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લેખકન િં સ્નવેદન 

 જ્યાર ે મેં પ્રથમ વખત ‘જીવનદવદ્યા પદરચય દશદબર’ જૂન, 2010માં કરી ત્યારથી 

આદરણીય બાબાજી (અગ્રહાર નાગરાજ એટલે કે એ. નાગરાજજી)ના જીવન અંગે ઉત્સુકતાએ 

જન્દ્મ લીધો, જ ે ‘મધ્યસ્થ દશવન’ના અધ્યયન વખતે વધતી ગઈ. આ માનવનું વ્યદિત્વ કેવું હશ?ે 

જન્દ્મ સમયે કેવી પદરદસ્થદતઓ રહી હશ?ે કેવા સંસ્કાર મળ્યા હશે? દશક્ષણ કેવુ ંરહ્ું હશ?ે શું કોઈ 

દવશેષ ઘટનાએ તેમને આ અનુસંધાન માટે પ્રેદરત કયાવ હશે? શું તેઓ સામાન્દ્ય માનવથી કંઈક 

દવશેષ હશ?ે આખર,ે દચર કાળથી અપેદક્ષત અને અત્યાર સુધી રહસ્યમય મનાતું આ અદ્ભુત જ્ઞાન 

તેમના થકી કઈ રીતે પ્રગટ થઈ ગયું? મને લાગે છે કે આવી ઉત્સુકતા ‘જીવનદવદ્યા’ અથવા 

‘મધ્યસ્થ દશવન’ના સંપકવમાં આવનાર દરકેને થતી જ હશે. આખર,ે માનવ-ઈદતહાસમાં એવાં 

ઉદાહરણો છે જ કેટલા કે જ્યાર ેકોઈ માનવે અંદતમ અથવા પરમ સત્યને જાણવા માટે પોતાનંુ 

બધંુ જ દાવ પર લગાડી દીધંુ હોય?  

 આમ તો આદરણીય બાબાજી દ્વારા રદચત સાદહત્યમાં, તેમનાં ઉદ્ બોધનોમાં અને તેમની 

સાથે રહેલા કેટલાક સાથીઓ પાસેથી સાંભળેલા સંસ્મરણોમાં બાબાજીના જીવન અંગેની કંઈક 

ઝલક મળતી રહી, પણ તેનાથી તો બળતામાં ઘી હોમાયું! બાબાજીની મનોદસ્થદતની યાત્રા દવશે 

વધાર ેજાણવાની ઉત્સુકતા તીવ્ર બનતી ગઈ. એટલે જ જ્યાર ેઅમદાવાદમાં એક ગોદિમાં એક 

સાથીએ બાબાજીની જીવનકથાની વાત ઉઠાવી, ત્યાર ેમેં બાબાજીની સાથે રહેતા કેટલાક દશષ્યો 

(સાધનભાઈ, સોમભાઈ, અંજનીભાઈ વગેર)ે સાથે આ અંગે ચચાવ કરવાનો દનણવય કયો. સંયોગવશ 

અમુક દદવસો પછી (1થી 10 ફેબ્રુઆરી, 2014 દરદમયાન) અધ્યયન માટે અછોટી (રાયપુર, 

છત્તીસગઢ) જવાનું હતું અને એ સમય દરદમયાન બાબાજી ત્યા ં રહેશે એ પણ દનદિત હતું. 

સાથીઓ સાથે વાત કરી તો તેઓએ જણાવ્યું કે તેમણે ઘણી વખત આ વાત બાબાજી સાથે કરી 

છે પણ કોઈ કારણોસર દનણવય નથી થઈ શક્યો. સાથીઓએ મને સૂચવ્યું કે હંુ બાબાજી સાથે આ 

અંગે વાત કરંુ. 

 બાબાજી સાથે વાત થઈ તો એમણે આ કામની અનુમદત આપી દીધી અને એની 

જવાબદારી પણ મન ેજ મળી. તરત જ ફેબ્રુઆરી, 2014ના અંદતમ 10 દદવસોમા ંબાબાજી તથા 

પદરવારના સભ્યોની સાથે અમરકંટકમા ંરહ્ો, તેઓની પાસેથી માદહતી મેળવી અને લખવાનું શરુ 

કરી દીધંુ. આ પુસ્તકની દવષયવસ્તુના મુખ્ય સ્ત્રોત આદરણીય બાબાજી જ છે. આ પુસ્તકમાં 

લખેલી મોટાભાગની વાતો બાબાજીએ પોતે જ મને કહી છે અને કેટલીક વાતોનુ ંવણવન એમણે 

પોતાના વિવ્યોમા ંસમયાંતર ેકયુું જ છે, જ ેપ્રકાદશત પુસ્તકોમાં ક્યાંક ને ક્યાંક જોઈ શકાય છે. 

વળી, ઘણી વાતો મને એમનાં સુપુત્રી સુશ્રી શારદા અમ્બાજી, પુત્રવધૂ શ્રીમતી સુનીતાજી તથા 

શ્રીમતી પજૂાજી, સુપુત્ર શ્રી માકું ડેયજી તથા શ્રી લક્ષ્મીપ્રસાદજી તેમજ સાધનભાઈજી (જઓે 

આદરણીય બાબાજી તથા તેમના પદરવારની સાથે ૨૨ વષોથી રહે છે), શ્રીમતી મદહમાજી, 



4 । દદવ્ય પથ 

શ્રીરામભાઈ (જઓે પત્ની, શ્રીમતી ગૌરીજી સદહત લગભગ ૨ વષવથી બાબાજીના પદરવારમાં રહે 

છે) તથા અન્દ્ય જીજ્ઞાસુઓ પાસેથી પણ જાણવા મળેલી, જ ેબાબાજી પાસે અનુમોદદત કરાવેલી. 

બાબાજી મન ેએ વાતનું પણ દવશેષ ધ્યાન દેવડાવતાં કે પુસ્તકના લખેનમાં એમનાં વ્યદિગત 

મદહમામંડનથી દૂર રહેવુ.ં બાબાજી સાથેના વાતાવલાપમાં આ પુસ્તકનુ ંપ્રયોજન દનદિત થયું – આ 

પુસ્તકના વાચકમા ં ‘મધ્યસ્થ દશવન’ના અધ્યયનની રુદચ ઉત્પન્ન થઈ શકે. આશા છે કે આ હેત ુ

ફળશે. 

 આ પુસ્તક લખતી વેળા મને મારામાં સ્પષ્ટતા વધતી દેખાઈ અને એક તૃદિનો અહેસાસ 

જળવાઈ રહ્ો છે. છતાંય, દનવેદન છે કે જ્યાં પણ મધ્યસ્થ દશવન (સહ-અદસ્તત્વવાદ)ના મૂળ 

દસદ્ાંતોનુ ં વણવન આ પુસ્તકમાં કયુું છે એમાં અને આદરણીય બાબાજી દ્વારા રદચત ગ્રંથોમાં 

(વાઙમયમા)ં વદણવત વસ્તુમાં દવરોધાભાસ જવેું કંઈ દેખાય તો વાઙમયને સાચંુ માનવુ.ં આ 

પુસ્તકની કોઈ પણ ત્રુદટની જવાબદારી કેવળ મારી છે. 

 આ પુસ્તક લખવામાં મને અનેક સાથીઓનું યોગદાન મળ્યું છે, જનેા માટે હંુ સૌનો 

આભારી છંુ. પ્રત્યક્ષરૂપે મળેલા યોગદાન માટે હંુ અમ્બાદીદી, સાધનભાઈ, બી.આર.ભાઈ, 

શ્રીરામભાઈ, ગૌરીબહેન તથા દહમાંશુભાઈનો આભારી છંુ.  

હંુ એ સવવ મનીદષઓ પ્રત્યે કૃતજ્ઞ છંુ કે જઓેએ મધ્યસ્થ દશવનના ઉદ્ ઘાટન અને આ 

પાવન ધરા પર તેના અવતરણની યાત્રામાં સહયોગી તથા સહયાત્રીની ભૂદમકા દનભાવી છે અને 

આજ ે સશરીર આપણી વચ્ચે નથી. તેમાં સવવપ્રમુખ માતાજી નાગરત્નાદેવી, શ્રી નંદકુમાર 

શ્રીવાસ્તવ, શ્રી યશવંતકુમાર દસંધુ, શ્રી એન. એસ. પુરાદણક, શ્રી અશોક વમાવ, ડૉ. યશપાલ સત્ય 

અને એવા અનેક મનીદષઓને હંુ શ્રદ્ાસુમન અદપવત કરંુ છંુ. 

 આ અવસર પર મારાં અગ્રજ અન ેવદરિ બંધુ-ભદગનીઓ - શ્રી રાજન શમાવ, શ્રી રણદસંહ 

આયવ, શ્રી ગણેશ બાગદડયા, અંજનીભાઈ અને પદરવાર તથા શ્રીમતી અદનતા શાહને પરોક્ષરૂપે 

સહાયતા બદલ યાદ કરીને ગૌરવ અનુભવું છંુ.  

 

- સુરને્દ્ર પાલ 
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અન વાદકન િં સ્નવેદન 

  

પૂ. કુમુદદાદા (શ્રી કુમુદચંર ઠાકર)ની સલાહને કારણે મેં એદપ્રલ, 2016માં પ્રથમ ‘જીવનદવદ્યા 

પદરચય દશદબર’ કરી. ત્યારથી લઈન ેઆજ સુધી (અને હવે આજીવન!) હંુ આ મધ્યસ્થ દશવનનો 

દવદ્યાથી છંુ, સમજવાની યાત્રા ચાલી રહી છે.   

 શ્રી ઉમ્મેદભાઈ નાહટાએ બાબાજીની જીવનકથાનો અનુવાદ કરવાનું સૂચન કયુું અને હંુ 

ઉત્સાહભેર તૈયાર થઈ ગયો. બાબાજી સાથે મારી મુલાકાત કદી થઈ શકી નથી. મેં પ્રથમ દશદબર 

કરી તે પહેલા તેમનું શરીર શાંત થઈ ચૂક્યું હતું. આ પુસ્તક થકી મને બાબાજીના જીવનનો થોડોક 

પદરચય થયો, એ બદલ હંુ આદરણીય સુરને્દ્રજી પ્રત્યે કૃતજ્ઞ છંુ. એ ઉપરાંત, આ પુસ્તકના અનુવાદ 

સમયે, મૂળ લેખકશ્રીની જમે હંુ પણ મારામા ંમધ્યસ્થ દશવન પ્રત્યેની સ્પષ્ટતા તથા આદરણીય શ્રી 

નાગરાજજી પ્રત્યેની શ્રદ્ામાં વધારો થતો અનુભવી શક્યો છંુ.  

 પહેલી વખત આ પુસ્તકના અનુવાદ સમયે મને એમ લાગેલું કે શબ્દશઃ અનુવાદ કરવા 

જતાં વાક્યરચનાઓ ઘણી જ ભારખેમ બનશે. એટલે સરળતાથી અથવગ્રહણ થઈ શકે એ માટે 

પુસ્તકનો ભાવાનુવાદ કરલેો. (2017મા ંકામ શરૂ કરલેુ ંઅન ે2018ના જીવનદવદ્યા રાષ્ટર ીય સમ્મેલન 

વખતે એ પુસ્તકનું દવમોચન થયેલું.) પણ હવે આ બીજી આવૃદત્તમા ં મૂળ પુસ્તકની બહુ વધાર ે

નજીક જવાનો પ્રયત્ન કયો છે. હવે હંુ આ બીજી આવૃદત્તને મૂળ પુસ્તકનો ‘શબ્દશઃ અનુવાદ’ જ 

ગણું છંુ. 

 આ પુસ્તકના પહેલા સંસ્કરણના ભાષાકીય ‘પૂ્રફ રીડીગં’ માટે હંુ શ્રી કુમુદચંર ઠાકરનો 

ઋણી છંુ. અનુવાદ કરવા જતાં ક્યાંય અથવભેદ નથી થયો તેની ચકાસણી કરી આપવા બદલ હંુ શ્રી 

સુરશેભાઈ પટેલ અને શ્રી યોગેશભાઈ ઉપાધ્યાયનો આભારી છંુ. છતાં મૂળ પસુ્તકની સાપેક્ષમાં 

ક્યાંય અથવભેદ દેખાય તો મૂળ પુસ્તકને જ સાચંુ માનવંુ અને એ ભૂલની જવાબદારી મારી છે એમ 

ગણવું. પુસ્તક પ્રકાદશત કરવા બદલ આપણે દદવ્ય પથ સંસ્થાનના આભારી છીએ.  

 આજ ેસાત વષવ પછી આ અનવુાદદત પુસ્તકની બીજી આવૃદત્ત કરવાનો અવસર આવ્યો 

એ ઘટના આનંદદાયી છે. કેમ કે જ્યાર ેપહેલી આવૃદત્ત વેળા બે હજાર પ્રત છપાવાઈ, ત્યાર ેમન ે

થતું હતું – ‘આટલી બધી પ્રત ક્યાર ે વેચાઈ રહેશ?ે’ પણ મન ેએ વાતની ખુશી છે કે મારી એ 

અટકળ બહુ જલ્દી ખોટી સાદબત થઈ ગઈ અને આ વખતે ‘જીવનદવદ્યા પદરવાર, ગજુરાત’ દ્વારા 

ઘણી વધુ પ્રત પ્રકાદશત કરવામાં આવી! 
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“અદસ્થરતા, અદનિયતામૂલક ભૌદતક-રાસાયદણક વસ્તુ કેદન્દ્રત દવચાર બનામ 

દવજ્ઞાનદવદધથી માનવનું અધ્યયન ન થઈ શક્યું. રહસ્યમૂલક આદશવવાદી દચંતનદવદધથી પણ 

માનવનું અધ્યયન ન થઈ શક્યુ.ં દવકલ્પના રૂપમાં પ્રાિ અદસ્તત્વમૂલક માનવકેદન્દ્રત 

દચંતનદવદધથી મધ્યસ્થ દશવન સહ-અદસ્તત્વવાદમાં માનવની જ્ઞાનાવસ્થામાં હોવાની ઓળખ થઈ 

અને કરાવાઈ. … એ સાથે જીવનજ્ઞાન અને માનવીયતાપૂણવ આચરણ જ્ઞાન સદહત સહ-અદસ્તત્વ 

પ્રમાદણત થવાની દવદધ અધ્યયનગમ્ય થઈ ચૂકી છે.”  – એ. નાગરાજજી (દવકલ્પ – દબંદુ ક્રમાંક 1.) 

બાબાજીના ઉપરોિ કથનથી હંુ પૂણવતઃ સહમત છંુ અન ેએના લોકવ્યાપીકરણના ઉદે્દશ્યથી 

દદવ્ય પથ પુસ્તકનો ગજુરાતી અનુવાદ સહુ ગજુરાતી સહ-અધ્યયનાથીઓ સમક્ષ સહષવ પ્રસ્તુત 

કરી રહ્ો છંુ.  

- વંદન રાવલ 

15મી ઓગસ્ટ, 2025 
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બાબાજીન િં કથન 

આસ્થા, શ્રમ અને સેવા 

 ભારતવષવના કણાવટક રાજ્યમા ંદસ્થત હાસન દજલ્લામાં રામનાથપુર નજીકનુ ંઅગ્રહાર ગામ 

જોવા-સાંભળવામા ંએકદમ સામાન્દ્ય ગામ જવેું જ છે. આધુદનક દશક્ષણનો અન ે ટેક્નોલોજીના 

દવકાસનો પ્રભાવ ચાર ે તરફ ફેલાયેલો દેખાય છે. આજ ે લગભગ દરકે ઘરમાં ટી.વી., ઓછામાં 

ઓછી એક મોટરસાઈકલ, ફ્રીઝ, ફોન અને વીજળીનો પ્રકાશ છે. ગ્રામ-પંચાયત દ્વારા દરકે ઘરમાં 

પાણીની સગવડ પૂરી પડાય છે. આધુદનક દશક્ષણ છે. ગામમાં લગભગ 200 ઘર છે અને 

આજુબાજુનાં શહેરોથી ગામ પાકા રસ્તાઓ વડે જોડાયેલું છે. પરંતુ આજ ેકોઈ વેદમૂદતવ (વેદોનો 

જ્ઞાતા અને વેદોનું અધ્યયન કરાવનાર) હથેળી પર દીવો લઈને શોધતાં અગ્રહાર તો શું આખાય 

કણાવટકમાં પણ મળવો મુશ્કેલ લાગે છે. 

 પરંતુ, વીસમી સદીના બીજા દશકામાં આ ગામનું દચત્ર – દેશનાં અન્દ્ય ગામોની જમે – 

આજથી દબલકુલ અલગ જ હતું. કેરોદસન સળગાવીને પ્રકાશ મેળવાતો હતો, કૂવામાંથી પાણી 

લેવાતું હતું અને બાળકોને પારંપદરક દશક્ષણ અપાતું હતું.  

  ગામમાં લગભગ 100 ઘર હતા, જમેાનાં 30 ઘર ‘વેદમૂદતવ સાંકેદત બ્રાહ્મણ’ તરીકે 

ઓળખાતા પદરવારોના હતા અને અન્દ્ય પદરવારો પરસ્પર મળતી આવતી હોય એવી જાદતઓના 

હતા. એ સમયે અગ્રહારમાં લગભગ 50 વેદમૂદતવ હતા. વેદમૂદતવ પદરવારોમાં મહત્તમ પ્રમાણમાં છૂત-

અછૂતના ભેદ અન ેકટ્ટરપથંી પરંપરા જોવા મળતાં. આ વેદમૂદતવ અન્દ્ય જાદતઓ સાથે ભોજન કર ે

એ તો દવચાર જ સંભવ નહોતો, પરંતુ પોતાની જાદતના લોકો સાથે ભોજન કરતી વખતે જો કોઈ 

એકબીજાને અડકી જાય તો બંનએે તરત જ ભોજન છોડીને ઉઠવું પડતું, ઠંડા પાણીમાં ડૂબકી 

લગાવવી પડતી, જનોઈ બદલવી પડતી અને પાંચ નાદળયેર વડીલોને દાન આપ્યા પછી જ કંઈક 

કામ કરી શકાતું. 

 આવા જ એક વેદમૂદતવ યુગલ શ્રી શ્રીદનવાસ શમાવ અને શ્રીમતી સુબમ્માના સુપુત્ર શ્રી 

નરદસંહ શમાવ અને તેમનાં પત્ની શ્રીમતી વૈંકમ્મા ઘોર વૈદદક પરંપરાથી જીવન જીવી રહ્ા હતા. 

બંનેને દવદ્વતા વારસામાં મળેલી. શ્રીમતી વૈંકમ્માના મોટાભાઈ શ્રી દવશ્વેશ્વરયૈાએ અનેક દવદ્વાનોને 

વેદોનુ ં દશક્ષણ આપેલું, જમેાં શૃગંેરીના શંકરાચાયવ શ્રી ચંરશેખર ભારતીજીનો પણ સમાવેશ થાય 

છે. શ્રીમતી વૈંકમ્મા આયુવેદ અને જ્યોદતષમાં પારંગત હતા. દપતાજી પાસેથી આ મહારત તેમણ ે

પ્રાિ કરી હતી. 1920ની 14મી જાન્દ્યુઆરીની (મકરસંક્રાંદતની) સાજં ે 7 વાગે શ્રીમતી વૈંકમ્માએ 

પાંચમા સંતાનને જન્દ્મ આપ્યો, જનેું નામ રખાયું નાગરાજ. 
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 બાળક નાગરાજ જ્યાર ે થોડાક સમજણા બન્દ્યા ત્યાર ે જાણ્ું કે સૌથી મોટી બહેન 

સુબ્બાલક્ષમ્મા અને એમનાંથી નાની સીતાલક્ષમ્માના લગ્ન થઈ ચૂક્યા હતા. મોટા ભાઈ અનંત 

નારાયણ શમાવ ગામની શાળામાં ભણવા જતા અને અંગ્રજેીમાં પણ વાતો કરતા. ત્રીજી બહેન 

રુક્માણામ્મા બાળક નાગરાજથી લગભગ 2 વષવ મોટી હતી. નાના ભાઈ રામનાથ હજી એકાદ 

વષવના હશે. 

    સમજણા થયા પછી બાળક નાગરાજના જીવનમાં સૌપ્રથમ નોધંનીય ઘટના બની, જ્યાર ે

તેઓ મામાજી સાથે મેળામાં ફરવા ગયા. મામાજી એમના નાના ભાણા બાળક નાગરાજન ેખભા 

પર બેસાડીન ેમેળામાં ફરવા લઈ ગયા હતા. મેળામાં એક જાદુગર અજબ કરતબ દેખાડતો હતો. 

એક વાંસને જમીનમાં ખોડ્યા વગર તે તેના પર ચડી ગયો. પછી તો એની પત્ની અન ેબાળક પણ 

એ વાંસ પર ચડી ગયા. આ જોઈને બાળક નાગરાજને સારંુ લાગ્યું. જાદુગર ેઅન્દ્ય ઘણા ંકરતબ 

દેખાડ્યા. એણે એના દીકરાને કાપી નાંખ્યો અને લોકોને લોહી પણ દેખાડ્યું. પછી એણે એક 

સૂપડામાં પથ્થરો ભગેા કરીને તેના પર કપડંુ ઢાંકી દીધંુ અને ડુગડુદગયું વગાડવાનુ ંશરૂ કયુું. પછી 

કપડંુ ઉઠાવીને લોકોને દેખાડ્યું કે પથ્થરો સોનામહોરમાં ફેરવાઈ ગયા હતા. એ સોનામહોર તે 

લોકોને આપવા લાગ્યો. મામાજીને પણ એક સોનામહોર આપી. પછી એ જ સૂપડામાં તે લોકો 

પાસેથી ભીખ માંગવા માંડ્યો. બાળક નાગરાજ ેમામાજીને પૂછ્ું-  

  “આણે હમણાં જ તો સોનંુ બનાવ્યું છે. તો પછી ભીખ કેમ માંગે છે?” 

  “શું બકે છે? ચૂપ થા, ચૂપ!” મામાજીએ કહ્ું.      

  મેળામા ંફરીને તેઓ ઘર ેઆવ્યા, રાતનું ભોજન લીધંુ. પછી ખીસામાંથી પેલી સોનામહોર 

કાઢીને તપાસી તો ખ્યાલ આવ્યો કે એ પથ્થર જ હતો. બાળક નાગરાજ ેદનષ્કષવ કાઢ્ો કે આ બધંુ 

મૂખવતાનંુ કામ હતું અને ત્યારથી તેઓ ચમત્કારને નમસ્કાર કરવાને મૂખવતા માનવા લાગ્યા.  

  બાળક નાગરાજના બાળપણથી જ ઘરમાં કોઈ જાતની અછત નહોતી. દોઢ એકર જમીન 

હતી, જમેાં નાદળયેર, સોપારી, પાન અને કેળાંનું ઉત્પાદન થતું. રોજનું લગભગ 40 દકલો દૂધ 

આપનારી ગાયો હતી. માદળયામાં સૂકા નાદળયેર અને ગોળ મૂકેલાં હોતા અને દીવાલમાંથી ઈંટ 

કાઢીને બનાવેલા ગોખલામાં રૂદપયા-પૈસા મૂકવામાં આવતા. પદરવારની જરૂદરયાત કરતા ઘણા 

જ વધાર ેપ્રમાણમાં દૂધ, ફળ અને શાકભાજીનું ઉત્પાદન થતું હતું, પણ એ વસ્તઓુને બજારમાં કે 

ગામમાં અન્દ્ય વ્યદિઓને વેચવાની વાત દવચારવામાં જ નહોતી આવતી. ઘરની બહાર 

આંગણામાં એક મોટા વાસણમાં દૂધ અને તેની પડખે શાકભાજી તથા ફળ મૂકવામાં આવતાં. 

ગામના જરૂદરયાતમંદ લોકો એમાંથી પોતાની જરૂર મુજબનું લઈને ચૂપચાપ ચાલતા થતા. આ 

વ્યવસ્થા એ પ્રમાણે કરવામાં આવતી કે કોણ શુ ંલઈ જાય છે એ ઘરનાં સભ્યો જોઈ ન શકે. આ 

કાયવક્રમ જોઈને બાળક નાગરાજ ેમાતાને પૂછ્ું- 



9 | દદવ્ય પથ 

  “આવું કેમ? એ લોકો આપણી પાસેથી માંગીને આ વસ્તુઓ કેમ નથી લઈ જતા? આમ 

છૂપાઈને કેમ લઈ જાય છે?”     

  “માંગવું કોઈને સારંુ ન લાગે!” માતાએ જવાબ વાળ્યો- “લેનારને દીનતા ન અનુભવાય એ 

માટે આપણે આવી વ્યવસ્થા કરી છે.”  

  માતાનો જવાબ સાંભળીને બાળક નાગરાજ દવચારવા લાગ્યા કે એમનો પદરવાર અન્દ્યના 

સન્દ્માનનું કેટલું ધ્યાન રાખે છે. 

  બાળક નાગરાજ ે જોયું કે તેમનાં માતાજી રોજ સવાર ે રંગોળી રચતા, જમેાં તઓે જ-ેત ે

દદવસનું પંચાંગ બનાવતા. લોકો એ પંચાંગ જોવા આવતા અને જોઈને ખુશ થતા. રોજરેોજ 

ગાયોના દૂધનંુ દહી ંજમાવવંુ, એન ેવલોવવુ,ં માખણ કાઢવું, અનાજ દળવું, કૂટવુ ંઅને એવા કેટલાય 

કામ માતાજી કરતા, જમેા ંબાળક નાગરાજ જોડાઈ જઈને યથાશદિ યોગદાન કરતા. પોતાના 

માતાજીની દવદ્વતા, આયવુેદ અને જ્યોદતષમાં દનપુણતા તથા અથાક સેવા જોઈને બાળક 

નાગરાજ ગદ્ ગદદત થઈ જતા. 

  દપતાજી રોજ સવાર ે4 વાગે જાગતા. સ્નાન કયાવ બાદ વેદપાઠ અને પજૂા કરીને ખેતરમાં 

પદરશ્રમ કરતા. લગભગ 9 વાગે પાછા આવીન ેફરી સ્નાન કરતા, પજૂાપાઠ અને નૈવૈદ્ય કરતા, પછી 

ભોજન કરીને આરામ કરતા. પછી ફરી ખતેરમાં જઈને શ્રમ કરતા, પાછા ફરીને એ જ ક્રમનું 

પુનરાવતવન કરતા, હવન કરીન ેજમતા અને પછી સૂઈ જતા. 

  માતાદપતાની આ દદનચયાવમાં મોટેભાગે મહેમાનોની સેવા પણ ઉમેરાતી જ હતી. ઘરમાં 

મહેમાનોનંુ આગમન ચાલતું જ રહેતું. આમ તો પરંપરાનુસાર મોટાભાગના સંબંધીઓ ગામમાં જ 

રહેતાં. પણ ગામની આવાગમનની દૃદષ્ટએ ઉદચત પદરદસ્થદતને કારણે અહીયંાં યાદત્રકોનંુ 

રાદત્રરોકાણ થતું રહેતું. માતાજી દરકેને માટે ભોજન બનાવતા. મહેમાનોના ન્દ્હાવાની વ્યવસ્થાના 

પ્રબંધમાં મોટાભાઈ સાથે બાળક નાગરાજ પણ ઉમંગભેર જોડાતા. બાળક નાગરાજ ેરાતના બાર 

વાગે પણ લગભગ 20 અદતદથઓના ન્દ્હાવા, જમવા અને સૂવાની વ્યવસ્થાનો કાયવક્રમ ચાલતો 

ઘણી વખત જોયેલો. આ રીતે પદરવાર મહેમાનોની સેવા કરતો એ બાળક નાગરાજન ેબહુ ગમતું. 

પરંતુ દહંદુ ધાદમવક પરંપરા અંતગવત વણાવશ્રમ અનુસાર અમુક દવશેષ જાદતના મહેમાનોના રોકાવા 

માટેની વ્યવસ્થા અંદર અને અમુક અન્દ્ય જાદતના લોકો માટે રોકાવાની વ્યવસ્થા છેક બહાર 

કરવામાં આવતી, જ ે બાળક નાગરાજને જરાય ગમતું નહી.ં (કદાચ અહીથંી જ તેમના મનમાં 

સંદેહનાં બીજ રોપાયા હોય એમ લાગે છે.) આખા ગામમાં બે જ પદરવાર આ રીતે યાત્રાળુઓની 

સેવા કરતા.  

  આમ અપાર દવદ્વતા, અથાગ શ્રમ તથા દનત્ય સેવાના વાતાવરણમાં બાળક નાગરાજના 

જીવનની શરૂઆત થઈ.   
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સ્ર્િણ 

  આજ ેતો દસ્થદત એવી છે કે મા-બાપને બાળકના જન્દ્મ પહેલાંથી જ તેના દશક્ષણની દચંતા 

થવા માંડે છે! એની સાથે મોટી દચંતા એ હોય છે કે, ‘બાળક મોટો થઈને કેવી રીતે કમાશે? કઈ 

નોકરી કરશે? એના પદરવારનું ભરણપોષણ કરી શકશે કે નહી?ં’ પણ વષવ 1925માં તો ભાગ્યે જ 

કોઈ મા-બાપ સંતાનને લઈને આવી દચંતા કરતા હશ!ે  બાળક નાગરાજના માતાદપતા અને અન્દ્ય 

પદરવારજનો શ્રમપૂવવક ઉત્પાદનથી જીવનજરૂરી વસ્તુઓ મેળવી લેતા અને મજાથી જીવતા હતા. 

તેઓને આશા રહેતી કે આપણાં બાળકો પણ આ રીતે શ્રમપૂવવક એમનું પેટ ભરી શકશે. નોકરીને 

તો તેઓ મહાપાપ માનતા. ઇચ્છા એમની એ જ હતી કે સંતાનો પણ વૈદદક પરંપરાને આગળ 

વધાર.ે વેદોનંુ અધ્યયન કરવા માટે તેઓ દશક્ષણને જરૂરી સમજતા હતા.   

 એટલે બાળક નાગરાજ પાંચ વષવના થયા કે તરત જ તેમને શાળાએ મોકલવાની તૈયારી 

શરૂ થઈ. પદરવારમા ંએક નવા વેદમૂદતવનુ ં ઘડતર કરવા સૌ કોઈ આશાદન્દ્વત હતા. પણ એક 

સમસ્યા આવી પડી. બાળક નાગરાજ ે તો શાળાએ જવું જ નહોતું! તરત જ પદરવારજનોએ 

હાથપગનો પ્રયોગ કયો અને બાળક નાગરાજને બળજબરીથી શાળાએ મોકલવામાં આવ્યા. 

બરાબર ધીબાઈને પછી છેવટે બાળક નાગરાજ ેશાળાએ જવાનું શરૂ કયુું અને રતેીમાં આંગળી 

વડે કન્નડ ભાષાના દશક્ષણનો પ્રારંભ કયો. (ઘરમાં ‘સંકેતી’ બોલાતી હતી, જ ેતદમળ અને કન્નડનું 

દમશ્ર સ્વરૂપ હતી.) અધ્યાપક ઘરમાં જ રહેતા, જથેી ભણવામાંથી કોઈ છૂટકારો દેખાતો નહોતો. 

હા, શાળામાં સ્વાસ્થ્ય અંગે જ ેદશક્ષણ મળતું તે બાળક નાગરાજને ગમતું, બાકી શાળામાં જરાય 

મન નહોતું લાગતું. શાળામાં આપવામાં આવતી માદહતી એમને રોજબરોજના જીવનમાં જરાય 

ઉપયોગી નહોતી લાગતી. 

  બાળક નાગરાજને તો માતાજી સાથે કામ કરવામાં, તેમની પાસેથી આયુવેદ અને 

જ્યોદતષદવદ્યા જાણવામા,ં તળાવમાં તરવામાં, દગલ્લી-દંડો અને સાતોદલયું રમવામા ંમજા આવતી 

હતી. તેમજ તેઓ લાકડામાં કોતરણીકામ કરીને માણસોની આકૃદતઓ પણ બનાવતા. તેમનું 

સૌથી મનપસંદ કામ હતું ગાયો ચરાવવાનંુ. ગાયો ચરાવવામાં વધાર ેશ્રમ કરવો પડતો નહી ંઅને 

નવરાશનો સમય ઘણો મળતો, એટલે સમય પસાર કરવા તેઓ વાંસળી વગાડતા રહેતા. આમ તો 

ગોવાળ ગાયોની પાછળ ચાલતો હોય પણ અહી ંતો ગાયો બાળક નાગરાજની પાછળ ચાલતી. 

જ્યાર ેતેઓ કોઈ વૃક્ષના છાંયે સૂઈ જતા ત્યાર ેગાયો પણ તેમની આસપાસ સૂઈ જતી. 

  બાળક નાગરાજનું ધ્યાન એક બાબત પર ગયું કે તમેની ઉંમર નાની હોવા છતાં ગામના 

અન્દ્ય જાદતના વડીલો તેમનો ઘણો આદર કરતા. તેમને પ્રણામ કરતા, પજૂા કરતા અને કોઈક તો 

તેમની સામે દંડવત્ થઈ જતા. બાળક નાગરાજ દવચારતા અને માતાજીને પૂછતા,  
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  “મેં આમન ેએવું તો શું આપી દીધંુ છે કે આ લોકો મન ેપ્રણામ કર ેછે, મારંુ સન્દ્માન કર ેછે; 

મારી પજૂા કર ેછે?”      

  જવાબમાં માતા તરફથી ફિ દસ્મત મળતું. આ દવશ ેતેઓ હંમેશાં દવચારતા પણ 10-11 

વષવના થયા પછી આ દવશે કોઈને પૂછવાનો દનણવય કયો.   

  જરા વધાર ેમોટા થયા તો તેમણે મોટા ભાઈની સાથે રહીને દૂધ દોહવાનુ ંપણ શરૂ કરી 

દીધંુ. તેઓ માતાજી સાથે જંગલમાં જતા અને ઔષદધ તરીકે ઉપયોગી દવદવધ વનસ્પદતઓની 

જાણકારી મેળવતા (જ ે તમેને આજીવન યાદ રહેલી). શાળામા ં કન્નડ ભાષા લખતા,ં વાંચતા,ં 

બોલતા ંશીખવાની સાથે ઘરમાં અંગ્રજેી બોલવાનું તથા દહંદી અને સંસ્કૃત લખવા, વાંચવા અને 

બોલવાનુ ંપણ શરૂ થયું. પરંપરાનુસાર, તેઓ 7 વષવના થયા કે તરત જ વેદોનંુ અધ્યયન પણ શરૂ 

થયું. સુબ્રમણ્મ અવધાની, જ ે એમના પદરવારના ન હતા પણ વેદમૂદતવ હતા, એ બાળક 

નાગરાજને વેદોનંુ અધ્યયન કરાવતા. કોઈ પણ બાળક ઘરમાં જ ઉપલબ્ધ વેદમૂદતવ પાસેથી વેદોનંુ 

અધ્યયન નહોતો કરતો.  

 

 

ઉપનયન 

 એક દદવસ બાળક નાગરાજ એમના નાના જીજાજી (બહેન રુક્માણામ્માના પદત, જમેની 

ઉંમર 20 વષવ હતી અને એ સમયે બહેન રુક્માણામ્મા લગભગ 8-9 વષવની હતી. બાળક 

નાગરાજની ઉંમર એ વખતે લગભગ 7-8 વષવ હશ.ે) સાથે કાવેરી નદીના દકનાર ે ફરવા ગયા. 

સૂયવગ્રહણનો દદવસ હતો. જીજાજીને સાધના કરવાનું મન થયું તો તેઓ આંખો બંધ કરીને ધ્યાનમાં 

બેસી ગયાં. બાળક નાગરાજ દૂર બેસીને તેમને જોતા રહ્ા. અચાનક એક પ્રબળ ચક્રવાત જીજાજી 

તરફ ધસતો દેખાયો. જીજાજીને સાવધાન કરવા માટે બાળક નાગરાજ પૂરી તાકાત લગાવીન ે

દોડ્યા. પણ ચક્રવાતની ગદત ઘણી વધાર ેહતી. જીજાજી ચક્રવાતના ઝપાટામાં આવી ગયા, કોઈ 

રમકડાની જમે આમતેમ ફંગોળાયા, ઊંચે ઉંચકાઈને નીચ ેપછડાયા. મરી ગયા. આ જોઈન ેબાળક 

નાગરાજ દંગ રહી ગયા. બહેન રુક્માણામ્માના લગ્ન વખતે વડીલો અને જ્યોદતષીઓના મુખ ે

બોલાયેલાં શબ્દો બાળક નાગરાજના કાનમાં ગૂજંવા લાગ્યા-  

 “ખૂબ સારો વર છે. ઘણું લાંબુ આયુષ્ય છે વરનું. દીકરી જીવનભર ખુશ રહેશે.”  

 જીજાજીનું આવુ ંઆકદસ્મક મૃત્યુ જોઈન ેબાળક નાગરાજની જ્યોદતષદવદ્યા પરની આસ્થા 

સમાિ થઈ ગઈ. આવા દવચારો સાથે તેઓ દોડીન ે ઘર ે ગયા અને પદરવારજનોને ઘટનાના 
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સમાચાર આપ્યા. તેઓએ જીજાજીના અંદતમ સંસ્કાર કયાવ. બહેન બાળ-દવધવા થઈ ગઈ હતી. આ 

જોઈને બાળક નાગરાજને ઘણું દુઃખ થયું અન ેજ્યોદતષ પરથી દવશ્વાસ ઉઠી ગયો.   

 કેટલાક દદવસો પછી બાળક નાગરાજના ઉપનયન સંસ્કાર થયા. એમાં એમને ઘણા 

ઉપદેશ અપાયા. કોને ક્યાર ેસ્પશવ કરવો અને ન કરવો એના દનયમો જણાવાયા. એના ફળસ્વરૂપ ે

એક ઘટના બની. દાસપ્પા નામનો એક છોકરો બાળક નાગરાજનો દમત્ર હતો, જ ે માછીમાર 

જાદતનો હતો. એક દદવસ રમતાં રમતાં દાસપ્પાએ બાળક નાગરાજને સ્પશવ કયો તો એમના 

મનમાં દાસપ્પા પ્રત્યે દ્વેષ પેદા થઈ ગયો અન ેએમણે દાસપ્પાને ધક્કો મારીને દૂર કયો. એ ધક્કાથી 

દાસપ્પા જમીન પર પટકાયો અને વધાર ે વાગવાથી બેભાન થઈ ગયો. આ બાળક નાગરાજન ે

જરાય ન ગમ્યું. તેમને જનોઈ ધારણ કરવામાં અને એને સંબંદધત છૂત-અછૂતમાં કોઈ જ સાથવકતા 

ન લાગી. એટલે ઉપનયન સંસ્કારના માત્ર 20 જ દદવસ પછી બાળક નાગરાજ ેજનોઈ ઉતારીને 

ફેંકી દીધી. એ દદવસ પછી બાળક નાગરાજના મનમાં ‘છૂત-અછૂત’નો ભાવ ક્યારયે ન આવ્યો. 

 જ ે પરંપરા અથવા દરવાજથી પોતાના જ દમત્ર પ્રત્યેના પ્રેમમાં ઉણપ આવી જાય, એ 

પરંપરાનો સ્વીકાર એમને જરાય યોગ્ય ન લાગ્યો. પણ જ્યાર ેઆવી કોઈ ઘટના બનતી ત્યાર ે

પોતાને અને પદરવારને ગામલોકો (જમેા ં વડીલોનો પણ સમાવેશ થતો હતો) તરફથી મળતા 

સન્દ્માનનો પ્રશ્ન મનમા ંપેદા થઈ જતો. આ વખતે પણ એ પ્રશ્ન ઉઠ્યો હતો.  

 માતાદપતાને પૂછવાથી જાણવા મળ્યું કે તેમના પદરવારમાં કેટલીય પેઢીઓથી લોકો 

સંન્દ્યાસ ધારણ કરતા આવ્યા છે. એમાંના કેટલાક તો પોતાની સમાદધ માટે જાતે જ ખાડો ખોદીને 

એમાં બેસી ગયા અને ઉપરથી માટી પૂરીને એમણે શરીર છોડી દીધંુ. આ કારણે તેમના પદરવારને 

આટલું સન્દ્માન પ્રાિ થતું, જ ેબાળક નાગરાજને પણ મળતું. તો હવે બાળક નાગરાજન ેઆવો પ્રશ્ન 

થઈ આવ્યો - 

 “પણ આ રીતે સમાદધમાં બેસી જઈને, શરીર છોડી દઈન ેએ લોકોએ પરંપરાને કે સમાજને 

શું આપી દીધંુ?”  

 આ પ્રમાણે દવચારો ચાલતાં રહ્ા અને બાળક નાગરાજ ેજમે-તેમ કરીને ભણવાનું પૂરંુ કયુું, 

જમેાં તેઓ રતેીમાં આંગળીથી લખવાથી શરૂ કરીને પછી લાકડીથી, પછી શાહીથી અને છેવટે 

પેન વડે કન્નડ લખતાં શીખી ગયા હતા. ગદણતમાં તેઓ સરવાળા-બાદબાકી અને અપૂણાુંક પણ 

શીખ્યા હતા. પછી શાળાએ જવાનું બંધ કયુું. પરંતુ, માતા પાસેથી આયુવેદનો અન ેપદરવારજનો 

પાસેથી દહંદી તથા સંસ્કૃતના વાંચન-લેખનનો તથા અંગ્રજેી બોલવાનો અભ્યાસ ચાલુ રહ્ો. ગાયો 

ચરાવવી, દૂધ દોહવંુ અને અન્દ્ય કેટલાક ઘરકામ તેઓ કરતા રહ્ા. 

 દકશોર નાગરાજની ઉંમર હવે લગભગ 11 વષવ હતી. તેમને માતા પાસેથી આયુવેદ અને 

જ્યોદતષનુ ંદશક્ષણ મળ્યું હતું. છેવટે એક દદવસ માતાએ તેમને શ્રીદવદ્યાની દીક્ષા આપી (પછીથી 
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ગુરુજીની સહમદત મેળવી હતી). આગમતંત્રની ઉપાસના ત્રણ પ્રકાર ેકરવામાં આવે છે - દવષ્ણુ 

આગમતંત્ર, દશવ આગમતતં્ર અને શાિ આગમતંત્ર. શાિ આગમતંત્રમાં શદિનાં ત્રણ રૂપોની 

પજૂા અન ે ઉપાસના કરવામાં આવ ે છે – બાળા, સુંદરી અને રાજરાજશે્વરી. બાહ્ન્દ્યાસ અને 

અંતઃન્દ્યાસ દવદધથી શરીરના દવદવધ અંગોમાં દેવતાઓને સ્થાદપત કરવામાં આવે છે અને તેમની 

પજૂા તથા આરાધના કરવામાં આવે છે. આ દવદધથી દક્રયાશદિ, ઇચ્છાશદિ અને જ્ઞાનશદિ 

એમ ત્રણેય શદિઓ જાગૃત કરવામાં આવે છે. શ્રીદવદ્યા ઉપાસનામાં દકશોર નાગરાજ રોજ 2 થી 

4 કલાક પસાર કરતા. આમ, ખેતરમાં શ્રમ કરવામાં, ગાયો ચરાવવામાં, માતાજી સાથે દવાઓ 

બનાવવામા,ં સેવા અને ઉપાસના કરવામા ંદકશોર નાગરાજનો દદવસ પસાર થતો. 

 12થી 14 વષવની ઉંમરના સમયગાળામાં સંગીત પ્રત્યે રુદચ જાગી. વીણા પ્રત્યે પદરવારમાં 

સહમદત હતી. અગ્રહારમાં જ બે સંગીતજ્ઞો જાણીતા હતા - શ્રી કૃષ્ણમૂદતવ વાંસળીવાદક  અને 

વીણાવાદક હતા તથા શ્રી દચણપ્પા ગાયક હતા. શ્રી કૃષ્ણમૂદતવ પાસેથી તેમણે વીણા શીખવાનું 

શરૂ કયુું. તેમને રાગ તોડી ખૂબ ગમ્યો હતો.  

 સાથેસાથે, સ્વયંસ્ફૂતવ રીતે તેઓએ લુહાર, સુથાર, કંુભાર અને વણકરનાં કામ શીખવાના 

પણ શરૂ કરી દીધા. 

 આ સાથે વેદ અને ઉપદનષદનું પઠન-પાઠન તથા શ્રવણ તો ચાલતું જ હતું. ઘર, પદરવાર 

અને મહોલ્લામાં વેદ, વેદાંત અને ઉપદનષદોનો જ ગુજંારવ દનરંતર રહેતો. 

   

 

ગ રુસ્મલન 

 ગામમા ં પરંપરા હતી કે જો કોઈ બાળક યુવાન હોવાની ઘોષણા કર ે તો એણે ગામની 

બહારના મંદદરમાં મૂકવામાં આવેલો મોટો પથ્થર ઉપાડવાનો રહેતો. એ પછી જ એન ે કોઈ 

ડૂબતાંને કે આગમાં ફસાયેલાંને બચાવવા માટે યોગ્ય ગણવામાં આવતો. મોટાભાગના બાળકો 18 

વષવની ઉંમર પછી એ પથ્થર ઉઠાવતા, પણ દકશોર નાગરાજ ે 16 વષવ પૂરા થતા ં જ એ પથ્થર 

ઉપાડી લીધો અને યુવાન તરીકે ઘોદષત થઈ ગયા. પરંતુ એ વાતથી દપતાજીને કંઈ ખાસ ખુશી ન 

થઈ. હા, તેમના શ્રમથી દપતાજી ખુશ હતા પણ તેમના દક્રયાકલાપો અને દવચારોથી દપતાજી 

મોટેભાગે નાખુશ રહેતા. જ્યાર ેમાતાજી એમના દવચારોથી પણ અને એમની સેવાથી પણ ખૂબ જ 

ખુશ રહેતા.  

 દપતાજીએ અલગ અલગ પાસાંઓ પર દવચાર કયો - ‘આ શાળામાં બરાબર ભણ્ો પણ 

નથી અને વેદોના અધ્યયનમાં પણ એની દવશેષ દનિા નથી દેખાતી. વેદવાક્યોમાં સંદેહ કરતો રહે 
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છે. પરંપરાગત દરવાજોનંુ પાલન કરવામા ં પણ કોઈ દવશેષ રુદચ નથી દાખવતો.’ ઘણી લાંબી 

દવચારણા પછી એમણે યુવાન નાગરાજની ‘સુધારણા’ માટે એ સમયના શૃંગેરીના શંકરાચાયવ શ્રી 

ચંરશેખર ભારતીજી સાથે મેળાપ કરાવવાનો દનણવય લીધો, જમેને આખોય પદરવાર ‘ગરુુજી’ 

માનતો હતો.  

 યુવા નાગરાજ જ્યાર ેગુરુજીને પહેલી વખત મળ્યા ત્યાર ેબહુ રડ્યા હતા! ગુરુજીની ઉંમર 

એ વખતે લગભગ 42 વષવ હશે. દપતાજીએ યુવાન નાગરાજનું માથંુ પકડીને ગુરુજીના ચરણોમાં 

પછાડ્યું અને બોલ્યા - 

  “આ વેદાંત અને રીદત-દરવાજોને માનતો જ નથી અને કુતકવ  કયે રાખે છે.” 

  તત્કાલીન સામાદજક પદરદસ્થદતઓને ધ્યાનમાં રાખતાં કોઈ દવશેષ વાત નહોતી દેખાતી 

પણ યુવાન નાગરાજના આત્મસન્દ્માનને ઠેસ પહોચંી હતી અને તેમને રડવું આવ્યું, તો રડી લીધંુ. 

ઘર ેઆવીને પણ રડતા રહ્ા હતા. પછી માંદા પડી ગયા. આંતરડાનો તાવ આવી ગયો હતો, જ ે

લગભગ 42 દદવસ ચાલ્યો. માતાએ ઉપચાર કયો અને ઘણી સેવા કરી, જથેી તેઓ સાજા થયા. 

પરંતુ, એ તાવ એમની દજંદગીને એક નવો વળાંક આપી ગયો હતો, જનેી યુવાન નાગરાજને પણ 

જાણ નહોતી.  

  સાજા થયાના અમુક દદવસો પછી યુવાન નાગરાજ ેપોતાનામાં ઘણાં પદરવતવનો અનુભવ્યા. 

એમને લાગ્યું કે વેદપાઠ વ્યવદસ્થત થવા લાગ્યો હતો, શ્લોકો યાદ રહેવા લાગ્યા હતા અને સમજાવા 

પણ લાગ્યા હતા. હવે એમને શ્લોકોના અથવ અંગે અનુમાન થવા લાગ્યા, અથવ પ્રતીત પણ થવા 

લાગ્યા. પણ એનાથી તો નવી તકલીફ ઊભી થઈ! હવે તેમને શ્લોકોમા ંઆંતદવવરોધ દેખાવા લાગ્યા. 

જમે કે, ‘ब्रह्म सत्यम्, जगत ममथ्या’ અન ે‘બ્રહ્મથી જ જગત ઉત્પન્ન થયું છે’ તથા ‘બ્રહ્મ જ બંધન અને 

મોક્ષનું કારણ છે’ – આ ત્રણેય દવધાનોમાં યુવાન નાગરાજ અટવાયા. બધાને પૂછવા લાગ્યા કે, 

બ્રહ્મ જ બંધન અને મોક્ષનું કારણ કઈ રીતે? પદરવારજનો આને ‘દવતંડાવાદ’ કહેવા લાગ્યા અને 

હેરાન-પરશેાન થવા લાગ્યા. પદરવાર ે શે્રિતમ વૈદદક પરંપરાનંુ સન્દ્માન પ્રાિ કરલેું હતું. યુવાન 

નાગરાજ જાણતા હતા કે પદરવારના સન્દ્માનના આધાર ેજ ગામના વડીલો પણ તેમનું સન્દ્માન 

કરતા હતા. યુવાન નાગરાજ એ જવાબદારી પણ બરાબર સમજતા હતા કે પદરવાર ેજ ેસન્દ્માન 

અને પ્રદતિા મેળવ્યા હતા તેને ધૂળ ભેગાં કરવાનો એમને કોઈ અદધકાર નહોતો. પણ પોતાના 

પ્રશ્નો અને દજજ્ઞાસાઓના જવાબ મેળવવાની ઉત્કંઠા ઘણી તીવ્ર હતી. આવી અસ્પષ્ટતાઓ અને 

‘શ્રમ, સેવા, વેદ-અધ્યયન તથા ઉપાસના’યુિ દદનચયાવમાં સમય વીતી રહ્ો હતો. 

 એ દરદમયાન મોટાભાઈ અનંત નારાયણ શમાવ પરણી ચૂક્યા હતા અન ેતેમણે પોતાના 

ત્રણ સાળાઓ સાથે મળીને સૈય્યાજીરાવ રોડ, મૈસૂરમાં સીવણનું એક કારખાનંુ સ્થાપ્યું હતું. યુવાન 

નાગરાજ ેબે વષવ ત્યા ંરહીને સીવણ પણ શીખી લીધંુ હતું.    
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સ્વવાહ 

 મોટેભાગે આવી પદરદસ્થદતઓમાં એવું જ થાય છે અન ેયુવાન નાગરાજની ઉંમર પણ થઈ 

ગઈ હતી એટલે હવે માતાદપતાએ એમના લગ્નની વાત ચલાવી. અગ્રહારથી 60-70 દકલોમીટર દૂર 

શ્રવણવેળગોલામાં રહેતાં શ્રી મજયૈા અને તેમના પદરવાર સાથે તેઓની ઓળખાણ હતી. શ્રી 

મજયૈા સંસ્કૃતના દવદ્વાન હતા અને અધ્યાપનકાયવ કરતા હતા. એમના પુત્રી સુશ્રી નાગરત્ના જઓે 

લગભગ 15-16 વષવના ં હતા, તેમની સાથે યુવાન નાગરાજના લગ્નનો પ્રસ્તાવ આવ્યો હતો. એ 

સમયની પોતાની માનદસક દસ્થદત જોતાં યુવાન નાગરાજને લગ્નની સહેજ પણ જરૂર નહોતી 

જણાતી. એમણે લગ્નનો દવરોધ કયો. પદરવારજનો તરફથી વધુ દબાણ આવ્યું તો યુવાન નાગરાજ 

ગુરુજીને મળવા શૃગંેરી ગયા. કહ્ું- 

 “માર ેલગ્ન નથી કરવા, જ્ઞાન પ્રાિ કરવું છે. તમે મારા લગ્નની વાત બંધ કરાવો.”   

 “ભલે!” ગુરુજીએ કહ્ું- “એક વષવ માટે તમારા દવવાહની વાત રોકાવીશ. એ દરદમયાન તમે 

કાશી જઈને સાધના કરો.” 

 યુવાન નાગરાજને તો જાણે ખજાનો મળ્યો! તેમણે શૃંગેરીથી જ ઘર ેએક પત્ર લખ્યો, જમેાં 

ગુરુજીની આજ્ઞા લખી જણાવી. અન ેયુવાન નાગરાજ શૃગંેરીથી સીધા કાશી જવા રવાના થયા.  

 વીસ વષવની ઉંમર ે યુવાન નાગરાજ કાશી પહોચંી ગયા. કાશીમાં કે્ષમેશ્વર ઘાટ પરની 

કેદારગલીમાં તેઓ રહેવા લાગ્યા. યુવાન નાગરાજ ેજોયુ ં કે કાશીમાં અનેક અન્નકે્ષત્ર હતા,ં જ્યાં 

અનેક સાધુ-સંન્દ્યાસીઓ ત્રણેય સમયનું ભોજન લેતા હતા અને પોતપોતાની રીતે સાધના કરતા 

હતા. પણ યુવાન નાગરાજને અન્નકે્ષત્રમાં ભોજન લેવું સ્વીકાયવ ન થયું. તેમણે શ્રમપૂવવક ઉત્પાદન 

કરીને પોતાનંુ ભરણ-પોષણ કરવાનુ ં નક્કી કયુું. ત્યાં તેમણે સીવણકામ શરૂ કયુું. રોજના 4-6 

રૂદપયાની કમાણી થઈ જતી. બાજુની હોટલમાં 1 રૂદપયામાં શાકાહારી ભોજન લેતા અને વધેલા 

રૂદપયા લોકોમાં વહેંચી દેતા. આમ, રોજ રાત્રે તેઓ રૂદપયાના સંદભે શૂન્દ્યની દસ્થદતમાં પહોચંી 

જતા. મોટાભાગનો સમય તેઓ શાસ્ત્રોના પઠન, ભજન અને ઉપાસનામાં પસાર કરતા. શ્લોકોના 

અથવ દવચારોમાં આવવા લાગ્યા ત્યાર ેતેઓ એને સાક્ષાત્કાર માનવા લાગ્યા અને એક સમયે તેમને 

લાગવા લાગ્યું કે તેમને દશવજીના દશવન થવા લાગ્યા છે. દશવજીના દશવનનો આ ભ્રમ લગભગ 30 

વષવ પછી સાધના દરદમયાન દૂર થયો હતો. આમ, એક વષવ કાશીમાં રહીને તેઓ અગ્રહાર પાછા 

ફયાવ.  
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 માતાદપતા તો રાહ જોતાં જ હતા, કન્દ્યાપક્ષના લોકો પણ નાગરત્નાના દવવાહ યુવાન 

નાગરાજ સાથે કરવાની પ્રતીક્ષામાં હતા. યુવાન નાગરાજ કાશીથી પરત આવ્યા કે બધાએ મળીને 

22 વષવની ઉંમરમાં તેમને પરણાવી દીધા. દવવાહ ઉત્સવ 7 દદવસ સુધી ચાલ્યો હતો.  

 યુવાન નાગરાજના માતા અને પત્નીને (સાસુ-વહુને) સારંુ બનતું હતું. એટલે યુવાન 

નાગરાજ ે માતાની આજ્ઞા અને પત્નીની સલાહ માનીને જીવન જીવવાનું શરૂ કયુું. પદત-પત્ની 

હંમેશાં માતા, મોટાભાઈ અને ગુરુજીની આજ્ઞા પાળતાં. એટલે કોઈપણ મુદે્દ તેમની વચ્ચે વાદ-

દવવાદ નહોતો થતો.  

 આ જ દદવસોમાં એક બનાવ બન્દ્યો. બાળ-દવધવા બહેનના સસરા કોઈ કારણોસર 

અગ્રહાર આવ્યા હતા. એક ચચાવ વખતે તેમણે યુવાન નાગરાજને આગ્રહ કયો કે એમની વાતનો 

જવાબ યુવાન નાગરાજ એક પત્ર દ્વારા લખી મોકલે. પત્ર લખવાની વાત સાંભળીને બહેને 

કટાક્ષમાં કહ્ું-  

 “આ ભાઈની છાતી ફાડીશંુ તો પણ બે અક્ષર સુદ્ાં નહી ંનીકળી શકે!”  

 યુવાન નાગરાજને લાગી આવ્યું. તેમણે દોઢ મદહના સુધી હોસપેટ નજીક પંપાપદતમા ં

(હમ્પીમા)ં પથ્થરની એક ગુફામા ંએકાંતવાસ કયો. કંઈ ખાધાપીધા દવના ફિ નદીનંુ પાણી પીને 

તેઓ ચલાવતા. અહી ંતેમને છંદોનો મમવ સમજવાની અન ેછંદોબદ્ લખાણ લખવાની કળા ફાવી 

ગઈ. તેઓ કદવતા બોલવા અન ેલખવા માંડ્યા. પછી એમણે બહેનના સસરાને કદવતાની શૈલીમાં 

પત્ર લખી મોકલાવ્યો, જનેો કોઈ જવાબ આવ્યો નહોતો. આ ઘટનાનો પ્રભાવ એ પડ્યો કે કદવતા 

અને લેખ લખવાનો કાયવક્રમ શરૂ થયો. અનેક આયોજનો અન ેસભાઓમાં તેઓ કાવ્યપઠન અને 

ગાયન કરતા, કેટલીય પદત્રકાઓમાં લખવા માંડ્યા. તેમની કદવતાઓ વાંચી-સાંભળીને લોકો 

અદભભૂત થઈ જતા. એક વખત એવંુ બન્દ્યું કે દેશની સ્વતંત્રતા માટેની એક સભામાં કાવ્યપાઠ 

કયાવ પછી તેઓ પદરદચતો સાથે બેઠા હતા. એ વખતે અંગ્રજે સરકાર સભામા ં શામેલ લોકોને 

દેશરોહી માનતી હતી. પોલીસે સભામા ંબેઠેલાં લોકો પર ગોળીબાર કરી દીધો. યુવાન નાગરાજની 

ડાબી અને જમણી બાજુએ બેઠેલા બન્ને વીધંાઈ ચૂક્યા હતા. સંયોગવશ યુવાન નાગરાજ બચી 

ગયા હતા. તેઓ મરી ગયેલા પદરદચતોના મૃતદેહ એમના ઘર ે પહોચંાડીને પોતાના ઘર ે પાછા 

આવ્યા. આ કાવ્યયાત્રા લગભગ બે વષવ સુધી ચાલી. પછી તેની દનરથવકતા સમજાતાં ‘કદવતા’ને 

દતલાજંલી આપી દીધી.  

 આ દરદમયાન, લગ્નનાં બે વષવ પછી પ્રથમ સંતાન હદર (નરહદર)નો જન્દ્મ થયો. સાસુ-

સસરાની ઇચ્છાનુસાર હદરને તેમની પાસે મોકલી દેવાયો.  
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 હવે યુવાન નાગરાજ મરાસ પ્રેસીડેન્દ્સીમાં દસ્થત દવજયવાડામાં જઈને ઉત્પાદન સંબંદધત 

કાયવભાર સંભાળવા લાગ્યા અન ેએમાંથી રૂદપયા પણ કમાવા લાગ્યા. પરંતુ, આ કામમાં તેમનું મન 

લાગ્યું નહી.ં વારંવાર એ જ પ્રશ્નો તેમના મનમા ંવંટોળની જમે ઘૂમરાતા - 

 ‘જો બ્રહ્મ (સત્ય) થકી જગતની ઉત્પદત્ત થઈ હોય તો આ બધંુ (જગત) દમથ્યા (અસત્ય) 

કેમ? બ્રહ્મ જ બંધન અને મોક્ષનું કારણ કઈ રીતે છે? જો આ બધંુ બ્રહ્મની જ લીલા છે તો મારા 

હોવા કે ન હોવાનો શું અથવ? મારા સ્વત્વનો, મારા કમવ કરવાનો શું અથવ? આખર ેઆ બધો 

જીવનવ્યાપાર શા માટે?’ 

 એટલે દવજયવાડાનું કામકાજ એક દમત્રને સોપંીને તેઓ પોતાના ગામ અગ્રહાર પરત 

આવી ગયા. હવે, પાદરવાદરક જીવન જીવતાં જીવતાં પોતાની શંકાઓના સમાધાનને પ્રાથદમકતા 

આપીને તેના માટે દરકે સંભવ પ્રયત્ન કરી છૂટવાનો દનણવય કયો. 

 

 

આ પાર કે પેલે પાર 

  બ્રહ્મ, સત્ય, જગત, અસત્ય, દમથ્યા, બંધન, મોક્ષ, સમાદધ, સંન્દ્યાસ તથા અન્દ્ય મુદ્દાઓ પર 

યુવાન નાગરાજના મનમાં અનેક પ્રશ્નોનંુ ઘોડાપૂર આવતું. પણ શંકા-દનવારણના કાયવક્રમની 

શરૂઆત બાળપણમાં જાગેલા પ્રશ્નોથી જ કરી. પદરવારજનોને પૂછ્ું- 

  “આપણને પરંપરા અને પૂવવજોના કારણે સન્દ્માન મળે છે. આપણા પૂવવજો સંન્દ્યાસી થઈ 

ગયા અન ેકોઈ તો સમાદધ માટે જાતે જ ખાડો ખોદીને એમાં બેસી ગયા અને પોતાના પર માટી 

પૂરીને મરી ગયા. એ લોકો આપણને શુ ંઆપી ગયા?” 

  આ પ્રશ્નોના જવાબ આપવામાં પદરવારજનોને ખાસી તકલીફ પડવા માંડી. છેવટે તેઓએ 

જવાબ આપ્યો - 

  “શાસ્ત્રોમાં ‘સંન્દ્યાસ’ દવશે લખ્યું છે કે એનાથી કલ્યાણ  થાય છે.”  

  યુવાન નાગરાજ ેતો સત્ય સુધી પહોચંવાનો મક્કમ દનણવય કરી લીધો હતો. એથી એમણ ે

આગળ પૂછ્ું- 

  “એમના સંન્દ્યાસથી કંઈ કલ્યાણ થયું છે એનું પ્રમાણ શું?”  

  “તું વેદાંત બરાબર સમજ્યો નથી.” આકે્ષપ થયો. 
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  “વેદાંત બરાબર સમજવા માટે શું કરવું પડશે?”  

  “શાસ્ત્રોનું દવદધવત્ અધ્યયન કરવું પડે.” 

  આ સાંભળીને યુવાન નાગરાજ વેદોનંુ દવદધવત્ અધ્યયન કરવા તૈયાર થઈ ગયા. તેમના 

મામાજીએ શૃગંેરીના શંકરાચાયવ સદહત અનેક દવદ્વાનોને વેદોનંુ અધ્યયન કરાવેલું. એટલે એમની 

પાસેથી જ શાસ્ત્રોને સમજવાનો દનણવય કયો. યુવાન નાગરાજ ઘર છોડીને મામાજી પાસે ચાલ્યા 

ગયા અને વેદ-અધ્યયન શરૂ કરી દીધંુ.         

 પાંચ વષવના અધ્યયન પછી મામાજીએ કહ્ું કે અધ્યયન પૂણવ થયું. યુવાન નાગરાજના મુખે 

વેદ-ઉચ્ચારણ સાંભળવા લોકોની ભીડ ઉભરાતી. યવુાન નાગરાજને વેદના શ્લોકો તો કંઠસ્થ થઈ 

ગયા હતા પણ એમન ેપોતાના પ્રશ્નોના જવાબ મળી ગયા હોય એવુ ંનહોતું બન્દ્યું. એટલે માતાની 

હાજરીમા ંજ યુવાન નાગરાજ ેમામાજી સાથે સંવાદ કયો - 

  “બંધન અને મોક્ષ શું છે?” 

  “આપણે માયાવશ બંધનમાં રહીએ છીએ.” મામાજીએ જવાબ આપ્યો - “અન ેઆત્મા 

બ્રહ્મમાં દવલય પામે છે તેને જ મોક્ષ કહેવાય છે.” 

  “આત્મા આવે છે ક્યાંથી?” 

  “સ્વયં બ્રહ્મ જ આત્મારૂપે જીવોના હૃદયમાં દનવાસ કર ેછે.” 

  “જો દરકે જીવ મુદિ માટે, એટલે કે જન્દ્મ-મરણના ચકરાવામાંથી મુદિ મેળવવા માટે 

સમસ્ત પ્રયાસ કર ે છે, તથા એના માટે આત્માએ બ્રહ્મમાં દવલીન થવાનું જ છે તો પછી બ્રહ્મએ 

આત્મારૂપે જીવના હૃદયમાં બેસવાની જરૂર જ શી છે?”  

  હવે મામાજી અને અન્દ્ય દવદ્વાનો એકમેકની સામે પ્રશ્નસૂચક નજર ેજોવા લાગ્યા અને ક્ષોભ 

અનુભવવા લાગ્યા.  

  “બ્રહ્મ કેવી રીતે આત્મા બનીને જીવોના હૃદયમાં બેસે છે? ને જો એને જીવોના હૃદયમાં જ 

બેસવું છે તો પછી સ્વયંમાં દવલય પામીને મોક્ષ કેમ ઇચ્છે છે?” 

 આટલું અધ્યયન કરાવ્યા પછી પણ પોતે પોતાના દપ્રય ભાણાની દજજ્ઞાસા તૃિ નથી કરી 

શક્યા એ જાણીને મામાજી વ્યદથત હતા. યુવાન નાગરાજનો ઉદે્દશ્ય વાદ-દવવાદ કરવાનો કે 

શાસ્ત્રાથવ જીતવાનો કે કોઈને જરાય દુઃખ પહોચંાડવાનો નહોતો. તેઓ તો બસ પોતાના પ્રશ્નોના 

સમાધાનપૂણવ જવાબ પ્રમાદણકતાથી ઇચ્છતા હતા. એમણે પ્રશ્નોની શૃંખલા ચાલુ રાખી - 
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  “મેં વેદાંત (અદ્વૈત મોક્ષ)માં વાંચ્યું છે કે બ્રહ્મ જ બંધન અને મોક્ષનું કારણ છે. મને સમજાવો 

કે બ્રહ્મ જ બંધન અને મોક્ષનું કારણ કઈ રીતે છે?” 

  ઉપદસ્થત દવદ્વાનો પાસેથી કોઈ દનદિત ઉત્તર ન મળતાં તઓે એ વાક્યો બોલવા લાગ્યા 

કે જ ેતેમણે શાસ્ત્રોમાં વાંચ્યા હતા. યુવાન નાગરાજના દવદ્વત પ્રશ્નોનો કોઈ સટીક ઉત્તર એમની 

પાસે નહોતો, છતા ંદહંમત એકઠી કરીને તેઓએ જવાબ આપ્યો - 

  “આ બ્રહ્મજ્ઞાનથી જ સમજી શકાય.”  

  “બ્રહ્મજ્ઞાન શું છે?”   

  “બ્રહ્મ અવ્યિ અને અદનવવચનીય છે. ગૂંગો માણસ ગોળ ખાય તો તે ગોળના સ્વાદ દવશે 

કંઈ કહી ન શકે એના જવેી વાત છે.”  

  “બોલી કે સમજી ના શકાય એવાં બ્રહ્મજ્ઞાનનો અથવ શુ?ં અને બોલતો માણસ પણ ગોળ 

તો ખાતો જ હોય છે ને!”          

  “આ જગત તો બ્રહ્મની લીલા છે.” દવદ્વાનોએ અંદતમ દલીલ કરી.  

  પણ યુવાન નાગરાજ એમ ક્યાં અટકવાનાં હતા! તેઓએ અંદતમ સત્ય સુધી પહોચંવું જ 

હતું. વ્યંગાત્મક છટામાં તેઓ બોલ્યા- 

  “જુઓ, સંસારમાં જ ેલોકો દારૂ પીવે છે એ સરસ લીલા કર ેછે! ને જ ેલોકો પાગલ થઈ જાય 

છે તેઓ તો ઘણી સારી લીલા કર ેછે! તો શું આ બ્રહ્મને ‘પાગલ’ કે ‘દારૂદડયું’ માનવુ?ં” 

  હવે પદરવારજનોએ હદથયાર હેઠા ંમૂક્યા. દવદ્વાનોની વચ્ચે આવી ભાષા અન ેઆવા તકવનો 

પ્રયોગ કરવા છતા,ં પોતાના મામાજીની સામાદજક પ્રદતિાને કારણે જ યુવાન નાગરાજ કોઈ પણ 

પ્રકારની સંભદવત શારીદરક કે માનદસક સજામાંથી બચી ગયા.  

           પરંતુ, યુવાન નાગરાજના અંતઃકરણમાં સતત દવચાર ચાલતા રહ્ા - 

  ‘જ્ઞાનરૂપી સત્ય પરમ પદવત્ર કહેવાતું હોવા છતાં તેના ગુિ હોવાનું કારણ શું હોઈ શકે? 

આ રીતે તો જ્ઞાનના આધાર ેશું દનણવય લેવો? મારંુ કુટંુબ વૈદદક પરંપરાને સમદપવત છે અને એમની 

દવદ્યા ચોક્કસપણે પ્રમાદણત થઈ છે પણ વસ્તુનંુ પ્રમાણ તો દેખાતું નથી. ‘સંન્દ્યાસ’ના આટલા 

મદહમા પાછળ શાસ્ત્રો જ તો છે. બધા જ શાસ્ત્રો, વેદાંત અને ઉપદનષદ મળીને કોઈ 

વાસ્તદવકતાની એક સૂચના જ હોય એમ લાગે છે. જ્ઞાનનું પ્રમાણ કે સાક્ષ્ય પુસ્તકો નહી,ં સ્વય ં

માનવ જ હોવો જોઈએ.’ ઈશ્વરવાદી કે અધ્યાત્મવાદી પરંપરામાં આસ્થા હોવા છતા નાગરાજના 

મનમાં આ બધા પ્રશ્નોનો પવવત ખડકાયો હતો. તેમનો હેતુ શાસ્ત્રો કે પરંપરાને ખોટાં સાદબત 
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કરવાનો જરાય નહોતો, તથા પરંપરા અને પદરવારના સન્દ્માનનું તેઓ સતત ધ્યાન રાખતા. ક્યારકે 

તેઓ આવું પણ દવચારતા-  

  ‘શુ ંમારી દવચારધારા યોગ્ય નથી? જો યોગ્ય છે, તો પછી કોઈ ઉત્તર કેમ નથી મળતો?’   

  તેમણે એ સમયના વેદમૂદતવઓને અને ઉપદનષદ-વેદાંતના સંબંધમાં જ્ઞાનચચાવ કરનાર 

લોકોને એકઠા કરીને તમેના સાંદનધ્યમાં પોતાની દજજ્ઞાસાઓ યથાવત્ રજૂ કરી. વેદમૂદતવ 

દવદ્વાનોને ભેગા કરવા એ દેડકાં ભેગાં કરવા જવંુે કામ લાગ્યું. પણ મામાજીની પ્રદતિાને કારણે જ 

એ કામ થઈ શક્યું. એ દવદ્વાનો સાથે ચચાવ કરવાથી અને એમના દ્વારા અપાયેલા જવાબોથી 

સમાધાન તો ન જ મળ્યું, સંતુદષ્ટ તો ન મળી પણ એક સલાહ જરૂરી મળી -  

  “આ સમજવા માટે તાર ેપોતે અનુભવ કરવો પડે.” કોઈકે કહ્ું. 

  “અનુભવ કેવી રીતે થાય?” 

  “સમાદધમાં અનુભવ થાય.” 

  “શેનો અનુભવ થાય?”  

  “જ્ઞાનનો, બ્રહ્મનો અનુભવ થાય. અજ્ઞાત જ્ઞાત થાય.”  

  અન્દ્ય ઘણા મહાપુરૂષો પાસેથી પણ કંઈક આવી સલાહ મળી કે સમાદધમાં જ્ઞાન થાય છે. 

તમામ મુદ્દાઓ પર દવચાર કયાવ બાદ યુવાન નાગરાજ ેપોતાના અંતઃકરણમાં સમાદધની જરૂદરયાત 

અનુભવી અન ેનક્કી કયુું કે એમણે આ શરીરયાત્રા સમાદધ માટે અદપવત કરવી જ પડશે. એમને 

પોતાના જીવન માટે આ બધા પ્રશ્નોના જવાબ જાણવા અદનવાયવ લાગતા હતા, યથાથવ જ્ઞાન પ્રત્યે 

દજજ્ઞાસા તીવ્ર બની ગઈ હતી. આ બધા આધ્યાદત્મક પ્રશ્નોની સાથે દેશની એ સમયની રાજનૈદતક 

પદરદસ્થદતઓ પર દવચાર કરવાથી પણ એમને દનરાશા જ સાંપડી હતી. સ્વતતં્રતા મળ્યા પછી 

દેશના સંદવધાનનું દનમાવણ થયું. તેમા ં રાષ્ટર ીય જીવનને લગતા ં મૂળભૂત પ્રશ્નો, જવેા કે ‘રાષ્ટર  કોને 

કહીશું? રાષ્ટર ીયતાનંુ સ્વરૂપ શું? રાષ્ટર ીય ચદરત્ર કેવું હોવું જોઈએ?’ વગેરનેા ન કોઈ ઠોસ આધાર 

દેખાતાં હતા, ન એમની કોઈ વ્યાખ્યા દેખાતી હતી. છતાંય જનપ્રદતદનદધને પાત્ર હોવાનુ ંસ્વીકૃત 

થયું, જનેો આધાર વોટ અને ધનને મનાયો. સંદવધાનમાં એક તરફ તો ધમવ-દનરપેક્ષતાની વાત થઈ 

અને બીજી તરફ અનેક જાદતઓ, સંપ્રદાયો તથા સમુદાયોનો ઉલ્લેખ થયો. એક તરફ સમાનતાની 

વાતો તો બીજી તરફ આરક્ષણની જોગવાઈ. આ તમામ દવસંગતતાઓથી મુદિ માટે અને 

સ્વયંની દજજ્ઞાસાઓની તૃદિ માટે તેઓ સમાદધની તૈયારી કરવા લાગ્યા. 

  એ વખતે એમની ઉંમર લગભગ 27-28 વષવ હશે. દજજ્ઞાસ ુનાગરાજ જાણતા હતા કે જો 

પરંપરા છોડીને પોતાની ઇચ્છાનુસાર કંઈ કરવું હોય તો શાસ્ત્રોમાં દવદ્વત સંન્દ્યાસની જોગવાઈનુ ં



21 | દદવ્ય પથ 

વણવન છે. દવદ્વત સંન્દ્યાસમાં જવા માટે પોતાની પત્ની, માતા અને ગુરુજીની અનુમદત જોઈએ. 

અનુમદત નહી ંમળે એવી આશંકા તો હતી જ પણ અનુમદત તો લેવી જ રહી, બીજંુ શું કરવું?  

 સૌપ્રથમ ધમવપત્ની સાથે ગોદિ કરી. પત્ની સમક્ષ પોતાના દવચારો વ્યિ કયાવ અને 

પ્રસ્તાવ મૂક્યો -  

  “સમાદધ માટે એકાંતવાસ જોઈશે. ફળ અન ે કંદમૂળ ખાવા પડશે. એકાંતવાસ અને 

કંદમૂળનો આહાર તમારા માટે ખૂબ જ કષ્ટદાયક રહેશે. તમારંુ ગજુરાન ચાલે એ માટે પયાવિ ધન 

છે. તમારાં માતાદપતા વૃદ્ થઈ ચૂક્યાં છે. તમે એમની સેવામાં રહો એ ઠીક રહેશે.”  

  “જ્યાર ેઆપણે પરણ્ાં હતા.ં...” પત્નીએ જવાબ વાળ્યો- “ત્યાર ે મારા દપતાજીએ દરકે 

પદરદસ્થદતમાં તમારી સાથે રહીને તમારી સેવા કરવાની પ્રદતજ્ઞા મને લેવડાવી હતી. બોલો, હંુ 

તમારી આજ્ઞા પાળંુ કે દપતાજીની?” 

  “આપણે ઘોર વનમાં જવું પડશે...” કોઈ તકવસંગત દલીલ ન મળતાં તેમણે એ જ દનવેદન 

ચાલુ રાખ્યું- “લાકડાની મોટી બખોલમા ંઅથવા તો પથ્થરની ગુફામાં કે પછી કોઈ જીણવ-શીણવ 

ખંડેરમાં રહેવું પડશે. આપણે ત્યા ંરહેતા હોઈશંુ, હંુ કંદમૂળ લેવા જંગલમાં જઈશ અને કોઈ કૂ્રર વાઘ 

આવીને મને ફાડી ખાશે તો તમે શું કરશો?” 

  “તમારંુ ગદણત જ ખોટંુ છે.” પત્નીએ કહ્ું - “જો તમે જંગલમાં રહેશો તો હંુ પણ જંગલમાં 

જ રહેતી હોઈશ. હવે એ દરદમયાન વાઘ કે કોઈ જાનવર પહેલાં કોને ખાશે એ કઈ રીતે કહી 

શકાય? જાનવર તો કોઈપણ શરીરને પોતાનો આહાર બનાવી શકે છે. જો કોઈ એકનુ ં શરીર 

આહાર બનશે તો બીજંુ પણ ત્યાં જ બેઠંુ હશ,ે એ પણ જાનવરનો આહાર બની જશે. એમાં 

આટલી કદવતા કરવાની ક્યાં જરૂર છે?” 

  આ જવાબ સાંભળીને નાગરાજ તો દંગ રહી ગયા હતા! 

  ધમવપત્ની સાથે વાતાવલાપ કયાવ પછી નાગરાજ ેસમાદધ માટે જંગલમાં જવાની મંજૂરી અંગે 

પોતાના પજૂનીય માતાશ્રીને દવનયપૂવવક પ્રાથવના કરી. માતાશ્રી પહેલેથી જ તેમના માટે ગુરુતુલ્ય 

હતા. માતાશ્રી પાસેથી જ નાગરાજ ‘શ્રીદવદ્યા ઉપાસના’ની દીક્ષા, આયુવેદ અને જ્યોદતષનુ ં

દશક્ષણ પામ્યા હતા. માતાશ્રી પાસેથી આજ્ઞા માંગી તો એમણે હરખભેર આશીવાવદ આપતા ં

જવાબ વાળ્યો- 

  “તું સ્વદવવેકથી જ ેદનણવય લઈશ, તારા માટે એનાથી વધુ સારો દનણવય લઈ શકે એવુ ંઆ 

ધરતી પર બીજંુ કોઈ નથી. મારા આશીવાવદ છે કે તું જ ેપ્રયત્ન કરીશ એ સદાને માટે શુભ રહેશે, તું 

એમાં સફળ થઈ જઈશ.”  
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  માતાશ્રીના આશીવાવદ લીધા બાદ તેમણે ગુરુજીની અનુમદત લેવાનો દવચાર કયો. શૃગંેરી 

પહોચંીને ગુરુજીની (શૃગંેરી મઠના શંકરાચાયવ શ્રી ચંરશેખર ભારતીજીની) સમક્ષ ઉપદસ્થત થયા. 

એમણે જોયુ ં કે ગુરુજી તો ધ્યાનમાં દનમગ્ન હતા. દજજ્ઞાસુ નાગરાજ ેઘણી રાહ જોઈ અને પછી 

રાદત્રના રોકાણ સ્થળે જતા રહ્ા. બીજા દદવસે પણ ગુરુજી ધ્યાનમાં હતા. આખો દદવસ રાહ જોયા 

પછી યુવાન નાગરાજ રાદત્રના રોકાણ સ્થળે જતા રહ્ા. ત્રીજા દદવસે ગુરુજીએ આંખો ખોલી. 

દજજ્ઞાસુ નાગરાજ ેઅનુમદતની પ્રાથવના કરી. ગુરુજીએ આશીવવચન આપ્યા -  

  “તમારો સંકલ્પ બરાબર છે. તમે સફળ થશો. નમવદાના દકનાર ેભજન (સાધના) કરો.”  

  દજજ્ઞાસુ નાગરાજ તો જાણે ઝૂમી ઊઠ્યા! તરત જ ગુરુજીને પ્રણામ કરીને પરત ફયાવ. આ 

રીતે ગુરુજીના આશીવાવદ તો મળ્યા જ અને સાથે સાધનાનું સ્થળ પણ નક્કી થઈ ગયું. પરંતુ, અમુક 

સમય પછી ધ્યાનમાં આવ્યું કે, સાધનાનું સ્થળ નક્કી ક્યાં થયું છે? નમવદાનો દકનારો અમરકંટકથી 

શરૂ થઈને સમુર સુધી લગભગ 2000 દકલોમીટર લાંબો છે! આમાં સાધના કરવા ચોક્કસ કયા 

સ્થળે જવું? આ બાબતે સ્પષ્ટીકરણ કરવા ગુરુજી પાસે પાછા જવુ ંયોગ્ય ન લાગ્યું. (ગુરુજી તો ફરી 

ધ્યાનમાં દનમગ્ન થઈ ગયા હશે!) સ્વ-દવવેકથી જ નમવદાના ઉદ્ગમ સ્થળ અમરકંટક જઈને સાધના 

કરવાનું નક્કી કયુું.  

  માતાજી અને ગુરુજીની આજ્ઞા મળ્યા બાદ દજજ્ઞાસુ નાગરાજ ે પોતાના પજૂ્ય દપતાજી 

સમક્ષ આ પ્રસ્તાવ મૂક્યો. દપતાજી બોલ્યા-  

  “તું વેદ અને અધ્યાત્મમાં માને છે, તો અમે જીવીએ ત્યાં સુધી તારા જપ-તપ, યજ્ઞ અને 

સમાદધ અમારી સેવા જ છે. વેદ-દવચારને ધ્યાનમાં રાખતાં એનું પાલન કરવું એ જ તારો ધમવ છે.”  

  દપતાજીની આજ્ઞાનંુ પાલન તો કરવાનું જ હતું, એટલે યોગ્ય સમયે સમાદધ માટે નીકળવાનુ ં

દજજ્ઞાસુ નાગરાજ ેનક્કી કયુું. આ દરદમયાન સસરાનો મત લેવો યોગ્ય માન્દ્યો. સસરાએ કહ્ું- 

  “60 વષવની ઉંમર પછી વાનપ્રસ્થમા ંજવાય.”  

  “તમારી વય કેટલી થઈ છે?” 

  “62 વષવ.”  

  “તો...” દજજ્ઞાસુ નાગરાજ ેધીરથેી પૂછી લીધંુ - “તમે અહી ંશંુ કરો છો?” 

  સસરા દનરુત્તર થઈ ગયા! 

 બધાના પરામશવના ફળસ્વરૂપે દજજ્ઞાસ ુનાગરાજ ેસમાદધ માટે અમરકંટક જવાની યોજના 

શરૂ કરી. દપતાજીનાં વચનોને સ્મરણમાં રાખીને પોતાના બધા કાયવક્રમો, લેવડ-દેવડ વગેર ે
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આટોપવામાં લાગી ગયા. યોજના અંતગવત, સાધના-કાળમાં પત્ની અને બાળકોના ભરણપોષણ 

માટે પોતાની સંપદત્ત વેચીને ધન એકઠંુ કયુું. એક દમત્ર, જ ેદનઃસંતાન હતો તે પાછંુ આપવાની શરત ે

એ ધન ઊછીનંુ લઈ ગયો…. લઈ ગયો એ લઈ ગયો! અમરકંટક જવાની યોજના દનષ્ફળ જતી 

જોઈને નાગરાજ દચંદતત થયા. પદતને દચંદતત જોઈને પત્નીએ કહ્ું- 

 “રૂદપયા-પૈસાની આટલી દચંતા હતી તો સંપદત્ત વેચી જ શું કામ? સાધના કરવા જવું છે ને? 

ચાલો, હંુ તમારી સાથે જ છંુ. હંુ અને બાળકો પણ કંદમૂળ ખાઈને ચલાવી લઈશંુ.” 

 આ સાંભળીને નાગરાજને સદધયારો મળ્યો. પછી કેટલાક દદવસોમાં જ, લગભગ 1947ના 

અંતમાં, યોગસંયોગવશ માતાશ્રીનું શરીર શાંત થઈ ગયું. એના એક જ મદહના પછી દપતાજીનુ ં

શરીર શાંત થયું. પદરવારની પરંપરાનુસાર મરણોપરાંત કરવામાં આવતાં કમોની દશષ્ટતાનો 

દનવાવહ એક વષવ ચાલ્યો. 

 આખર,ે દડસેમ્બરના અંદતમ દદવસોમાં નાગરાજ પત્ની અને એક વષવની પુત્રી સાથે 

અગ્રહાર છોડીને, મરાસ (આજનુ ં ચેન્નાઈ) – દવશાખાપટ્ટનમ – દબલાસપુર – પેંડર ા રોડ થઈને 

અમરકંટક પહોચં્યા. પછી આ શરીરયાત્રામાં એક કે બે વખત જ અગ્રહાર આવવાનું થયું હતું. 

 

 

અમરકિંટક 

  ભારતવષવમાં તીથવસ્થાનોએ જઈને પુણ્ મેળવવાની પરંપરા ખૂબ જૂની છે. મધ્યપ્રદેશના 
અનૂપપુર દજલ્લામાં મૈકલ પવવતરાદશમાં આવેલું અમરકંટક એ કેદારનાથ જવેું જ, પણ થોડંુક ઓછંુ 

પ્રચદલત તીથવસ્થાન છે. અહીથંી નમવદા ઉદ્ ભવે છે, જ ે ભારતની હંમેશાં જળસભર રહેતી 

નદીઓમાંની એક છે. જમે ઉત્તર ભારતમાં ગંગા નદીની પજૂા થાય છે તેમ મધ્ય ભારતમાં નમવદા 

સન્દ્માનનીય છે. 

  દેશના અન્દ્ય તીથવસ્થાનોની જમે, આજ ેઅમરકંટક પણ એક પયવટન-સ્થળ બનતું જાય છે. 

લગભગ 10,000ની જનસંખ્યાવાળા, પવવતોથી ઘેરાયલા અને જંગલમાં દસ્થત આ સ્થળે યાદત્રકોને 

રોકાવા માટે ઉત્તમ હોટલની સુદવધાઓ છે તથા એમનાં મન લોભાવવા માટે અહી ંસરકાર દ્વારા 

ઘણાં પ્રાકૃદતક સ્થળો દવકદસત કરવામા ંઆવી રહ્ા છે. અહી ં પહોચંવા માટે દવદવધ પ્રકારના 

વાહનોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પેંડર ા રોડથી જીપ અથવા કાર થકી અમરકંટક પહોચંી શકાય 

છે. જબલપુર, શહડોલ તરફથી બસ દ્વારા આવી શકાય છે. નમવદા-ઉદ્ ગમમાં સ્નાન કરવા લાખો 

પયવટકો દર વષે આવે છે.  
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  પરંતુ, આજથી લગભગ 65 વષવ પહેલાં અમરકંટક એક નાનું ગામડંુ હતું, જનેી જનસંખ્યા 

150 આસપાસ હશે. એ વખતે અમરકંટક પહોચંવા માટે આવાગમનના આધુદનક વાહનો નહોતાં. 

પેંડર ા રૉડથી દરકે વસ્તુ ઘોડા દ્વારા અમરકંટક આવતી. યુવાન નાગરાજ પત્ની અન ેદીકરીને સાથે 

લઈને, સામાન ઘોડા પર લાદીને, વાઘયુિ ઘોર જંગલમાં, પેંડર ા રોડ સ્ટેશનથી લગભગ 30-35 

દકલોમીટર ઊંડે સુધી પગદંડી પર ચાલતાં ચાલતાં 31મી દડસેમ્બર, 1949ની રાત્રે 8 વાગ ે

અમરકંટક પહોચં્યા. ત્યા ં ‘રામબાઈ ધમવશાળા’માં તેઓ રાત રોકાયા. 1 જાન્દ્યુઆરી, 1950નો 

સૂયોદય થયો. એ દદવસોમાં અમરકંટકમાં ખૂબ જ ઠંડી પડતી હતી. વહેલી સવાર ે તો જાણ ે

ધરતીએ, વૃક્ષોએ, ઝાડીએ સફેદ ચાદર ઓઢી હોય એવુ ં લાગતું. પ્રભાતે જ દજજ્ઞાસ ુ નાગરાજ 

નમવદા મંદદર ેગયા અને નમવદાકંુડમાં સ્નાન કયુું. જરા રાહતની અનુભૂદત થઈ, પણ સાથે જ પોતાના 

લક્ષ્ય તરફની યાત્રાનો પણ દવચાર આવ્યો. 

  શરૂઆતમાં તો અહીનંા લોકો તેમને ‘મરાસી સાધુ’ કહેતાં. થોડાં દદવસો સુધી તેમના 

વ્યવહાર અને કાયવને દનહાળ્યા પછી ‘મહારાજ’ કહીને બોલાવવાનું શરૂ કયુું. મહારાજ નાગરાજ 

દવચારવા લાગ્યા- 

  ‘અમરકંટક દનજવન વન હશે એમ માનીને હંુ અહી ંઆવ્યો હતો. પણ અહી ંકેટલાક લોકો 

દનવાસ કર ેછે. તો શું માર ેઅદધક દનજવન વન તરફ જવંુ પડશે કે અહી ંજ સાધના થઈ શકશે?’ 

  આ દવચારો સાથે તેમણે અહીનંા લોકોની રહેણીકરણી, બોલચાલ અને દવચાર-વ્યવહાર 

પર ધ્યાન આપવાનું શરૂ કયુું. તેમણે જોયું કે મોટાભાગના પ્રૌઢ લોકો સવાર ેનમવદામાં સ્નાન કરતા 

હતા. પછી ઘર ેજઈને ભોજન કરીને બીડી, દસગારટે અન ેતમાકુનું સેવન કરતા; ગજંીપો કે ચોપાટ 

રમવા બેસી જતા. કોઈ લોકો તો એવા પણ હતા કે જઓે ગાજંા અન ેભાંગનું સેવન પણ કરતા. 

મહારાજ નાગરાજને મન આ અત્યંત દવદચત્ર હતું. તેમણે દવચાયુું - 

  “આવા વૃદ્ો સાથે હંુ રહીશ તો તેઓ મને પણ તેમની પ્રવૃદતમાં જોડાવાનો આગ્રહ કરશ.ે 

હંુ તેમની સાથે જોડાવાની ના પાડીશ તો તેઓ મને કજાત માણસ માનશે અને જો હંુ તેમની સાથે 

જોડાઈશ તો તો સાધના થઈ રહી! હવે શું કરંુ? અહી ંજ રહંુ કે અહીથંી ભાગી નીકળંુ?”  

 30 વષીય મહારાજ નાગરાજ ે સ્વયંને ગંભીર દદ્વધામાં જોયા. તેમની દસ્થદત સૂડી વચ્ચે 

સોપારી જવેી હતી. આ માનદસક ઉથલ-પાથલ વચ્ચ ે તેઓ સ્થાદનક આદદવાસીઓ સાથે એક 

મદહનો ફયાવ. જંગલમાં થનારી ઘણી બધી જડીબુટ્ટીઓ, કંદમૂળ અને ભાજી તેમણે ઓળખી 

કાઢ્ાં. જનેા દવશે તેઓ નહોતા જાણતાં તેના દવશે ત્યાંના વનવાસીઓ સાથે વાતચીત કરીને 

જાણી લીધંુ. એ દદવસોમાં નમવદાને દકનાર ે બ્રાહ્મી ખૂબ થતી હતી, જનેા ગુણ દવશે તેમણ ે

આયુવેદમાં વાંચેલું. આમ, મહારાજ નાગરાજ એ દનષ્કષવ પર પહોચં્યા કે અમરકંટકમાં કંદમૂળ 
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ખાઈને જીદવત તો રહી શકાશે. પણ આ લોકો સાથે કેવી રીતે રહેવું? હંમેશની જમે આ સંકટ પણ 

તેમણે પત્ની સમક્ષ રજૂ કયુું. પત્નીએ સલાહ આપી - 

  “કેમ હેરાન થાઓ છો? એમને એમનો કાયવક્રમ કરવા દો; એમને એમની રીતે જીવવા દો 

અને તમે તમારંુ કામ કરો. તમે સવારથી સાજં સુધી સાધના કરો. કોઈ તમારી પાસ ેઆવશે નહી ં

અને તમાર ેકોઈની પાસે જવાનુ ંનહી.ં”  

  આ સાંભળીને મહારાજ નાગરાજ પ્રસન્ન થયા. 

 અમરકંટકના દનવાસીઓ સાથે તાલમેલ થયો તો એક નવુ ં સંકટ આવી પહોચં્યું. વષવ 

1950માં પાકા રસ્તાઓ, આજની જમે મોબાઈલ ફોન, ટી.વી. જવેું કશું જ ન હોવાં છતાંય દૂર દૂર 

સુધી એ વાત ફેલાઈ ગઈ કે એક ‘મરાસી સાધુ’ ગૃહસ્થ હોવા છતાં સમાદધ પ્રાિ કરવાની દહંમત 

કરી રહ્ા છે. એ દદવસોમાં અમરકંટક ગંભીર સાધનાસ્થળ મનાતું. અનેક સાધુ-સાધકો આ 

અદસ્તત્વના મમવને સમજવાના પ્રયાસમાં લાગેલા રહેતા. ‘મરાસી સાધુના સમાચાર’ને ઘણાંએ હસી 

નાખ્યા તો ઘણાંના અહંકાર પર ફટકો પડ્યો કે સુખ-સુદવધા ભોગવનારો એક ગૃહસ્થ એ 

પામવાની કલ્પના પણ કઈ રીતે કરી શકે કે જ ેએમને પોતાને સંસારનાં સુખ અને સુદવધાઓનો 

ત્યાગ કરવા છતાં ઉપલબ્ધ નથી થયું. કોઈકે એમને અવળા રસ્તે ચડાવી દીધા હશે એમ માનીને 

એક સાધુ છેક હલ્દ્વાનીથી ચાલીને અમરકંટક આવ્યા – મહારાજ નાગરાજને મળવા માટે અને 

એમને સમય ન વેડફવાની સલાહ આપવા માટે. તેમણે કહ્ું - 

 “જુઓ, આ રીતે પોતાને, પત્નીને અને નાનાં બાળકોને કષ્ટ આપવાથી કંઈ પ્રાિ નથી 

થવાનું. શાસ્ત્રોમાં સ્પષ્ટ લખ્યું છે કે ગૃહસ્થ વ્યદિને સમાદધ પ્રાિ ન જ થઈ શકે. તો પછી આ રીત ે

જીવન વેડફવામાં કોઈ ઔદચત્ય છે?” 

 “મેં મારંુ આ જીવન મારી દજજ્ઞાસાઓના જવાબ મેળવવા માટે ખપાવી દેવાનંુ નક્કી કયુું 

છે.” મહારાજ નાગરાજ ે દવનમ્રતાથી કહ્ું- “પ્રશ્નોના જવાબ મેળવ્યા દવના જીવન જીવવાનું મને 

કોઈ જ ઔદચત્ય નથી દેખાતું. મારા આ સંકલ્પમાં પત્ની અને સંતાનો મારી સાથે છે.” 

 “પણ આવા અસફળ પ્રયત્નને શરૂ જ શા માટે કરવો?” સાધુએ પ્રશ્ન કયો. 

 “મને દવદ્વાનોએ અને મારા ગુરુજનોએ આશ્વાસન આપ્યું છે કે સમાદધમાં મને જ્ઞાન પ્રાિ 

થશ.ે” મહારાજ નાગરાજ ે દવશ્વાસપૂવવક કહ્ું - “જનેા ફળસ્વરૂપે મારા પ્રશ્નોના જવાબો પણ 

મળશે. તો, સમાદધ માટે પ્રયત્ન કયાવ દસવાય મારી પાસે બીજો કોઈ દવકલ્પ જ નથી. પછી ભલે ને 

આ પ્રયાસમાં આ જીવનની આહુદત આપવી પડે.”     

 આ સાંભળીને અને મહારાજ નાગરાજની દૃઢ દનિા જોઈને પેલા સાધુ પાછા જતા રહ્ા. 
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સાધના 

  આમ, બધા પાસાંઓ પર ગહન દવચાર કરીને, અનેક પાસાંઓની ચકાસણી કરીને, સ્વ-

દવવેકથી દનણવય કયો કે આરંદભક દસ્થદતમાં સવારના 6થી સાજંના 6 સુધી સાધના કરવી. હવે 

ગામલોકોની સ્વીકૃદતથી એમનું પદરવાર સાથે રહેવાનું ‘રામબાઈ ધમવશાળા’માં ગોઠવાયું તથા 

સાધનાના સ્થળ તરીકે બાજુનુ ંએક જૂનું મકાન નક્કી કયુું, જ ે‘કાઠબંગલા’ નામે ઓળખાતું.  

 સાધનાનો પ્રથમ દદવસ હતો. દેશભરમાં દશવરાદત્રનો તહેવાર ઉજવાતો હતો. જવેી 

સાધના શરૂ કરી કે તરત જ દરવાજામાં, છ-સાત ફૂટ દૂર એક સફેદ રંગનો સાપ દેખાયો. એ સાપ 

દરવાજામાંથી દોઢેક ફૂટ અંદર આવ્યો. લગભગ 15-20 દમદનટ સુધી તે ફેણ ચડાવીને બેસી રહ્ો 

અને પછી દરવાજામાંથી બહાર નીકળી ગયો. મહારાજ નાગરાજને અનુભૂદત થઈ કે ઓરડો અનકે 

પ્રકારની સુવાસથી મહેકી ઊઠ્યો હતો. તેમણે આને માત્ર એક શુભ સંકેત માન્દ્યો અને સાધના 

જાળવી રાખી. ચમત્કારને નમસ્કાર કરવાને તો તેઓ બાળપણથી દતલાજંલી આપી ચૂક્યા હતા. 

એટલે એક ક્ષણ માટે પણ એવો કોઈ દવચાર એમના મનમા ંન આવ્યો.  

 માતા દ્વારા પ્રદાન થયેલી અને ગુરુજી દ્વારા સમદથવત થયેલી શ્રીદવદ્યા ઉપાસના દવદધથી 

સાધના દનરંતર ચાલતી રહી. સમય જતાં અહીનંા લોકો તેમને પોતાના પદરવારના સભ્ય માનવા 

લાગ્યા હતા. છતાં પણ કંદમૂળ ખાતી વખતે અને ઘરની જરૂદરયાતોની પૂદતવ માટે લોકોને રૂદપયા 

ન આપી શકાય એ વખતે મહારાજ નાગરાજ રંજ અનુભવતા. રૂદપયાના અભાવે દોઢ-બે વષવ 

તેઓ સાધનામાં મન ન લગાવી શક્યા. અગ્રહારમાં રૂદપયા લઈને ભાગી ગયેલો દમત્ર તેમને 

વારંવાર યાદ આવતો અને એ સ્મરણ તેમને દવચદલત કરી મૂકતું. આ દસ્થદતમાં પણ પત્નીની 

વાતોએ તેમનો ઉત્સાહ વધાયો, પત્નીએ કહ્ું - 

  “રૂદપયાની આટલી દચંતા હતી તો સાધના કરવા આવ્યા જ કેમ? તમતમાર ેસાધના કરો, 

બાકી બધંુ હંુ સંભાળી લઈશ.”  

  પત્ની સાથે થયેલા આ સંવાદનું સ્મરણ કરતાં, એ સન્દ્માનજનક સંબંધને ઓળખતા 

મહારાજ નાગરાજ ે સ્વયંને અત્યાદધક સૌભાગ્યશાળી માન્દ્યા તથા પોતાના પત્નીને વરદાનરૂપ 

સ્વીકાયાવ. તઓે જોઈ શક્યા કે પાછળના આઠ વષોમાં, લગ્નથી લઈને અમરકંટક આવવા સુધી, 

તેઓ તેમના પત્નીના અદભભાવક હતા, પણ હવે એમના પત્ની એમના અદભભાવકની ભૂદમકામાં 

પ્રસ્તુત થઈ રહ્ા હતા.  આ ભૂદમકા એમના પત્નીએ સાધનાકાળથી માંડીને જીવનની અંદતમ ક્ષણ 

(2009) સુધી દનભાવી હતી. આ પ્રસંગ પછીથી તેઓએ પત્નીને ‘મહાત્મા’ કહીને સંબોધવાનું શરૂ 

કરી દીધંુ. (આજ,ે 25/02/2014ની સવાર ેજ્યાર ેઆ વાત નીકળી ત્યાર ેઆદરણીય બાબાજીએ 

કહ્ું, ‘મારી સાધનામાં જીવનના પ્રથમ 30 વષવ સુધી મારાં માતાશ્રીનુ,ં પછી પત્નીનુ ંઅને પછી 

દીકરી સુ.શ્રી અમ્બાજીનું અદત મહત્ત્વપૂણવ યોગદાન રહ્ું છે.’) 
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 કેટલાક દદવસો પછી દીકરીનું આકદસ્મક અવસાન થઈ ગયું. મહારાજ નાગરાજ ે એ 

સમયની એમની આસ્થાપ્રધાન માનદસકતાથી દીકરીના અવસાનને દનયદત માનીને સહજ રીતે 

સ્વીકારી લીધંુ હતું. 

 આ રીતે ડગમગ થતી પદરદસ્થદતઓ વચ્ચે, ધીર ેધીર,ે કંદમૂળ દ્વારા પેટ ભરીને પણ સાધના 

કરતા રહ્ા. અહી ંઆવ્યાને દોઢેક વષવ થયાં પછી એક દદવસ ગામલોકો મહારાજ નાગરાજ પાસે 

આવ્યા અને બોલ્યા- 

 “તમે આમ કંદમૂળ ખાઓ છો એ અમારાથી જોયુ ંનથી જતું. હવેથી અમે તમને જમાડીશું.” 

 “તમે લોકો મારી સાધનામાં અડચણ બનશો તો હંુ અહીથંી ચાલ્યો જઈશ.”  

 હવે ગામલોકોને મહારાજ નાગરાજની અને એમના પદરવારની દનિા પર દવશ્વાસ થઈ 

આવ્યો હતો. તઓે નહોતા ઇચ્છતા કે મહારાજ નાગરાજ અમરકંટક છોડે. એટલે ગામલોકોએ 

મળીને જંગલમાં જમીનનો એક ટુકડો એમને ફાળવ્યો. શરૂઆતમાં તો ગામલોકોએ જ ખેતર 

ખેડ્યું, વાવણી કરી, કાપણી કરી અને અનાજ મહારાજ નાગરાજના ઘરમાં મૂકી દીધંુ. પછી એ જ 

અનાજ વાવીને મહારાજ નાગરાજ ેવધુ ખેતરો બનાવ્યા અન ેઉપજ વધારી. ન તો રૂદપયા લાવ્યા 

કે ન ખચ્યાવ, ત્યાં જ ઊગાડ્યું અને ત્યાં જ વાવ્યું. 

 ત્યાર ેપણ તેઓ એક સમય તો કંદમૂળ જ ખાતા. સંતાનો થયા પછી પણ આ ક્રમ ચાલતો 

રહ્ો. તેઓ ત્રણેય સંતાનો (મોટા દીકરાનું નામ માકું ડેય, દીકરીનું નામ શારદાઅમ્બા અને નાના 

દીકરાનું નામ લક્ષ્મીપ્રસાદ) સાથે જંગલમાં જતાં અને બહુ મજાથી ફળ અને કંદ તોડી લાવતાં, જને ે

દહંદીમાં ગુલર, વટ, કરૌદેં, સફેદ મૂસલી અને મલાઈકંદ કહે છે. ઘરમાં જાતજાતનાં ભોજન નહોતાં 

બનતાં; ક્યારકે ભાત બની જતા,ં અથવા તો ફિ રોટલી બનતી. ઘરમાં વાસણો 2-4 જ હતા. 

એટલે મોટભાગે તો બધા એક જ થાળીમાં જમી લેતાં.  

 જમેણે સાધના કરવાનો જરાક પણ પ્રયત્ન કયો હશે અથવા એના દવશે જરા અમથંુ જાણ્ું 

હશે એમને અંદાજ હશ ેજ કે સાધના કરવી એ કેટલું કપરંુ કામ હોય છે. મહારાજ નાગરાજ ેએક 

પ્રેરણાવશ સૂયવત્રાટક કરવાનો દનશ્વય કયો. સતત ચાર દદવસ સુધી, સૂયોદયથી સૂયાવસ્ત સુધી, સૂયવ 

સામે એકધારંુ જોઈ જ રહ્ા. આંખોની દુદવશા નોતંરી લીધી. એવું લાગવા માંડ્યું હતું કે હવે બાકીનંુ 

જીવન અંધાપામાં જ પસાર કરવું પડશે. પણ સંયોગવશ બન્દ્યું એવું કે એ જ વખતે એક માણસ 

મહારાજ નાગરાજને ઘી, દૂધ, દહી ંઅને સાથે એક છાબડી ભરીને ગુલબકાવલી ફૂલોની ભેટ આપી 

ગયો. એની પત્નીને એક અસાધ્ય બીમારીમાંથી મહારાજ નાગરાજ ેઉગારી હતી. માતાશ્રી પાસેથી 

પ્રાિ કરલે આયુવેદદશક્ષણમાં ફૂલોના રસ કાઢવાનું અને એનો આંખો માટે ઉપયોગ કરવાનું 

મહારાજ નાગરાજને યાદ હતું. ગુલબકાવલી ફૂલોનો પ્રયોગ સફળ રહ્ો અને આંખો ફરીથી સ્વસ્થ 

થઈ ગઈ. 
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   ધ્યાન કરતી વખતે ઊંઘ આવવા લાગતી તો તેઓ અમરકંટકની ઠંડીમાં પણ બરફયુિ 

પાણીથી ભરલેા મોટા પીપડામાં ઊભા રહીને સાધના કરતા. દદવસ દરદમયાન જ્યાર ેપણ પેશાબ 

કે શૌચ જવુ ંપડતું, તો એના પછી પણ સ્નાન કરવું પડતું. તેઓ દદવસમાં ઘણી વખત સ્નાન કરતા.  

 એમના લક્ષ્ય પ્રત્યેની એમની દનિાની પરાકાિા તો એ વાતથી દેખાય છે કે જ્યાર ેધ્યાનમાં 

સતત બેસી રહેવાને કારણે પગ સજૂી ગયા અને પીડા થવા લાગી, ત્યાર ેતેમણે દવચાયુું - ‘જો આ 

પીડા દૂર ન થઈ તો શરીર છોડી દઈશ. સાધનામાં સાથ ન આપે એવું શરીર શા કામનું?’ મનના 

મજબૂત સંકલ્પને કારણે અને અમુક ઘરલેુ ઉપચારોને કારણે એ પીડા સમાિ થઈ ગઈ અને સાધના 

આગળ વધવા લાગી.  

 ત્રણેય સંતાનોનાં પાલન-પોષણમા,ં એમને શાળાએ મોકલવામાં અને ખેતીકામમા ં તો 

તેઓ પત્નીનો સહયોગ કરતા જ હતા અન ેસાથે તેઓએ સાધનાની દનરંતરતા પણ જાળવી રાખી 

હતી. તેઓ બાળકોને રમાડતા, એમની સાથે દોડાદોડી કરતા, ખેતર ેલઈ જતા, ખેતર ખેડતા અને 

પછી 12 કલાક સાધના પણ કરતા. પત્ની દ્વારા ઘરની સારસંભાળ, ગૌપાલન, ઘરખચવ થતા ંઅને 

પદત-સેવા થતી.   

 

 

સમાસ્ધ 

 શાસ્ત્રોમાં આગમતંત્ર ઉપાસના થકી ત્રણ શદિઓના જાગરણનું વણવન છે - દક્રયાશદિ, 

ઇચ્છાશદિ અને જ્ઞાનશદિ. પણ આ શદિઓનુ ં જાગરણ થવાથી શું થાય એની મહારાજ 

નાગરાજને કોઈ સ્પષ્ટ સૂચના નહોતી; હતી તો બસ ગુરુતુલ્ય માતાજી અને ગુરુજી દ્વારા પ્રદાન 

થયેલી સાધનાદવદધમાં ઊંડી આસ્થા. સાધનાક્રમના પ્રથમ ચરણમા ં પ્રાથવના અને પજૂા-પાઠની 

દવદધ મુખ્ય રહી, જનેા લગભગ 5 વષવના અભ્યાસ પછી મહારાજ નાગરાજનું મન સાધનામાં 

બરાબર લાગવા માંડ્યું હતું. દદ્વતીય ચરણમાં ધ્યાનદવદધ મુખ્ય રહી, પણ સાથે પજૂા-પાઠ અને 

અચવના-પ્રાથવનાની દવદધ તો ચાલતી જ રહી. એમાં પદરપક્વ થતાં થતા,ં વધુ 5 વષવ સુધીમાં પજૂા-

પાઠ અન ેઅચવના-પ્રાથવના ધીર-ેધીર ેઓછાં થતાં ગયાં અન ેતેની જગ્યાએ ધ્યાન સતત 12 કલાક 

સુધી લાગવા માંડ્યુ.ં  

 સાધનાક્રમમાં પછીનાં 5 વષોમાં ધ્યાનની દસ્થદતનો સમયગાળો 12 કલાકથી વધીને 18 

કલાક થઈ ગયો તથા પજૂા-પાઠ અને પ્રાથવના-અચવનાની હવે જરૂર નહોતી રહી. પછીનાં 5 વષોમાં 

ધ્યાન સમાદધમાં દવલય પામવા લાગ્યું. સાધનાના લગભગ 20 વષવ થતાં સુધીમાં 12થી 18 કલાક 

સુધી સમાદધની દસ્થદત બનવા લાગી. સમાદધસંપન્ન હોવાનું ભાન સમાદધ પછી શરીરચેતના 
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આવવાથી અને ચાલવા-ફરવાની દક્રયાઓથી થતું. સમાદધમાં શરીરની સંવેદનાઓનું ભાન નહોતું 

રહેતું, સ્થળ અને સમયનું ભાન પણ નહોતું રહેતું. સમાદધનું સ્મરણ જ બનેલું રહેતું. 

 એક વખત એવું થયું કે સમાદધ દરદમયાન એક વાવાઝોડંુ આવ્યું. ઓરડાનો દરવાજો માત્ર 

દીવાલોના ટેકે ઊભો હતો. વાવાઝોડાના કારણે દરવાજો પડ્યો. દરવાજો મહારાજ નાગરાજ પર 

પડ્યો. તૂટેલા દરવાજાનો એક અણીદાર ભાગ તેમની કમરમાં ઘૂસી ગયો. લોહી વહેવા લાગ્યું. પણ 

સમાદધની દસ્થદત રહી ત્યાં સુધી મહારાજ નાગરાજને કંઈ જ ખબર ન પડી. સમાદધ પછી શરીરનુ ં

ભાન થયા બાદ જ એમણે કમરમાં વેદના અનુભવી. પછી તેનો ઉપચાર કયો. 

 સમાદધ દવશેનો પોતાનો અનુભવ મહારાજ નાગરાજ કંઈક આ રીતે વણવવે છે - 

 ‘સમાદધની દસ્થદતમાં મેં જોયું કે મારા ંઆશા, દવચાર અને ઇચ્છા કે જ ેસામાન્દ્ય દસ્થદતમાં 

દનરંતર દોડતાં રહેતાં કે ‘માર ેકંઈક પામવું છે’, ‘માર ેકંઈક કરવું છે’ અને ‘મારી પાસે કંઈક છે’; એ 

ત્રણેય ચૂપ થઈ ગયા. ભૂત અન ેભદવષ્યની પીડા અને વતવમાનનો દવરોધ સમાિ થઈ ગયા. એનાથી 

મને સમજાયું કે મને સમાદધ થઈ છે. સમાદધ પહેલાં જ ેવ્યદિએ મારંુ ધન પચાવી પાડ્યું હતું, તેના 

પ્રત્યેનો દવરોધ સમાિ થઈ ગયો. આને મેં ઉપલદબ્ધ માની, પણ મારી દજજ્ઞાસા શાંત નહોતી થઈ. 

મારા પ્રશ્નોના જવાબ નહોતા મળ્યા.’   

 

 

સિંયમ 

  મહારાજ નાગરાજ ેસ્વીકાયુું કે સમાદધની દસ્થદત તો પ્રાિ થઈ, પણ જ ેલક્ષ્યની પૂદતવ માટે 

સાધના શરૂ કરી હતી તે હજી પ્રાિ નહોતું થયું. એક દદવસ દજજ્ઞાસા સંતોષાશે (બ્રહ્મજ્ઞાન થશે) 

એ પ્રતીક્ષામાં તેઓ દરરોજ 12-18 કલાક સમાદધસ્થ રહેવા લાગ્યા. આ રીતે કેટલાય મદહનાઓ 

પ્રશ્નોના જવાબ, જ્ઞાન કે બ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રતીક્ષામાં વીતી ગયા પણ એમને સમાદધમાં બ્રહ્મજ્ઞાન ન 

થયું. પછી એમને શંકા થઈ કે, “મને સમાદધ થઈ કે નહી ંએની ચકાસણી કઈ રીતે કરવી? હવે જો 

હંુ એમ કહંુ કે ‘સમાદધમાં બ્રહ્મજ્ઞાન નથી થતું’ તો મારી વાત કોણ માનશે? કેમ કે શાસ્ત્રોમાં તો 

લખ્યું છે કે સમાદધમાં બ્રહ્મજ્ઞાન થાય છે. પણ મને સમાદધ થઈ છે એને પ્રમાદણત કઈ રીતે કરી 

શકાય?”   

  આ પ્રકારની માનદસક દસ્થદતમાં તેમને સ્મરણ થયું કે શાસ્ત્રાનુસાર સમાદધની ખાતરી 

‘સંયમ’થી થશે. ‘પતજંદલ યોગસૂત્ર’માં ‘સંયમ’ દવદધનો ઉલ્લેખ છે. પરંતુ, મહારાજ નાગરાજ ે

યોગસૂત્રમાં ઉલ્લેદખત દવદધને ઉલટાવીને ‘સંયમ’ કરવાનો દનિય કયો. અહી ંમહારાજ નાગરાજ ે

ફરીથી સ્વ-દવવેકથી દવદધનું દનમાવણ કયુું. એમણે તો શાસ્ત્રોના અધ્યયનથી ઉત્પન્ન થયેલા પ્રશ્નોના 
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દનવારણ માટે શરીરયાત્રા અદપવત કરવાનો દનિય પહેલેથી કરી જ લીધો હતો. એમન ેતો લક્ષ્ય 

પામવાની ધૂન લાગેલી હતી. એટલે પતજંદલ યોગસતૂ્ર ‘અપ્રાિને પ્રાિ’ કરવા જવેું કે દસદદ્ જવેું 

પ્રતીત થયું અને ‘અજ્ઞાતને જ્ઞાત’ કરવા માટે તેને ઉલટંુ કરીને અજમાવ્યું. તેઓએ ‘ધારણા ધ્યાન 

સમાદધ ત્રયમ્  એકત્રત્વાત્  સંયમ’ સૂત્રને ઉલટંુ કરીને ‘સમાદધ ધ્યાન ધારણા ત્રયમ્ એકત્રત્વાત્  

સંયમ’ સૂત્ર બનાવ્યું. આ દવદધથી પછીના લગભગ 2 વષોમાં સંયમ દક્રયા સંપન્ન થઈ. 5 વષવ સુધી 

તેઓ સંયમ દક્રયા કરતા રહ્ા અન ેછેવટે... લક્ષ્ય પ્રાિ થયું; અજ્ઞાત જ્ઞાત થયું. ધીર ેધીર ેઆ સંપૂણવ 

અદસ્તત્વ એના વાદસ્ત્વક સ્વરૂપમાં દેખાવા લાગ્યું, સમજાવા લાગ્યું. ‘સંયમ’માં દસ્થત થયા પછી 

અદસ્તત્વને સમજવાની પ્રદક્રયાનું વણવન મહારાજ નાગરાજ ેકંઈક આ રીતે કયુું છે... 

  ધીર ેધીર ેપ્રકૃદત આપોઆપ મારી સમક્ષ પ્રસ્તુત થવા લાગી. ધરતી એના સ્વરુપમાં સામે 

આવી. વનસ્પદતઓ એના સ્વરુપમાં સામે આવી. જીવસંસાર એના સ્વરુપમા ં સામે આવ્યો. 

માનવસંસાર એના સ્વરૂપમાં મારી સમક્ષ પ્રસ્તુત થયો. પહેલાં આવી ધરતી. પછી એવી અનંત 

ધરતીઓ આવી. આ અંદાજ ે મદહનાભર ચાલ્યું હશ.ે જાણે કોઈ દફલ્મ જોતાં હોઈએ એમ મને 

સંસાર દેખાઈ રહ્ો હતો. એમા ંઆગળ જતા ંએક પથ્થર દેખાયો. એ દવસ્તરતો ગયો. જાણે ચૂનો 

ઓગળતો હોય તેમ એ પીગળતો ગયો. પીગળીને ફેલાતો ગયો. એ ફેલાતો ફેલાતો એ દસ્થદતમાં 

પહોચંી ગયો કે હવે તેનો દરકે ભાગ સ્વચાદલત દસ્થદતમાં દેખાતો હતો. એ સ્વચાદલત અનકે 

વસ્તુઓને ‘પરમાણુ’ નામ આપ્યું. આમ, મેં પરમાણુને જોયો.  

  … એક દદવસ મને સંયમમા ંદેખાયું કે પરમાણુઓ આપોઆપ એક હારમાં ગોઠવાઈ ગયા. 

એક, બે, ત્રણ, ચાર,... એમને હંુ ગણી શકતો હતો. અમુક સંખ્યા પછી દેખાયું કે કેટલાક પરમાણુઓ 

અજીણવ હતા. જ ેપરમાણુઓ પોતાનામાંથી કેટલાક પરમાણુ-અંશોને બહાર કાઢવા માંગે છે એમને 

મેં અજીણવ પરમાણુ નામ આપ્યું. એની પહેલાં કેટલાક પરમાણુઓને ભૂખ્યાં પરમાણુ સ્વરુપે જોયાં, 

જ ેકેટલાક પરમાણુ-અંશોને પોતાનામાં સમાવી લેવા માંગે છે. આ બન્ને પ્રકારનાં પરમાણુઓ વચ્ચે 

મેં એક એવો પરમાણુ પણ જોયો જ ેપોતાના પૂજંાકાર ેફરી રહ્ો છે. જ્યાર ેબાકી બધા પરમાણુઓ 

પોતાની જગ્યા પર જ છે. જ્યાર ેપૂજંાકાર ેફરતા પરમાણુને જોયો ત્યાર ેસમજાયું કે એની ગઠનતૃદિ 

થઈ ગઈ છે. આ તૃિ પરમાણુને ‘ગઠનપૂણવ પરમાણુ’ નામ આપ્યું... એ જ ‘ચૈતન્દ્ય એકમ’ છે, એ જ 

‘જીવન’ છે… 

  … રાસાયદણક તત્ત્વોના ઊંડાણમાં જવાથી સમજાયું કે એના મૂળમાં જળ છે. કોઈ પણ 

ધરતી પર પ્રથમ યૌદગક વસ્તુ જળ છે. જળ ધરતી પર જ ટકે છે. ધરતી સાથે મળીને જળ અમ્લ 

અને ક્ષાર બનાવે છે. કોઈ દનદિત માત્રામાં અમ્લ અને ક્ષાર મળીને ‘પુદષ્ટતત્ત્વ’ બનાવે છે, તો અન્દ્ય 

કોઈ દનદિત માત્રામાં મળીને તે ‘રચનાતત્વ’ બનાવે છે એ જોયું. પ્રચદલત ભાષામાં ‘રચનાતત્ત્વ’ને 

‘હૉમોન’ અને ‘પુદષ્ટતત્ત્વ’ને ‘પ્રોદટન’ કહે છે… 

  … પછી પ્રાણકોદષકાના સ્વરૂપને જોયું. પ્રાણકોદષકાને એના મૂળ સ્વરૂપમાં, યૌદગક 

દક્રયાના સ્વરૂપમાં મારી સન્દ્મુખ આવતા ંદચત્ર સ્વરૂપે હંુ જોઈ રહ્ો. એમાં મને બહુ પ્રસન્નતા થતી 
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હતી. આ રીતે વસ્તુઓનું દવસ્તારથી અધ્યયન થતું રહ્ું. એના દસવાય બીજંુ ‘વાંચવા’ જોઈએ જ 

શુ?ં આ જ તો ‘વાંચવાનુ’ં છે! આ રીતે ‘વાંચતાં-વાંચતાં’ માનવ આવ્યો. માનવમાં પ્રાણકોદષકા 

થકી રદચત શરીર જોયું, એન ેસમજ્યો. પ્રાણકોદષકા કેવી રીતે બને છે એ પણ મન ે સ્પષ્ટ થયું. 

પ્રાણકોદષકાના મૂળમાં પ્રાણસૂત્ર અને પ્રાણસૂત્રના મૂળમાં પુદષ્ટતત્ત્વ તથા રચનાતત્ત્વ હોય છે.  

 … પ્રાણસૂત્રોમાં જ્યાર ેશ્વસન-પ્રશ્વસન પ્રદક્રયા શરૂ થાય ત્યાર ેતેઓ જાણે ઝૂમી ઊઠતાં 

હતાં અને એ ખુશાલી સાથે તેમા ંએક રચનાદવદધ ઉભરી આવતી હતી. એ રચનામાં તેઓ સંલગ્ન 

થઈ જતા હતા. એ પછી ‘બીજ-વૃક્ષ ન્દ્યાય’ દવદધથી તેમની પરંપરા બની. એ જ ખુશાલીને 

પદરણામે પ્રાણસૂત્રોમાં પદરવતવન આવ્યાં અન ેનવી રચનાદવદધઓ નીકળી. નવી રચનાઓ થઈ. 

એ રચનાઓએ પણ ‘બીજ-વૃક્ષ ન્દ્યાય’ દવદધથી પોતાની પરંપરા રચી. આ રીતે અનેક રચનાઓ 

પ્રાણસૂત્રો થકી થઈ... 

      … સંયમ કાળમાં અધ્યયન પૂણવ કરતાં મને 5 વષવ લાગ્યા. જ્યાં સુધી મેં એમ ન માન્દ્યું કે 

મારંુ અધ્યયન પૂણવ થઈ ગયું છે, ત્યા ંસુધી આ રશ્યો પુનરાવદતવત થતાં રહ્ા. મેં માન્દ્યું કે દનયદત 

સ્વયં પ્રગટનશીલ છે, એમાં કંઈ જ રહસ્ય નથી…  

 … સ્થૂળમા ંસ્થૂળ અને સૂક્ષ્મમા ંસૂક્ષ્મ એમ બધંુ જ જોયા પછી મેં દનણવય કયો કે ‘આ જ 

અદસ્તત્વ છે’ અને ‘આ વ્યાપકમાં સમ્પૃિ પ્રકૃદત છે’. આ વાતનો મને પૂણવ દવશ્વાસ થયો ત્યાર ેમેં 

‘સંયમ’ દક્રયા પૂણવ થયાનો સ્વીકાર કયો.   

  આમ, મહારાજ નાગરાજને એમના બધા જ પ્રશ્નોના જવાબ મળી ગયા હતા... 

 અદસ્તત્વ કેમ છે, કેવું છે? 

 બ્રહ્મ અન ેજગતનો શુ ંસંબંધ છે? 

 માનવ કેવો છે, શા માટે છે? 

 મોક્ષ શુ ંછે? 

  આ બધા જ અને આના જવેા અન્દ્ય તમામ પ્રશ્નોના જવાબ મહારાજ નાગરાજને  

ઉપલબ્ધ થઈ ગયા હતા. એ કહેવુ ંજરાય અદતશયોદિ નહી ંગણાય કે સમસ્ત માનવજાદત માટે 

એક નવું ‘દશવન’ ઉપલબ્ધ થયું હતું. સાર રૂપે.... 

૧) પરંપરામાં આદશવવાદ રહસ્યમાં સપડાયેલો હતો અને આધુદનક કાળમાં ભૌદતકવાદ 

તકવમાં જ સમેટાઈ ચૂક્યો હતો. આ બન્ન ે પ્રયાસોથી માનવજાદતનું કલ્યાણ ન થવાના 

ફળસ્વરૂપે ‘દવકલ્પ’ના રૂપમાં આદરણીય નાગરાજજીએ ‘અદસ્તત્વમૂલક માનવકેદન્દ્રત 

દચંતન’ અથવા ‘મધ્યસ્થ દશવન’ પ્રદતપાદદત કયુું. અદસ્તત્વ સહઅદસ્તત્વ છે. અદસ્તત્વમાં 

જ દવકાસક્રમ છે, દવકાસ છે, જાગૃદતક્રમ છે, જાગૃદત છે અને જાગૃદતની દનરંતરતા છે.  

ब्रह्म सत्यम्, जगत शाश्वत्। 

૨) પ્રત્યેક માનવ ચૈતન્દ્ય એકમ છે, જ ે‘જીવન’ અને ‘શરીર’નું સંયુિ સ્વરૂપ છે. ‘જીવન’ એક 

ગઠનપૂણવ પરમાણુ છે. પરમાણુમાં દવકાસપૂવવક ગઠનપૂણવતા છે. જાગૃદતક્રમમાં જીવનમાં 
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અન્દ્ય બે પૂણવતાઓ છે - દક્રયાપૂણવતા અને આચરણપૂણવતા, જ ે માનવ-પરંપરામાં જ 

ઘદટત થાય છે. 

૩) જ્ઞાનના અભાવમાં જ માનવ ભ્રદમત રહે છે. ભ્રમ અદતવ્યાદિ, અનાવ્યાદિ અને 

અવ્યાદિ દોષ છે. ભ્રમ-મુદિ જ મોક્ષ છે. 

૪) મધ્યસ્થ દશવનના મૂળ પ્રદતપાદનમાં સહઅદસ્તત્વ દશવન જ્ઞાન, જીવન જ્ઞાન અને 

માનવીયતાપૂણવ આચરણ જ્ઞાન છે. સહઅદસ્તત્વ દશવન જ્ઞાન એ જ બ્રહ્મજ્ઞાન છે, જ ે

દશક્ષણ-દવદધથી અધ્યયનગમ્ય છે. જ્ઞાનથી જ માનવ અનુભવસંપન્ન થાય છે, બધા જ 

આયામોમાં સમાધાનસંપન્ન થાય છે. સવવતોમુખી સમાધાનસંપન્નતા, અનુભવસદહત 

સમત્વ સવવશુભ પ્રમાણ જ સમાદધ છે.  

૫) જ્ઞાનસંપન્નતાના પ્રમાણ છે – અનુભવ-પ્રમાણ, વ્યવહાર-પ્રમાણ અને પ્રયોગ-પ્રમાણ. આ 

જ સંયમ છે. એમના આધાર ેજ જીવનયાત્રા સફળ થયાનું પ્રમાણ છે.   

              

 આ રીતે જ્ઞાનસંપન્ન (અનુભનસંપન્ન) થવાથી મહારાજ નાગરાજને પ્રશ્નદવદહન, ભૂલદવદહન, 

દવરોધદવદહન, ભ્રમદવદહન અને અપરાધદવદહન જીવન જીવવાની સમજણ પ્રાિ થઈ ગઈ. આ 

‘સમજણ’થી પરમાનંદની, અત્યાદધક તૃદિની અનુભૂદત થઈ. સ્વયંમા ં ‘કંઈક’ પામ્યાના ભાવથી 

તેઓ ભરાઈ ગયા. એ સાથે જ આ પહેલાં, માનવજાદતના ઇદતહાસમાં જ ે કોઈ મહાપુરૂષોએ 

પૂણવતા માટે પ્રયત્ન કયો હતો તે સૌ પ્રત્યે કૃતજ્ઞતાના ભાવથી તેઓ ઓતપ્રોત થઈ ગયા અને 

એમને દવચાર આવ્યો -  

  “જ ેજ્ઞાન મને પ્રાિ થયું છે એ મારા એકલાનંુ નથી, સવવ માનવનું છે અન ેમાનવજાદતના 

પુણ્વશ ઘદટત થયું છે. માનવનું આ જ્ઞાન તેમને જ અપવણ કરવાનું છે.” 

  તરત જ તેમને દવચાર આવ્યો કે સહુથી પહેલાં તો તમેણે પોતે આ (જ્ઞાન) પ્રમાણે જીવીને 

તેને પ્રમાદણત કરવાનું છે. એટલે તેઓ ‘પ્રશ્નમુિ, ભૂલમુિ, દવરોધમુિ, ભ્રમમુિ અને 

અપરાધમુિ, એટલે કે ‘સમાધાન, સમૃદદ્, અભય અને સહઅદસ્તત્વ’ દવદધથી જીવવાની યોજના 

બનાવવા લાગ્યા. એ સાથે જ, આ પ્રમાણે જીવવું એ દરકે માણસની જરૂદરયાત છે એમ સમજાતાં 

તેમણે (‘સમાધાન, સમૃદદ્, અભય અને સહઅદસ્તત્વ’ને ‘માનવલક્ષ્ય’ સ્વરૂપે ઓળખીને) આ 

જ્ઞાનના લોકવ્યાપીકરણની યોજના બનાવવાનો દનિય કયો.   
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સ્નસ્િત આ રણ 

 ઘણી વખત એવું બને છે કે ઘરમાં કોઈ વસ્તુ ખોવાઈ જાય અને શોધતાં શોધતાં ક્યારકે એ 

ખોવાયેલી વસ્તુ તો જડે જ અને સાથે અન્દ્ય કોઈ જરૂરી વસ્તુ પણ મળી આવે. કંઈક એવું જ 

મહારાજ નાગરાજ સાથે પણ થયું. તેમને તેમના પ્રશ્નોના ઉત્તર તો મળ્યા જ, સાથે માનવનું 

સાવવભૌમ દનદિત આચરણ (માનવત્વ), માનવ-પદરવાર વ્યવસ્થા, પદરવારમૂલક સ્વરાજ વ્યવસ્થા 

અને અખંડ સમાજ તથા સાવવભૌમ વ્યવસ્થાના સ્વરૂપ પણ સ્પષ્ટ થયાં. અત્યાર સુધી મહારાજ 

નાગરાજનો મોટાભાગનો સમય ધ્યાન-સાધના માટે સમદપવત હતો. હવે એમણે પદરવારની આહાર, 

આવાસ અને અલંકાર સંબંદધત જરૂદરયાતો સહઅદસ્તત્વદવદધથી પૂરી કરવાનુ ં શરૂ કયુું, જ ે

પ્રયાસ છેવટે તો અખંડ સમાજ અને સાવવભૌમ વ્યવસ્થાથી જોડાતો હતો. 

  સમાજમાં મહાપુરુષ કે ગુરુ કહેવાતા માનવોની દજંદગીને દનરખવાનો અવસર આપણન ે

મળે જ છે અને મોટાભાગે તો આપણે જોઈએ છીએ કે એમનું આચરણ દદવસ અને વષવના સમય 

પ્રમાણે બદલાતું રહે છે. ક્યારકે તઓે બહુ ખુશ અને નાચતા-ંગાતા ં જોવા મળે છે તો ક્યારકે 

એકદમ ચૂપ જોવા મળે છે. ક્યારકે કોઈની સાથે પ્રેમપૂવવક વતવતાં દેખાય છે તો ક્યારકે ક્રોદધત, 

ક્યાર ેબહુ ઉતે્તદજત થઈ જાય છે; ક્યારકે એકદમ તટસ્થ હોય છે, ક્યારકે સમાજ અને રાજકારણના 

ઉદ્ારની વાતો કર ેછે તો ક્યારકે વળી સંસારને મોહ-માયા ગણાવીને એને ત્યાગવાની વાતો કર ે

છે. ક્યારકે સાવવજદનક જીવન જીવે છે તો ક્યારકે એકાંતવાસ કે અજ્ઞાતવાસમાં જતા રહે છે. આ 

લોકોના વતવન દવશે દનદિતરૂપે કંઈ કહેવું અઘરંુ છે. લગભગ બધંુ એમના મન પર દનભવર કર ેછે. 

પરંતુ, જ ેલોકો બાબાજીની સાથે રહ્ા છે અથવા તેમના સંપકવમાં આવ્યા છે એ લોકો જાણે છે કે 

બાબાજીના આચરણ બાબતે બધંુ જ દનદિત છે. ધ્યાનાકષવણ કરાવવાની તેમની પદ્દત પણ 

દનદિત છે – વઢવુ.ં એમની સાથે વાતાવલાપ કરતી વેળા કોઈ દજજ્ઞાસુના દવચારોની રજૂઆતમાં 

તાલમેલનો જો અભાવ દેખાય તો બાબાજી તરત જ ઊંચા અવાજ ેબોલીને તેનું ધ્યાન દોર,ે જ ે

વઢવા જવેું લાગ.ે જમે ઉપર કહ્ું છે તેમ જાગૃત માનવનું આચરણ દનદિત હોય છે, જનેે સાવવભૌમ 

માનવીયતાપૂણવ આચરણ કહી શકાય. બાબાજીના જીવનમાં માનવીયતાપૂણવ આચરણ પ્રમાદણત 

થયું છે. જો બાબાજીના સંબંધ અથવા સંપકવમાં આવેલ દરકે વ્યદિ સાથે બાબાજી દ્વારા થયેલો 

વ્યવહાર દશાવવતા પ્રસંગોનું વણવન કરવા બેસીએ તો આ પુસ્તક ગ્રંથમાં પદરવદતવત થઈ જાય અને 

એ કામ પણ બહુ લાંબુ ંથઈ પડે. પણ એમના જીવનમાં અન ેદરકે સાથેના એમના વ્યવહારમાં જ ે

દનદિતતા રહી છે એની ઝલક આ સંદક્ષિ વણવનથી પણ મળે જ છે… 

 સ્વધન : સ્વધન માટે ઉત્પાદન બાબતે લોકોએ ઘણી વખત તેમને કહેતાં સાભંળ્યા જ છે 

કે, ‘સ્વધન મેળવવા માટે હંુ એટલી પદ્દતઓ જાણું છંુ કે જટેલા માથામાં વાળ છે.’ 

  તેઓ યુવાવસ્થામાં સીવણ, સુથારીકામ, ગૌપાલન, ખેતી, કંુભારીકામ અન ે લુહારીકામ 

જવેા કૌશલ્યો શીખીને આ વાતનું પ્રમાણ પણ આપી ચૂક્યા હતા. અમરકંટકમાં તેમણે ખેતીને 
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સ્વધનનું મુખ્ય સાધન બનાવ્યું હતું. તેમણે 80 વષવની ઉંમર સુધી જાતે જ શ્રમ કરીને પ્રાકૃદતક 

(રસાયણ કે કીટનાશકોના ઉપયોગ દવનાની) ખેતી કરી. ઉપરાંત, તેઓ આયવુેદના માધ્યમથી 

લોકોની અસાધ્ય બીમારીઓ દૂર કરવાનુ ં કામ પણ કરતા રહ્ા. શરૂઆતમાં તો તેઓ લોકોને 

જડીબુટ્ટીઓ આપીને તેમનો ઈલાજ કરતા, પછીથી તેઓ આયુવેદદક ઔષદધઓનું ઉત્પાદન પણ 

કરવા લાગ્યા.  

 ઉપકાર : એમની દરકે અનુભૂદત, દવચાર, કાયવ, વ્યવહાર… અર,ે એમનો દરકે શ્વાસ ઉપકાર 

માટે સમદપવત છે એ જોઈ શકાય છે. ત્રણ પ્રકાર ે ઉપકાર સમજી શકાય – સમજલેું (યથાથવતા, 

વાસ્તદવકતા અને સત્યતા) સમજાવવુ,ં શીખેલું (કૌશલ્ય) શીખવવુ ંઅને કરલેું (કાયવ) કરાવવુ.ં એમાં 

પણ અખંડ સમાજ સાવવભૌમ વ્યવસ્થાના હેતુથી અને સમકાલીન પદરદસ્થદત જોતાં માનવમાં 

સમજણનો અભાવ હોવાથી સમજાવવું એ પ્રાથદમક જરૂદરયાત છે. આદરણીય બાબાજી 

સમજાવવા, શીખવવા અને કરાવવા હંમેશાં તત્પર રહ્ા છે. આજ ેતો ‘જીવનદવદ્યા દશદબર’ (સાત 

દદવસનો એક કાયવક્રમ કે જમેાં ‘મધ્યસ્થ દશવન’નો પદરચય તે પ્રમાણે જીવનાર વ્યદિ દ્વારા 

આપવામાં આવે છે) ચલાવનાર ઘણા લોકો છે. આરંભમાં તો બાબાજી પોતે દશદબર ચલાવતા. 

કહેવાય છે કે પહેલી વ્યદિ જાગે ત્યારથી તેઓ ચચાવ શરૂ કરી દેતાં તો છેક છેલ્લી વ્યદિ સૂઈ 

જાય ત્યાર ેચચાવ બંધ કરતા.      

  સમજાવવા માટે તેઓ કોઈપણ ભેદભાવ દવના, કોઈને પણ, ક્યાંય પણ મળવા માટે તત્પર 

રહેતા તથા શરીરને આરામ આપવાની ખાસ દચંતા કયાવ દવના તેઓ ક્યારકે ચાલતા જતા રહેતા, 

ક્યારકે સાઈકલ પર, ક્યારકે સ્કૂટર પર તો ક્યારકે બસ અથવા રલે્વેમાં મુસાફરી કરી લેતા. જ્યાં 

સૂવાનું કહેવામાં આવે ત્યાં સૂઈ જતા અને જવેું ખાવાનંુ મળ્યું એવું (પણ શુદ્ શાકાહારી) ખાઈ 

લેતા. તેમણે ક્યારયે રૂપ, ધન, બળ કે પદ; જાદત, ધમવ, મત કે સંપ્રદાયના આધાર ેકોઈનીય સાથેના 

વ્યવહારમાં સન્દ્માનનો ભેદ નથી રાખ્યો. તેઓ જોતા ંતો કેવળ વ્યદિની સમજવાની ભૂખ અને 

એની તૈયારી. તેઓ હંમેશાં બાળક, યુવાન, પ્રૌઢ, વૃદ્, જ્ઞાની, દવજ્ઞાની, અજ્ઞાની, ધદનક અને 

દનધવન એમ દરકે સમક્ષ સમાન રીતે પ્રસ્તુત થયા. સમજાવવાનું અને અધ્યયન કરાવવાનું વ્યદિની 

પાત્રતા અનુસાર રહેતું. 

  લોકોના રોગ દૂર કરવાના કામમાં પણ તેઓ એ જ લોકો પાસેથી વળતર લેતા કે જ ેલોકો 

આપવામાં સક્ષમ હોય. અમરકંટકના ગ્રામવાસીઓ પાસેથી, અક્ષમ લોકો પાસેથી, દજજ્ઞાસઓુ 

પાસેથી અને સામાદજક કાયવમાં લાગેલા લોકો પાસેથી તેમણે કદી ઉપચારના રૂદપયા નથી લીધા. 

બાબાજીના ઘરમાં દજજ્ઞાસુઓ અને સમાજસેવકોને રહેવા-જમવા માટેની તથા જરૂર પડ્યે તેમના 

ઉપચાર માટેની વ્યવસ્થા હંમેશાં રહેતી. ઘણી વખત તો તેમને રૂદપયા અને કપડાં પણ આપતા.  

  સ્વધનમાંથી પદરવારની જરૂદરયાત ઉપરાંત વધેલું ધન તેઓ પુસ્તકોના છાપકામમાં, ઘણા 

દજજ્ઞાસુઓના ઘરને આદથવક મદદ કરવામા ંતથા અછોટી(રાયપુર)માં અધ્યયનમાં લાગેલા લોકોની 
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વ્યવસ્થામાં જરૂર પ્રમાણે ખચવતા. પોતાના કે પદરવારના કોઈ કામ માટે બીજા પાસેથી રૂદપયા 

લેવાનો તો પ્રશ્ન જ નથી આવ્યો. આ મુદ્દા પર ચચાવ થતી ત્યાર ેતેઓ કહેતા- ‘બહારથી એક પૈસો 

પણ મારા ઘરમાં નથી આવ્યો.’ 

  પસ્રવાર : સમાદધ-સંયમ પછી બાબાજી ન તો આદશવવાદી / અધ્યાત્મવાદી પરંપરા 

અનુસાર ત્યાગી કે દવરિ બન્દ્યા, ન તો તેઓ ધનાઢ્ો દ્વારા પ્રદત્ત અને આધુદનક સુદવધાઓથી 

પદરપૂણવ આશ્રમમાં રહ્ા. સમગ્ર પૃથ્વીને પોતાનો પદરવાર સમજતા ંબાબાજી પોતાના પુત્ર, પુત્રવધૂ 

અને પૌત્ર-પૌત્રીઓ સાથે પાદરવાદરક વ્યવસ્થામાં જ જીવી રહ્ા છે. સાથેસાથે દજજ્ઞાસુઓ પણ 

પદરવારના સભ્યોની જમે જ બાબાજી સાથે રહે છે. દજજ્ઞાસુઓ માટે હંમેશાં ભોજન, ઔષદધ અને 

રહેવાની સગવડ ઉપલબ્ધ રહી છે. બાબાજી ન્દ્યાયપૂવવક પદરવારમાં જીવ્યા છે. તેઓ પદરવારના 

સભ્યોને દશવન સમજવા માટે પ્રેદરત કરતા રહ્ા છે. તેઓએ કદી એવું નક્કી નથી કયુું કે પહેલાં 

મારા પદરવારના લોકો જ દશવન સમજી લે, પછી બીજા લોકોને સમજાવવામાં આવશે. જ ેમાનવને 

સમજવંુ છે તેને સમજાવવા તેઓ સદૈવ તત્પર રહ્ા છે, પછી ભલે એ સાથે રહેનાર પદરવારનો સભ્ય 

હોય કે બૃહદ પદરવારનો સભ્ય હોય.  

  સૌથી મોટા પુત્ર શ્રી નરહદર (જમેને સાધના પહેલાં સસરા પાસે મોકલી દેવાયા હતા તે) 

બેંગ્લોરમાં રહે છે. ઘરમાં રહેનાર સદસ્યો છે - મોટા પુત્ર શ્રી માકું ડેયજી (દાદાભાઈ) અને તેમનાં 

પત્ની શ્રીમતી સુનીતાજી, પુત્રી સુશ્રી શારદાઅમ્બાજી (જઓેને સૌ અમ્બાદીદી નામે ઓળખે છે), 

નાના પુત્ર લક્ષ્મીપ્રસાદજી (મુન્નાભાઈ) અને તેમનાં પત્ની શ્રીમતી પજૂાજી. દાદાભાઈ અમરકંટક 

નગરપંચાયતમાં કામ કર ે છે. લક્ષ્મીપ્રસાદજીનું પોતાનંુ ફેદબ્રકેશનનું કારખાનંુ છે. અમ્બાદીદીએ 

સંકલ્પ કયો છે કે તેઓ બાબાજીની સેવા અને ‘દશવન’ની સ્થાપનામાં શરીરયાત્રા સમદપવત કરશ.ે 

આથી તેઓએ લગ્ન નથી કયાું. અમ્બાદીદી બાબાજીની અથાક સેવા કરવા ઉપરાંત દજજ્ઞાસુઓના 

રહેવા-જમવાની વ્યવસ્થા પણ કર ેછે તથા આયુવેદના કામમાં બાબાજીની મદદ કર ેછે. ઘરમાં સૌ 

સાથે મળીને (જમેાં ઘરની મદહલાઓ અને દજજ્ઞાસુઓનો સમાવેશ થાય) રસોડાની અને ઘરની 

અન્દ્ય વ્યવસ્થાઓ સંભાળી લે છે.  

  અમ્બાદીદીને યાદ છે કે જ્યાર ે તેઓ અને ભાઈ નાનાં હતા ત્યાર ેબાબાજી તેમને અને 

ભાઈને ખભા પર બેસાડીને એક વહેણ પાર કરીને શાળાએ મૂકવા જતા, પછી ખેતરમાં કામ કરતા 

અને દવાઓ બનાવતા. બાબાજી સવાર ેસૌની સાથે ચા પીતા. એમની સાથે દોડતા-રમતા. સૌ 

સાથે મળીને એક થાળીમાં જમી લેતાં. ક્યારકે સાજં ેએમને એકડી અને ઘદડયા પણ શીખવતા. 

એમની સાથે તેઓ જંગલમાં જતા અને લાકડાં લઈ આવતા, લાકડાં કાપતા. તઓેએ જંગલમાં જ 

રહેવાનું અને કામ કરવાનું હતું, તો બાળકોનાં મનમાંથી જંગલી જાનવરોનો ભય દૂર કરવા માટે 

ક્યારકે જંગલમાં બાળકોને એકલાં મૂકીને પોતે સંતાઈ જતા. બાબાજીએ તેમને કે કોઈને પણ કંઈ 

કરવાનો કે ન કરવાનો આદેશ નથી આપ્યો. અમ્બાદીદીએ લગ્નની ના પાડી તો કદી બાબાજીએ 

તેમના પર કોઈ દબાણ નથી કયુું. અધ્યયન માટે હંમેશાં પ્રેદરત કરતા રહ્ા. 
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  વષવ 1984માં જ્યાર ેસુનીતાભાભી વહુ બનીને ઘરમાં આવ્યાં ત્યાર ેતઓે બાબાજી દવશે 

કશું જ જાણતાં નહોતાં. આમેય તેમને સાધુઓ અને પંદડતોમાં કોઈ શ્રદ્ા નહોતી. પણ જ્યાર ે

તેમણે બાબાજીને ઘરમાં આવેલાં દજજ્ઞાસુઓ સાથે વાતચીત કરતાં સાંભળ્યાં ત્યાર ે બાબાજી 

એમને ન તો સાધુ જવેા લાગ્યા, ન તો પંદડત જવેા. તેઓ બાબાજીને એક દાશવદનક તરીકે સ્વીકારી 

શક્યા. દવચારોમાં એમને બાબાજી દાશવદનક લાગતા હતા, તો વ્યવહારમાં દપતા લાગતા હતા. 

બાબાજી ઝડપથી આખા ઘરમાં ફરતા અને દરકે વ્યદિનુ ંતથા દરકે વ્યવસ્થાનંુ ધ્યાન રાખતા. 

સુનીતાભાભી શરૂઆતમાં તો સસરા-વહુ સંબંધવશ બાબાજીને કંઈક પૂછવામાં ખચકાતા. પછી 

ધીમે ધીમે તેમણે બાબાજી પાસેથી સમજવાનું શરૂ કયુું. હવે તેઓ બાબાજીને ભગવાન સમાન 

માને છે અને દશદબર કયાવ બાદ અધ્યયનમાં દનમગ્ન છે. 1985માં તેમને સમજાતું નહોતું કે નવી 

નવી પુત્રવધુ હોવાના લાડને કારણે તેમની પાસે વધુ કામ કરાવવામાં નહોતું આવતું કે અન્દ્ય કોઈ 

કારણ હતું, પણ આજ ેતઓે ઘરની બધી વ્યવસ્થાઓમાં મહત્ત્વપૂણવ ભૂદમકા દનભાવે છે.  

 1991મા ંજ્યાર ેપજૂાભાભીના દપતાજી એમની દીકરીના લગ્નનો પ્રસ્તાવ લઈને બાબાજીના 

પદરવારને મળ્યા, ત્યાર ેઘરનું વાતાવરણ જોઈને તેઓ ખૂબ પ્રસન્ન થયા. ઘરમાં અનાજની ગૂણો 

પડેલી જોઈને તેમને આ પદરવાર ખેડૂત પદરવાર લાગ્યો. દીકરીને આ ઘરમાં પરણાવવામાં તેઓએ 

જરાય દવલંબ ન કયો. જુલાઈ, 1991માં જ નાનીવહુ તરીકે પજૂાભાભી ઘરમાં આવ્યાં. આવતાવેંત 

જ તેઓને બાબાજીની દવદ્વતાનો ખ્યાલ આવ્યો. બાબાજી કદી તેમને પરંપરાગત સસરા જવેા ન 

લાગ્યા. તેઓ શરૂઆતથી જ બાબાજી સાથે મોકળાશથી વાત કરી શકતાં અને આજ સુધી 

કોઈપણ બાબતે ફદરયાદ નથી થઈ. તેમની એ જ ઇચ્છા છે કે તેઓ પણ બાબાજીની જમે જીવન 

જીવી શકે. જ ેરીતે બાબાજી પદરવારજનો અને આગંતુકો સાથે મધુર સંબંધો જાળવીને જીવ્યા છે 

એવું જ જીવન જીવવાની પજૂાભાભીની ઇચ્છા છે. તેઓ પણ ઘર અને પદરવારની જવાબદારીઓ 

સંભાળવા ઉપરાંત દશદબર કરી ચૂક્યાં છે અને અધ્યયનમાં ધ્યાન આપી રહ્ા છે.  

  શ્રી માકું ડેયજી બાબાજીને દપતારૂપે પામીને પોતાના જીવનને સાથવક અને ધન્દ્ય માને છે 

અને તેઓને પોતાના ગુરુ સ્વરુપે જુએ છે. પદરવારમાં એવી પરંપરા રહી છે કે દરકેને શૃગંેરી મઠના 

શંકરાચાયવજી દ્વારા દીક્ષા આપવામાં આવે. પણ જો કોઈ કારણવશ શંકરાચાયવજી પાસેથી દીક્ષા 

લેવી સંભવ ન હોય તો દપતાજી પાસેથી દીક્ષા લેવી. બાળપણથી જ તેઓ બાબાજીને સમાદધની 

દસ્થદતમાં જોતાં આવેલા. તેઓ જોઈ શકતાં કે સમાદધ વખતે બાબાજીને શરીરનું ભાન ન રહેતું. 

હવે તેઓ એ પણ સ્વીકાર ેછે કે જ્યાં બાબાજીનું જ્ઞાન સમજવા માટે દૂર-દૂરથી લોકો આવી રહ્ા 

છે ત્યાં તેઓ અને પદરવારના અન્દ્ય સભ્યો દશવનનંુ ઊંડાણપૂવવક અધ્યયન નથી કરી શક્યા, છતાં ત ે

સૌ બાબાજી પાસેથી ઘણું શીખ્યા છે. ‘સમસ્યા છે તો તેનું સમાધાન પણ છે જ’ એ શીખ તેઓન ે

મુખ્ય લાગે છે. આ કારણે તેઓને જીવનમા ંકદી કોઈ સમસ્યા નથી દેખાઈ, જનેે તેઓ બાબાજીની 

કૃપા સમજ ેછે. હવે તેઓ નક્કી કરી રહ્ા છે કે 2015થી સમજવામાં લાગી જવુ ંઅને આ દશવનના 

લોકવ્યાપીકરણમાં ભાગીદાર થવું. 
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  શ્રી લક્ષ્મીપ્રસાદજી (મુન્નાભાઈ) બાબાજીને એક યોગી સ્વરૂપે જુએ છે. તેમણે બાબાજીને 

ક્યારયે સમય બગાડતા નથી જોયા. બાબાજીના સાધનાકાળ દરદમયાન, જ્યાર ેમુન્નાભાઈ લગભગ 

5-6 વષવના રહ્ા હશ,ે તેમણે જોયેલું કે બાબાજી રાતના 8 વાગ્યાથી માંડીને સવારના 4 વાગ્યા 

સુધી સાધના કરતા. દદવસે તેઓ ઉત્પાદન-કાયવ કરતા, એમની સાથે અને અન્દ્ય ભાઈબહેનો સાથે 

રમતા, કંઈક લખતા અને થોડોક સમય સૂઈ જતા. એમને લાગે છે કે બાબાજી બાળકોને સુપેર ે

સમજ ે છે. બાબાજી એક પણ વખત કોઈ બાળકને વઢ્ા હોય એવું એમણે નથી જોયું. એમણે 

આજદદન સુધી બાબાજીને હંમેશાં ખુશ જોયા છે. મુન્નાભાઈ બાબાજી પાસેથી મુખ્ય બે વાતો  

સમજ્યા છે - ૧) બાળક કોઈ ભૂલ કર ેછે તેનો અથવ એમ છે કે તેને સમજાવવામાં આપણે અસમથવ 

રહ્ા છીએ. ૨) શ્રમપૂવવક ઉત્પાદન કરો, વાપરો અને થોડી બચત કરીને એ બીજાઓને પણ આપો. 

બાબાજી પાસેથી તેઓ ખેતી પણ શીખ્યા છે. આજ ેપણ તેઓ ખૂબ શ્રમ કર ેછે અને ખુશ રહે છે. 

સંયદમત તથા સ્વસ્થ રહે છે. 60 વષવની ઉંમર પછી અધ્યયન શરૂ કરવાની તેમની યોજના છે. 

  શ્રી સાધનભાઈજી જ્યાર ે બાબાજીને પહેલી વખત મળ્યા ત્યાર ે તેઓ બાબાજીની વાત 

સમજી નહોતા શકતા અને તેનું તેમને ખૂબ દુઃખ થતું. વધાર ેઆશ્વયવ તો ત્યાર ેથયું કે જ્યાર ેતેમના 

દનવેદન માત્રથી બાબાજીએ પછીની દશદબર નક્કી કરી નાંખી. દશવન સમજવા માટે શરૂઆતમાં 

તેમણે 6 મદહના બાબાજી પાસે રહેવાનું નક્કી કયુું અને પછી તો લાંબા સમય માટે ત્યાં જ રહી 

ગયા, તથા આજ ેપણ તઓે પત્ની અને દીકરી સાથે ત્યાં જ રહે છે. અહી ંતેઓ ઘરની વ્યવસ્થા, 

આયુવેદદક દવાઓનો કાયવભાર તથા ત્યા ંઆવનાર દજજ્ઞાસુઓની જવાબદારી સંભાળે છે અન ે

અધ્યયનમાં દનિાપૂવવક લાગેલા છે. અન્દ્ય ઘણા ંદજજ્ઞાસુઓની માફક તેઓ પણ બાબાજીને ‘દદવ્ય 

માનવ’ રૂપે જુએ છે. 

  મદહમાભાભી તો અન્દ્ય કન્દ્યાઓની જમે જ લગ્ન પછી પોતાના માતાદપતાનંુ ઘર છોડીને 

બાકીનું જીવન પદતના ઘર ેપસાર કરવા તૈયાર હતા. પણ અહી ંતો પદત જ પોતાનંુ ઘર છોડીને 

ગુરુજીના ઘર ેરહેવા જવાના હતા! તો, થયું એવું કે લગ્ન નક્કી કરવાની વાતચીતમાં સાધનભાઈના 

પદરવારના સભ્યો સદહત અમ્બાદીદીને પણ મળવાનું થયું. (સાધનભાઈને લગ્ન પછી જ મળવાનું 

થયેલું, પહેલાં ફિ ટેદલફોનથી વાત થયેલી). વળી, મદહમાભાભીને પુત્રવધૂ બનીન ે અમરકંટક 

આવવામાં જાતભાતની આશંકાઓ હતી. પણ અમરકંટક પદરવારમાં આવ્યા પછી ન માત્ર તેમની 

બધી આશંકાઓ દૂર થઈ, પરંતુ તેમણે હંમેશાં એવું જ અનુભવ્યું કે ઘરની અન્દ્ય પુત્રવધૂઓની જમે 

તેઓ પણ આ જ ઘરની એક પુત્રવધૂ છે. તેઓ બાબાજીને એક દદવ્યદૃદષ્ટથી યુકત માનવ, 

આયુવેદમાં પારંગત દચદકત્સક અને જ્ઞાની પુરુષના રૂપમાં જુએ છે. આજ ેતેઓ અમ્બાદીદી સાથે 

ઘરની જવાબદારીઓ સંભાળે છે અને પોતાને સૌભાગ્યશાળી સમજ ેછે. 

  પદરવારમાં થોડો સમય પણ રહેનાર વ્યદિને, પદરવારના સભ્યોની જમે જ, બાબાજીનું 

ચારયે આયામો (અનુભવ, દવચાર, વ્યવહાર અને કાયવ) તથા પાંચેય દસ્થદતઓ (સ્વયં, પદરવાર, 
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સમાજ, રાષ્ટર  અને અંતરાવષ્ટર )માં જીવવાનું સ્વરૂપ સ્પષ્ટ થવા માંડે છે અને બાબાજી એકસાથે જ્ઞાની, 

ગુરુ, પદરવારમાનવ, સમાજમાનવ તથા વ્યવસ્થામાનવ સ્વરૂપે દેખાય છે.   

 સામાસ્જકતા : બાબાજીએ સામાદજક જીવનમાં એક મયાવદા બનાવી રાખી. તેઓ ક્યારયે 

કોઈ રોગી કે દજજ્ઞાસુને એકાંતમાં નથી મળ્યા. કેટલાય લોકોએ બાબાજીને ધન સ્વીકારી લેવાનો 

આગ્રહ કરલેો, પણ બાબાજીએ રૂદપયા લેવાને બદલે એમન ેસત્ય સમજવાનો આગ્રહ જ કયો છે. 

કોઈ પણ પ્રકારના ફાળારૂપે પણ તેઓએ રૂદપયા નથી લીધા. અધ્યયનમાં જોડાયા પછી જ ે

કોઈએ વ્યવસ્થાના અથવમાં તન-મન-ધન લગાવવાનો દનશ્વય કયો એ સૌનંુ બાબાજીએ સ્વાગત 

કયુું અને એમનું યોગદાન પ્રયોજનના અથવમાં અદપવત કરી દીધંુ. અગાઉ જણાવ્યું તેમ બાબાજીના 

ઘરમાં એક રૂદપયો પણ બહારથી નથી આવ્યો. તઓે દરકે કે્ષત્ર - જમે કે, દવજ્ઞાન, ટેક્નોલોજી, 

આયુવેદ, કાયદો, ખેતી, દશક્ષણ, વગેરમેાં કામ કરનાર લોકોને મળ્યા છે. તેઓ જ-ેતે કે્ષત્રના માણસ 

સાથે તેનાં કે્ષત્રની વાતો કરતા, સમજવાનો પ્રસ્તાવ મૂકતા અને દશદબર કરવાની પ્રેરણા આપતા. 

દશદબર કરલેા લોકોને અધ્યયનની અને પછી તે મુજબ જીવવાની પ્રેરણા આપતા. 

 

 

લોકવ્યાપીકરણ 

       આદરણીય બાબાજીની વધતી ઉંમર (અત્યાર ે94 વષવ) અને પ્રદતભાસંપન્નતા જોઈને લોકો 

તેમને પ્રેમથી બાબાજી કે બાબા નાગરાજજી, વગેર ે કહીને સંબોધવા લાગ્યા છે. સમાધાન તથા 

સમૃદદ્નુ ંપ્રમાણ પ્રસ્તુત કરતાં કરતાં અને સુખ, શાંદત, સંતોષ તથા આનંદની દનરંતર અનુભૂદત 

સાથે જીવન જીવતાં બાબાજી આ જ્ઞાન કે સમજણ સવવસુલભ કઈ રીતે બનાવી શકાય એ બાબતે 

દનરંતર દચંતન કર ેછે. તેઓ કહે છે - 

  “… મેં જ ે અનુભવ કયો છે એને હંુ સદવનય પ્રસ્તુત જ કરી શકંુ છંુ. એન ે સમજવું એ 

પ્રત્યેકની પોતાની જવાબદારી છે અને એ જવાબદારી સાથે છે પ્રત્યેકની સ્વતંત્રતા. વ્યદિની 

ઇચ્છા હોય તો એ સમજ ેઅને ન સમજવું હોય તો ન સમજ.ે પહેલાં એવું કહેવાતું આવ્યું છે કે 

‘અનુભવ’ને વણવવવો અશક્ય છે પણ મને એ વાતની બરાબર સ્વીકૃદત છે કે મેં જ ેઅનુભવ કયો 

છે, એમાં જ ેસત્ય છે તેને વાંસડા પર ચઢીને બૂમો પાડીને બહુ સારી રીતે બોલી શકાય છે. આ 

સત્ય એક દ્વારા બીજાને સમજાશે એવો મને દવશ્વાસ છે…” 

  શરૂઆતમાં બાબાજીએ અમુક સાધુઓ સાથે આ જ્ઞાનની ચચાવ કરલેી, પણ બાબાજીન ે

તરત જ ખ્યાલ આવી ગયેલો કે મોટાભાગના સાધુઓ ન તો ‘જ્ઞાન’ની શોધમાં છે, ન એમની સઘન 

સાધના કરવાની તૈયારી છે. તેઓ તો માત્ર અમુક ‘દસદદ્ઓ’ મેળવવા માંગતા હતા કે જથેી તેઓ 
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કા ંતો ભૌદતક સુદવધાઓ જમા કરી શકે, સેવા માટે દશષ્યો મેળવી શકે, કા ંપછી એમના દુશ્મનોને 

પાઠ ભણાવી શકે. તેઓ ‘પોતીકાં અન ે પારકાં’ના ભેદભાવથી મુિ નહોતા. હા, ખરખેર 

પ્રમાદણકતાથી સાધના કરનાર સાધુઓ પણ હતા. તેઓને બાબાજીની વાત સારી લાગી, પણ 

તેઓ તો ચાલી આવતી આદશવવાદી દવદધથી જ સાધના કરવા ઇચ્છતા હતા.  

  પરમ સત્ય સહઅદસ્તત્વ-સહજ અનુભવમૂલક પ્રમાણ-બોધપૂવવક દચંતન દવદધથી તેઓએ 

પદરવાર, સમાજ, દશક્ષણ, રાજકારણ, ધાદમવકતા, વેપાર, પ્રકૃદત, વગેરનેી તત્કાલીન દસ્થદત જોઈને 

કેટલાય મુદ્દાઓ પર દવચાર કયો, જનેે સંદક્ષિમાં આ રીતે વણવવી શકાય... 

1) પરંપરાની સમીક્ષા અને સાચો પ્રસ્તાવ : એવું તો ન કહી શકાય કે પરંપરામાં આ  

પહેલાં કોઈનેય અનુભવ નહી ંજ થયો હોય. પરંતુ, કોઈપણ ધાદમવક પરંપરાને જોવાથી 

તેનું પ્રમાણ ન તો લેદખત સ્વરૂપમાં મળે છે, ન તો એ ‘વ્યવસ્થાપૂવવક’ જીવવાના 

સ્વરૂપમાં મળે છે. પરંપરામાં પૂવવજોએ પોતાની રીતે જ ે કંઈ યોગદાન આપ્યું છે તેનું 

પૂણવ સન્દ્માન છે. તેઓએ ઘોર તપ, સાધના અને પદરશ્રમ કયો તથા તેમણે તત્કાલીન 

પદરદસ્થદતઓને અનુરૂપ ઉપદેશ પણ આપ્યા. એ તમામ મહાપુરુષો પ્રત્યે કૃતજ્ઞતાનો 

ભાવ સહજ છે કે જઓેએ માનવજાદતને સાચંુ જીવન જીવવાની પ્રેરણા આપી. પરંત ુ

આજ ેદવશ્વમાં, સમાજમા,ં પરંપરામાં અને ધાદમવક સમુદાયોમાં પુષ્કળ ભૂલો, અપરાધ 

અને અન ેયુદ્ (સંઘષવ) જોવા મળે છે. માનવજાદતમાં એમને વધાર ેપ્રગટ કરવાથી કોઈ 

ઉપલદબ્ધ નથી થવાની. ન તો ભૂલને ભલૂથી, અપરાધને અપરાધથી કે યુદ્ને યુદ્થી 

કદી રોકી શકાશે, ન તો તેમનો દવરોધ કરવાથી તેમને નષ્ટ કરી શકાશે. એટલે સત્યનો 

પ્રસ્તાવ આપવો એ જ એકમાત્ર રસ્તો છે. બાબાજીએ માનવજાદતની જરૂદરયાતો આ 

પ્રકાર ેઓળખી - 

a) પ્રત્યેક માનવમાં સ્વસ્થ માનદસકતાના (માનવીયતાપૂણવ દવચારના) ઉદય માટે 

દશક્ષણની વસ્તુ તરીકે લાભોન્દ્માદી અથવશાસ્ત્ર, ભોગોન્દ્માદી સમાજશાસ્ત્ર અને 

કામોન્દ્માદી મનોદવજ્ઞાનની જગ્યાએ આવતવનશીલ અથવશાસ્ત્ર, વ્યવહારવાદી 

સમાજશાસ્ત્ર અને માનવસંચેતનાવાદી મનોદવજ્ઞાન; 

b) પ્રત્યેક માનવ-પદરવારનો કાયવક્રમ સુદવધા-સંગ્રહ હોવાને બદલે ન્દ્યાય, સમાધાન 

અને સમૃદદ્;    

c) સામાદજક શાંદત અને સવવશુભ રાજનીદત માટે શદિકેદન્દ્રત શાસનને બદલ ે

સમાધાનકેદન્દ્રત અખંડ સમાજ વ્યવસ્થા; 

d) પ્રત્યેક માનવની ભૌદતક જરૂદરયાતોની પૂદતવ હેતુ કૌશલ્ય માટે દવખંડનવાદી 

(પ્રાકૃદતક અસંતુલનવાદી) દવજ્ઞાનને બદલે સહ-અદસ્તત્વવાદી (પ્રાકૃદતક 

સંતુલનવાદી) દવજ્ઞાન’;  
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e) બૌદદ્ક સમાધાન અને સામાદજકતા માટે દં્વદ્વાત્મક ભૌદતકવાદ, સંઘષાવત્મક 

જનવાદ અને રહસ્યાત્મક આદશવવાદને બદલે સમાધાનાત્મક ભૌદતકવાદ, 

વ્યવહારાત્મક જનવાદ અને અનુભવાત્મક અધ્યાત્મવાદ (સહઅદસ્તત્વવાદ); 

f) રહસ્યમૂલક ઈશ્વરકેદન્દ્રત માન્દ્યતા અને અદસ્થરતા-અદનદિતતામૂલક વસ્તુ-

કેદન્દ્રત દચત્રણના સ્થાને અદસ્તત્વમૂલક માનવકેદન્દ્રત દચંતન આપ્યું.   

2) દશશુ : દરકે માનવસંતાન જન્દ્મથી જ દજજ્ઞાસુ હોય છે, ન્દ્યાયની અપેક્ષા કર ેછે, યોગ્ય 

કાયવ-વ્યવહાર કરવા માંગ ે જ છે અને તે સ્વયંસ્ફૂતવ રીતે સત્યવિા હોય છે. દરકે 

માનવસંતાનમાં આ સવેદક્ષત કરી શકાય છે, દરકે માનવ ત ેસવેદક્ષત કર ેજ છે. આમ, 

દરકે માનવમાં સમાધાન, ન્દ્યાય, ધમવ અને સત્યને જાણવાની તથા તે મુજબ જીવવાની 

અપેક્ષા હોય જ છે, જનેા માટે માનવ-પરંપરામાં સમાધાન, ન્દ્યાય, ધમવ અને સત્ય 

સ્થાદપત થાય એ જરૂરી છે. 

3) ઉદ્ ગાર : સમાધાન અને સમૃદદ્પૂવવક જીવતા ંજીવતાં બાબાજી પોતાનામાં દનરંતર આ 

ઉદ્ ગારો પામ્યા - “ભૂદમ સ્વગવ થાય, માનવ દેવતા થાય, ધમવ સફળ થાય અને દનત્ય 

શુભ થાય”  

4) સવવશુભની કામના : માનવમાં સવવશુભની કામના અન ેઅપેક્ષા છેક અનાદદકાળથી 

રહી છે. દરકે માનવમા ંબૌદદ્ક સમાધાન અને ભૌદતક સમૃદદ્ દચરાપેદક્ષત છે જ. કોઈ 

પણ માનવનો કાયવક્રમ લક્ષ્યદવદહન નથી હોતો તથા પ્રત્યેક માનવ સુખ, શાંદત, સંતોષ 

અને આનંદની અનુભૂદત ઇચ્છે છે.  

5) કૂવો તરસ્યાના ઘર ેઆવશે : પરંપરામાં એવું કહેવાયું છે કે જ ેતરસ્યો હશે તે કૂવા પાસે 

આવશે. બાબાજીએ દવચાયુું કે હવે તો ઘર-ેઘર ેપાણીના નળ થઈ ગયા છે. તો, તમેણ ે

આ જ્ઞાન લઈને સામે ચાલીને લોકો પાસે જવાનું નક્કી કયુું. 

6) ભીડ : બાબાજીએ જોયું કે અત્યાર સુધી કોઈપણ મહાપુરૂષ પરંપરામાં જ્ઞાની હોવાનંુ 

પ્રમાણ ઉપલબ્ધ નથી. એમનાં ટોળાંબંધ દશષ્યો, એમને માનનારાં અને એમના નામ 

પરથી સમુદાયો સમાજમાં જોઈ શકાય છે. આ પૃથ્વી પર સ્વગવ ત્યાર ેજ શક્ય થશ,ે 

જ્યાર ેઅનુભવસંપન્ન માનવોની પરંપરા સ્થાદપત થઈ જાય. એટલે, પોતાની પાસે ભીડ 

ભગેી કરવાને બદલે એ જ દજજ્ઞાસુઓને અનુભવ બોધ કરાવવાનો દનિય કયો, 

સંકલ્પ લીધો કે જમેને મન ‘સમજવુ’ં એ સૌથી વધુ મહત્ત્વનું કામ હોય. આજ ેઅનેક 

વ્યદિઓ અધ્યયનમાં અને તે મુજબ જીવવામાં લાગેલાં જોઈ શકાય છે. 

7) સાધના કે અધ્યયન-દવદધ : અત્યાર સુધી પરંપરામાં જ્ઞાનપ્રાદિ માટે સાધના-તપસ્યા-

સમાદધનો રસ્તો જ દેખાડવામા ંઆવ્યો છે. આખર,ે બાબાજીને પોતાને પણ વડીલો 

અને ગુરુજનોએ સમાદધની જ પ્રેરણા આપી હતી. પ્રત્યેક માનવ સુખી થવા માંગે છે જ ે

અનુભવસંપન્નતાથી જ શક્ય છે. પણ જ્યાં સાધુજનો જ દવરદિવાદી સાધનાદવદધ 

માટે તૈયાર નથી દેખાતાં તો અન્દ્ય માનવો પાસે તો શું અપેક્ષા રાખવી? દરકે વ્યદિ 
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તો પરંપરાગત સાધના માટે તૈયાર થશ ેનહી.ં પછી, સમાદધથી ‘અનુભવ’ સુધી પહોચંવું 

એ એક અદનદિત યાત્રા છે. જ્યાર ેઆજ ેલગભગ દરકે માનવસંતાન 20 વષવ કરતા ં

પણ વધુ સમય આધુદનક દશક્ષણમા ંખપાવી દે છે. જો આ સમજણને દશક્ષણની વસ્ત ુ

તરીકે તૈયાર કરીએ અન ેએની અધ્યયન-દવદધ તૈયાર કરીએ તો પ્રત્યેક માનવસંતાન 

કોઈ દશક્ષણ સંસ્થાનમાંથી બહાર નીકળે ત્યાર ેત ેપણૂવપણે સમજણસંપન્ન હોય. એટલે 

અધ્યયનન ે દવદધવત્ રૂપમાં અને એના માટે અધ્યયનની સંપૂણવ વસ્તુને વ્યવદસ્થત 

રૂપમાં પ્રસ્તુત કરવાનો બાબાજીએ દનિય કયો.         

 

 

અધ્યયન-સ્વસ્ધ 

  બાબા નાગરાજજીએ એ તથ્ય ઓળખ્યું કે કોઈ પણ માનવ સાહદજક રીતે જ એ સ્વીકારી 

શકે કે જ ેજ્ઞાનનો અનુભવ બાબાજીને 20-30 વષવની કઠોર સાધના પછી થયો એ જ જ્ઞાનનો 

અનુભવ કોઈ પણ દજજ્ઞાસુ માણસને અધ્યયન-દવદધ પ્રયોગમા ંલાવવાથી થઈ શકે છે, એ માટે 

દજજ્ઞાસુ વ્યદિને બે વાતો પર દવશ્વાસ હોવો જોઈએ – પહેલો તો તેને એ દવશ્વાસ હોવો જોઈએ 

કે આ માણસ (એટલે કે બાબાજી) જ્ઞાનસંપન્ન છે; અન ેબીજો દવશ્વાસ તેને એ હોવો જોઈએ કે 

બાબાજીને જવેુ ંસમજાયું છે, એમન ેજવેો અનુભવ થયો છે તેનુ ંતે યથાથવ વણવન કરી શક્યા છે, 

તેઓ એમના અનુભવને શબ્દોમાં વ્યિ કરી શક્યા છે. નહીતંર, પરંપરામાં માનવજાદતને દવશ્વાસ 

કરવા માટે કોઈ જ આધાર કે પ્રમાણ ઉપલબ્ધ નથી.  

  પરંપરામાં જોઈ શકાયું છે કે અમુક માનવોએ અન્દ્ય માનવોનો દવશ્વાસ જીતવા માટે કોઈ 

અસહજ (પ્રાકૃદતક દનયમોની દવરુદ્ લાગતી હોય તેવી) દક્રયાઓ કે ચમત્કારોનો આધાર લીધો, કે 

પછી શાસ્ત્રોનાં ‘આિ વાક્યો’ને પ્રમાણ તરીકે સ્વીકાયાવ. બાબાજીનુ ંકહેવુ ંએમ છે કે અદસ્તત્વમાં 

ક્યાંય રહસ્ય કે ચમત્કાર જવેું કશું નથી. માણસ કાં તો સમજ ેછે, કાં પછી એ ભ્રદમત રહે છે; તથા 

અનુભવસંપન્નતાનું સત્યાપન જ આિ વાક્ય છે. 

 સ્વયં (બાબાજી) જ્ઞાનસંપન્ન છે એ કોણ પ્રમાદણત કરશે? કા ં તો અન્દ્ય કોઈ જ્ઞાનસંપન્ન 

વ્યદિ પ્રમાદણત કરી શકશે અથવા તો એનો કોઈ સાવવભૌમ આધાર હશે. કોઈ શાસ્ત્ર કે કોઈ યતં્ર 

તો પ્રમાણ નહી ંજ હોય. દનષ્કષવ એ નીકળ્યો કે તેમનું આચરણ, તેમનું જીવવું એ જ જ્ઞાનસંપન્નતાનું 

પ્રમાણ હશ.ે આ દવચાર સાથે તેમણે પોતાના ‘અનુભવ’ના પ્રકાશમા,ં આગળ જનેું વણવન કયુું છે એ 

માનવીયતાપૂણવ આચરણની કસોટી તૈયાર કરી; અને દનરંતર એ મુજબ જીવ્યા. (જનેું વણવન 

આપણે આગળ જોઈ ગયા છીએ.) તેમણે દરકે દજજ્ઞાસુઓને તથા દરકે માણસને પોતાનંુ આચરણ 
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ચકાસવા માટે આમંદત્રત કયાવ. આ રીતે તેમનું પારદશી આચરણ કોઈ રહસ્ય ન રહેતા ંસૌને માટે 

‘સાચાં આચરણનું પ્રમાણ’ અને પ્રેરણાસ્ત્રોત દસદ્ થયું.  

 તેઓ અનુભવનું યથાથવ વણવન કરી શક્યા છે એનું પ્રમાણ શું? આ દશવન પર દજજ્ઞાસુઓને 

કેવી રીતે દવશ્વાસ થશે? અનુભવમૂલક દચંતનથી દનષ્કષવ એ નીકળ્યો કે એનાં બે પ્રમાણ હશ.ે એક, 

અધ્યયન-દવદધનો પ્રારંદભક પડાવ દજજ્ઞાસુઓ તરત જ પ્રાિ કરી શકે. બે, પ્રત્યેક માનવ એમની 

આ દવદધ પાછળની મૂળ ઇચ્છા સ્પષ્ટ જોઈ શકે કે એમની ઇચ્છા સવવશુભની છે કે પછી સુદવધા-

સંગ્રહની છે, જ ેતત્કાલીન મોટાભાગના સાધુ-સંન્દ્યાસીઓમાં જોઈ શકાય છે. એટલે એમની ઇચ્છા 

પણ એમના જીવવાથી-આચરણથી જ સ્પષ્ટ થશ,ે જ ેજ્ઞાનસંપન્નતાના પ્રમાણ સાથે જોડાશ.ે એટલે 

આ દવશ્લેષણથી દનષ્કષવ એ નીકળ્યો કે જ્ઞાનસંપન્નતા કે અનુભવનું પ્રમાણ માનવનુ ં જીવવાનું 

(આચરણ) જ છે અને માનવે સ્વયં જ સ્વયંના અનુભવનું સત્યાપન કરવાનું છે. પુનઃ સહુથી પહેલાં 

તેઓએ સ્વયંનું સત્યાપન સમગ્ર માનવજાદત માટે પ્રસ્તુત કયુું. 

  આમ, સવવશુભની કામનામા ંઅને પ્રેમથી ઓતપ્રોત બાબાજીએ અનુભવમૂલક દચંતનથી 

સ્મરણપૂવવક અધ્યયન પ્રદક્રયા પ્રસ્તુત કરી, જનેા થકી માનવીય આચરણની પરંપરા સ્થાદપત થઈ 

શકે. આ પ્રદક્રયામા ંએમણે જોયું કે કોઈપણ અધ્યયનકતાવ માટે અનુભવગામી દવદધથી અનુભવ 

પ્રાિ કરવા માટે ત્રણ બાબતો હોવી અદનવાયવ છે : 

1) દજજ્ઞાસા : સહુથી પહેલાં તો અધ્યયન કરનારને સુખપૂવવક જીવવા માટે અનુભવની 

અદનવાયવતા સ્પષ્ટ હોવી જોઈએ. તેને એ સમીદક્ષત થયેલું હોવું જોઈએ કે સુદવધા-

સંગ્રહમા;ં ભોગ, અદતભોગ, બહુભોગમા ં અથવા સંવેદનાઓને રાજી રાખવાના 

પ્રયત્નોમાં સુખ નથી. તેનામાં એ વાતની સ્વીકૃદત હોવી જોઈએ કે દનરંતર સુખ, 

શાંદત, સંતોષ અને આનંદપૂવવક જીવવા માટે અનુભવ અને એ પછી અનુભવમૂલક 

દવદધથી જીવવું એ એકમાત્ર ઉપાય છે.  

2) અધ્યયનની વસ્તુ : સાધના સમયે બાબાજી માટે અધ્યયનની વસ્તુ હતી અદસ્તત્વ. 

અન્દ્ય કોઈ માનવ ક્યારયે અનુસંધાન કરવા ઇચ્છશ ેતો તેના માટે પણ અધ્યયનની 

વસ્તુ અદસ્તત્વ જ છે. પરંતુ, અધ્યયનદવદધમાં અધ્યયનની વસ્તુ કંઈક આવી છે - 

અનુભવસંપન્ન માનવે સમજલેું અદસ્તત્વ, અદસ્તત્વમાં પ્રકૃદત, જીવન, માનવ અન ે

અખંડ સમાજ સાવવભૌમ વ્યવસ્થા સહજ અદભવ્યદિ. સંદક્ષિમાં અધ્યયનની 

વસ્તુને પદરભાદષત અને દનદિત કરી - સહઅદસ્તત્વ, દવકાસક્રમ, દવકાસ, 

જાગૃદતક્રમ, જાગૃદત. 

શરૂઆતમાં, આ સંપૂણવ સમજણને સૂચનારૂપે એક જ પુસ્તકમાં પ્રસ્તુત કરવાનંુ 

બાબાજીએ દવચાયુું. પરંતુ, માનવજાદતમા ંદવચારોમાં વૈદવધ્ય અન ેસવવમાનવ માટે 

‘અધ્યયન-વસ્તુ’ની જરૂદરયાત તથા સવવસુલભતાને ધ્યાનમાં રાખતાં સંપૂણવ દશવન, 

વાદ અને શાસ્ત્રને 14 પુસ્તકોમાં દલદપબદ્ કયાવ. પહેલાં એવું બનતું આવ્યું છે કે 



43 | દદવ્ય પથ 

કોઈ નવું દશવન કે નવો દવચાર પ્રકાદશત થાય ત્યાર ેઅનેક લેખકો દ્વારા એની 

ટીકાઓ અને વ્યાખ્યાઓ પ્રચદલત કરવામા ંઆવે, જમેાં મૂળ દવચાર દૂદષત થઈ 

જવાની સંભાવના હોય જ છે. પરંત,ુ મધ્યસ્થ દશવનની ‘અધ્યયન-વસ્તુ’ને સૂત્ર રૂપે, 

વ્યાખ્યા રૂપે અને એવાં ઘણાં કોણથી લખીને વસ્તુ દૂદષત થવાની સંભાવના પણ 

નષ્ટ કરી દીધી.   

પરંપરામા ંપ્રચદલત શબ્દોની સુવ્યવદસ્થત રીતે પદરભાષા આપીને એમન ેપ્રયોગમાં 

લેવાયા કે જથેી અધ્યયનકતાવ પ્રત્યેક શબ્દના અથવન ે જાણીને અદસ્તત્વમાં તનેે 

અનુરૂપ વસ્તુ ઓળખી શકે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે તથા તેનો બોધ કરી શકે. 

એના માટે બાબાજીએ મધ્યસ્થ દશવનના વાઙમયમાં એક પદરભાષા સંદહતાનુ ં

સંકલન પણ પ્રસ્તુત કયુું. એ પછી ‘અધ્યયન-વસ્તુ’, ‘અધ્યયન-પ્રદક્રયા’ અને અન્દ્ય 

શંકા-સમાધાન માટે દજજ્ઞાસુઓ અને બાબાજી વચ્ચે સમયે-સમયે થયેલા સંવાદો 

પણ પ્રકાદશત કરાયા છે. (વાઙમયની યાદી આ પુસ્તકના અંતે આપેલી છે.)  

3) અભ્યાસ : આદરણીય બાબાજી જ્ઞાન અથવા અનુભવસંપન્નતા પછી અનુભવમૂલક 

દવદધથી (અનુભવમૂલક દવદધ એટલે કે અનુભવસંપન્નતા પછી જીવવું) ચાર 

આયામોમાં (એટલે કે અનુભવ, દવચાર, વ્યવહાર અને ઉત્પાદનમાં) જીવી રહ્ા છે 

અને આ આયામોના પ્રમાણ માટે પાંચ દસ્થદતઓમા ં (એટલે કે સ્વયં, પદરવાર, 

સમાજ, રાષ્ટર  અને અંતરાવષ્ટરમાં) જીવતાં જીવતાં અભ્યાસ કર ેછે. અધ્યયન-દવદધ, કે 

જ ે અનુભવગામી દવદધ છે (અનુભવગામી દવદધ એટલે અનુભવસંપન્નતા માટે 

જીવવુ)ં તેમાં અધ્યયનકતાવએ ‘અધ્યયન-વસ્તુ’ની સૂચનાના આધાર ેજીવવાનું છે. 

જીવવું એટલે જ અભ્યાસ કરવો. દજજ્ઞાસુએ અનુભવ માટે ‘દવચાર, વ્યવહાર અન ે

વ્યવસાય’ એમ ત્રણેય આયામોમાં જીવવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. પઠન અથવા 

શ્રવણ કરીને સંપૂણવ અધ્યયન-વસ્તુની સૂચનાઓ ગ્રહણ કરવાની છે. એની સાથે 

મનન કરીને અધ્યયન-વસ્તુને સ્વયંના દવચારોમાં લાવવાની છે. આ રીતે અધ્યયન-

વસ્તુ અનુસાર વ્યવહાર અને વ્યવસાય કરતાં કરતાં યથાથવતા બોધ તથા 

અનુભવસંપન્નતા તરફ ગદતત થવાનું છે.                  

 તો આ રીતે, એ પણ જોઈ શકાય છે કે વાઙમયનો ઉદે્દશ્ય માનવસમાજમાં અધ્યયનપૂવવક 

જાગૃદતની પરંપરા સ્થાદપત કરવાનો અને એના માટે જીવવાનો ‘દવકલ્પ’ પ્રસ્તુત કરવાનો રહ્ો છે, 

નહી ં કે કોઈ ચોક્કસ દવચાર કે સાદહત્યનો દવરોધ કરવાનો કે ન કોઈ આંદોલન ઊભું કરવાનો. 

બાબાજીના પ્રત્યેક દવચાર, વ્યવહાર અને વ્યવસાયનો ઉદે્દશ્ય એ જ રહ્ો છે કે પ્રત્યેક માનવ 

સમજદાર થઈને એ જોઈ શકે કે માનવજાદત અને માનવ ધમવ એક છે; અને દરકે માનવ અખંડ 

સમાજ સાવવભૌમ વ્યવસ્થામાં ભાગીદારી કરી શકે છે. 
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 ઉપરોિ અધ્યયન પ્રદક્રયા દ્વારા પ્રત્યેક માનવ અનુભવસંપન્ન થઈ શકે છે તથા આ પ્રદક્રયા 

દશક્ષણના માધ્યમથી સવવસુલભ થઈ શકે છે. એના માટે બાબાજીએ ત્રણ યોજનાઓ પ્રસ્તુત કરી -         

1) જીવનદવદ્યા યોજના : (અધ્યયન-વસ્તુથી માદહતગાર થવુ ં તથા ‘જીવન’ના 

હોવાની સામાન્દ્ય જાણકારી.) જ્યાં સુધી અધ્યયન-વસ્તુ અને અધ્યયન-પ્રદક્રયા 

સમાજમાં પ્રચદલત દશક્ષણમાં સ્થાદપત ન થઈ જાય (વસ્તુતઃ દશક્ષણ પ્રણાલીને 

અધ્યયન-વસ્તુ મુજબ વ્યવદસ્થત થવાની જરૂર છે, તે ન થાય) ત્યાં સુધી દરકે 

પ્રૌઢ, યુવાન અને દકશોરોને દશદબરના માધ્યમથી અધ્યયન-વસ્તુ ઉપલબ્ધ 

કરાવવા માટે આ યોજના બાબાજીએ પ્રસ્તુત કરી છે. બાબાજીએ પોતે દશદબર 

લેવાનું શરૂ કયુું અને થોડાંક જ સમયમાં અન્દ્ય ઘણા લોકો દશદબર લેવાની 

યોગ્યતાથી સંપન્ન બન્દ્યા છે. 

2) માનવ ચેતના દવકાસ મૂલ્ય દશક્ષણ યોજના : (દશક્ષણના માનવીયકરણ માટે.)  

અધ્યયન-વસ્તુને દશક્ષણ-સંસ્થાઓના અભ્યાસક્રમમાં દાખલ કરવાના હેતુથી 

પ્રસ્તુત કરવી. એના માટે દેશ-દવદેશની ઘણી દશક્ષણ-સંસ્થાઓમાં પ્રયોગો થઈ 

રહ્ા છે.  

3) પદરવાર મૂલક સ્વરાજ્ય વ્યવસ્થા યોજના : (પદરવાર સમાજના મૂળભૂત એકમ 

રૂપે વ્યવદસ્થત થાય એની યોજના.) આના અંતગવત ઉદે્દશ્ય છે કે માનવ 

પદરવાર એ રીતે જીવી શકે કે જથેી એ અખંડ સમાજ સાવવભૌમ વ્યવસ્થા સાથે 

જોડાય. આજ ેકેટલાય પદરવારો આ પ્રમાણે જીવવાનો પ્રયોગ કરી રહ્ા છે. આ 

યોજના અંતગવત ‘દશ સોપાનીય વ્યવસ્થા’નું પ્રાવધાન છે, જમેા ંધનનો જરાય 

વ્યય કયાવ દવના એક પદરવાર તથા એક ગામથી માંડીને સંપૂણવ દવશ્વ સુધીના 

પ્રદતદનદધઓ મનોનીત કરવાની પ્રદક્રયા સુદનદિત કરી શકાય છે, તથા ધરતી 

પર માનવ ધમવ સફળ થઈ શકે છે અને પૃથ્વી સ્વગવ બની શકે છે.       

 આ પ્રકાર,ે બાબાજીનું જીવન જ દશવન અને પ્રમાણ છે. તેમણે કોઈ નવા સમુદાય, પંથ, 

દમશન કે સંપ્રદાયનો આરંભ ન કયો, પણ પ્રત્યકે માનવની ચેતનાના દવકાસના હેતુથી સાવવભૌમ 

‘અદસ્તત્વમૂલક માનવકેદન્દ્રત દચંતન’ આપ્યું, જથેી દરકે માનવ અધ્યયન-દવદધથી જ્ઞાનસંપન્ન કે 

અનુભવસંપન્ન થઈ પોતે દનરંતર સુખપૂવવક જીવી શકે છે અન ે અન્દ્ય માનવોના સુખી થવામાં 

ભાગીદારી કરી શકે છે. દચરકાળથી માનવીની જ ેઅપેક્ષા રહી છે કે ‘ભૂદમ સ્વગવ થાય અને માનવ 

દેવતા થાય’ એ અપેક્ષા હવે સફળ થઈ શકે છે!  
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ઉપસિંહાર 

 આ પુસ્તકની પૂણાવહુદત પ્રસંગે (ઓગસ્ટ, 2015 સમયે) આદરણીય બાબાજીના માગવદશવન 

હેઠળ માનવીય પરંપરા તથા માનવીય દશક્ષણ-સંસ્કાર માટે આ મુજબના કાયો થયા છે..... 

 જીવનદવદ્યા દશદબરોના માધ્યમથી (ઓગસ્ટ, 2015 સુધીમાં) 80,000 કરતાં પણ 

વધુ લોકોનો ‘અધ્યયન-વસ્તુ’થી પદરચય થયો છે. પદરચય દશદબર કરનાર તથા 

કરાવનારની સંખ્યામાં ઉત્તરોત્તર વધારો થઈ રહ્ો છે. વળી છ માદસક, એક વષીય, 

બે વષીય અને ત્રણ વષીય અધ્યયન દશદબરોની અને અધ્યયનાથીઓની સંખ્યા 

વધી રહી છે. આથી એ સાદબત થાય છે કે ધરતી પર માનવીય દશક્ષણ પરંપરાની 

તૃષા પ્રત્યેક માનવને છે જ. 

 સ્વયંના સત્યાપન અનુસાર કેટલાક માણસો દશવન સમજીને હવે અનુભવ અને 

પ્રમાણ માટે પ્રયત્નશીલ છે અન ે કેટલાક માનવો દવકલ્પ અનુસાર જીવતાં જીવતા ં

માનવીય દશક્ષણ અને માનવીય પરંપરા માટે પ્રયત્નશીલ છે.  

 દવદભન્ન સ્થાનોએ કેટલાક પદરવારો સ્વયંસ્ફૂતવ રીતે ‘પદરવારમૂલક સ્વરાજ વ્યવસ્થા’ 

માટે ‘દવકલ્પ’ અનુસાર જીવી રહ્ાં છે, અધ્યયન કરવામા ં અને કરાવવામાં 

પ્રયત્નશીલ છે. દદવ્યપથ સંસ્થાન, અમરકંટક (મધ્યપ્રદેશ); અભ્યુદય સંસ્થાન, 

અછોટી (રાયપુર, છત્તીસગઢ); દબજનૌર (ઉત્તરપ્રદેશ); માનવીય દશક્ષણ-સંસ્કાર 

સંસ્થાન, કાનપુર (ઉત્તરપ્રદેશ); માનવ ચેતના દવકાસ કેન્દ્ર, ઈન્દ્દોર (મધ્યપ્રદેશ) અને 

બુલ્ઢાણા (મહારાષ્ટર )માં સુચારુ રૂપે અધ્યયનની વ્યવસ્થા છે. એ દસવાય દદલ્હી, 

હૈદરાબાદ, પુણે, સરદારશહર (રાજસ્થાન), બેમેતરા (છત્તીસગઢ), અમરોહા 

(ઉત્તરપ્રદેશ), ચકારસી (ઉત્તરપ્રદેશ), બ ંગ્લોર અને ગજુરાતમાં અમદાવાદ, રાજકોટ, 

કુકમા (ભજુ) અને સુરત ખાતે દનયદમત રીતે જીવનદવદ્યા દશદબરો અને ગોિીઓ 

આયોદજત થાય છે. 

 દશક્ષણના માનવીયકરણના પ્રયત્નો અંતગવત શુદ્રૂપે ‘ચેતનાદવકાસ મૂલ્યદશક્ષણ’ 

આધાદરત ‘અદભભાવક દવદ્યાલય’ રાયપુરમાં દસ્થત છે. આ દવદ્યાલયમાં દરકે 

દશક્ષક-દશદક્ષકા વેતન દવના સ્વયંની પ્રસન્નતાની અદભવ્યદિરૂપે દશક્ષણ આપે છે.  

 છત્તીસગઢ દશક્ષણદવભાગ દ્વારા ધોરણ 1થી 5 સુધીના ‘ચેતનાદવકાસ 

મૂલ્યદશક્ષણ’નાં પાઠ્યપુસ્તકો પ્રકાદશત થયા છે, જનેું દશક્ષણ તમામ સરકારી 

શાળાઓમાં ફરજીયાત છે. દશક્ષણદવભાગના અદધકારીઓ અને દશક્ષકો અધ્યયન 

માટે દનયદમત રીતે અછોટી આવે છે.       

 આદરણીય નાગરાજજી દ્વારા પ્રસ્તુત મધ્યસ્થ દશવન વાઙ્મય આધાદરત 

ચેતનાદવકાસ મૂલ્યદશક્ષણનો પ્રારંદભક કોસવ દેશ-દવદેશની લગભગ 30 દશક્ષણ-

સંસ્થાઓમાં ચાલે છે.              



46 । દદવ્ય પથ 

 

આ પુસ્તક વાંચવાથી મને સમજાયું કે… 
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વાઙમય 

‘અદસ્તત્વમૂલક માનવકેદન્દ્રત દચંતન’ અથવા ‘મધ્યસ્થ દશવન સહઅદસ્તત્વવાદ’ આધાદરત પુસ્તકોની સદૂચ         

(આ પુસ્તકો દહન્દ્દી ભાષામાં છે.) 

દર્શન 

 માનવ વ્યવહાર દશવન 

 માનવ કમવ દશવન 

 માનવ અભ્યાસ દશવન 

 માનવ અનુભવ દશવન 

વાદ 

 વ્યવહારાત્મક જનવાદ 

 સમાધાનાત્મક ભૌદતકવાદ 

 અનુભવાત્મક અધ્યાત્મવાદ 

ર્ાસ્ત્ર 

 વ્યવહારવાદી સમાજશાસ્ત્ર 

 આવતવનશીલ અથવશાસ્ત્ર 

 માનવ સચંેતનાવાદી મનોદવજ્ઞાન 

સિંસ્વધાન 

 માનવીય આચાર સંદહતા રૂપી 

માનવીય સંદવધાનની સૂત્ર 

વ્યાખ્યા 

 

 

 

 

અરય 

 જીવનદવદ્યા : એક પદરચય 

 દવકલ્પ 

 અધ્યયનદબંદુ 

 પદરભાષા સંદહતા 

 સંવાદ ભાગ- 1, 2 (ભાગ 3 

પ્રકાદશત થશે.) 

 સંકલન (પ્રકાદશત થવામાં છે) 

 

સિંવાદના ઓસ્િયો-સ્વસ્િયો ઉપલબ્ધ છે 

 Website:  

www.madhyasth-darshan.info      

 E-mail:  

info@madhyasth-darshan.info 
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