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ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದ ಗರಿಂಥಗಳು ಮೂಲತ್ಃ ಹಿಂದಿ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿವ . ಪ್ೂಜ್ಯ ಶ್ರೇ ಎ. ನಾಗರಾಜ್ ನವ್ರ 
ಸ್ಲಹ  ಹಾಗು ಪ ರೇರಣ ಯಿಂದ ನಾನು ಇದರ ರ್ನನಡ ಭಾಷಾಿಂತ್ರ ಮಾಡಲಾರಿಂಭಿಸ್ತದ . ಮಧ್ಯಸ್ಥ 
ದರ್ಶನದ ಹಾಗು ಅದರ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣ ಯ ಅಧಿಕಾರ ಶ್ರೇ ಎ. ನಾಗರಾಜ್ ನವ್ರದಾಗಿದುು, ಈ 
ಭಾಷಾಿಂತ್ರದ ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿಯನುನ ನಾನು ವ್ಹಸ್ುತ ಿೇನ . ರ್ನನಡ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ನನನ ಸ್ಾಮರ್ ಯೇಶ 
ಸ್ಾಧಾರಣ. ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದ ವಿಧಾಯರ್ಥಶಯಾಗಿ, ಇದನುನ ನಾನು ನನನ ಅಧ್ಯಯನದ ರ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಿಂದು 
ಸ್ಹಾಯರ್ ಹಾಗು ಪ್ುಷ್ಟಿದಾಯರ್ ಅಭಾಯಸ್ವ ಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ುತ ಿೇನ . ಈ ಭಾಷಾಿಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣ ಗ  
ಅವಾಕಾರ್ವಿದ . ನನನ ಸ್ವಿಂತ್ ಅಧ್ಯಯನ ಮುಿಂದುವ್ರದಿಂತ  ಹಾಗು ರ್ನನಡ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ 
ಸ್ಾಮರ್ ಯೇಶಯಲ್ಲಿ ಸ್ುಧಾರಣ  ಆದಿಂತ  ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣ  ಆಗುತ್ಿದ . ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ರತ್ರಾದವ್ರು ಹಾಗು ಈ ಭಾಷಾಿಂತ್ರ ಕಾಯಶವ್ನುನ ಪ್ಠಿಸ್ುವ್ವ್ರು, ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೇಗಿಸ್ುವ್ವ್ರು, 
ನೇಡುವ್ ಆಲ ೂೇಚನ  ಹಾಗು ಸ್ಲಹ ಯ ಆಧಾರದಮೇಲ   ಇದರ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣವಾಗುತ್ಿಲ್ಲರುತ್ಿದ .  ಈ 
ಭಾಷಾಿಂತ್ರದಿಿಂದ ಶ್ರೇ ಎ. ನಾಗರಾಜ್ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸ್ತರುವ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದ ಮೂಲ 
ಪ್ರತಿಪಾದನ ಯನುನ ರ್ನನಡಭಾಷ್ಟಯರಿಗ   ಸ್ುಲಭಸ್ಾಧ್ಯವಾಗಲ ಿಂದು ನಾನು ಆಶ್ಸ್ುತ ಿೇನ .   

 

 

ಗೌರಿ ಶ್ರೇಹರಿ  
(ಅಮರ್ಶಿಂಟಕ್) 

gowrisrihari@gmail.com 
  
 

ಹ ಚುು ಮಾಹತಿಗ  www.madhyasth-darshan.info ನ ೂೇಡಿ  
 

 

 
The final version will have the original Hindi text along with the kannda text. This 

book is to be always read with the original in Hindi. Due to technical reasons the 

Hindi version has not been incorporated here. The original book in Hindi is provided 

in the zip file. Please download it and read it along with the kannda version. 

 

ಅಿಂತಿಮ ಸ್ಿಂಸ್ಕರಣದಲ್ಲಿ ರ್ನನಡ ಭಾಷ ಯ ಪ್ಠ್ಯದ ೂಿಂದಿಗ  ಮೂಲ ಹಿಂದಿ ಪ್ಠ್ಯವ್ನುನ ಹ ೂಿಂದಿರುತ್ಿದ  ಈ 
ಪ್ುಸ್ಿರ್ವ್ನುನ ಯಾವಾಗಲು ಮೂಲ ಹಿಂದಿ ಭಾಷ ಯ ಪ್ುಸ್ಿರ್ದ ಜ ೂತ  ಓದುವ್ುದ ೇ ಉತ್ಿಮ. ತಾಿಂತಿರರ್ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೂಲ ಹಿಂದಿ ಪ್ಠ್ಯವ್ನುನ ಇಲ್ಲಿ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿಲಿ. ಹಿಂದಿ ಭಾಷ ಯ ಮೂಲ ಪ್ುಸ್ಿರ್ವ್ನುನ 
ಜಿಪ್ ಫ ೈಲ ನಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸ್ಲಾಗಿದ . ದಯವಿಟುಿ ಅದನುನ ಡೌನ ೂಿೇಡ್ ಮಾಡಿ ಅದನುನ ರ್ೂಡಾ ರ್ನನಡ 
ಪ್ುಸ್ಿರ್ದ ೂಿಂದಿಗ  ಓದಿ. 

 

 

mailto:gowrisrihari@gmail.com
http://www.madhyasth-darshan.info/
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ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದ ಮೂಲ ತತವ 

೧. ಉದ್ದೇರ್ 

ಬ್ಾಳಲು ಬಿಟುಿ ಬ್ಾಳು 

೨. ಮಂಗಳ – ಕಾಮನ್ 

ಭೂಮಿ ಸ್ವಗಶತಾಿಂ ಯಾತ್ು, 

ಮನುಷ ೂಯೇ ಯಾತ್ು ದ ೇವ್ತಾಿಂ 

ಧ್ರ್ೇಶ ಸ್ಫಲತಾಿಂ ಯಾತ್ು 

ನತ್ಯಿಂ ಯಾತ್ು ರ್ುಭ ೂೇದಯಿಂ || 

 

ಧ್ರಣಿ ಸ್ವಗಶವಾಗಲ್ಲ 

ಮಾನವ್ ದ ೇವ್ತ್ನಾಗಲ್ಲ 

ಧ್ಮಶ ಜ್ಯವಾಗಲ್ಲ 

ನತ್ಯವ್ೂ ರ್ುಭವಿರಲ್ಲ || 

೩. ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ 

• ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿ, ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ  (ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ) ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಜ್ಡ 

– ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಗಳು ಅನಿಂತ್. 
• ವಾಯಪ್ರ್ (ಪಾರಗಾಮಿ ಹಾಗು ಪಾರದಶ್ಶ) ಸ್ತಾವಿಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಎಲಾ ಿ ಇಕಾಯಗಳು 
ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನ, ತ್ವ ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ 

ಬ್ಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲವ . 

೪. ಸಿದಾಧಂತ 
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• ರ್ರಮ-ಗತಿ-ಪ್ರಿಣಾಮ 

೫. ಉಪದ್ೇರ್  

• ತಿಳದಿರುವ್ುದನುನ ನಿಂಬು 

• ನಿಂಬಿರುವ್ುದನುನ ತಿಳದುಕ ೂ 

೬. ಸಿಥತಿ 

• ಸ್ತಥತಿಪ್ೂಣಶ ಸ್ತಾಿವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಸ್ತಥತಿಶ್ೇಲ ಪ್ರರ್ೃತಿ 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನ 

೭. ಪರಮಾಣ 

• ಅನುಭವ್  ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ರಯೇಗ 

• ಅನುಭವ್ವ ೇ ಪ್ರಮಾಣ, ಪ್ರಮ 

ಪ್ರಮಾಣವ ೇ ಅರಿವ್ು, ಜ್ಞಾನ 

ಅರಿವ ೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ ಕಾಯಶ – ವ್ಯವ್ಹಾರ, 

ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ಪ್ರಮಾಣ, 

ಪ್ರಮಾಣವ ೇ ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  

ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ 

೮. ಯಥಾರ್ಶ 

• ಬರಹಮ ಸ್ತ್ಯ, ಜ್ಗತ್ುಿ ಶಾರ್ವತ್ 

• ಬರಹಮ (ಸ್ತಾಿ) ವಾಯಪ್ರ್, ಜಿೇವ್ನ ಪ್ುಿಂಜ್ ಅನ ೇರ್ 

• ಜಿೇವ್ನ ಪ್ುಿಂಜ್ದಲಿ್ಲ  ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಆತ್ಮ, ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ, ಮನ 
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ಜಿೇವ್ನ ಮತ್ುಿ ರ್ರಿೇರದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ನ ವ ೈಭವ್ 

• ಈರ್ವರ ವಾಯಪ್ರ್, ದ ೇವ್ತ  ಅನ ೇರ್ 

• ಮಾನವ್ ಜಾತಿ ಒಿಂದು, ರ್ಮಶ ಅನ ೇರ್ 

• ಭೂಮಿ (ಅಖಿಂಡ ರಾಷ್ರ) ಒಿಂದು, ರಾಜ್ಯ ಅನ ೇರ್ 

• ಮಾನವ್ ಧ್ಮಶ ಒಿಂದು, ಸ್ಮಾಧಾನ ಅನ ೇರ್ 

• ಜಿೇವ್ನ ನತ್ಯ, ಜ್ನಮ ಮೃತ್ುಯ ಒಿಂದು ಘಟಣ  

೯. ವಾಸ್ತವಿಕತ್ 

• ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮ – ವಿಕಾಸ್ 

• ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ – ಜಾಗೃತಿ 

• ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅರಿವ್ುಳಳ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  

೧೦. ಜ್ಞಾನ 

• ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಜಿೇವ್ನ ಜ್ಞಾನ 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದರ್ಶನ ಜ್ಞಾನ 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಜ್ಞಾನ 

• ಅನುಭವ್ವ ೇ ಜ್ಞಾನ 

೧೧. ಅನುಸ್ಂಧಾನ 

• ಘಟಣ -ಪ್ೂಣಶತ  

• ಕ್ತರಯ-ಪ್ೂಣಶತ  

• ಆಚರಣ-ಪ್ೂಣಶತ  

 

೧೨. ಆಧಾರ 

• ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಪ್ರರ್ೃತಿ (ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ) 

೧೩. ಪರತಿಪಾದನ್ 
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• ಭೌತಿರ್ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಪ್ರರ್ೃತಿಯೇ ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲದ . ಪ್ರಮಾಣುವ ೇ ವಿರ್ಸ್ತತ್ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಾಗಿದ . 
• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ ಅರ್ಾಶತ್ ಜಿೇವ್ನವ ೇ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ 

ಅಖಿಂಡ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ  ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ 

• ಸ್ತ್ರ್ಶತ ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ  

• ಸ್ತ್ರ್ಶತ  ಸ್ಹತ್ ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಜ್ಗತ  ಸ್ಹತ್ ದ ೇವ್-ಮಾನವಿೇಯತ  

• ಸ್ಜ್ಗತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಹಜ್ತ  ಸ್ಹತ್ ದಿವ್ಯ-ಮಾನವಿೇಯತ  

• ಘಟನ-ಪ್ೂಣಶತ  ಕ್ತರಯ-ಪ್ೂಣಶತ  ಹಾಗು ಆಚರಣ-ಪ್ೂಣಶತ  

೧೪. ಸ್ತಯತ್ 

• ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಪ್ರರ್ೃತಿಯೇ ಸ್ೃಷ್ಟಿ 

• ಪ್ರರ್ೃತಿಯೇ ನಯತಿ 

• ನಯತಿಯೇ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ 

• ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯೇ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿ 

• ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯೇ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ  

• ನಯಮವ ೇ ನಾಯಯ, ನಾಯಯವ ೇ ಧ್ಮಶ, ಧ್ಮಶವ ೇ ಸ್ತ್ಯ, ಸ್ತ್ಯವ ೇ ಐರ್ವಯಶ (ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವ), ಐರ್ವಯಾಶನುಭೂತಿಯೇ ಆನಿಂದ, ಆನಿಂದವ ೇ ಜಿೇವ್ನ, ಜಿೇವ್ನವ ೇ 

ನಯಮವಾಗಿದ . 

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನ ೇ ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಹಾಗು ಫಲವ್ನುನ ಭ ೂೇಗಿಸ್ುವ್ 

ಸ್ಮಯ ಪ್ರತ್ಿಂತ್ರನಾಗಿದಾುನ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯ ಹಾಗು ಫಲವ್ನುನ ಭ ೂೇಗಿಸ್ುವ್ ಸ್ಮಯ 

ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರನಾಗಿದಾುನ .  

• ೧೫. ಮಾನವ ರ್ರಣ 

• ಅಖಿಂಡ – ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ  ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ (ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ) ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ  

೧೬. ಮಾನವಿೇಯ ವಾಯವಸ್್ಥ 
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• ಮಾನವಿೇಯತ . ಮಾನವ್ತ್ವ ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ . 

೧೭. ವಯಕ್ತತಯಲಿ್ಲ ಪೂಣಶತ್ 

• ಕ್ತಯಶ-ಪ್ೂಣಶತ  

• ಆಚರಣ-ಪ್ೂಣಶತ  

೧೮. ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ ಪೂಣಶತ್ 

• ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧ್ನಾ 

• ಸ್ಮೃದಿಿ 

• ಅಭಯ 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  

೧೯. ರಾಷ್ಟ್ರದಲಿ್ಲ ಪೂಣಶತ್ 

• ರ್ುರ್ಲತ  

• ನಪ್ುಣತ  

• ಪಾಿಂಡಿತ್ಯ 

೨೦. ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರದಲಿ್ಲ ಪೂಣಶತ್ (ಅಖಂಡ ರಾಷ್ಟ್ರ) 

• ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ-ಸ್ಭಯತ -ವಿಧಿ-ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಏಕಾತ್ಮತ  (ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ ) 

೨೧. ಮಾನವ ಧ್ಮಶ 

• ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಹಾಗು ಆನಿಂದ 

೨೨. ಧ್ಮಶನೇತಿಯ ಆಧಾರ 

• ತ್ನ, ಮನ, ಹಾಗು ಧ್ನ ರೂಪ್ವಾದ ಅಥಶದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಕಾಕಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ 

೨೩. ರಾಜಯ ನೇತಿಯ ಆಧಾರ 
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• ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನ ರೂಪ್ವಾದ ಅಥಶದ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ 

೨೪. ಅನುಗಮನ ಮತುತ ಚಂತನ 

• ಸ್ೂಥಲದಿಿಂದ ಸ್ೂಕ್ಷಮ 

• ಸ್ೂಕ್ಷಮದಿಿಂದ ಕಾರಣ 

• ಕಾರಣದಿಿಂದ ಮಹಾಕಾರಣ 

೨೫. ಜಾಗೃತಿಯ ಪರಮಾಣ 

• ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ  

• ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ದ ೇವ್-ಮಾನವಿೇಯತ  

• ದ ೇವ್-ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ದಿವ್ಯ – ಮಾನವಿೇಯತ  

೨೬. ಮಾಂಗಲಯ 

• ಜಿೇವ್ನ ಮಿಂಗಳ 

• ಉದಯ ಮಿಂಗಳ 

• ಸ್ಮಾಧಾನ ಮಿಂಗಳ 

• ಜಾಗೃತಿ ಮಿಂಗಳ 

• ಅನುಭವ್ ಮಿಂಗಳ 

೨೭. ಸ್ವಶ ಮಾಂಗಲಯ 

• ಮಾನವ್ನ ನಾಲುಕ ಆಯಾಮ (ಕಾಯಶ, ವ್ಯವ್ಹಾರ, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿ), ಐದು 

ಸ್ತಥತಿ (ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ರಾಷ್ರ ಹಾಗು ಅಿಂತ್ರಾಷ್ರ) ಹಾಗು ಹತ್ುಿ 

ಸ್ ೂೇಪಾನೇಯ ಪ್ರಿವಾರ ಮೂಲರ್ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿನವಿಶರ್ಮತ  (ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ) 

ಹಾಗು ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ . 

೨೮. ಮಹಾ ಮಾಂಗಲಯ 

• ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಜಾಗೃತಿ (ಭರಮ ಮುಕ್ತಿ) 
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೨೯. ಉಪಲಬ್ಧತ್  

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮೌಲಯಗಳಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ 

• ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ- ಇದ ೇ ಸ್ವ್ಶರ್ುಭ 

• ಭರಮ ಮುಕ್ತ ಿಮತ್ುಿ ನತ್ಯ ಜಾಗರಣ  

೩೦. ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪೂಣಶತ್ 

• ಚ ೇತ್ನ ವಿಕಾಸ್ ಮೌಲಯ ಶ್ಕ್ಷಣ 

• ಕಾರಿಗಾರಿ (ತ್ಿಂತ್ರ) ಶ್ಕ್ಷಣ 
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ಲ್ೇಖಕರ ಟಿಪಪಣಿ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಾಮಾನಯತ್ಃ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ರೂಪ್, ಬಲ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಯೇಗಫಲದಿಿಂದ 

ನಮಿಶತ್ ಪ್ದ ಹಾಗು ಧ್ನ ಮತ್ುಿ ಇವ ಲರಿ ಯೇಗಫಲದಿಿಂದ ಉತ್ಪನನ  ಶ್ಷ್ಿತ ಗಳು ಹಾಗು 
ಭೌಗ ೂೇಲ್ಲರ್ ಸ್ಿಂರಚನ ಗಳು ಮತ್ುಿ ತ್ದನುಸ್ಾರ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಪ್ರಸ್ಪರ 
ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯ ಕಾಮನ  ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ .  

ಶ್ಷ್ಿತ ಯ ವ ೈವಿಧ್ಯತ , ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿ ಹಾಗು ಸ್ವತ್ವದ ವಿಸ್ಾಿರ-ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ಉತ್ಕಟತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ 
ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಮಿತಿಗಳು ದೃಷ್ಿವ್ಯವಾಗಿದ . ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ತೇಮಿತ್ ಸ್ಿಂಘಟನ  
ಪ್ರಧಾನತ್ಃ ಭಯ-ಮುಕ್ತಿ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಉದ ುೇರ್ದಿಿಂದಾಗಿದ . ಸ್ವ್ಶಪ್ರಥಮ ಮಾನವ್ನ ೇ ಜಿೇವ್-
ಭಯ ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಭಯದಿಿಂದ ಮುರ್ಿನಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಧಾರಣ (ಆಹಾರ, ಆವಾಸ್, 
ಅಲಿಂಕಾರ) ಹಾಗು ಹಿಂಸ್ರ್ ಸ್ಾಧ್ನಗಳ ಆವಿಷಾಕರ ಮಾಡಿದನು. ಈ ಹಿಂಸ್ರ್ ಸ್ಾಧ್ನಗಳಿಂದ 
ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಅರ್ಾಶತ್ ಪ್ರಸ್ಪರ ಎರಡು ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ, ಪ್ರಿವಾರ ಹಾಗು 
ವ್ಗಶ ಹಾಗು ಸ್ಮುದಾಯಗಳ ಸ್ಿಂಘಷ್ಶದಲ್ಲ ಿ ನಯುರ್ವಿಾಗುವ್ುದ ೇ ಯುದಿ. ಇದರ 
ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪ್ರದಾನತ್ಃ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ಸ್ಭಯತ , ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ವಸ್ ಥಯ ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯದ . 
ಜ ೂತ ಗ  ಅದರ ಅನುಸ್ರಣ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತ್ವ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಯ ವಿಸ್ಾಿರ ಮಾಡುವ್ 
ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯೂಯದ . ಇದ ೇ ಕ ೇಿಂದರ-ಬಿಿಂದುವಾಗಿದ . ಮಾನವ್, ಮಾನವ್ನ ಜ ೂತ  ಸ್ಿಂಘಷ್ಶ 
ಮಾಡಲು, ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ಇಕಾಯ ಅರ್ಾಶತ್ ಪ್ರಿವಾರ ಹಾಗು ವ್ಗಶ ತ್ನನ ಸ್ಭಯತ  
ಹಾಗು ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿಯನುನ ಶ ರೇಷ್ಠವ ಿಂದು ನಿಂಬುವ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸ್ವತ್ವ ಮತ್ುಿ 
ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿರ್ರಣ ಯ ವಿಸ್ಾರಿ ಮಾಡುವ್ುದನುನ ನಾಯಯ–ಸ್ಮಮತ್ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುತಾಿನ , ಫಲತ್ಃ ಅದರ 
ಪ್ರತಿಪಾದನ  ಮಾಡುತಾನಿ  ಮತ್ುಿ ಆಚರಣ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ಟಿಸ್ುತಾಿನ . ಇದ ೇ 
ಸ್ತಥತಿ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಿಮಿತಿಯ ಜ ೂೇತ ಯದ . 

ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಾಮುದಾಯರ್ ಇಕಾಯಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮಿರ್ತ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ರ್ುಭ 
ಸ್ಿಂರ್ಲಪವಿದ ಯಿಂದು ಈ ಐತಿಹಾಸ್ತರ್ ತ್ಥಯದಿಿಂದ ಜ್ಞಾತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಅದನುನ ಚರಿತಾಥಶ 
ಅಥವಾ ಸ್ಫಲ ಮಾಡುವ್ ಉಪಾಯ ಸ್ುಲಭಸ್ಾಧ್ಯವಾಗಿದ , ಇದು “ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನ”ದ 
ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮುಖರಿತ್ವಾಗಿದ . ಇದು ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಭಯತ , ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ವಿಧಿ ಹಾಗು 
ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಗಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ವ್ತ್ಶಮಾನ ಬಿಿಂದುವಿನಲಿ್ಲ ದಿಶ ಯನುನ ಸ್ಪಷ್ಿ 
ಮಾಡುತ್ಿದ . 
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“ವ್ಗಶ-ವಿಹೇನ ಸ್ಮಾಜ್ವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಜ ೂತ ಗ  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ 
ನಾಯಯ – ಪಿಪಾಸ್, ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿ – ವಾಿಂಛ   ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಶ 
ಸ್ಮಮತಿಯನುನ ಸ್ಫಲ ಮಾಡುವ್ ಆಪಿ್ ಕಾಮನ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನವ್ನುನ 
ಪ್ರರ್ಟಿಸ್ುವ್ ರ್ುಭ ಅವ್ಸ್ರ ನನಗ  ಪಾರಪ್ವಿಾಗಿದ .”  

“ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ೂತ್ರ ವಾಯಖ್ ಯಯೇ ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯಾಗಿದ .” ಸ್ಾಮರಸ್ ಯತ  ಸ್ತಥತಿ 
ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶದ ಸ್ಾಮಯತ  ಸ್ಮಾಧಾನದ ಮೇಲ  ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿದ . 
ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪ್ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ , ವ್ನಸ್ಪತಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ 
ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಗುಣ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ , ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಸ್ಪರ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  
ಹಾಗು ಸ್ವಭಾವ್ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯ ಪ್ರರ್ಟನ  ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ , ಇದು ದೃಷ್ಿವ್ಯವಾಗಿದ  ಅರ್ಾಶತ್ 
ಅರಿವಾಗುತ್ಿದ . ಧ್ಮಶ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯೇ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಅಖಿಂಡತ . ಇದಲಿದ  ಅನಯ 
ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಧ್ಮಶ, ಸ್ವಭಾವ್, ಗುಣ ಹಾಗು ರೂಪ್ದ ಪ್ರಿಮಿತಿಯಲಿ್ಲ 
ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯ ಪ್ೂಣಶತ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದುರ  ಮಾನವ್ನ 
ಹಿಂದಿನ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಹ–ಅಸಿ್ತತ್ವದ ತ್ೃಪಿಿಯನುನ ತಿಳದುಕ ೂಿಂಡು–ನಿಂಬಬ್ ೇಕಾಗಿತ್ುಿ, ಆದರ  
ಇದಾಗದಿರುವ್ುದು ನ ೂೇಡಲಾಗಿದ . ಫಲತ್ಃ ಅಗಿರಮ ವಿಕಾಸ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂರ್ರಮಣ ಹಾಗು ಪ್ದದಲಿ್ಲ 
ಆರೂಢತ  ದೃಷ್ಿವ್ಯವಾಗಿದ . ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಧ್ಮಶ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯಲು 
ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ  ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಇದನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದ ೇ ಮಾನವ್ನ ಪ್ರರ್ೇದ ುೇರ್ವಾಗಿದ , 
ಅದನುನ ಸ್ವ್ಶಸ್ುಲಭ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದ ಅಭಿೇಷ್ಿ. ಧ್ಮಶ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯ 
ತಾತ್ಪಯಶ ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ುದು. 

“ಮಾನವ-ಜೇವನ ಸ್ಫಲವಾಗಲ್ಲ” 

“ಅನಯರಲ್ಲ ಿಸ್ಂತುಲನ ಪರಮಾಣಿತವಾಗಲ್ಲ” 

- ಏ. ನಾಗರಾಜ್  
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ಸ್ಂದ್ೇರ್ 

ಭೂಮಿ ಸ್ವಗಶತಾಂ ಯಾತು, ಮನುಷ್ೂಯೇ ಯಾತು ದ್ೇವತಾಂ | 

ಧ್ರ್ೇಶ ಸ್ಫಲತಾಂ ಯಾತು, ನತಯಂ ಯಾತು ರ್ುಭ್ೂೇದಯಂ | 

ವಾಯಪ್ರ್ ರ್ೂನಾಯವ್ಕಾರ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ತಥತ್ ಅನಿಂತ್ ಭರಹಾಮಿಂಡಗಳಲಿ್ಲ ಒಿಂದು ಭರಹಾಮಿಂಡದಲಿ್ಲ 
ಅಿಂಗಭೂತ್ ಈ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮೇಲ  ವ್ತ್ಶಮಾನದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಮಾನವ್ ಅತ್ಯಿಂತ್ 
ಸ್ೌಭಾಗಯಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದಾುನ , ಏಕ ಿಂದರ  ಇವ್ನಗ  ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ುಿ 
ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡುವ್ ಸ್ುವ್ಣಶ ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನ ಪಾರಪ್ಿವಿದ . 

ಅಭುಯದಯ (ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ) ಎಲಿರಿಗೂ – “ಸ್ವಯಿಂನ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ   
ಮಾಡಿಕ ೂ – ತ್ಪ್ಪನುನ ಅಪ್ರಾಧ್ವ್ನುನ ಮಾಡದಿದುರ  ಫಲತ್ಃ ದುಃಖಿ, ಪಿೇಡಿತ್ ಮತ್ುಿ 
ದರಿದರನಾಗುವ್ುದಿಲಿ” ಎಿಂದು ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಉತ ರೇರಿತ್ ಮಾಡುತಿಿದ .    

ಸ್ವಯಿಂನ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಮಾಡಲು ಸ್ವಯಿಂ-ಸ್ತದಿ ಮೂಲಭೂತ್ ಆಧಾರ ಅಿಂಗಿೇರ್ೃತ್ 

ಮಾಡಬ್ ೇಕಾಗುತಿ್ದ , ಇದು  

೧. ಭೂಮಿ (ಅಖಿಂಡ ರಾಷ್ರ) ಒಿಂದು    - ರಾಜ್ಯ ಅನ ೇರ್,  

೨. ಮಾನವ್ ಜಾತಿ ಒಿಂದು     - ರ್ಮಶ ಅನ ೇರ್,  

೩. ಮಾನವ್ ಧ್ಮಶ ಒಿಂದು     - ಸ್ಮಾಧಾನ ಅನ ೇರ್, 

೪. ಈರ್ವರ (ವಾಯಪ್ರ್)     - ದ ೇವ್ತ  ಅನ ೇರ್. 

ಒಿಂದು –  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಮಾನವ್ನನುನ ಮಾತ್ರ ಒಿಂದು ಇಕಾಯಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ 
ತಿಳದುಕ ೂಿಂಡು ಮತ್ುಿ ಅವ್ನ ಸ್ಹತ್ ತ್ದಾನುಸ್ಾರ ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ಿಂತ  – 
ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ  ಸ್ಹಜ್ ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ,  

ಎರಡು –  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ , ಸ್ಿಂತ್ುಲನ, ಸ್ಮಾಧಾನ, ಅಭಯ ಮತ್ುಿ ಸ್ುಖ ಸ್ಹಜ್ 
ಅಕ್ಷುಣಣತ ಗಾಗಿ,   

ಮೂರು - ಸ್ವಧ್ನ, ಸ್ವನಾರಿ / ಸ್ವ ಪ್ುರುಷ್ ತ್ರ್ಾ ದಯ ಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನ 
ಜಿೇವ್ನ ದೃಡತ  ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಸ್ಮಥಶವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ,  
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ನಾಲುಕ - ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಅತಿ-
ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಗತಿಗಾಗಿ, ಸ್ುಗಮ ಮಾಗಶ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದಕಾಕಗಿ,  

ಐದು - ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ದಾಯತ್ವಗಳ ಸ್ಹಜ್ತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ 
ನವ್ಶಹಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ,  

ಆರು - ಆಶ್ತ್ ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ ಯ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಹತ್ 
ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ – 

ಏಳು - ರಾಷ್ರದಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ  ಸ್ಹಜ್ ವಿಕಾಸ್ಕ ಕ 
ಆವ್ರ್ಯರ್ ವಿಧಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ನೇತಿ ಪ್ಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಪಾರಿಂಗತ್ವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ, 
ಇವ್ುಗಳ ಆಧಾರ ಭೂತ್ ತ್ಥಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಅವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ಿ ಅಧ್ಯಯನವ್ನುನ ಸ್ುಲಭ ಮಾಡಲು ಈ ಗರಿಂಥ “ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನ (ಸ್ಹ – 
ಅಸಿ್ತತ್ವವಾದ)”, ಇದರ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ ‘ಮಾನವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ದರ್ಶನ’ ನಾಮದಿದಿಂದ 
ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ಕ ಕ ಅಪಿಶತ್ ಮಾಡುತಾಿ, ನಾನು ಪ್ರಮ ಪ್ರಸ್ನನತ ಯನುನ 
ಅನುಭವಿಸ್ುತಿಿದ ುೇನ . 

ಸ್ಾಿಂಕ ೇತಿರ್ ತ್ಥಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ನಿಂತ್ರ ಈ ಗರಿಂಥ ನಮಗ  ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗ 
ಆಚರಣದಲ್ಲಿ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ದೃಷ್ಟಿ, ಗುಣ ಹಾಗು ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯನುನ ಪ್ರಸ್ಾಥಪಿತ್ 
ಮಾಡುವ್ ಪ ರೇರಣ  ನೇಡುತ್ಿದ  ಹಾಗು ನಮಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ವಿಕಾಸ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುತ್ಿದ  
ಎಿಂಬುವ್ ಪ್ೂಣಶ ವಿಶಾವಸ್ವಿದ , ಇದರಿಿಂದ – 

ಧ್ರಣಿಯೇ ಸ್ವಗಶವಾಗುತತದ್, ಮಾನವನ್ೇ ದ್ೇವತನಾಗುತಾತನ್ 

ಧ್ಮಶ ಜಯವಾಗುತತದ್ ಮತುತ ನತಯವೂ ರ್ುಭವಿರುತತದ್  || 

 

- ಏ ನಾಗರಾಜ್  
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ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಪರತಿಪಾದಿತ ಮೂಲ ಬಂದು 

 

ಸ್ತಾಿ ಮಧ್ಯಸ್ಿವಾಗಿದ , ವಾಯಪ್ರ್ವಾಗಿದ . ಸ್ತಾಿವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮ ಮತ್ುಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥ 
ಕ್ತರಯಯಾಗಿದ , ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ತಾ ಿಸ್ತಥತಿಪ್ೂಣಶವಾಗಿದ . 

ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಜ್ಡ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಸ್ತಥತಿಶ್ೇಲವಾಗಿದ , ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ೃತಿ 
ಒಳಗ ೂಿಂಡಿದ . ಅತ್ಃ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಮುಳುಗಿದ . ಅಸ್ುಿ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ೃತಿ 
ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ವಾಗಿದ  ಆದುರಿಿಂದಲ ೇ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಊಜ್ಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . ಅಸ್ುಿ ಪ್ರರ್ೃತಿ 
ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿದ . ಅತ್ಃ ಪ್ರರ್ೃತಿ ರ್ರಮ, ಗತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮಶ್ೇಲವಾಗಿದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ 
ಪ್ರರ್ೃತಿಯೇ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ತಾಿವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಜ್ಡ 
ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಿಂದ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಅನುಭವಿಸ್ುವ್ 
ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ ಅವ್ಸ್ರ ಸ್ಮಿೇಚಿೇನವಾಗಿದ  
ತ್ರ್ಾ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳು ಒಿಂದಕ ೂಕಿಂದು ಪ್ೂಣಶತ  ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ 
ಅನುಬಿಂಧಿತ್ವಾಗಿದ .  

ಸ್ತಾಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿದ . ಆದುದರಿಿಂದ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ್ತಾವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಪ್ರರ್ೃತಿ ನಯಿಂತಿರತ್ 
ಹಾಗು ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಮಧಾಯಿಂರ್ (ನಾಭಿರ್) 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮಾತ್ಮರ್ ಕ್ತರಯಗಳು ಹಾಗು ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ರ್ಕ್ತಗಿಳು 
ನಯಿಂತಿರತ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿವ .   

ಅನಿಂತ್ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಕ್ತರಯ-ಸ್ಮೂಹವ ೇ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಾಗಿದ . ಇದು ಜ್ಡ ಮತ್ುಿ ಚ ೈತ್ನಯ 
ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗಮಯವಾಗಿದ . ಜ್ಡ ಪ್ರರ್ೃತಿಯೇ ವಿಕಾಸ್ ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅನಿಂತ್ರ ಚ ೈತ್ನಯ-
ಪ್ದವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುತಿ್ದ  ಇದು ನಯತಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುತಿ್ದ . ಮಾನವ್ ಜ್ಡ 
ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ರೂಪ್ನಾಗಿದಾುನ  ಜ ೂತ ಗ  ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ಅಿಂರ್ವ್ೂ ಆಗಿದಾುನ . 

ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಘಟನಪ್ೂಣಶತ ಯೇ ವಿಕಾಸ್/ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ
ಜಾಗೃತಿಯೇ ಕ್ತರಯ-ಪ್ೂಣಶತ  ಹಾಗು ಆಚರಣ-ಪ್ೂಣಶತ ಯಾಗಿದ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ 
ರ್ಡಿಮ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, 
ಪ್ರಯೇಜ್ನೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ  ಮಾಡುತಾಿನ . ಮಾನವ್ ಮಾನವ್ನ ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ, 
ಅಧಿರ್ ಜಾಗೃತ್ನ ಸ್ಹತ್ ಗೌರವಿಸ್ುವ್ುದು ದಾಯತ್ವವಾಗಿದ  ಹಾಗು ಅಧಿರ್ ಜಾಗೃತಿಗ  
ಅಭಾಯಸ್, ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಚಿಿಂತ್ನಮಾಡುತಾಿನ .  



Version 1 

 Page 15 
 

ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನ ೇ ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಹಾಗು ಫಲವ್ನುನ ಭ ೂೇಗಿಸ್ುವ್ 
ಸ್ಮಯ ಪ್ರತ್ಿಂತ್ರನಾಗಿದಾುನ .  

ಈ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮೇಲ  ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿರ್ರಮದಲ್ಲದಿಾುನ . ಅವ್ನಗ  ಜಾಗೃತಿಪ್ೂಣಶವಾಗಲು 
ಅವ್ಸ್ರ, ವಾಿಂಛ   ಹಾಗು ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ  ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ರ್ಡಿಮ 
ವಿರ್ಸ್ತತ್ಕ ಕ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ . 

ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಗಿಿಂತ್ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥ ವಿರ್ಸ್ತತ್, ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಗಿಿಂತ್ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ ವಿರ್ಸ್ತತ್, ತ್ರ್ಾ 
ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಗಿಿಂತ್ ಭಾರಿಂತಿ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರ್ು-ಮಾನವ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ನಾಗಿದಾುನ . ಭಾರಿಂತಿ 
ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರ್ು – ಮಾನವ್ನಗಿಿಂತ್ ಭಾರಿಂತಿ ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್, ಭಾರಿಂತಿ ರಾಕ್ಷಸ್ 
ಮಾನವ್ನಗಿಿಂತ್ ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ಮಾನವ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ತ್ರ್ಾ ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ 
ಮಾನವ್ನಗಿಿಂತ್ ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗಿದಾುನ . ನಭಾರಶಿಂತ್ ದ ೇವ್ಮಾನವ್ಗಿಿಂತ್ 
ದಿವ್ಯಮಾನವ್ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಪ್ೂಣಶವಾಗಿದಾುನ . 

ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇರ್ಯೇ ದರ್ಶನ ಕ್ಷಮತ  ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದಾುನ . ದರ್ಶನ, ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ 
ಅವ್ಸ್ತಥತ್ ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಾಯತ್ಮರ್ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿದ  

ನಭರಶಮ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲಯೇ ಅನುಭವ್ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ದರ್ಶನ ಪ್ೂಣಶವಾಗುತ್ಿದ . ಆದುರಿಿಂದ – 

ನಭರಶಮತ ಯೇ ಜಾಗೃತಿ, ಜಾಗೃತಿಯೇ ಪ್ರಬುದಿತ , ಪ್ರಬುದಿತ ಯೇ ಸ್ಿಂಪ್ರಭುತ್, 
ಸ್ಿಂಪ್ರಭುತ್ವ ೇ ಪ್ರಭುಸ್ತಾಿ, ಪ್ರಭುಸ್ತಾವಿ ೇ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ 
ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಾಗಿದ . 

“ಮಾನವ್ನ ೇ ಮಾನವ್ನಗ  ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಧಾನತ್ಃ ಸ್ಹಾಯರ್ನಾಗಿದಾುನ ” 

“ಜ್ಞಾನಾತಮನ್ೂೇವಿಶಜಯತ್” 
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ಕೃತಜ್ಞತ್ 

ಆ ಎಲಾಿ ಸ್ುಪ್ಥ ಪ್ರದರ್ಶರ್ರು, ಯಾರಿಿಂದ ಇವ್ತಿಿಗೂ ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್ 
ಜಿೇವಿತ್ವಾಗಿದ ಯೇ, ಅವ್ರ ಪ್ರತಿ ನಾನು ರ್ೃತ್ಜ್ಞನಾಗಿದ ುೇನ . ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 
ಪ್ರಗತಿಗಾಗಿ ಮೌಲ್ಲಕ  ಮೌಲಯವಾಗಿದ . ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯೇ ಮೂಲತ್ಃ  ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ ಯ 
ಆಧಾರಗಾರಹ ಹಾಗು ಸ್ಿಂರಕ್ಷರ್ ಮೌಲಯ.  

ಯಾವ್ ಮಾನವ್ ರ್ೃತ್ಜ್ಞನಾಗಿಲಿರ್ೇ, ಅವ್ನು ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ ಯ ವಾಹರ್ನಾಗುವ್ 
ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಯಾವ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ ಯನುನ 
ವ್ಹಸ್ಲಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ, ಅವ್ನು ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ ಪಾಲ್ಲಸ್ಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ಸ್ಭಯತ , ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ವಾಗಿವ . ಇವ್ಲಿದ  ಅಖಿಂಡ 
ಸ್ಮಾಜ್ ಹಾಗು ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ನಧಾಶರಣ ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲ.ಿ ಅಸ್ುಿ, ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯಲಿದ  ಗೌರವ್, 
ಗೌರವ್ವಿಲಿದ  ಸ್ರಳತ , ಸ್ರಳತ ಯಲಿದ  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಿಲಿದ  ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯ 
ನರಿಂತ್ರತ ಯಲಿ.  

ಯಾವ್ ಮಾನವ್ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯನುನ ವ್ಹಸ್ುತಾಿನ ೂೇ, ಅವ್ನ ಆಚರಣವ ೇ ಅಗಿರಮ ಪಿೇಳಗಾಗಿ 
ಶ್ಕ್ಷಣಪ್ರದ ಹಾಗು ಪ ರರಣಾದಾಯಯಾಗಿರುತಿ್ದ . ಇದು ಮಾನವಿೇಯತ ಯಲಿ್ಲಯೇ 
ಸ್ಫಲವಾಗುತ್ಿದ . ಯಾವ್ುದ ೇ ವಿಧಿಯಿಂದ ಚ ೇತ್ನ ವಿಕಾಸ್ ಮೌಲಯ ಶ್ಕ್ಷಣಕಾಕಗಿ ಸ್ಹಜ್ 
ಸ್ಹಾಯತ  ದ ೂರಕ್ತದ ಯೇ ಅವ ಲಿದರ್ೂಕ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯದ .    

“ಜ್ಞಾನಾತಮನ್ೂೇವಿಶಜಯತ್” 

- ಏ. ನಾಗರಾಜ್  
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ಪುಸ್ತಕದಲಿ್ಲ ನಯುಕತ ಸ್ಂಕ್ೇತ 

• ಅನುಭೂತಿಗಳು 

 ಪ್ರಿಭಾಷ ಗಳು  

 ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಪಷ್ಟಿೇರ್ರಣ 

 ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ  - ಅನುಭೂತಿಗಳ ಅಥವ್ ಪ್ರಿಭಾಶ ಗಳ   
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ಅಧಾಯಯ – ಒಂದು 

ಸ್ಹ – ಅಸಿತತವ 

• ನಾನು ನತ್ಯ, ಸ್ತ್ಯ, ರ್ುದಿ ಹಾಗು ಬುದಿ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ 

ಪ್ರರ್ೃತಿಯನುನ ಅನುಭವ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಮರಣ  ಮಾಡುತಾಿ “ಮಾನವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ದರ್ಶನದ” 

ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ  ಮಾಡುತ ಿೇನ . 

 ನತ್ಯ - ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ಮಾನ ವಿದಯಮಾನವಾಗಿದ . 

 ಸ್ತ್ಯ - ಸ್ದಾ – ಸ್ದಾ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ಮಾನ ಭಾಸ್-ಆಭಾಸ್ ಮಾನ ಹಾಗು 

                ಅನುಭವ್ಗಮಯವಾಗಿದ . 

 ರ್ುದಿ -  ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ಮಾನ ಸ್ುಖಪ್ರದವಾಗಿದ  (ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ). 

 ಬುದಿ - ಸ್ದಾ – ಸ್ದಾ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ಮಾನ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯವಾಗಿದ .  

 ಸ್ತಾಿ - ಸ್ದಾ – ಸ್ದಾ ಪ್ರರ್ೃತಿಯರುವ್ ಹಾಗು ಇಲಿದ ಯರುವ್ ಸ್ಥಳದಲಿ್ಲ ವ ೈಭವ್.  

ಸ್ತಾಿ, ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯದಲಿ್ಲ ಪಾರಗಾಮಿ ಹಾಗು ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲ ಿ

ಪಾರದಶ್ಶಯಾಗಿದ . ಸ್ತಾಿಮಯತ ಯನುನ ಪ್ರಮಾತ್ಮ, ಈರ್ವರ, 

ಲ ೂೇಕ ೇರ್, ಚ ೇತ್ನ, ರ್ೂನಯ, ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ, ಪ್ೂಣಶ ಎಿಂದು  ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ -  ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರುವ್, ನ ನ ದಿರುವ್, ಆವ್ೃತ್ವಾಗಿರುವ್ ಜ್ಡ – 

 ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯದ . ಇದ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ 

ನತ್ಯವಾಗಿದ , ಇದ ೇ ಜ್ಞಾನ. ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ನಯಮ, ನಯಿಂತ್ರಣ, 

ಸ್ಿಂತ್ುಲನ, ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

 ಜ್ಡ -  ತ್ಮಮ ಉದು, ಎತಿಿರ, ಅಗಲದ ಸ್ತೇಮಯಲಿ್ಲ ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲಾವಾಗಿರುವ್  

ಇಕಾಯಗಳು  
 ಚ ೈತ್ನಯ –  ತ್ಮಮ ಉದು, ಎತಿಿರ,  ಅಗಲದ ಸ್ತೇಮಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಸ್ಥಳಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ುಿಂಜಾಕಾರ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿರುವ್ ಇಕಾಯಗಳು. ಇಲಿ್ಲ 
ಸ್ಥಳಯ ತಾತ್ಪಯಶ ಸ್ತಾಮಿಯತ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ೇ ದೃಷಾಿ ಪ್ದ ಪ್ರತಿಷ ಠಯಲ್ಲಿ ಗಣಯನಾಗಿದಾುನ   

 ಮಾನವ್ -  ಮನಾಕಾರವ್ನುನ ಸ್ಾಕಾರ ಮಾಡುವ್ವ್ನು ತ್ರ್ಾ ಮನಃ 
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ಸ್ವಸ್ಥತ ಯ ಆಶಾವಾದಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ವ್ನಗ  

ಮಾನವ್ನ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ವ್ಯವ್ಹಾರ - ಒಬಬನಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಮಾನವ್ ಏರ್ತಿರತ್ವಾಗುವ್ುದಕ ಕ ಅಥವಾ 

ಏರ್ತಿರತ್ವಾದುದರಿಿಂದಾಗುವ್ ರ್ರಮ ನಯೇಜ್ನ ಗ  

ವ್ಯವ್ಹಾರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ದರ್ಶನ -  ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಅರಿವ್ು, ಅವ್ಧಾರಣ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವ್ವ ೇ 

ದರ್ಶನ 

 ದೃಷ್ಟಿ -  ವಾಸ್ಿವಿರ್ತ ಗಳನುನ ನ ೂೇಡುವ್, ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್, ಗುರುತಿಸ್ುವ್  

ಮತ್ುಿ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯಯೇ ದೃಷ್ಟಿ  

 ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ  - ಪ್ರಿಭಾಷ ಗಳ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ವಾಯಖ್ ಯ   

 ಪ್ರಿಭಾಷ  - ಅಥಶವ್ನುನ ಇಿಂಗಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ನಯುರ್ ಿರ್ಬಿ ಸ್ಮೂಹ.  

• ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿ ಅಖಿಂಡ ಹಾಗು ಇಕಾಯಗಳು ಅನಿಂತ್.  
 ವಾಯಪ್ರ್ -  ಯಾವ್ುದು ಸ್ವ್ಶ ದ ೇರ್ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ವಿದಯಮಾನವಾಗಿದ ಯೇ ತ್ರ್ಾ 

ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿದ ಯೇ. 

 ಇಕಾಯ -  ಆರು ದಿಕ್ತಕನಿಂದ (ಎಲಾಿ ದಿಕ್ತಕನಿಂದ) ಸ್ತೇಮಿತ್ ಪ್ದಾಥಶ ಪಿಿಂಡವ ೇ 

ಇಕಾಯ. ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಇಕಾಯಗಳು ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವಾತ್ಶಮಾನವಾಗಿದ . 

 ಅನಿಂತ್ -  ಸ್ಿಂಖ್ ಯಯಲಿ್ಲ ಅಗಾರಹಯ ಕ್ತರಯಯೇ ಅನಿಂತ್. ಇದನುನ ಮಾನವ್ 

ಗಣನ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಅಸ್ಮಥಶನಾಗಿದಾುನ  ಅಥವ್ ಗಣನ 

ಮಾಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಲ,ಿ ಇದ ೇ ಅನಿಂತ್. 

• ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾ ಿ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ, ಮಾನವ್ನಿಂದ, ಮಾನವ್ನಗ  ಕಾಯಶ – 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ನಯಮದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ, ವಿಚಾರ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ, ಅನುಭವ್ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಆನಿಂದದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮತ್ುಿ ಆಚರಣ ಕಾಲದಲಿ್ಲ 

ನಾಯಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ  ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ ಿ

ಅವಿಭಾಜ್ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವಿದಯಮಾನವಾಗಿದ . ಇದ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ. 

 ಕಾಲ –  ಕ್ತರಯಯ ಅವ್ಧಿಯೇ ಕಾಲ  
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 ನಯಮ -  ಆಚರಣ ಮತ್ುಿ ಕ್ತರಯಯ ನಯಿಂತ್ರಣ ಪ್ೃಷ್ಠಭೂಮಿಯೇ ನಯಮ. 

 ಸ್ಮಾಧಾನ - ಯಾಕ  ಮತ್ುಿ ಹ ೇಗ ಯ ಪ್ೂತಿಶಯೇ (ಉತ್ರಿವ ೇ) ಸ್ಮಾಧಾನ  

 ಆನಿಂದ -  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿಯೇ ಆನಿಂದ  

 ನಾಯಯ -  ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ನಾಯಯ  

  

 ಮಾನವಿೇಯತ್ಪೂಣಶ ವಯವಹಾರ - ಧಿೇರತ , ವಿೇರತ , ಉದಾರತ , ದಯ, 

ರ್ೃಪಾ, ರ್ರುಣ  ಪ್ೂಣಶ ಸ್ವಭಾವ್; ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯತ ಪ್ೂಣಶ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ುಿ 

ವಿತ ಿೇಷ್ಣ, ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ ಹಾಗು ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣಾತ್ಮರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯಿಂದ ಯುರ್ಿ 

ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

 ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ, ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ, ಅಸಿ್ತತ್ವಕಾಕಗಿ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್, ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ಮತ್ುಿ 

ಅನುಭವ್ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವ್ ಮಾಡುತಾ ಿಬಿಂದಿದಾುನ  

ಮತ್ುಿ ಮಾಡುತ್ಿಲ್ಲರುತಾನಿ . 

 ಜ್ಞಾನವ್ನುನ ಅನುಭವ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆನಂದ; ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ಮಾನ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ 

ಬರುವ್ ಕಾರಣ ಸ್ತಯ; ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುಿ 

ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಲ್ೂೇಕ್ೇರ್; ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ಮಾನ 

ವಿದಯಮಾನವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ವಾಯಪಕ; ಚ ೈತ್ನಯದ ಸ್ಹತ್ ಚ್ೇತನ; ಆತ್ಮಗಿಿಂತ್ 

ಸ್ೂಕ್ಷಮತ್ಮವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಪರಮಾತಮ; ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವ್ಸ್ುಿ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್, 

ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣದಿಿಂದ ಇದನುನ ನರಪ್ೇಕ್ಷ ಊಜಶ ತ್ಥ ಅಪ್ರಿಣಾಮಿತ ಯ 

ಕಾರಣ ಪೂಣಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ವ ೇ ಜ್ಞಾನದ ಉದಾಾಟನ . ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ, 

ಅನುಭವ್ದಿಿಂದ, ಅನುಭವ್ಕಾಕಗಿ ಅಧ್ಯಯನವಿದ . ಜ್ಞಾನವ ೇ ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . ಇದ ೇ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ್ ಸ್ಹಜ್ ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯಾಗಿದ . 

 ಜ್ಞಾನ ಸ್ವಯಿಂ ಕ್ತರಯ ಮಾಡದ  ಅಥವಾ ಕ್ತರಯಯಾಗಿಲಿದ  ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ 

ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಆನಿಂದ ಸ್ಹಜ್ ವ ೈಭವ್ ಪಾರಮಣವಾಗಿದ . ಅನುಭವ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯೇ 

ಜ್ಞಾನವಾಗಿದ . ಜ್ಞಾನವ ೇ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಮಸ್ಿ ಸ್ಕಾರಾತ್ಮರ್ ಕ್ತರಯಗಳ ಆಧಾರ 

ಅಥವಾ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ ೂರೇತ್ವಾಗಿದ .  
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• ಜ್ಞಾನವ ೇ ರ್ೂನಯ ಮತ್ುಿ ರ್ೂನಯವ ೇ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದ . 

 ಕ್ತರಯಹೇನತ ಯ ಸ್ತಥತಿಗ  ರ್ೂನಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ತ್ರ್ಾ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವಯಿಂ ಕ್ತರಯ ಮಾಡದಿರದ  

ಅಥವಾ ಕ್ತರಯಯಾಗಿಲಿದ ಯೂ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳ ಆಧಾರ ಹಾಗು ಪ ರೇರಣ  

ಸ್ ೂರೇತ್ವಾಗಿದ . ಅತ್ಃ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುಿ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿ ಎರಡೂ ಒಿಂದ ೇ ಸ್ತದಿವಾಗುತಿ್ದ  

ತ್ರ್ಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದ ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಪ ರೇರಣ  ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . ಜ್ಞಾನದಿಿಂದ 

ರಿರ್ಿ ಮತ್ುಿ ಮುರ್ಿ ಇಕಾಯಯಲಿ. 
 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Version 1 

 Page 22 
 

ಅಧಾಯಯ – ಎರಡು 

ಕೃತಜ್ಞತ್ 

• ನಾನು ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  ಪ್ೂವ್ಶರ್, ಆ ಸ್ುಪ್ಥ ಪ್ರದರ್ಶರ್ರ ವ್ಿಂದನ  ಮಾಡುತ ಿೇನ , ಯಾರಿಿಂದ 

ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್ ಇಿಂದಿಗೂ ಜಿೇವಿತ್ವಾಗಿದ ಯೇ.   

 ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  - ಉನನತಿ ಮತ್ುಿ  ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಪ ರೇರಣ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಹಾಯತ ಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ  

 ಸ್ುಪ್ಥ - ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ನಶ್ುತ್  

ದಿಶ . 

 ಉನನತಿ -  ಉತಾಥನಕಾಕಗಿ (ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ) ಪಾರಪ್ ಿ 

ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು ಸ್ಹಾಯತ . 

 ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್ (ಅರ್ೃತಿರಮತ  ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಥವಾ ಆಡಿಂಬರಹೇನ) 

ವಾಸ್ಿವಿರ್ತ ಪ್ೂಣಶ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ  ಅಥವಾ ಪ್ರಯಾಸ್. 

ಸ್ತಾಿವಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಪ್ರರ್ೃತಿ ರೂಪಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ ಸ್ಪಷ್ಿ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ 

ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್ವಾಗಿದ . 

 ಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯ, ವ್ಸ್ುಿ ಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯ ಹಾಗು ವ್ಸ್ುಿಗತ್ ಸ್ತ್ಯವ್ನುನ ಬ್ ೂೇಧಿಸ್ುವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ 

ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್.   

 ವ್ಿಂದನ  - ಗೌರವ್ತ ಯನುನ ವ್ಯರಿ್ ಪ್ಡಿಸ್ಲು ನಯುರ್ ಿಚ ೇಷ ಿ.  

 ಗೌರವ್ತ  - ನವಿಶರ ೂೇಧ್ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಿಂಗಿೇಕಾರ ಮಾಡಿರುವ್ ಅನುರ್ರಣ ಪ್ರಯಾಸ್, 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯೇ ಗೌರವ್ತ .  

• ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯಿಂದ ಗೌರವ್ತ , ಗೌರವ್ತ ಯಿಂದ ಸ್ರಳತ , ಸ್ರಳತ ಯಿಂದ ಸ್ಹಜ್ತ , 

ಸ್ಹಜ್ತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ , ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವಕಾಕಗಿ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  ಪ್ರರ್ಟವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಸ್ರಳತ  - ಅಭಿಮಾನದಿಿಂದ ರಹತ್ ಮತ್ುಿ ಯರ್ಾಥಶತ ಯನುನ ವ್ಯರ್ಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ 

ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ದಿತಿಯೇ ಸ್ರಳತ  

 ಅಭಿಮಾನ - ಆರ ೂೇಪಿತ್ ಮಾಪ್ನ, ಇದ ೇ ಅಧಿಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , 

ನಮೌಶಲ್ಲೇರ್ರಣ  ದ ೂೇಷ್ವಾಗಿದ . 
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 ಸ್ಹಜ್ತ  - ಆಡಿಂಬರ ತ್ರ್ಾ ರಹಸ್ಯತ ಯಿಂದ ಮುರ್ಿ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ  

ಹಾಗು ರಿೇತಿಯೇ ಸ್ಹಜ್ತ ಯಾಗಿದ . 

 ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ - ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ನವಿಶರ ೂೇಧ್ ಸ್ಹತ್ ಸ್ಮಾಧಾನಪ್ೂಣಶ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯೇ 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನ ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಹಾರ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  ತ್ರ್ಾ ರ್ುರತ್ಘನತ ಯ ಆಧಾರದಮೇಲ ಯೇ 

ಆವ್ಲಿಂಬಿತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ  ತ್ರ್ಾ ಮೌಲ್ಲೇರ್ೃತ್ ಹಾಗು ಸ್ಮಿೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ರ್ೃತ್ಘನತ  - ಯಾರಾರಿಿಂದ ಉನನತಿ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಪಾರಪಿಯಿಲಿ್ಲ 

ಸ್ಹಾಯತ , ಸ್ಫಲತ  ದ ೂರಕ್ತದ ಯೇ ಅದನುನ ಅಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದ ೇ 

ರ್ೃತ್ಘನತ .  

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Version 1 

 Page 24 
 

ಅಧಾಯಯ – ಮೂರು 

ಸ್ೃಷ್ಟಿ-ದರ್ಶನ 

• ಮಾನವ್ನು ಸ್ೃಷ್ಟಿ ದರ್ಶನ ಮಾಡುವ್ ಕಾಮನ  ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ , ಯರ್ಾ 

ಜಿೇವ್-ಜ್ಗತ್ುಿ, ಈರ್ವರ ಮಾತ್ುಿ ಸ್ವಯಿಂನನುನ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ್ ಹಾಗು ವಾಯಖ್ಾಯಯತ್ 

ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ . 

 ಸ್ೃಷ್ಟಿ - ಪ್ದಾಥಶದ ಸ್ಿಂಘಟನ  ಹಾಗು ರಚನ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಮೃದಿ ಧ್ರಣಿ ತ್ರ್ಾ 

ಧ್ರಣಿಯ ಮೇಲ  ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥ, ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ, ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರಕಾರ್ನ ಯೇ ಸ್ೃಷ್ಟಿ.  

• ಸ್ೃಜ್ನ, ವಿಸ್ಜ್ಶನ, ಪೇಷ್ಣ ಅಥವಾ ಶ ೂೇಷ್ಣದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ದರ್ಶನವಿದ .  

 ಸ್ೃಜ್ನ -  ಇಕಾಯ + ಇಕಾಯ   
 ವಿಸ್ಜ್ಶನ - ಇಕಾಯ – ಇಕಾಯ   
 ಪೇಷ್ಣ  -  ಇಕಾಯ + ಅನುರ್ೂಲ ಇಕಾಯ   
 ಶ ೂೇಷ್ಣ  -  ಇಕಾಯ – ಅನುರ್ೂಲ ಇಕಾಯ   
 ಪ್ದಾಥಶ -  ಪ್ದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಥಶ ಭ ೇದವ್ನುನ ಸ್ಪಷ್ಿ ಮಾಡುವ್ ವ್ಸ್ುಿವಿಗ   

ಪ್ದಾಥಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಅಥಶ ವಾಸಿ್ವಿರ್ತ ಯೇ.   

• ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಹಾಗು ಪ್ದಾಥಶಗಳ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಕಾಯಶವಿದ . 

 ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ - ಯಾವ್ುದು ವಾಯಪ್ರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ತಾಿ  

ಅಸ್ತಿತ್ವವಾಗಿದ  ಆದರ  ಯಾವ್ುದರ ಉತ್ಪತಿಯಿ ಕಾರಣ 

ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿರ್ೇ, ಅದಕ ಕ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಸ್ತಥತಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ವ್ಶತ್ರ ವಾಯಪ್ಿವಾಗಿದ . 

 ರ್ೂನಯ -  ಯಾವ್ುದು ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ಕ್ತರಯೇಯಾಗಿಲಿರ್ೇ ಆದರ  ಎಲಿ  

ಕ್ತರಯಗಳು ಅದರಲ್ಲ ಿ ಸ್ಮಾಹತ್ವಾಗಿದ ಯೇ, ಅದಕ ಕ 

ರ್ೂನಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಹಾಗು ನರಪ ೇಕ್ಷ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಊಜ್ಶವಿದ . ಇದನುನ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಹಾಗು 

ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದಾಗುತ್ಿದ . 
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ಕಾಯಶ ಉಜಾಶ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷವಾಗಿದ  ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ನತ್ಯ 

ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿದ .  

 ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ -  ಇಕಾಯಗಳ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿದ  ಯಾವ್ ರ್ಕ್ತಿಯ  

ಪ್ರರ್ಟಣ ಯಲಿರ್ೇ, ಅದು ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ.  

ಭೌತಿರ್ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಅಥವಾ 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ವ್ರ್ ಪ್ರರ್ಟವಾಗುವ್ ರ್ಕ್ತಿಗಳು, ಒತಿ್ಡ, ತ್ರಿಂಗ ಹಾಗು 

ಪ್ರಭಾವ್ವ್ನುನ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಉಜ್ಶದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ . ತಾಪ್, ಧ್ಿನ, ವಿಧ್ುಯತ್ವ್ೂ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ 

ಊಜ್ಶಗಳಾಗಿವ . 

• ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ  ವ್ರ್ ಪ್ದಾಥಶಗಳಲಿ್ಲ ಮೂಲ ಚ ೇಷ ಿ ತ್ರ್ಾ ಪ್ದಾಥಶವಿಲಿದ  

ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶದ ಪ್ರಿಚಯವಿಲ.ಿ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಉಜ್ಶದಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ೃತಿ ನತ್ಯ 

ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿದ . 

 ಮೂಲ ಚ ೇಷ ಿ - ರ್ರಮ, ಗತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮದ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ಕ್ತರಯಯೇ ಮೂಲ 

ಚ ೇಷ ಿ.  

 ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಪ್ದಾಥಶ ತ್ಮಮ ಪ್ರಮಾಣಿವರ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಚ ೇಷ್ಿವಾಗಿವ . ಆದುರಿಿಂದ 

ಅದಕ ಕ ಉಜಾಶ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ ಯಿಂದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ದಿ . ಇದ ೇ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ  

 ಉರ್ಿ ರಿೇತಿಯಿಂದ ಪ್ದಾಥಶ ಹಾಗು ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶವಿನ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ 

ಅವಿಭಾಜ್ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಮಾನವ್ ಗತ್ಕಾಲದಿಿಂದ ವ್ತ್ಶಮಾನದ ವ್ರ ಗ  ಪ್ರಮಾಣುಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ 

ಕ್ತರಯಶ್ೇಲತ ಗಾಗಿ ಮೂಲ ಊಜ್ಶ ಸ್ ೂರೇತ್ದ ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾತ್ನಾಗಿದಾುನ . 

ಇವಾಗ ಇದು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಸ್ತಾಿ ರೂಪಿೇ ಉಜಾಶವಿನ 

ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ಲಾಗಿದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಇದನುನ 

ನಾವ್ು ಪ್ರಮಾಣುಗಳ ಕ್ತರಯಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪ್ಡ ಯುತ ಿೇವ . ಇದು ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ 

ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಕಾರಣ ಇದಕ ಕ ಸ್ಾಮಯ ಊಜಶವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ರ್ೂನಯ ನಾಮದಿಿಂದ ಇದನುನ ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಸ್ಾಮಯತ್ಃ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 
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ರ್ೂನಯದಿಿಂದ ರಿರ್ ಿ ಹಾಗು ಮುರ್ಿ ಕ್ತರಯ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಸ್ತಾವಿ ೇ ವಾಯಪಕ.  

ರ್ೂನಯವ ೇ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಉಜ್ಶ, ರ್ೂನಯವ ೇ ಸ್ತಾಿ.  

 ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಹಾಗು ಪ್ದಾಥಶದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಅಿಂತ್ರವಿದ ಯಿಂದರ  ನರಪ ೇಕ್ಷ 

ಊಜ್ಶ ಪ್ರತಿಯಿಂದು ಕಾಲ, ಸ್ಾಥನ ಹಾಗು ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ವಾಯಪಿ್ವಾಗಿದ . ನರಪ ೇಕ್ಷ 

ಊಜ್ಶವಿಲಿದಿರುವ್ಿಂತ್ಹ ಯಾವ್ ಸ್ಾಥನ ಹಾಗು ವ್ಸ್ುಿ ಇಿಂದಿಗೂ ಪಾರಪ್ಿ ಅಥವ್ 

ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ, ಆದರ  ಪ್ದಾಥಶವಿಲಿದಿರುವ್ಿಂತ್ಹ ಸ್ಾಥನವಿದ , ಆದರ  ಅಿಂತ್ಹ ಕಾಲ 

ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ.  

 ಸ್ಾಥನ –  ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾ ಿಅಥವಾ ರ್ೂನಯ ಏಕ ಿಂದರ  ಒಿಂದ ೂಿಂದು ವ್ಸ್ುಿ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ 

ಒಳಗ ೂಿಂಡಿದ .   

 ಪ್ದಾಥಶದ ಸ್ಿಂಘಟನ  ತ್ರ್ಾ ಅವ್ಸ್ ಥ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಪ್ದಾಥಶದ ಮಾತಾರ ಹಾಗು 

ರೂಪ್ದ ಅವ್ಧಿಗಳವ . 

 ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ದಾಥಶ ಗಟಿಿ, ತ್ರಳ ಅಥವಾ ವಿರಳದ (ವಾಯು) ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪ್ಲಭದವಾಗಿದ . ಈ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ದಾಥಶ ತಾತಿವರ್, ಯೌಗಿರ್ ಅಥವ್ ಮಿರ್ರಣದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . 

 ತಾತಿವರ್ - ಸ್ಜಾತಿೇಯ ಪ್ರಮಾಣಿವರ್ ಸ್ಮೂಹದ ಘಟಣ ಗ  ತಾತಿವರ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮಿರ್ರಣ - ವಿಜಾತಿೇಯ ಪ್ರಮಾಣಿವರ್ ಅಥವಾ ಆಣಿವರ್ ಸ್ಮೂಹದಿಂತ್ಹ ಘಟಣ , 

ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಲಾ ಿತ್ಮಮ – ತ್ಮಮ ಆಚರಣವ್ನುನ ಕಾಪಾಡಿರುತ್ಿವ . 

 ಯೌಗಿರ್ - ಎರಡು ಅಥವಾ ಅಧಿರ್ ಪ್ರಜಾತಿಯ ವ್ಸ್ುಿಗಳು ನಶ್ುತ್ ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ ೇರಿ, ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಆಚರಣವ್ನುನ ತ್ಯಜಿಸ್ತ ಅನಯ ಪ್ರಕಾರದ 

ಆಚರಣವ್ನುನ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ .  

 ಯೌಗಿರ್ದಲಿ್ಲ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ತ್ರ್ಾ ಭೌತಿರ್ ಎರಡೂ ಪ್ರಿಣಾಮವಿರುತ್ದಿ , ಆದರ  

ಮಿರ್ರಣದಲಿ್ಲ ಕ ೇವ್ಲ ಭೌತಿರ್ ಪ್ರಿಣಾಮವಿರುತ್ಿದ .    

• ಪ್ರಮಾಣುಗಳ ಮಧಾಯಿಂರ್ ಹಾಗು ಆಶ್ರತ್ ಅಿಂರ್ಗಳ ಸ್ಿಂಖ್ ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಮಾಣುಗಳ 

ಜಾತಿ ಹಾಗು ಅವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ಮಾತಾರವಿನ ನಣಶಯವಾಗುತಿ್ದ .  

 ವಾಯು - ವಿರಳ ಪ್ದಾಥಶ ರಾಶ್ಯ ನೃತ್ಯ (ತ್ರಿಂಗ) ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 
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ಗತಿಶ್ೇಲವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ ವಾಯು.  ಇದರ ಯೇಗದಿಿಂದ ದರವ್ ಹಾಗು 

ತಾಪ್ದ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ .  

• ಯೇಗ - ಮಿಲನಕ ಕ ಯೇಗವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಯೇಗದ ಎರಡು ಭ ೇದಗಳವ .  

೧. ಐರ್ಯ ೨. ಸ್ಹವಾಸ್  

 ಐರ್ಯ - ಸ್ಜಾತಿೇಯ ಮಿಲನಕ ಕ ಐರ್ಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .   

 ಸ್ಹವಾಸ್ - ಯಾವ್ ಯೇಗದ ನಿಂತ್ರ ವಿಲಗಿೇರ್ರಣ ಸ್ಿಂಭವ್ರ್ೇ, ಅದಕ ಕ 

ಸ್ಹವಾಸ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .   

 ಸ್ಹವಾಸ್ದ ನಿಂತ್ರ ಉನನತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ಿಂವ ೇಗಗಳಗ  ಪ್ರೇರಣ್ಯಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ಿಂವ ೇಗಗಳಗ  ಪರತಿಕಾರಂತಿ ಅಥವಾ 

ಹಾರಸ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಧಾರಣವಿನ ಪ್ರತಿರ್ೂಲ ಚ್ೇಷ್ಿಯನುನ ಅಥವಾ ಸ್ಮಸ್ ಯಯ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ ಿವಿವ್ಷ್ತ ಗೂ ಪರತಿಕಾರಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಉನನತಿ - ಗುರು ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣದ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ಮಾಧಾನದ ದಿಕ್ತಕನನಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಗತಿಯೇ ಉನನತಿ  

 ಸ್ಿಂವ ೇಗ - ಸ್ಿಂಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿವ ೇಗವ ೇ ಸ್ಿಂವ ೇಗ  

 ಧಾರಣ - ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಯಾವ್ುದರ ವಿಲಗಿೇರ್ರಣ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿರ್ೇ, ಅದು ಅದರ 

ಧಾರಣ. ಯಾವ್ುದು ನಾಲುಕ ಪ್ದಗಳಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ – ತ್ಮಮ ಸ್ತಥತಿಯ 

ಅನುಸ್ಾರ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿವ ಯೇ. 

 ಸ್ಮಸ್ ಯ - ಯಾವ್ುದ ೇ ಘಟಣ  ಅಥವಾ ಕ್ತರಯಯ ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ುದ ೇ ಸ್ಮಸ್ ಯ 

ಅಥವಾ ಹ ೇಗ  ಮತ್ುಿ ಯಾಕ , ಅರಿವಾಗದಿರುವ್ುದ ೇ ಸ್ಮಸ್ ಯ. 

 ಸ್ಮಾಧಾನ - ಯಾವ್ುದ ೇ ಘಟಣ  ಅಥವಾ ಕ್ತರಯಯ ನಯಮದ ಅರಿವಿರುವ್ುದ ೇ 

ಸ್ಮಾಧಾನ ಅಥವಾ ಹ ೇಗ  ಮತ್ುಿ ಯಾಕ ಯ ಪ್ೂತಿಶಯೇ 

ಸ್ಮಾಧಾನ  

 ಗುರುಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ- ದಿೇಘಶ ಕಾಲ್ಲೇನ ಪ್ರಿಣಾಮ ಅಥವಾ ಅಪ್ರಿಣಾಮಿತ ಯೇ 

ಗುರುಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ 
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• ಸ್ಹವಾಸ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಪ ರೇರಣ ಯ ಪ್ರಸ್ವ್ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವ್ವಿದ  ತ್ರ್ಾ ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ 

ವಿವ್ರ್ತ ಗ  ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯ ಸ್ಮಿೇಕ್ಷ ಯದ . 

• ಪ ರೇರಣಾವಾದಿ ಸ್ಹವಾಸ್ದಿಿಂದ ಉಭಯ ಸ್ುರ್ೃತಿಗಳು ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿವಾದಿ ಸ್ಹವಾಸ್ದಿಿಂದ 

ಉಭಯವಿರ್ೃತಿಗಳವ .  

 ಉಭಯ ಸ್ುರ್ೃತಿಗಳು - ಗುರುಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಅಥವಾ ದಿೇಘಶ ಪ್ರಿಣಾಮ ಅಥವಾ 

ಅಪ್ರಿಣಾಮಿತ . 

 ಉಭಯ ವಿರ್ೃತಿಗಳು - ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಹಾರಸ್ ಅಥವಾ ಸ್ಮಸ್ ಯಯ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ದುರತ್ ಪ್ರಿಣಾಮ. 

• ಸ್ಹವಾಸ್ವ ೇ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ (ರಚನ ಯ) ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಸ್ಹವಾಸ್ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ . ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನ ಹಾಗು ನತ್ಯ ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿದ .  

 ಪ್ರಪ್ಿಂಚದಲ್ಲ ಿಅಥವಾ ಅನಿಂತ್ ಪ್ರಪ್ಿಂಚಗಳಲಿ್ಲ ಉತಾಥನ ಅಥವಾ ಪ್ತ್ನದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 

ಗತಿತ್ವಾಗಿಲಿದಿರುವ್ ಇಕಾಯಯೇ ಇಲಿ ಏಕ ಿಂದರ  ಗತಿ ರಹತ್ ಯಾವ್ ಇಕಾಯಯು 
ಇಲಿ. ಅತ್ಃ ಅನಿಂತ್ದ ಮಾತ್ರ ಎರಡ ೇ ಗತಿಗಳವ . 

 ಗಟಿಿ ಪ್ದಾಥಶ ರಾಶ್ಯ ನೃತ್ಯ (ತ್ರಿಂಗ) ಮಿರ್ರಣ ಹಾಗು ಯೌಗಿರ್ ವಿಧಿಗಳಿಂದ 

ಸ್ಮಸಿ್ ರಸ್ ಹಾಗು ಉಪ್ರಸ್ದ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ . 

• ಪ್ದಾಥಶ ರಾಶ್ಯ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ ನಾಲುಕ ಜಾತಿಗಳಲಿ್ಲವ   

೧. ಮಣುಣ ೨. ರ್ಲುಿ . ೩. ಮಣಿ ಮತ್ುಿ ೪. ಧಾತ್ು  

• ಮಣುಣ ಉವ್ಶರ ಅಥವಾ ಅನುವ್ಶರ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

 ಉವ್ಶರ  - ಬಿೇಜ್ವ್ನುನ ಪ್ಡ ದು ಅನ ೇರ್ ಬಿೇಜ್ವ್ನುನ ತ್ಯಾರು ಮಾಡುವ್ 

ಕ್ಷಮತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಣಿಣಗ  ಉವ್ಶರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ತ್ರ್ಾ ಇದಕ್ತಕಿಂತ್ ವಿಪ್ರಿೇತ್ 

ಸ್ವಭಾವ್ದ ಮಣಿಣಗ  ‘ಅನುವ್ಶರ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ಪಾಷಾಣದ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ ರ್ಠ ೂೇರ ಹಾಗು ಅರ್ಠ ೂೇರ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

 ರ್ಠ ೂೇರ -  ಅಧಿರ್ ಭಾರ ತಾಳುವ್ ರ್ಲ್ಲಿನ ರ್ಠ ೂೇರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .   

 ಅರ್ಠ ೂೇರ - ರ್ಡಿಮ ಭಾರ ತಾಳುವ್ ರ್ಲ್ಲಿನ ಅರ್ಠ ೂೇರ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ಮಣಿನ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ ಕ್ತರಣ ಶಾರವಿ ಹಾಗು ಕ್ತರಣ ಗಾರಹ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ  
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 ಕ್ತರಣ -  ತ್ಪಿ್ ಬಿಿಂಬದ ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬ ಅಪಾರದರ್ಶರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನ 

ಮೇಲ್ಲರುವ್ುದ ೇ ಕ್ತರಣ. ಇಕಾಯಯಿಂದ ಬಹನಶಹತ್ ಅಗಿನಗ  ತಾಪ್ 
ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಕ್ತರಣ ಶಾರವಿ - ಕ್ತರಣದ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಪ್ರಸ್ಾರಣ ಕ್ತರಯ ಮಾಡುವ್ ಮಣಿಗ  ಕ್ತರಣ 

ಶಾರವಿ ತ್ರ್ಾ ಗರಹಸ್ುವ್ ಕ್ತರಯಗ  ಕ್ತರಣ ಗಾರಹ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .   

 ಪಾರದರ್ಶರ್ ಹಾಗು ಅಪಾರದರ್ಶರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವಿಕ್ತರಣ ಮತ್ುಿ ಕ್ತರಣ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ 

ನರತ್ವಾಗಿದ . 

 ವಿಕ್ತರಣ -  ಯಾವ್ುದ ೇ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಅಿಂತ್ನಶಹತ್ ಅಗಿನಯ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ 

ಪಾರಪ್ಿ ಪ್ರಸ್ಾರಣ (ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬನ) ಕ್ತರಯಗ  ವಿಕ್ತರಣ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .   

 ರಶ್ಮ -  ತ್ಪಿ್ ಬಿಿಂಬದ ಪ್ರಕಾರ್ದ ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬ, ಅನುಬಿಿಂಬ, ಪ್ರತಾಯನುಬಿಿಂಬ 

ಕ್ತರಯಗ  ರಶ್ಮ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಪ್ರಕಾರ್ -   ತ್ಪಿ್ ಇಕಾಯಯ ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬನ ಕ್ತರಯಯ ಪ್ರಕಾರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವಿಕ್ತರಣ ಮತ್ುಿ ಕ್ತರಣ ಮಾಧ್ಯಮ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಅಥವಾ ಪೇಷ್ಣ  

ಕ್ತರಯಯಲ್ಲ ಿನರತ್ವಾಗಿದ . ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಭರಮಿತ್ 

ಮಾನವ್ನಿಂದ ವಿಕ್ತರಣಿೇಯ ಪ್ರಯೇಗದಿಿಂದ ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

 ಪ್ದಾಥಶ ರಾಶ್ಯ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ಪಿಿಂಡಕ ಕ ಗರಹ-ಗ ೂೇಲ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದರ ಎಲಾಿ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಆಕಾರ್ವಿದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಗರಹ ಆಕಾರ್ದಲಿ್ಲ ರ್ೂನಾಯರ್ಷ್ಶಣ ಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲದ . ಹೇಗ  ಪ್ರತಿಯಿಂದ ಇಕಾಯ 
ಅರ್ಾಶತ್ ಗರಹ-ಗ ೂೇಲ ಆಕಾರ್ದಲ್ಲಿ ತ್ನನ ಗತಿಯ ಅನುಸ್ಾರ ಸ್ತಥತಿಯದ . 

ಇಕಾಯಗಳು ಧ್ನಾರ್ಷ್ಶಣ ಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದಾದರ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಆರ್ಷ್ಟಶತ್ ತ್ರ್ಾ 

ಋಣ–ಆರ್ಷ್ಶಣ ಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದಾದರನುನ ಆರ್ಷ್ಟಶತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ  ತ್ರ್ಾ 

ರ್ೂನಾಯರ್ಷ್ಶಣ ಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರವಾಗಿದ . 

• ಭಾರ, ಆರ್ಷ್ಶಣ ಯಿಂದ; ಆರ್ಷ್ಶಣ , ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಿಂದ; ಪ್ರಸ್ಪರತ , ಲಘುತ್ ಹಾಗು 

ಗುರುತ್ವದಿಿಂದ; ಲಘುತ್ ಹಾಗು ಗುರುತ್ವ, ರಚನ  ಹಾಗು ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಉಜ್ಶಗಳಿಂದ; ರಚನ  

ಹಾಗು ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಉಜ್ಶ, ಕ್ತರಯಯಿಂದ; ಕ್ತರಯ, ಪ್ದಾಥಶದಿಿಂದ ಮತ್ುಿ ಪ್ದಾಥಶದ ಹಾರಸ್ 
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ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶವಿನ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ದುರುಪ್ಯೇಗದಿಿಂದ 

ಸ್ಾಪ ಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ದಾಥಶ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಹಾಗು ಒಳಗ ೂಿಂಡಿದ  ತ್ರ್ಾ 

ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ತಥತಿ ತ್ರ್ಾ ಗತಿ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶದಲ್ಲಿದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಚ ೇಷ ಿಯಿಂದ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶವಿನ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ . 

• ಮೂಲ ಚ ೇಷ ಿಗಾಗಿ ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಎಲಿರಿಗೂ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ ುೇಯದ . 

 ಮೂಲ ಚ ೇಷ ಿ - ಪ್ದಾಥಶದ ಪ್ರಮಾಣಿವರ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ವಾತಾವ್ರಣದ ಒತಿ್ಡದಿಿಂದ 

ಮುರ್ಿ ಚ ೇಷ ಿಯ ಮೂಲ-ಚ ೇಷ ಿ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಯಾವ್ುದ ೇ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ತ್ನನ ಅವ್ರ್ಯರ್ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ರಸ್, ಉಪ್ರಸ್ ಹಾಗು 

ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸ್ಮೃದಿವಾದನಿಂತ್ರವ ೇ ಅದರ ಮೇಲ  ಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದ . 

ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಸ್ತೇಮ ಅವ್ಕಾರ್ದಲಿ್ಲ ಅನಿಂತ್ ಭೂಮಿ ತ್ಮಮ ಪ್ರಗತಿಯ ಅನುಸ್ಾರ 

ಪ್ೂಣಶ-ವಿರ್ಸ್ತತ್, ಅಧ್ಶ-ವಿರ್ಸ್ತತ್, ಅಲಪ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಹಾಗು ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲವ . ರಸ್, 

ಉಪ್ರಸ್ದ ಪ್ರಮಾಣ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಮತ್ುಿ ವ ೈಭವ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದ . 

• ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿ. ಸ್ಮಸಿ್ ಮಣುಣ, ರ್ಲುಿ, ಮಣಿ ಹಾಗು 

ಧಾತ್ುವಿನ ಗಣನ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲದ . ಅಲಪ – ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ 

ಸ್ೃಷ್ಟಿ. ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ನಸ್ಪತಿ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ವಾಗಿದ . ಅಧ್ಶ – ವಿರ್ಸ್ತತ್ 

ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿ. ಮಾನವ ೇತ್ಿರ ಅಿಂಡಜ್ ಮತ್ುಿ ಪಿಿಂಡಜ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಗಣನ 

ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿದ . ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ರ್ರಿೇರ ರಚನ  ಪ್ೂಣಶ-ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿ. ಅಲಪ-

ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿ; ಅಧ್ಶ-ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಅಲಪ-ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಮತ್ುಿ 

ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ತ್ರ್ಾ ಪ್ೂಣಶ-ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಅಧ್ಶ ವಿರ್ಸ್ತತ್, ಅಲಪ-ವಿರ್ಸ್ತತ್ ತ್ಥ 

ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಒಳಗ ೂಿಂಡಿದ  ಎಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

 ಫಲತ್ಃ ಉಚುಕ ೂಟಿಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ನಮನ ಕ ೂೇಟಿಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ್ ಮತ್ುಿ 

ಧ್ಮಶ ವಿಲಯವಾಗಿದ ುೇಯರುತ್ಿದ . 

 ಗುಣ - ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ರ್ಕ್ತಗಿಳಗ  ಗುಣ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ಮಧ್ಯಸ್ಥ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಾಗುತ್ಿದ , ಇದ ೇ ಪ್ರಭಾವ್.  

 ಸ್ವಭಾವ್ - ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯೇ ಸ್ವಭಾವ್.  
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 ಧ್ಮಶ - ಧಾರಣವ ೇ ಧ್ಮಶ. 

 ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ಿ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ  ಕ ೂೇರ್ ಘಟಣ  ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

 ಕ ೂೇರ್ - ಆರ್ಯ ತ್ರ್ಾ ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ಸ್ಹತ್ ನಶ್ುತ್ ಕ್ತರಯ ವಿಶ ೇಷ್ಕ ಕ ಕ ೂೇರ್ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಾಗಿ ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿಯಾದ ಸ್ಿಂಪ್ದವ ೇ ಕ ೂೇರ್. 

 ಕ ೂೇರ್ದ ತಾತ್ಪಯಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯಿಂದ. ಪ ರೇರಣ  ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯ ಅಥಶ ಊಜ್ಶ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನತ , ಬಲ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ  ಹಾಗು ಚುಿಂಬಕ್ತೇಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ . ಪ ರೇರಣ  

ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯೇ ಪಾರಣಮಾಯ ಕ ೂೇರ್. ಇದ ೇ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯ ಆಧಾರದ 

ಮೇಲ  ಅಿಂರ್ಗಳ ಪ್ರಸ್ಪರ ಗುರುತ್ು, ನಶ್ುತ್ ದೂರದಲಿ್ಲ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದುು 

ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ಈ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯೇ ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್.  

 ಅನಿಂತ್ ರಚನ ಗಳು ಐದು ಕ ೂೇರ್ಗಳ ಘಟನದ ಭ ೇದದ ಅಿಂತ್ಗಶತ್ 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಈ ಐದು ಕ ೂರ್ಗಳನುನ ರ್ರಮರ್ಃ ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್, 

ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಮತ್ುಿ 

ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಹಾಗು ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಜ್ಡ 

ಪ್ರಪ್ಿಂಚದಲಿ್ಲ; ತ್ರ್ಾ ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 

ಕ ೂೇರ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರಪ್ಿಂಚದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ .   

 ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್ - ಗರಹಣ  ಮತ್ುಿ ವಿಸ್ಜ್ಶನ  ಮಾಡುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ ಅನನಮಯ 

ಕ ೂೇರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪಾರಣಮಾಯ ಕ ೂೇರ್ - ಪ ರೇರಣ ಯನುನ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ ಅಥವಾ 

ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ದ ೇಯರುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್ - ಚಯನ ಮಾಡುವ್ ಅಥವಾ ಚುನಾಯತ್ ಮಾಡುವ್ 

ಅಿಂಗಕ ಕ ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್ - ಸ್ುಖ ಅಥವಾ ದುಃಖವ್ನುನ ವ್ಯರ್ಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ 

ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕ ೂೇರ್ - ವಿಶ ೇಷ್ ಜ್ಞಾನವ್ನುನ ಗರಹಸ್ುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 

ಕ ೂೇರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ವಿಶ ೇಷ್ತ ಗಳವ  ತ್ರ್ಾ ವಿಶ್ಷ್ಿತ ಗಳು ರೂಪ್, 

ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಮತ್ುಿ ಧ್ಮಶಕ ಕ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ವಾಗಿವ . 

 ರೂಪ್ -  ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ರೂಪ್ದ ನಧಾಶರಣ  ಆಕಾರ, ಆಯತ್ 

ಮತ್ುಿ ಘನತ ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದಿವ . 

 ಗುಣ - ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ಗುಣ ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಸ್ಥದ 

ಭ ೇದದಿಿಂದಿವ .   

 ಸ್ಮ -  ಸ್ೃಜ್ನ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲ ಿಸ್ಹಾಯರ್ ಗುಣಕ ಕ ಸ್ಮ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ವಿಷ್ಮ -  ವಿಸ್ಜ್ಶನ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯರ್ ಗುಣಕ ಕ ವಿಷ್ಮವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ .  

 ಮಧ್ಯಸ್ಥ -  ವಿಭವ್ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯರ್ ಗುಣಕ ಕ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಈ ಮೂರು ಸ್ೃಜ್ನ, ವಿಸ್ಜ್ಶನ ತ್ರ್ಾ ವಿಭವ್ದ ಕ್ತರಯ ಉಜಾಶಮಯವಾಗಿವ   

 ಸ್ವಭಾವ್ -  ಪ್ದಾಥಶದಲ್ಲ ಿಸ್ಿಂಘಟಣ  – ವಿಘಟಣ  ಕ್ತರಯಗಳು ತ್ರ್ಾ ವಿಘಟಣ  –  

ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಕ್ತರಯಗಳು ಹಾಗು ಇದರ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ಸ್ವಭಾವ್. 

 ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಸ್ಾರರ್ ಅಥವ್ ಮಾರರ್ ಅಥವ್ ಸ್ಾರರ್-ಮಾರರ್ ಕ್ತರಯಯ 

ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ಸ್ವಭಾವ್. 

 ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ರ್ೂರರ, ಅರ್ೂರರ ಸ್ವಭಾವ್ವಿದ . 

 ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಧಿೇರತ , ವಿೇರತ  ಮತ್ುಿ ಉದಾರತ , ದಯ, ರ್ೃಪಾ ಹಾಗು ರ್ರುಣ  

ಸ್ವಭಾವ್ವಿದ . 

 ಧ್ಮಶ - ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಅಸಿ್ತತ್ವ ಧ್ಮಶವಿದ . 

 ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹತ್ ಪ್ುಷ್ಟಿ ಧ್ಮಶವಿದ . 

 ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವ, ಪ್ುಷ್ಟಿ ಸ್ಹತ್ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಧ್ಮಶವಿದ . 

 ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಪ್ುಷ್ಟಿ, ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಸ್ಹತ್ ಸ್ುಖವ ೇ ಧ್ಮಶ. 

 ಉಚು ಕ ೂೇಟಿಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ನಮನ ಕ ೂೇಟಿಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಒಳಗ ೂಿಂಡಿರುತ್ಿದ ಯಿಂದು 

ಮೇಲ  ಸ್ಪಷ್ಿಮಾಡಲಾಗಿದ . 
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• ಕ ೂೇರ್ – ಪ್ರಕಾರ್ನ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಅವ್ಸ್ ಥ ಭ ೇದ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ, ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಮತ್ುಿ ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್ದ 

ಪ್ರಕಾರ್ನವಿದ . ಈ ಎರಡು ಕ ೂೇರ್ಗಳ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಮೂಲ 

ರೂಪ್ ಪ್ರಮಾಣುಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಮಾಣು ಸ್ಚ ೇಷ್ಿವಾಗಿದ , 

ಆದುರಿಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ ರೇರಣ  ಪ್ಡ ಯುವ್ ಅಿಂಗ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ , ಇದರ ಜ ೂತ ಯೇ 

ಪ್ರಮಾಣು ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗಿಲಿ, ಇದು ಗರಹಣ ವಿಸ್ಜ್ಶನದ 

ಪ್ರತಿಫಲ. ಅತ್ಃ ಪ್ದಾಥಶದಲಿ್ಲ ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್ವ್ೂ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಅನನಮಯ 

ಕ ೂೇರ್ದ ಕ್ತರಯಶ್ೇಲತ ಯೂ ಚ ೇಷ ಿಯ ಫಲವಾಗಿದ  ಅರ್ಾಶತ್ ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್ 

ಚ ೇಷ್ಟಿತ್ವಾಗಿರುವ್ ಫಲವ ೇ ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್ದ ಕ್ತರಯಯೂ ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

ಅತ್ಃ ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಮತ್ುಿ ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್ದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವಿದ ಯಿಂದು ಸ್ತದುವಾಗಿದ . 

 ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕ ೂೇರ್ಗಳ ಪ್ರಕಾರ್ನವಿದ , ಇದು – ಅನನಮಯ 

ಕ ೂೇರ್, ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಮತ್ುಿ ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್. ವ್ನಸ್ಪತಿಗಳಲಿ್ಲ 

ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಚಯನವಾದಿ ಕ್ತರಯ ವಿಶ ೇಷ್ವಾಗಿದ , ಇದು 

ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್ದ ಕ್ತರಯ. ಇದು ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ , ಒಿಂದ ೇ ಭ ೂಮಿಯ 

ಮೇಲ  ಸ್ತಥತ್ ವಿಭಿನನ ವ್ನಸ್ಪತಿಗಳು ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಅನುಸ್ಾರ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ 

ತ್ತ್ವಗಳನುನ ಮತ್ುಿ ರಸ್ಗಳನುನ ಗರಹಸ್ುತಾ ಿಪ್ುಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ .  

 ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಭರಮಿತ್ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ನಾಲುಕ ಕ ೂೇರ್ಗಳ ಕ್ತರಯ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

ಇದು – ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಮತ್ುಿ 

ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್.  

 ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್ದ ವಿಕಾಸ್ವ ೇ ಚ ೈತ್ನಯತ ಯ ಕಾರಣ ಹಾಗು ಇದ ೇ 

ಚ ೈತ್ನಯತ ಯ ಕಾರಣ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿಸ್ುಖ ಮತ್ುಿ ದುಃಖದ ಪ್ರಕಾರ್ನವಿದ . ಇದರ 

ಕಾರಣವ ೇ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಗ  ವಿಷ್ಯಗಳ (ಆಹಾರ, ನದಾರ, ಭಯ ಮತ್ುಿ 

ಮೈಥುನ) ಸ್ ೇವ್ನ  ಮಾಡುವ್ ಅಧಿಕಾರವಿದ .  

 ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಐದು ಕ ೂೇರ್ಗಳ ಪ್ರಕಾರ್ನವಿದ , ಈ ಐದು ಕ ೂೇರ್ಗಳ 

ಕ್ತರಯಶ್ೇಲತ  ಹಾಗು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿದ . ಇದು – ಅನನಮಯ ಕ ೂೇರ್, 
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ಪಾರಣಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಮನ ೂೇಮಯ ಕ ೂೇರ್, ಆನಿಂದಮಯ ಕ ೂೇರ್ ಮತ್ುಿ 

ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕ ೂೇರ್.   

 ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕ ೂೇರ್ದ ಜಾಗೃತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ುಿ ವಿವ ೇರ್ದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೇಷ್ ಜ್ಞಾನದ ಕಾರಣ. ವಿವ ೇರ್ ಮತ್ುಿ ವಿಜ್ಞಾನದಿಿಂದಲ ೇ ದುಃಖದ 

ಕಾರಣ ಮತ್ುಿ ನವಾರಣ ಯ ಅರಿವ್ು ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ದುಃಖದ 

ನವಾರಣ ಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಮತ್ುಿ ಆನಿಂದದ ಅನುಭೂತಿ 

ಸ್ಿಂಭವ್ವಿದ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ದಾಥಶ ಸ್ಿಂಘಟಣ  – ವಿಘಟಣ  ಹಾಗು ವಿಘಟನ  – ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ 

ಅವಿರತ್ ಗತಿಯಿಂದ ನರತ್ವಾಗಿರುತಾ ಿ ಭೌತಿರ್ ಹಾಗು ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಪಾರಪ್ಿವಾಗುತ್ಿದ .  

 ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಮಸಿ್ ಇಕಾಯಗಳು, ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಎಲಾ ಿ ಕ್ತರಯಗಳ ಸ್ಹತ್ 

ಸ್ಪಾರಣ, ನಷಾರಣ, ಆರ ೂೇಹ ಅಥವಾ ಅವ್ರ ೂೇಹ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗುತಾ ಿ

ಅಥವಾ ಸ್ಾರರ್ – ಮಾರರ್ ಸ್ವಭಾವ್ ಸ್ಹತ್ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಅಭಿವ್ಯರ್ಿವಾಗಿವ .  

 ಸ್ಾರರ್ -  ಪಾರಣಪೇಷ್ರ್ ವ್ನಸ್ಪತಿಗ  ಸ್ಾರರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮಾರರ್ -  ಪಾರಣಶ ೂೇಷ್ರ್ ವ್ನಸ್ಪತಿಗ  ಮಾರರ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ರ್ರಿೇರ ರಚನ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥ ತ್ರ್ಾ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ 

ಎಲಾ ಿ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ ೇರಿವ . ಇವ್ು ಉದಭವ್, ವಿಭವ್ ಹಾಗು ಪ್ರಳಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ‘ಜಿೇವ್ನ’ ಆಹಾರ, ನದರ, ಭಯ ಮತ್ುಿ ಮೈಥುನ 

ಯುರ್ಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಆಸ್ರಿ್ವಾಗಿ ನರತ್ವಾಗಿದ . ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ವಭಾವ್ ರ್ೂರರ 

ಅರ್ೂರರ.  

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಗಳಗ , ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ಮೂರು ಅವ್ಸ್ ಥಗಳ ಕ್ತರಯ, ಸ್ವಭಾವ್, 

ವಿಷ್ಯ ತ್ರ್ಾ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಹತ್ ವಿತ ಿೇಷ್ಣ, ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ ಹಾಗು ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣದಿಿಂದ ಯುರ್ ಿ

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮಾಡುತಾ ಿ ಧಿೇರತ , ವಿೇರತ  ಹಾಗು ಉದಾರತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಯಿಂದ 

ಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಯೇಗದ ಅವ್ಸ್ರ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ  

ಇದರ ಪ್ರಿಣತಿ ಪ್ೂಣಶತ  ಹಾಗು ಅಪ್ೂಣಶತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಮಾನವಿೇಯ 

ಅಥವಾ ಅಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿಯದ .   
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 ಧಿೇರತ  -  ನಾಯಯದ ಪ್ರತಿ ನಷ ಠ ಹಾಗು ದೃಡತ ಯೇ ಧಿೇರತ   

 ವಿೇರತ  -  ಮತ್ಿವ್ರಿಗ  ನಾಯಯವ್ನುನ ಉಪ್ಲಬಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ 

 ಬ್ೌಧಿರ್ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ರ್ಕ್ತಿಗಳನುನ ನಯೇಜಿತ್ ಮಾಡುವ್ 

 ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯೇ ವಿೇರತ . 

 ಉದಾರತ  -  ತ್ಮಮ ಸ್ುಖ ಸ್ೌರ್ಯಶಗಳನುನ ಅರ್ಾಶತ್ ತ್ನ, ಮನ, ಧ್ನವ್ನುನ 

ಪ್ರಸ್ನನತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮತ್ವಿ್ರಿಗ  ಉಪ್ಯೇಗಿತ , ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಿತ  

ವಿಧಿಯಿಂದ ನಯೇಜಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯೇ ಉದಾರತ . 

 ಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗ ರ್ರಮದಲಿ್ಲಯೇ 

ಮಾನವ್ ಭಾರಿಂತ್, ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ತ್ರ್ಾ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿನಾಗುತಾಿನ .  

• ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಕ್ತರಯ ಅನಿಂತ್ವಾಗಿದ  ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿ 

ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ವಾಗಿದ . 

 ಪ ರೇರಿತ್ವಾಗಿರುವ್ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ದಾಥಶ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ನರತ್ವಾಗಿದ . 

ರ್ರಮವಿಲಿದ  ಕಾಯಶರ್ಲಾಪ್ ಫಲ ಪ್ರಿಣಾಮದಲಿ್ಲ ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ 

ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

ಆದದರಂದ  

• ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥ + ರ್ರಮ = ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥ  

• ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥ + ರ್ರಮ = ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ  

• ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ + ರ್ರಮ = ಭರಮಿತ್ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥ  

• ಭರಮಿತ್ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥ + ರ್ರಮ = ವಿಶಾರಮ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ  

 ರ್ರಮ - ರ್ರಮದ ತಾತ್ಪಯಶ ಅಧಿರ್ ಉನನತ್ ಅರ್ಾಶತ್ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ 

ಉನನತ್ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿ. ಇಿಂತ್ಹ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿ ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮ, ಇದು ಭೌತಿರ್ – 

ರಾಸ್ಾಯನರ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . ವಿಕಾಸ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ದ ಅಥವಾ ಜಿೇವ್ನ ಪ್ದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಸ್ುಲಭವಾಗಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ, ಜಾಗೃತಿಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ಗಮಯವಾಗಿದ . ಅನುಭವ್ಗಮಯದ 

ಅಥಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು. 
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 ರ್ರಮದ ಕ್ಷ ೂೇಭವ ೇ ವಿಶಾರಮದ ತ್ೃಷ  ಏಕ ಿಂದರ  ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ‘ಸ್ಮಸ್ ಿ ರ್ರಮ’ 

ವಿಶಾರಮ ಸ್ಹಜ್ ಗಿಂತ್ವ್ಯ, ಯತಾಸ್ತಥತಿ ಮತ್ುಿ ಅದರ ನರಿಂತ್ರತ ಗಾಗಿ.  

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ನಾಲುು  

ಮಾನವ ಸ್ಹಜ ಪರಯೇಜನ್ 

• ವಿಶಾರಮಕಾಕಗಿಯೇ ಈ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮೇಲ  ಮಾನವ್ ತ್ನನ ಮಹತ್ವವ್ನುನ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್, 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗದಲಿ್ಲ ನರತ್ನಾಗಿದಾುನ .  

• ಒಬಬನಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಮಾನವ್ ಏರ್ತ್ರವಾಗುವ್ುದಕ ಕ ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮುದಾಯ ಹಾಗು 

ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಏಕಾಿಂಗಿಯಾಗಿ ಮಾನವ್ನ ಯಾವ್ುದ ೇ ಕಾಯಶರ್ರಮ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ  

ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮೇಲ  ಮಾನವ್ ಅತ್ಯಿಂತ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ 

ಇಕಾಯಯಾಗಿದಾುನ . ಇವ್ನಗಿಿಂತ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯ ಈ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮೇಲ  

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿಲಿ. ಮಾನವ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯಯಿಂದು ಸ್ತದಿವಾಗಿದಾುನ  ಏಕ ಿಂದರ  – 

1. ಅವ್ನು ಮಾನವ ೇತ್ಿರ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಹಾಗು 

ಪೇಷ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕ್ಷಮನಾಗಿದಾುನ . 

2. ಮಾನವ್ ತ್ರ್ಾ ಮಾನವ ೇತ್ಿರ ಮೂರು ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ 

ಹಾಗು ಧ್ಮಶದ ಜ್ಞಾತ್ ಮಾನವ್ನ ೇಯಾಗಿದಾುನ . 

3. ಮಾನವ ೇತ್ಿರ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಸ್ವಭಾವ್, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು 

ಅನುಭೂತಿಯು ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯಿಂದ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ; ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಿಂದ ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ ; 

ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ ಯಿಂದ ಅರ್ ೂೇಶಪಾಜ್ಶನ ; ಅರ್ ೂೇಶಪಾಜ್ಶನ ಯಿಂದ 

ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲತ ; ಉಪ್ಯೇಗ, ಪ್ರಯೇಗ 

ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲತ ಯಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ತ ; ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ  

ತ್ರ್ಾ ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯದ . 

 ಅಖಿಂಡತ  -  ಅಖಿಂಡತ  ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ  ಸ್ಹಜ್ ಸ್ೂತ್ರ ವಾಯಖ್ ಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಯೇಜ್ನ   

 ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ  -  ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ನವಾಶಹವ ೇ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ   
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 ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  -  ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ ಸ್ಮುಚಿುತ್ ಸ್ಾಧ್ನಗಳ ಪ್ರತಿ (ಯಾವ್ುದು 

ಅರಿವ್ುಳಳ ಪ್ರಿವಾರದಲ್ಲಿ ನಧಾಶರಿತ್ವಾಗುತ್ದಿ ಯೇ) 

ತಿೇವ್ರ ಇಚ ಯೆೇ ಆವ್ಷ್ಯರ್ತ ಯಾಗಿದ . ಇದು ರ್ರಿೇರದ  

ಪೇಷ್ಣ –ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಸ್ಮಾಜ್ ಗತಿಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿದ .  

 ಸ್ಮುಚಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನ - ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು  

ಉತಾಪದನ ಯನುನ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್, ಸ್ಮೃದಿ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಗಾಗಿ ನಯುರ್ ಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ 

ಸ್ಾಧ್ನಗಳಗ  ಸ್ಮುಚಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ರ್ರಿೇರದ 

ಪೇಷ್ಣ , ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ಮಾಜ್ ಗತಿಗಾಗಿ ಅಪಿಶತ್, 

ಸ್ಮಪಿಶತ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳು ಸ್ಮುಚಿತ್ ಸ್ಾಧ್ನಗಳಾಗಿವ . 

 ಪ್ರಯೇಗ -  ಮಾನವ್ನ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಐರ್ವಯಶದ ಮೇಲ  ರ್ರಮದ ನಯೇಜ್ನ ಯಿಂದ 

ಉಪ್ಯೇಗಿತ  ಮೌಲಯ ಹಾಗು ರ್ಲಾ ಮೌಲಯವ್ನುನ 

ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮಾಡವ್ುದಕಾಕಗಿ ಸ್ಫಲವಾಗುವ್ ತ್ನರ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಪ್ರಯೇಗವಾಗಿದ . 

 ಉತಾಪದನ  -  ಪ್ರಯೇಗವ್ನುನ ಸ್ಾಮಾನಯೇರ್ೃತ್ ಮಾಡಲು ವಿರ್ಸ್ತತ್ 

ಕ್ತರಯ ಪ್ದಿತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ರಮ ನಯೇಜ್ನ  ಪ್ರಕ್ತರಯಗ  

ಉತಾಪದನ  ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ , ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹುತಾಯ 

ಉತಾಪದನ ಯ ಅಥವಾ ನಮಾಶಣದ ಕಾಮನ  

ಸ್ನನಹತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ  

 ಧ್ನ ೂೇಪಾಜ್ಶನ  -  ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಐರ್ವಯಶದ ಮೇಲ  ರ್ರಮ ನಯೇಜ್ನ ಯಿಂದ 

ರ್ಲ  ಹಾಗು ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಯ ಸ್ತದಿ ಮಾತ್ರಕ ಕ ಧ್ನವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ , ಇದನುನ ಕ ೈಗ ೂಳುಳವ್ುದರಿಿಂದ ಕ ೂಡುವ್ುದು 

ತ್ರ್ಾ ಕ ೂಡುವ್ುದರಿಿಂದ ಕ ೈಗ ೂಳುಳವ್ುದಾಗುವ್ುದು 

ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಧ್ನದ ಏರ್ತಿರೇರ್ರಣ  ಕ್ತರಯಗ   

ಧ್ನ ೂೇಪಾಜ್ಶನ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ಇದು 
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ಧ್ನ ೂೇಪಾಜ್ಶನ ಯ ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಪ್ರಿಭಾಷ ಯಾಗಿದ . 

ಉಪಾಜ್ಶನ ಯ ಅಥಶವ ೇ ಉಪಾಯದಿಿಂದ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಅಜ್ಶನ . 

 ಉಪ್ಯೇಗ -  ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು ಸ್ ೇವ ಗಾಗಿ ನಯುರ್ ಿಅಥಶಕ ಕ 

ಉಪ್ಯೇಗವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಉತಾಪದನ  -  ಉತಾಪದನ  ಎರಡು ಭ ೇದದಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ  – ಸ್ಾಮಾನಯ  

ಅಕಾಿಂಕ್ಷ ಯಿಂದ ಅಥವಾ ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ ಯಿಂದ. 

 ಸ್ಾಮಾನಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  - ಆಹಾರ, ಆವಾಸ್ ಹಾಗು ಅಲಿಂಕಾರದಲಿ್ಲ ನಯುರ್ ಿ

ವ್ಸ್ುಿಗಳನುನ ಸ್ಾಮಾನಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ  -  ದೂರಗಮನ, ದೂರದರ್ಶನ ತ್ರ್ಾ ದೂರರ್ರವ್ಣಕಾಕಗಿ  

ನಯುರ್ ಿ ವ್ಸ್ುಿಗಳನುನ ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ  ಎಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ -  ಪ್ರಿವಾರ ಮೂಲರ್ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ 

ಭಾಗವ್ಹಸ್ುತಾ ಿ ತ್ನ, ಮನ, ಧ್ನ ರೂಪಿ ಅಥಶದ 

ನಯೇಜ್ನ ಯೇ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ. 

 ಪ್ರಯೇಜ್ನ  -  ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂಣಶತ ಯಿಂದ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ 

ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ತ್ನ, ಮನ, ಧ್ನದ 

ನಯೇಜ್ನ , ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯದ . 

 ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ತ  -  ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಗ  

ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ತ  ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅಖಿಂಡ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್, ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ದೃಷ್ಟಿಯ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇಯದ , ಇದರ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯದ . 

• ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ನಿಂತ್ರ ಮಾನವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ಒಟುಿ 

ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದಲಿ್ಲ ಗಣಯವಾಗಿದ  – 

೧. ಅಮಾನವಿೇಯತ   ೨. ಮಾನವಿೇಯತ    ೩. ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  
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 ಅಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್, ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ದೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ , ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ  ಹಾಗು 

ಪರೇತಾಾಹನ  ನೇಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಅಮಾನವಿೇಯ ಅಥವಾ 

ಪಾರ್ವಿರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಾಗಿದ . 

 ಅಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್ -  ಹೇನತ , ದಿೇನತ  ಹಾಗು ರ್ೂರರತ ಯೇ  

ಅಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್ 

 ಅಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ -  ಆಹಾರ, ನದಾರ, ಭಯ ಹಾಗು ಮೈಥುನವ ೇ 

ಅಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ  

 ಅಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ -  ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್ ಹಾಗು ಲಾಭಾಲಾಭವ ೇ 

ಅಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ  

 ಪಿರಯ –     ಇಿಂದಿರಯ ಸ್ುಖ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಕ್ತರಯಗ  ಪಿರಯವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಹತ್ -    ರ್ರಿೇರ ಸ್ಾವಸ್ಥಯ ವ್ಧ್ಶನ  ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣ  ಕ್ತರಯಗ  

ಹತ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ .  

 ಲಾಭ -    ರ್ರಮಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ದರವ್ಯ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಕ್ತರಯಗ  ಲಾಭ 

ಅಥವಾ ಲಘು ಮೌಲಯದ ಬದಲಾಗಿ ಗುರು ಮೌಲಯ 

ಆದಾಯವ ೇ ಲಾಭ. 

 ಹೇನತ  -    ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ವ ೇ ಹೇನತ   

 ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ -   ಯಾರಿಿಂದ ಯಾವ್ ಕ್ತರಯಯ 

ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯದ ಯೇ, ಅದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಆಚರಣ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದ ೇ ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್.  

 ಛಲ -    ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ದ ಅನಿಂತ್ರವ್ೂ ಅದರ 

ಆಭಾಸ್ವಾಗದಿರುವ್ಿಂತ್ಹ ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ಕ ಕ 

ಛಲವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ರ್ಪ್ಟ -    ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ದ ಅನಿಂತ್ರ ಅದರ ಪ್ರರ್ಟ ಅಥವಾ 
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ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ಕ ಕ 

ರ್ಪ್ಟವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ದಿಂಭ -    ಆಶಾವಸ್ನ  ನೇಡುವ್ ನಿಂತ್ರವ್ೂ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 

ವಿಶಾವಸ್ಗಾತ್ಕ ಕ ದಿಂಭವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ಪಾಖಿಂಡ -   ತ ೂೇರಿಕ ಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವಿಶಾವಸ್ಘಾತ್ಕ ಕ 

ಪಾಖಿಂಡವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

 ದಿೇನತ  -    ತ್ಮಮ ದುಃಖವ್ನುನ ಇನ ೂನಬಬರಿಿಂದ ದೂರ 

ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿರುವ್ ಆರ್ರಯ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  

ದಿೇನತ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ದಿೇನತ  ಅಭಾವ್ಜ್ನಯ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷಮತಾಜ್ನಯ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ . 

 ಅಭಾವ್ -    ಉತಾಪದನ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉಪ್ಭ ೂೇಗ ಹಾಗು 

ಉಪ್ಯೇಗದ ಇಚ ಯೆೇ ಅಭಾವ್. ಆಲಸ್ಯ, 

ಪ್ರಮಾದ, ಅಜ್ಞಾನ, ಅಪಾರಪಿ,ಿ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಪ್ರಕ ೂೇಪ್ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಅಸ್ಹಯೇಗ 

ಅಭಾವ್ದ ಕಾರಣವಾಗಿದ .   

 ಅಕ್ಷಮತ  -    ಇಚ ೆ ಅನುಸ್ಾರ ಬ್ೌಧಿರ್ ಹಾಗು ಕಾಯಶ- 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಿಂಪಾದನ  

ಮಾಡಲಾಗದ ೇಯರುವ್ುದ ೇ ಅಕ್ಷಮತ . ಅಜಾಗೃತಿ 

ಹಾಗು ರ ೂೇಗವ ೇ ಅಕ್ಷಮತ ಯ ಕಾರಣ. 

 ರ್ೂರರತ  -    ಸ್ವ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ ಕಾಪಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

ಬಲಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮತ ೂಿಬಬರ ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ 

ನಾರ್ಮಾಡುವ್ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ತ್ರ್ಾ 

ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಕಾಯಶಕ ಕ ರ್ೂರರತ ಯಿಂದು 

ಹ ೇಳುತ ಿೇವ . 

 ಅಪ್ರಾಧ್ ಹಾಗು ಪ್ರತಿಕಾರ ರ್ೂರರತ ಯ ಎರಡು ಭ ೇದ 
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 ಅಪ್ರಾಧಾತ್ಮರ್ ರ್ೂರರತ  ಹ ಿಂಸ್ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್ ಿತ್ರ್ಾ ಪ್ರತಿಕಾರಾತ್ಮರ್ ರ್ೂರರತ  

ಪ್ರತಿಹಿಂಸ್ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್, ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ದುರಷ್ಟಿಯನುನ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿಸ್ುವ್, ಸ್ಿಂವ್ಧಿಶಸ್ುವ್ 

ಹಾಗು ಪರೇತಾಾಹಸ್ುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮಾನವಿೇಯ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಾಗಿದ . 

 ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್ -  ಧಿೇರತ , ವಿೇರತ , ಉದಾರತ , ದಯ, ರ್ೃಪಾ, 

ರ್ರುಣ ಯೇ ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್. 

 ಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ -  ವಿತ ಿೇಷ್ಣ, ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ ಹಾಗು ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣವ ೇ 

ಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ  

 ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ -   ನಾಯಯಾನಾಯಯ, ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ, ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯವ ೇ 

ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ  

 ನಾಯಯ - ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣಾತ್ಮರ್ ನೇತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯೇ ನಾಯಯ. 

• ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್, ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ದೃಷ್ಟಿಯ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಮುಚಿತ್ ಅವ್ಸ್ರ 

ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನಗಳನುನ ನಯೇಜಿತ್ ಮಾಡುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ ಪ್ರಯಾಸ್ವ್ನುನ 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದು ಹ ೇಳುತ ಿೇವ . ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, 

ಪ್ರಿವಾರ ಮೂಲರ್ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಾಗಿದ . 

 ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್ - ದಯ, ರ್ೃಪಾ ಮತ್ುಿ ರ್ರುಣ ಯೇ 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಸ್ವಭಾವ್ವಾಗಿದ . 

 ದಯ -    ಯಾರಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರತ ಯದ ಯೇ, ಆದರ  ಅದರ 

ತ್ರ್ಕಿಂತ  ವ್ಸ್ುಿ ಉಪ್ಲಬಿವಿಲಿರ್ೇ, ಇಿಂತ್ಹ 

ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಸ್ುಿವ್ನುನ ಉಪ್ಲಬಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

ಮಾಡಿರುವ್ ನಯುಕ್ತಯಿೇ ದಯ. 

 ರ್ೃಪಾ -    ವ್ಸ್ುಿ ಸ್ಮಿೇಪ್ದಲ್ಲಿದ  ಆದರ  ಅದಕ ಕ ತ್ರ್ಕಿಂತ  
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ಪಾತ್ರತ  ಅರ್ಾಶತ್ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ 

ದೃಷ್ಟಿಯಲಿ, ಅವ್ರಿಗ  ಪಾತ್ರತ  ಉಪ್ಲಬಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ 

ನಯುಕ್ತಯಿೇ ರ್ೃಪಾ. 

 ರ್ರುಣ  -    ಯಾರಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರತ ಯಲರಿ್ೇ ಮತ್ುಿ ವ್ಸ್ುಿವ್ೂ 

ಸ್ಮಿೇಪ್ದಲ್ಲಿಲಿರ್ೇ, ಅವ್ರಿಗ  ಅದನುನ ಉಪ್ಲಬಿ 

ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ ನಯುಕ್ತಯಿೇ ರ್ರುಣ . 

 ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ - ಸ್ತ್ಯ (ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ) 

 ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ -  ಕ ೇವ್ಲ ಸ್ತ್ಯ.  

• ನಾಯಯ ಹಾಗು ಅನಾಯಯ ಸ್ಹತ್ ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಸ್ಫಲ ಹಾಗು ಅಸ್ಫಲ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ -  ಯಾವ್ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಾಯಶ ಗಳು ಐಚಿುರ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ 

ನಹತ್ವಾಗಿವಿಯೇ, ಇಿಂತ್ಹ ಮಿಲನಕ ಕ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಐಹರ್ ಉದ ುೇರ್ದಿಿಂದ (ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನ ವ್ರ್) ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವಿಲ.ಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಆಮುಷ್ಟಮರ್ 

ಉದ ುೇರ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ವ ೇ ಇದ . (ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಚ ೇತ್ನ, ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ 

ಮಾನವ್ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ) ಇದರ ನವಾಶಹವ ೇ  ಜಾಗೃತಿ. 

 ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ - ಯಾವ್ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಾಯಶ ಗಳು ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ೂವ್ಶನಶ್ುತ್ವಾಗಿರುತ್ಿವ ಯೇ, ಇಿಂತ್ಹ ಮಿಲನಕ ಕ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  

• ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ನವಾಶಹ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಹಾಗು ನಷ ಿಯಿಂದಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಅಖಿಂಡತ  

– ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ  ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ವಿಕಾಸ್ ಅನಯರ್ಾ ಹಾರಸ್ವಿದ .  

 ನವಾಶಹ -  ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಹತ್ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಗಳನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು ಅಥವಾ 

ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದು. 

 ರ್ತ್ಶವ್ಯ -  ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ ಕಾಯಶ 

– ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಮೌಲಯ ನವಾಶಹ ಕ್ತರಯಯೇ ರ್ತ್ಶವ್ಯ  

 ನಷ ಠ -  ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಹಾಗು ದಾಯತ್ವ ನವಾಶಹದ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ನಷ ಠ. 
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 ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ , ಇದಕ ಕ 

ಬ್ೌದಿಿರ್ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಾಧ್ನವಿದ . 

 ಸ್ಾಧ್ನ -  ಸ್ಾಧ್ರ್ನಗ  ಅಥವಾ ಸ್ಾಧ್ಯಕಾಕಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ ಗ  ಸ್ಾಧ್ನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದು ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಾಧ್ರ್ನಲಿ್ಲ 

ಅಪ ೇಕ್ಷಣಿೇಯವಾಗಿದ . 

 ಬ್ೌದಿಿರ್  ಸ್ಾಧ್ನ - ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ ೂೇದಿಿರ್ ಸ್ಾಧ್ನವಿದ .  

 ಭೌತಿರ್ ಸ್ಾಧ್ನ - ಸ್ಾಮಾನಯ ಹಾಗು ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ರಚನ  

ಹಾಗು ವ್ಸ್ುಿ ಉತಾಪದನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಭೌತಿರ್ ಸ್ಾಧ್ನವಿದ .  

 ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿ ಸ್ಾಧ್ನಗಳನುನ ನಯುರ್ಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ, ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯವಿದ  (ಉತಾಪದನ  ಕ್ತರಯ), ಇದರಲ್ಲ ಿಇಚ ೆಯರುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯರ್. 

• ಯಾರು ಯಾವ್ುದನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ತಿೇವ್ರ ಇಚ ುಯಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇಗಿತ್ನಾಗುತಾಿನ ೂೇ, ಅವ್ನು 

ಅದನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ತ್ನರ್ ತ್ೃಪಿ್ನಾಗುವ್ುದಿಲಿ.  

 ಬ್ೌದಿಿರ್ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಾಧ್ನಗಳ ನಯುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಇಚ ೆ, ಯಾವ್ುದಾದರು 

ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ಿದ . ಈ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಸ್ಾವಥಶ, ಪ್ರಾಥಶ 

ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಥಶ ಭ ೇದದಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಾವಥಶ -  ಸ್ತೇಮಿತ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಶ ಅಥಶ ನಯೇಜ್ನ  ಯೇಜ್ನ ಗ  

ಸ್ಾವಥಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇದು ಒಬಬ ಮಾನವ್ ಅಥವಾ ಪ್ರಿವಾರದ 

ವ್ರಗ ಯೇ ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ  ಅಥವಾ ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ ಅಥವಾ 

ಪಾರಿವಾರಿರ್ ಇಿಂದಿರಯ ಸ್ುಖ-ಸ್ೌರ್ಯಶಗಳಗಾಗಿ ವಿಚಾರ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ಸ್ಾವಥಶ. 

 ಪ್ರಾಥಶ -  ಮತ್ಿವ್ರ ಸ್ೌರ್ಯಶಗಳಗಾಗಿ ವಿಚಾರ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮತ್ುಿ ಇದರ 

ಪ್ೂತಿಶಗ  ಅಥಶ ನಯೇಜ್ನ ಯ ಪಾರಥಮಿರ್ತ ಯೇ ಪ್ರಾಥಶ. 

 ಪ್ರಮಾಥಶ - ಯಾವ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಹತ್ 

ಸ್ವ್ಶರ್ುಭದ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯದ ಯೇ, ಸ್ಮಸ್ ಯಯ 

ನರಾರ್ರಣ ಯದ ಯೇ ಮತ್ುಿ ಸ್ ನೇಹದ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವಿದ ಯೇ, 
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ಇದನುನ ಸ್ವ್ಶ ಸ್ುಲಭ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿರುವ್ ಅಥಶ 

ನಯೇಜ್ನ ಗ  ಪ್ರಮಾಥಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅಥಶ ಕ ೇವ್ಲ ಮೂರ ೇ ಇರುವ್ುದು - ಮನ (ಜಿೇವ್ನ), ತ್ನ, ಧ್ನ 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ವಿಿಂದಲ ೇ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ತ್ರ್ಾ ಭೌತಿರ್ 

ಪ್ರಯೇಗ, ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ ಯಿಂದ ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಯ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಯಾಗುತಿ್ದ . ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಮತ್ುಿ ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ 

ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗಿದ . 

 ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಗ  ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವ ೈಭವ್ದ ಉಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಅನವಾಯಶವಾಗಿದ . ಖನಜ್, ವ್ನಸ್ಪತಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರ್ು-ಪ್ಕ್ಷಿ, ಇವ್ು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವ ೈಭವ್.  

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವ ೈಭವ್ದ ಉಪ್ಯೇಗ ಮತ್ುಿ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಕಾಕಗಿ ರ್ರಮ ರೂಪಿ ಅಥಶದ 

ನಯೇಜ್ನ  ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

 ಅಥಶ -  ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನದ ನಯೇಜ್ನ , ಮಾನವಿೇಯ ತ್ರ್ಾ 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ನಯುರ್ ಿ ಮಾಡಲು 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ವಿಕಾಸ್ವಿದ . 

• ಅಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಮುದಾಯಗಳ ಘಟನ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ರ ಹಾಗು 

ಬಲವಾದ ಜಿೇವ್ಗಳ ಅರ್ಾಶತ್ ರ್ೂರರತ ಯ ಭಯವಿದ . 

 ಇದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಮಾನವ್ ಸ್ಮುದಾಯ ಘಟನ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಭಯ, 

ಪಾಶ್ವೇಯ ಭಯ ತ್ರ್ಾ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ನಹತ್ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಭಯದಿಿಂದ 

ಮುರ್ಿವಾಗುವ್ುದ ೇ ಲಕ್ಷಯವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಿಂದಲ ೇ ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗ ತ್ೃಪಿಿ ಅಥವ್ ಸ್ುಖಕಾಕಗಿ ಮಾತ್ರ. 

• ಇಿಂದಿರಯ (ಸ್ಿಂವ ೇದನ ), ಬ್ೌದಿಿರ್ (ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ), ಮೌಲಯ ಮೂಲರ್ (ನಾಯಯ) 

ಮತ್ುಿ ಲಕ್ಷಯ ಮೂಲರ್ (ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ) ಭ ೇದದಿಿಂದ ತ್ೃಪಿಿಗಳು ಅಥವಾ 

ಸ್ುಖವಿದ . 

 ರ್ಬು, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್ ಹಾಗು ಗಾಿಂಧ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದಲ ೇ ಆಹಾರ, ನದ ರ, ಭಯ 

ಮತ್ುಿ ಮೈಥುನದಿಿಂದಾಗುವ್ ಎಲಾಿ ತ್ೃಪಿಿಗಳು ಇಿಂದಿರಯವಾಗಿವ , ಇವ್ು 

ಸ್ಾಮಯರ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ . 
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 ವಿತ ಿೇಷ್ಣ, ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ, ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ತ್ೃಪಿಿಯ ಬ್ೌದಿಿರ್ ತ್ೃಪಿಿ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ , ಇದು ದಿೇಘಶಕಾಲ್ಲೇನ ಅಥವಾ ದಿೇಘಶ ಪ್ರಿಣಾಮಿಯಾಗಿರುತಿ್ದ . 

 ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಉಭಯ ತ್ೃಪಿಿಯೇ ಮೌಲಯ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಬ್ಾಳುವ್ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . ಇದರಲ್ಲ ಿ ನರಿಂತ್ರ ಸ್ುಖದ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ  

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ .  

 ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ (ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ) ಹಾಗು ಜಿೇವ್ನ 

ಮೌಲಯದ (ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಆನಿಂದ) ಅಥಶದಲ್ಲ ಬ್ಾಳುವ್ುದ ೇ ಲಕ್ಷಯ 

ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಬ್ಾಳುವ್ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ , ಇದ ೇ ವಿಶಾರಮ ಅಥವಾ ನರಿಂತ್ರ 

ಸ್ುಖವಾಗಿದ . ಪ್ರರ್ಟನ  ಸ್ುಖ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ , ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, 

ಆನಿಂದವಿದ ುೇಯರುತ್ಿದ . 

 ವಿತ ೇಷ್ಣ - ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ನಾಯಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಧ್ನ-ಬಲ 

ಕಾಮನ ಯೇ ವಿತ ಿೇಷ್ಣ. 

 ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ - ಪ್ರಿವಾರ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಜ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಜ್ನ-ಬಲ  

ಕಾಮನಕ ಕ ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣ - ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ 

ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯರ್ಸ್ುಾ-ಬಲ ಕಾಮನ ಯೇ ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣ 

 ಸ್ಮಾಧಾನ - ಹ ೇಗ  ಮತ್ುಿ ಯಾಕ ಯ ಪ್ೂತಿಶಯೇ (ಉತ್ರಿ) ಸ್ಮಾಧಾನ  

 ವಿಶಾರಮ -  ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿ ರ್ರಮಯಲರಿ್ೇ ಸ್ಮಾಧಾನವಿದ ಯೇ,  

ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ರ್ರಮಯಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ ಆ ಅನುಭೂತಿಯೇ 

ವಿಶಾರಮ. 

 ಇಚ ುಯ ಅನುಸ್ಾರ ದರವಿತ್ವಾಗುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ ಇಂದಿರಯ, ಬ್ ೂೇಧ್ ಮಾಡುವ್-

ಮಾಡಿಸ್ುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ ಬ್ುದಿಧ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ ಮಾಡುವ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ 

ಅಿಂಗಭೂತ್ ಆತಮ, ಸ್ಮಸ್ಿ ಆತ್ಮಗಳ ಆಧಾರಭೂತ್ ಸ್ತಾವಿಿಗ  ಅಧಾಯತಮ ಹಾಗು 
ಪರಮಾತಮವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ತ್ರ್ಾ ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಯ ನಣಶಯ ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ಿ ಮೂರು ತ್ೃಪಿಿಕಾರರ್ 

ಅಥವಾ ಸ್ುಖಕಾರರ್ ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ನಣಶಯಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಇಿಂದಿರಯ ತ್ೃಪಿಿ ಕ್ಷಣಿರ್, ಬ್ೌದಿಿರ್ ತ್ೃಪಿಿ ದಿೇಘಶ ಪ್ರಿಣಾಮಿೇ ತ್ರ್ಾ ಅನುಭವ್ (ಲಕ್ಷಯ 

ಮೂಲರ್) ತ್ೃಪಿಿ ನತ್ಯ ಅಥವಾ ಅಪ್ರಿಣಾಮಿ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ವಿಷ್ಯ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ; ಹತಾಹತ್, ರ್ರಿೇರ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ; ಲಾಭಾಲಾಭ, ವ್ಸ್ುಿ 

ಹಾಗು ಸ್ ೇವ  ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ; ನಾಯಯಾನಾಯಯ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ; ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ, 

ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ತ್ರ್ಾ ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ 

ಪ್ದಿತಿಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಪಿರಯ ವಿಷ್ಯ ಪಾರಪ್ಿವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದ ಕ್ಷಣಿರ್ ತ್ೃಪಿಿಯಾಗುತಿ್ದ . ಅಪಿರಯ ವಿಷ್ಯ 

ಪಾರಪ್ಿವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದ ಇಿಂದಿರಯ ತ್ೃಪಿಿಯಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

 ಹೃದಯ ತ್ೃಪಿಿಯಾದನಿಂತ್ರ ಹತ್ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಾವಸ್ಥಯ ಲಾಭವಾಗುತ್ಿದ . ಹೃದಯದ 

ಅತ್ೃಪಿಿಯಾಗಿರುವ್ುದರಿಿಂದ ಅಹತ್ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಾವಸ್ಥಯದ ಲಾಭವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಇಿಂದಿರಯ ತ್ೃಪಿಿಯು ಸ್ಾಮಯರ್ ಪ್ರತಿಕ್ತರಯಯಾಗಿದ . 

 ತ್ೃಪಿಿ -  ಆಿಂದ ೂೇಲನಗಳಿಂದ ಮುರ್ಿ ಕ್ತರಯಯೇ ತ್ೃಪಿಿ  

 ಆಿಂದ ೂೇಲನ -  ರ್ರಿೇರವಿರುವ್ ತ್ನರ್ ಹೃದಯದ ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ  ತ್ರ್ಾ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯ 

ಅಕ್ಷುಣಣತ  ಇದರ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಗತಿಯ ಸ್ಿಂತ್ುಲನದಿಿಂದ 

ಕಾಪಾಡಿರುತ್ಿದ , ಈ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಗತಿ ರ್ಡಿಮಯಾಗುವ್ುದು 

ಅಥವಾ ಹ ಚಾುಗುವ್ುದ ೇ ಆಿಂದ ೂೇಲನ  

 ಇಿಂದಿರಯ ತ್ೃಪಿಿಯಿಂದ ಹೃದಯ ತ್ೃಪಿಿ ಆವ್ಷ್ಯರ್ವಿಲ,ಿ ಆದರ  ಹೃದಯ ತ್ೃಪಿಿಯಿಂದ 

ಇಿಂದಿರಯ ತ್ೃಪಿಿಯಾಗುತ್ಿದ . 

• ಲಘು ಮೌಲಯದ ಬದಲು ಗುರು ಮೌಲಯದ ಆದಾಯವ ೇ (ಪಾರಪಿ)ಿ ಲಾಭ. 

• ಲಘು ಮೌಲಯದ ಬದಲು ಗುರು ಮೌಲಯದ ಅಪ್ಶಣ  ಮೂರು ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿಗಳಲಾಿಗುತ್ದಿ . 

 (೧) ವಿವ್ರ್ತ  ವ್ರ್, (೨) ಸ್ ವೇಚ ು ವ್ರ್ ತ್ರ್ಾ (೩) ಅಜ್ಞಾನ ವ್ರ್. 

• ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ರ್ುಲ ಆರು ದೃಷ್ಟಿಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ  – 

(೧) ಪಿರಯಾಪಿರಯ (೨) ಹತಾಹತ್ (೩) ಲಾಭಾಲಾಭ (೪) ನಾಯಯಾನಾಯಯ (೫) 

ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ (೬) ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ 
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 ಅಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯುರ್ಿ ಮಾನವ್ರ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮೂರು ದುರಷ್ಟಿಗಳಲಿ್ಲ 

ಮಾತ್ರ ಯರ್ಾ – ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್, ಲಾಭಾಲಾಭದ ಆರ್ರಯದಲ್ಲಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ವ್ಯವ್ಹಾರ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ನಯಮಗಳ ಪಾಲನ  ತ್ರ್ಾ 

ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ವಿಚಾರ ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ  ನಯಮಗಳ ಪಾಲನ ಯಾಗಿದ . 

• ವಿಶಾರಮವ ೇ ದುಃಖದ ನಮೂಶಲನ  ತ್ರ್ಾ ಭರಮಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ರ್ೇಕ್ಷ. 

• ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಚರಮ ಲಕ್ಷಯ ವಿಶಾರಮ, ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ. 

ಆದುರಿಿಂದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನೂ ವಿಶಾರಮಕಾಕಗಿ ವಾಯರ್ುಲವಾಗಿರುತಾಿನ .  

ಸ್ಮಾಧಾನವ ೇ ವಿಶಾರಮ. ಇದ ೇ ಅಭುಯದಯ. 

 ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳು ಮತ್ುಿ ನಾಲುಕ ಪ್ದಗಳು ತ್ಮಮ–ತ್ಮಮ 

ಲಕ್ಷಯಕಾಕಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ವ ೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ ೇತ್ಿರ ಜಿೇವ್ಗಳಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೇಗಕ ಕ ಬಿಂದಿರುವ್  ಜ್ಞಾನಕ ಕ ಸ್ಾಮಾನಯ ಜ್ಞಾನವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಮಾನವ್ನಿಂದ ವ್ಯವ್ಹೃತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು, ಎರಡು ವ್ಗಶದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ  – 

 (೧) ಜ್ಞಾನ ಸ್ಮಮತ್ ವಿವ ೇರ್ ಮತ್ುಿ (೨) ವಿಜ್ಞಾನ 

• ವಿವ ೇರ್ ಮತ್ುಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣವ ೇ ಮಾನವ್ ವಿಶಾರಮವ್ನುನ 

ಗುರುತಿಸ್ತದಾುನ  ಹಾಗು ಅದಕ ಕ ಸ್ಮುಚಿತ್ ಪ್ರಯೇಗವ್ನೂನ ಮಾಡಿದಾುನ , ಇದು ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ 

ಕಾಯಶದ ಉದ ುೇರ್ ಹಾಗು ಫಲರ್ೂಡವಾಗಿದ . 

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಹಾಗು ಫಲ ಭ ೂೇಗ 

ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಪ್ರತ್ಿಂತ್ರವಾಗಿದಾುನ , ಆದರ  ಪ್ರ್ು ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ 

ಸ್ಮಯವ್ೂ ಮತ್ುಿ ಫಲ ಭ ೂೇಗ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯವ್ೂ ಪ್ರತ್ಿಂತ್ರವಾಗಿರುತಿ್ದ . 

ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಹಾಗು ಫಲ ಭ ೂೇಗ ಮಾಡುವ್ 

ಸ್ಮಯವ್ೂ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರನಾಗಿರುತಾಿನ . 

• ರ್ಮಶದ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಮಾನವ್ನಗ  ಎಷ್ುಿ ಉನನತ್ವ್ಕಾರ್ವಿದ ಯೇ, 

ಅಷ ಿೇ ಅವ್ನತಾವ್ಕಾರ್ವ್ೂ ಇದ . ಫಲತ್ಃ ಮಾನವ್ ಸ್ಾಮಾನಯತ್ಃ ರ್ರಮರ್ಃ ಈಷ್ಣಗಳು 

ತ್ರ್ಾ ರ್ೇಕ್ಷದಿಿಂದ ವಿಶಾರಮ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ . ರ್ೇಕ್ಷದ ತಾತ್ಪಯಶ 
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ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಇದ ೇ ಭರಮ ಮುಕ್ತಿ. ಇದನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ 

ಜಾಗೃತಿ. 

 ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲ ಿವ್ಣಿಶಸ್ಲಾಗಿದ  ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯಯಲ್ಲ ಿಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯಯ ಅಥವಾ 

ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಎಲಾ ಿ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ 

ವಿಲಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ . ತ್ದಾನುಸ್ರ ಮಾನವ್ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡುವ್ ಅಧಿಕಾರ 

ಪ್ಡ ದಿದುು ತ್ರ್ಾ ಸ್ರಿಯನುನ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನವ್ನುನ ಪ್ಡ ದಿದುು 

ಜ್ನಮಸ್ುತಾಿನ . ಏಕ ಿಂದರ  ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್, ಮಾನವ್ 

ಚ ೇತ್ನ ಯನುನ ಪ್ಡ ದಿಲಿ ಆದುರಿಿಂದ ೨೦೦೦ ಇಸ್ತವಿ ತ್ನರ್ ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನದಲ್ಲಿ 

ಬ್ಾಳದ ಮತ್ುಿ ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನದಲ್ಲಿ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡ ೇಮಾಡುತಾಿನ . ಉದಾಹರಣ ಗ :- 

ಒಬಬ ಅಧಾಯಪ್ರ್ ರ್ಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗಣಿತ್ವ್ನುನ ಹ ೇಳಕ ೂಡುತಾಿನ . ಅಧಾಯಪ್ರ್ 

ಸ್ ೇರಿಯಾದುದನ ನೇ ಹ ೇಳಕ ೂಡುತಾನಿ  ಮತ್ುಿ ಎಲಿರಿಗು ಸ್ಮಾನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧಿತ್ ರ್ೂಡಾ ಮಾಡುತಾಿನ , ಆದರೂ ವಿಧಾಯರ್ಥಶಗಳು ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡುತಾಿರ . 

ಇದರಿಿಂದ, ಬ್ಾಲರ್ನ ಮನ, ಮಸ್ತಿಷ್ಕದಲಿ್ಲ ಭರಮವ್ರ್ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯದ  

ಎಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಇದರ ಜ ೂತ ಗ  ಮಾನವಿೇಯ ವಾತಾವ್ರಣ ಹಾಗು 

ಅಧಾಯಪ್ನ ಅರ್ಾಶತ್ ಅಧಾಯಪ್ರ್ ಬ್ ೂೇಧ್ ಮಾಡುವ್ ಕ್ಷಮತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಅದ ೇ ವಿಧಾಯರ್ಥಶ ಪ್ುನಃ ಸ್ರಿಯಾದುದನುನ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮಥಶನಾಗುತಾಿನ  

ಎಿಂಬುವ್ುದೂ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಇದರಿಿಂದ ವಾತಾವ್ರಣ ತ್ಥ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರತ ಯೇರ್ 

ಮಾನವ್ನಗ  ಒಿಂದು ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮೌಲ್ಲರ್ತ  

ಪಾರಪ್ಿವಿದ  ಹಾಗು ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನದಲಿ್ಲ ಬ್ಾಳುತಾಿ ಸ್ರಿಯಾದುದನುನ ಮಾಡುವ್ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ಸ್ಾಕ್ಷಯವಿದ  ಎಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ .  

• ಮಾನವ್ನು ತ್ನನ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿಯೇ ಉತಾಪದನ  ಕಾಯಶ ಹಾಗು 

ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡಿದಾುನ . ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗದ ಫಲವ ೇ ಅತ ೂೇಶಪಾಜ್ಶನ . 

 ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಪಾರಪ್ಿ ಅಥಶದ ರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಬಯಸ್ುತಾನಿ   

• ತ್ಮಮ – ತ್ಮಮ ಯೇಗಯತ , ಕ್ಷಮತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ  ಅನುಸ್ಾರ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಭರಮಿತ್ 

ಮಾನವ್ ಪಾರಪ್ಿ ಅಥಶದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ರಕ್ಷಣ ಯ ಕಾಮನ ಯಿಂದ ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ 
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ನೇತಿ ನಧಾಶರಣ ಮಾಡಿದನು, ಇದರಿಿಂದ ಮತ್ಭ ೇದ ಉತ್ಪನನವಾಯತ್ು. ಫಲಸ್ವರೂಪ್ 

ಮಾನವ್ನು ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಿ ಅನ ವೇಷ್ಣ  

ಮಾಡಿದನು, ಇದರಿಿಂದ ಒಿಂದು ಮೌಲ್ಲರ್ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ ಉಪ್ಸ್ತಥತ್ವಾಯತ್ು, ಇದು 

ನಮಾನನುಸ್ಾರವಿದ –  

• “ಮಾನವ್ ಸ್ರಿಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಏರ್ ಹಾಗು ತ್ಪಿಪನಲ್ಲಿ ಅನ ೇರ್” 

• ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ವ ೇ ನಯತಿ, ನಯತಿಯೇ ನಯಮ, ನಯಮವ ೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್, 

ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ವ ೇ ಜ್ಞಾನ ತ್ರ್ಾ ಜ್ಞಾನವ ೇ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ವಾಗಿದ . 

 ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ -  ನಯಮ, ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಉಪ್ಲಬತಿ  , ಯಾವ್ ಸ್ಮಯ 

ಭಾಷ ಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ತ್ರಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ, ಅದನುನ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ವ ಿಂದು 

ಹ ೇಳುತ ಿೇವ . ಪ್ರಕ್ತರಯ ಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದ  ಇದರ 

ಫಲ – ಪ್ರಿಣಾಮ ಫಲ್ಲತ್ವಾಗುತ್ಿದ .  

 ನಯಮ –   ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಅನುಶಾಸ್ನ  ರಿೇತಿಯೇ 

   ನಯಮ.  

• ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಮಾನವ್ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ  ತ್ರ್ಾ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ಸ್ಭಯತ , ವಿಧಿ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಧ್ಯಯನ, ಪ್ರಯೇಗ 

ಹಾಗು ಪಾಲ್ಲಸ್ಲು ಬಯಸ್ುತಾಿನ , ಏಕ ಿಂದರ  ಈ ನಾಲುಕ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ವಾಗಿವ . 

• ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ, ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧಾಯಪ್ನ, 

ಉತಾಪದನ , ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ವಿತ್ರಣ, ಪ್ರಚಾರ, ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯೇ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಅನುಭೂತ್ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ 

ಕಾಯಶರ್ರಮವಿದ .  

 ವಿಚಾರ –   ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್, ಲಾಭಾಲಾಭ, ನಾಯಯಾನಾಯಯ, 

ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ ತ್ರ್ಾ ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ ತ್ುಲನಾತ್ಮರ್ ವ್ೃತಿಿಯ 

ಕ್ತರಯಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ನಶ್ುತ್ ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ ಯೇ ವಿಚಾರವಾಗಿದ . 

 ಅಧ್ಯಯನ –  ಅಧಿಷಾಠನ ಅರ್ಾಶತ್ ಆತ್ಮ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವ್ದ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ ಅಥಶ 
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ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಸ್ಮರಣ  ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು 

ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಅಧ್ಯಯನ. 

 ಅಧಾಯಪ್ನ - ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಧಿಷಾಠನದ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ ಬ್ ೂೇಧ್ 

ಮತ್ುಿ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಮರಣ  ಸ್ಹತ್ ಗರಹಣ  ಮಾಡಿಸ್ುವ್ 

ಯೇಗಯ ಸ್ತ್ಯತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಕ್ತರಯಗಳನುನ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯ ಮಾಡುವ್ 

ಯೇಗಯ ಪ್ರಕ್ತರಯಯೇ ಅಧಾಯಪ್ನ  

 ಪ್ರಚಾರ ಹಾಗು ಪ್ರದರ್ಶನ - ಇಚೆಿತ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಸ್ಾಮಾನಯ ಜ್ನ-ಜಾತಿಯ ಮನ- 

ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಗಾಹನ ಮಾಡಿಸ್ಲು ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಪ್ರಕ್ತರಯಯ 

ಭಾಷಾತ್ಮರ್ ಪ್ರಯೇಗವ ೇ ಪ್ರಚಾರ ತ್ರ್ಾ ರ್ಲ  ಹಾಗು ಭಾಷ  

ಸ್ಹತ್ ನಯುರ್ ಿಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಪ್ರದರ್ಶನ. 

 ವಿಧಿ -  ಏರ್ ಅಥವಾ ಅನ ೇರ್ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ ಅಕ್ಷುಣಣವಾಗಿಡುವ್ ಉದ ುೇರ್ದಿಿಂದ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ನೇಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ನಣಿೇಶತ್ ನಯಮಪ್ೂಣಶ ಪ್ದಿತಿಗಳಗ  

ವಿಧಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ -  ವಿಧಿಯ ಆರ್ಯವ್ನುನ ಕಾಯಶರೂಪ್ ನೇಡಲು ಪ್ರಸ್ುಿತ್ 

   ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ.  

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿದ  ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ನವಾಶಹವಿಲ.ಿ 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ನವಿಶರ ೂೇಧ್, ನವಿಶರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ, ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ 

ಸ್ಮಾಧಾನ–ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಮಾಧಾನ–ಸ್ಮೃದಿಿಯಿಂದ ಸ್ುಖ-ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ುಖ-ಶಾಿಂತಿಯಿಂದ 

ಸ್ ನೇಹ, ಸ್ ನೇಹದಿಿಂದ ವಿಶಾವಸ್, ವಿಶಾವಸ್ದಿಿಂದ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ಜಾಗೃತಿ. 

 ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ - ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಶ ೂೇಷ್ಣ , ಸ್ಿಂಗರಹ ಹಾಗು ದ ವೇಷ್ ರಹತ್ ತ್ರ್ಾ 

ಉದಾರತ , ಸ್ ನೇಹ ಮತ್ುಿ ಸ್ ೇವ  ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ 

ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ನವಾಶಹವ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ. 

 ನವಿಶರ ೂೇಧ್ - ನಾಯಯ ಹಾಗು ಧ್ಮಶದ ಪ್ರತಿ ನರ್ುಯ, ನಷ ಠ ಹಾಗು ಅಭಾಯಸ್ವ ೇ 

   ನವಿಶರ ೂೇಧ್.  



Version 1 

 Page 52 
 

 ಸ್ಮೃದಿಿ –   ಅಭಾವ್ದ ಅಭಾವ್ವ ೇ ಸ್ಮೃದಿಿ ಅಥವಾ ಉತಾಪದನ  ಅಧಿರ್, 

   ಅರ್ಾಶತ್ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ ಯೇ ಸ್ಮೃದಿಿ. 

 ಸ್ುಖ -  ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ 

   (ಸ್ಮಾಧಾನ) ಫಲನವ ೇ ಸ್ುಖ.  

 ಸ್ ನೇಹ -  ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲ್ಲಿ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ ಯ ಫಲನವ ೇ 

ಸ್ ನೇಹ. ಇದು ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ವ್ೃತಿಿಯಿಂದ ಅನುರಿಂಜಿತ್ 

ಮನದ ಕ್ತರಯ. 

 ವಿಶಾವಸ್ -  ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ನಹತ್ ಪ್ರತಾಯರ್ಕ ಕ ಸ್ಾಥಶರ್ ನವಾಶಹ 

   ಕ್ತರಯಯೇ ವಿಶಾವಸ್  

 ಸ್ ೇವ  -  ಉಪ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಿವಾಗುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಪ್ರತಿಫಲದ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಹಯೇಗ ಸ್ಹರ್ರಿಸ್ುವ್ುದ ೇ 

ಸ್ ೇವ . 

 ಉಪ್ಕಾರ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ ೇವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪ್ಕಾರ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿ ಸ್ತಗುತಿ್ದ . ಪ್ರತಿಫಲ 

ಪ್ರಧಾನ ಸ್ ೇವ ಯಲಿ್ಲ ಕ ೇವ್ಲ ಪ್ರತಿಫಲ ವಿಮರ್ಶನವಾಗುತಿ್ದ .  

 ಉಪ್ಕಾರ =  ಸ್ಮೃದಿಿ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಹಾಯತ , ಪ ರೇರಣ . 

 ಮೇಲ  ಉಲ ಿೇಖಿತ್ವಾಗಿದ , ಮಾನವ್ನು ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ

ಅಥಶ ಯರ್ಾ ತ್ನ, ಮನ ಮತ್ುಿ ಧ್ನದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ರಕ್ಷಣ ಯ ಕಾಮನ  

ಮಾಡಿದಾುನ . 

 ಅಥಶದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಇದರ ರಕ್ಷಣ  ಕ ೇವ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗ ವಿಚಾರದ ಆಧಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್. ಇದಕಾಕಗಿ ಮಾನವ್ನಿಂದ 

ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ನಣಶಯ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಮಸಿ್ ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಗಳು 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ  (೧) ಧ್ಮಶನ ೈತಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ (೨) ರಾಜ್ಯನ ೈತಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ.  

• ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಸ್ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಎರಡೂ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಗಳ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ವಾಗುವ್ುದು 

ಅತಾಯವ್ರ್ಯರ್. 
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• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಿವಾರದಲ್ಲಿ ಪಾರಪ್ ಿಅಥಶದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಧ್ಮಶನೇತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ತ್ರ್ಾ ರಕ್ಷಣ  ರಾಜ್ಯನೇತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಆಧಾರ.  

 ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಮಶನ ೈತಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ತ್ರ್ಾ ರಾಜ್ಯನ ೈತಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಕ್ಷ ೇತ ರ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಈ ಎರಡೂ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಗಳು ಒಿಂದಕ ೂಕಿಂದು ಪೇಷ್ರ್ ಅಥವಾ 

ಪ್ೂರರ್ವಾಗದ , ಒಿಂದಕ ೂಕಿಂದು ಶ ೂೇಷ್ರ್ ಅಥವಾ ಒಿಂದು ಇನ ೂನಿಂದರ ಕ್ಷ ತ ರಯಲಿ್ಲ 

ಹಸಿ್ಕ್ಷ ೇಪ್ ಮಾಡಲಾರಿಂಭಿಸ್ತದಾಗಲ ೇ, ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನ  ಉತ್ಪನನವಾಗುತ್ಿದ  

ಮತ್ುಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ವಾದಿ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ಪ್ುಷ್ಟಿ ಸ್ತಗುತಿ್ದ . 

ವಿರ್ಲಪದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಉದಯವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಅಥಶದ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಪ್ಕ್ಷವಿದ . ವಿಧಿ ಆಚರಣ ಯಲ್ಲ ಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ವಿಧಿ ಪ್ಕ್ಷದ ಉಪ್ಯುರ್ಿತ  ವಿವ ೇರ್ ಸ್ಮಮತ್ ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ ಹಾಗು ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಅಥಶದ 

ಪೇಷ್ಣ , ಸ್ದವಯಯ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ತ್ೃಪಿಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಉಪ್ಯುರ್ಿತ  ವಿಧಿಯ ಆರ್ಯವ್ನುನ ಕಾಯಶರೂಪ್ 

ನೇಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಅರಿವಿನ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಸ್ಾಥಪ್ನ  ಮಾಡಬ್ ೇರ್ು. ವಿಧಿ ಪ್ಕ್ಷದ ವ ೈಭವ್ 

ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಜ್ಡ ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ . 

 ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಭಾವ್ದಲ್ಲ ಿ ರ್ರಿೇರದಿಿಂದ ಯಾವ್ುದ ೇ ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಿಂಪಾದನ  

ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲ.ಿ ಮಾನವ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯಯಾಗಿದಾುನ . 
• ಚ ೇತ್ನವ ೇ ವಾಯಪ್ರ್. ಚ ೇತ್ನ ಪಾರಗಾಮಿ ಹಾಗು ಪಾರದಶ್ಶಯಾಗಿದ , ನಷ್ಟಕಿಯ ತ್ರಿಂಗ 

ಹಾಗು ಒತಿ್ಡ ಮುರ್ವಿಾಗಿದ . ಚ ೇತ್ನ ವಾಯಪಾರ್ವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಇಕಾಯ 
ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಚ ೇತ್ನ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ 

ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲ ಕಾರಣವಾಗಿದ . ಚ ೇತ್ನದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲಯೇ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಿದ . ಸ್ಾಮಯ ಊಜ್ಶ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ, ಮಾನವ್ನಿಂದ, ಮಾನವ್ನಗ  ವಿರ್ಸ್ತತ್ 

ಚ ೇತ್ನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . 
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ಸ್ಮಸಿ್ ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ ವ್ಸ್ುಿ ಉಜಾಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಚ ೇತ್ನವ ೇ ಮೂಲ 

ಕಾರಣ. ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಪ್ದಾಥಶದಲ್ಲಿ ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲ, ರ್ರಮ, ಗತಿ, ಪ್ರಿಣಾಮದಿಿಂದ 

ವಿಕಾಸ್ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಬಿೇಜ್ ಅರ್ಾಶತ್ ಜಿೇವ್-ಜ್ಗತಿಿನ (ಮಾನವ ೇತ್ರ ಪ್ರರ್ೃತಿ) 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಇದರಿಿಂದ ಪ್ದಾಥಶ ಜ್ಗತಿಿನಲ್ಲಿ ಜಿೇವ್-ಜ್ಗತಿಿನ ಬಿೇಜ್ ರೂಪ್ 

ಮತ್ುಿ ಫಲ ರೂಪ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಇದರ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರ ರಚನ  

ಮತ್ುಿ ‘ಜಿೇವ್ನ’ದಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿ ಬಿೇಜ್ವಾಗಿರುವ್ುದು ಸ್ುಸ್ಪಷ್ಿವಾಯತ್ು, ಏಕ ಿಂದರ  ಪ್ರತ ಯೇರ್ 

ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತ್ನಾಗಲು ಬಯಸ್ುತಾಿನ . ಇದ ೇ ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ಮಸಿ್ ಇಕಾಯಗಳು ತ್ಮಮ ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ಚ ೇತ್ನದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿವಾಗಿವ , ಇದ ೇ ಪ್ರಭಾವ್. ಈ ಪ್ರಭಾವ್ದ ಫಲವ ೇ ಇಕಾಯಗಳ ಅಕ್ಷುಣಣ ಚ ೇಷ ಿ. 
ಚ ಷ ಿಯೇ ಕ್ತರಯಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿದ . ರ್ರಮ, ಗತಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಜ್ಡ 

ಪ್ರರ್ೃತಿ ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲದ  ಮತ್ುಿ ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗಿ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ (ಜಿೇವ್ನ) 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂರ್ರಮಿತ್ವಾಗಿದ . ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ಮೂಲ ರೂಪ್ ಘಟನಪ್ೂಣಶ 

ಪ್ರಮಾಣು. 

 ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಬ್ೌದಿಿರ್ ತ್ರ್ಾ ಭೌತಿರ್ ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷಗಳ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ರೂಪ್ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ  ತ್ರ್ಾ ರ್ರಿೇರದಿಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ ಎಲಾ ಿ

ಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲ ಈ ಎರಡೂ ಅರ್ಾಶತ್ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಮತ್ುಿ ಭೌತಿರ್ ಕ್ತರಯಗಳು 

ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ವಾಗಿ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ಭೌತಿರ್ ಪ್ಕ್ಷದ ತಾತ್ಪಯಶ ರ್ರಿೇರ ತ್ರ್ಾ ಅದರಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಉತಾಪದನ  

ಕ್ತರಯಗಳು. ಬ್ೌದಿಿರ್ ಪ್ಕ್ಷದ ತಾತ್ಪಯಶ ಆಶ , ವಿಚಾರ, ಇಚ ೆ, ಋತ್ಿಂಭರ ಹಾಗು 

ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ; ಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ಇದಕ ಕ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ.  

 ಆಶ  –  ಆರ್ರಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಿರುವ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಗ  ಆಶ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ರ್ರಿೇರದ 

ಆರ್ರಯ ಪ್ದಿತಿಯಿಂದ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವ್ದ ಆರ್ರಯ ಪ್ದಿತಿಯಿಂದ 

ಆರ್ಯಗಳರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ವಿಚಾರ - ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ ಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಗಳು, ಇವ್ು ಸ್ಮಾಧಾನದ 

  ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯಾಗಿದ . 
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 ಇಚ ೆ - ಆಕಾರ – ಪ್ರಕಾರ, ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯ ಚಿತ್ರ ಗರಹಣ  

ಹಾಗು ನಮಾಶಣ ಮಾಡುವ್ ತ್ರ್ಾ ಗುಣಗಳ ಗತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ನಯೇಜ್ನ  

ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯಗ  ಇಚ ಯೆಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಜಿೇವ್ನ ರ್ಕ್ತಿಗಳು ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್, 

ಧ್ಮಶದ (ಸ್ಮಾಧಾನ) ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವಾಯಖ್ಾಯಯತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಋತ್ಿಂಭರ - ಸ್ಮುಚಿತ್ ಪ್ರಕಾರದಿಿಂದ ಮಾಡಿರುವ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯ ನರಿಂತ್ರತ  

  ನೇಡುವ್ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಕ್ತರಯಯೇ ಋತ್ಿಂಭರ. 

 ಮಾನವ್ನು ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ನನ ಮಹತ್ವವ್ನುನ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್ ಹಾಗು ಗುರುತಿಸ್ುವ್ 

ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯ ಘಟನಪ್ೂಣಶತ , ಕ್ತರಯಪ್ೂಣಶತ  ಮತ್ುಿ 

ಆಚರಣಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ವಿರ್ಲಪ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

• ಪ್ರಮಾಣುವ ೇ ಮೂಲ ಇಕಾಯಯಿಂಬುವ್ುದು, ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ಅಧ್ಯಯನದ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ, 

ಅನುಭವ್ದಲ್ಲಿ ಬಿಂದಿದ . 

 ಘಟನ -  ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂದ ಅಧಿರ್ ಅಿಂರ್ದ ಗುರುತಿಸ್ುವ್-ನವ್ಶಹಸ್ುವ್ 

ನಯಮದಿಿಂದ ಅನುಶಾಸ್ತತ್ ಹಾಗು ಪ್ರಿಮಿತ್ ನಶ್ುತ್ ಕ್ತರಯಗ  

ಅಕ್ಷುಣಣತ  ನೇಡುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯಯೇ ಘಟನ. 

 ಆಚರಣ -  ಯಾವ್ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯ 

ಮೌಲಯಮಾಪ್ನವಾಗುತಿ್ದ ಯೇ, ಅದಕ ಕ ಆಚರಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

ಇದ ೇ ನಯಮ.  

 ಜ್ಡ -  ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷದಿಿಂದ ರಹತ್ ಇಕಾಯ, ಯಾವ್ುದರ ಕಾಯಶ ಕ್ಷ ತ ರ 

   ಅದರ ಉದಾು, ಅಗಲ, ಎತ್ಿರದ ತ್ನರ್ವ ೇ ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗಿದ .  

 ಚ ೈತ್ನಯ -  ಯಾವ್ ಇಕಾಯಯ ಕಾಯಶ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಅದರ ಉದಾು, ಅಗಲ ಮತ್ುಿ 

ಎತಿ್ರಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ವಾಗಿದ ಯೇ ತ್ರ್ಾ ಯಾವ್ುದರ ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷ 

ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗಿದ ಯೇ ಅಿಂತ್ಹ ಇಕಾಯಗ  ಚ ೈತ್ನಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
• ಇಿಂತ್ಹ ವಿಶ ೇಷ್ ಸ್ಕ್ತರಯತ  ಪಾರಪ್ಿವಾಗುತ್ಿಲ ೇ ಆ ಇಕಾಯ ಆಶ ಯ ಬಿಂಧ್ನ ಯಿಂದ 

ಯುರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಜಿೇವ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಇದ ುೇಯದ . 

• ಜ್ಡ ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಘಟನ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಮಯತ  ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 
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• ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ; ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ ೂೇಧ್, ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಹಾಗು ಆಪಾಿವ್ನ; ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ 

ಆಹಾಿದ; ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಉತಾಾಹ ತ್ರ್ಾ ಮನದಲಿ್ಲ ಕೌತ್ೂಹಲವ ೇ ಜಾಗೃತಿಯನುನ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು. 

 ಅನುಭೂತಿ -  ಅನುರ್ರಮದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಅರಿವ್ು, ಸ್ತಥತಿ-ಗತಿ, ಪ್ರರ್ಟನ , ಹಾಗು 

   ಪ್ರಿಣಾಮವ ೇ ಅನುಭೂತಿಯಾಗಿದ . 

 ಆಪಾಿವ್ನ -  ನಭರಶಮತ ಯ ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ಆಪಾಿವ್ನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಬುದಿಿಯೇ 

   ನಭರಶಮತ ಯನುನ ಪಾರಪಿಸಿ್ತ ಆಪಾಿವಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಆಹಾಿದ -  ಅಭಾವ್ದ ಅಭಾವ್ವ ೇ ಆಹಾಿದ. ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲಯೇ ಅಭಾವ್ದ 

   ಅಭಾವ್ದ ಪ್ರತಿೇತಿಯಾಗಿ ಆಹಾಿದವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಉತಾಾಹ -  ಉತಾಥನ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲರುವ್ ಸ್ಾಹಸ್, ಅದಕ ಕ  

   ಉತಾಾಹವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ತ್ರ್ಾ ಇದು ವ್ೃತಿಿಯಲಾಿಗುತ್ಿದ . 

 ಕೌತ್ೂಹಲ -  ಅಜ್ಞಾತ್ವ್ನುನ ಜ್ಞಾತ್ ಮಾಡಲು, ಅಪಾರಪ್ಿವ್ನುನ ಪಾರಪ್ಿ ಮಾಡಿ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯಯೇ ಕೌತ್ೂಹಲ. ಇದು 

ಮನದಲಾಿಗುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣು ಅಿಂರ್ಗಳ ಅವ್ಸ್ತಥತಿ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ತ್ರ್ಾ 

ಪ್ರಿವ ೇರ್ಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತ್ಿದ . ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಿವ ೇರ್ದಲಿ್ಲ ಒಿಂದು ಅಥವಾ ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂತ್ 

ಅಧಿರ್ ಅಿಂರ್, ಅದ ೇ ಪ್ರಕಾರ ದ ವತಿೇಯ, ತ್ೃತಿೇಯ ತ್ರ್ಾ ಚತ್ುತಾಶದಿ 

ಪ್ರಿವ ೇರ್ಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಒಿಂದು ಅಥವಾ ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಅಿಂರ್ಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , 

ಇದು ಮಧಾಯಿಂರ್ದ ಎಲಾಿ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಅವಿರತ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಭರಮಣಶ್ೇಲವಾಗಿವ . 

ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಎಲಾ ಿ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ತ್ರ್ಾ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಘಟನದಲಿ್ಲ 

ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಅಿಂರ್ಗಳ ಎಲಾಿ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ರ್ೂನಯದ ಸ್ತಥತಿ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ರ್ೂನಯದಿಿಂದ 

ರಿರ್ಿ ಅಥವಾ ಮುರ್ಿ ಸ್ಾಥನ ಅಥವಾ ವ್ಸ್ುಿವಿಲಿ. 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯ (ಘಟನಪ್ೂಣಶ ಪ್ಮಾಶಣು) ಮಧಾಯಿಂರ್ಕ ಕ ಆತ್ಮ, ಅದರ ಪ್ರಥಮ 

ಪ್ರಿವ ೇಷ್ಟೇಯ ಅಿಂರ್ಗಳಗ  ಬುದಿಿ, ದಿವತಿೇಯ ಪ್ರಿವ ೇಷ್ಟೇಯ ಅಿಂರ್ಗಳಗ  ಚಿತಿ್, ತ್ೃತಿೇಯ 

ಪ್ರಿವ ೇಷ್ಟೇಯ ಅಿಂರ್ಗಳಗ  ವ್ೃತಿಿ ತ್ರ್ಾ ಚತ್ುಥಶ ಪ್ರಿವ ೇಷ್ಟೇಯ ಅಿಂರ್ಗಳಗ  ಮನವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ಈ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮೇಲ  ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲದ . ಈ ನಾಲುಕ 

ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣುಗಳ ಮಧಾಯಿಂರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ, ಏಕ ಿಂದರ  ಅದರ ಮೇಲ  

ಸ್ಮ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಮದ ಪ್ರಭಾವ್ ಬಿೇಳುವ್ುದಿಲಿ. 

 ಘಟನಶ್ೇಲ ಪ್ರಮಾಣುಗಳಲಿ್ಲ ರ್ರಮ, ಗತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಘಟಿತ್ವಾಗುತ್ಿಲ ೇಯರುತ್ಿದ . ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ ರೂಪಿ ‘ಜಿೇವ್ನ’ದಲ್ಲಿ 

ವಿಶಾರಮಾನುಭೂತಿಯಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ. 

• ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ಪ್ರಜಾತಿಯ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಅಿಂತಿಮ ಪ್ರಿವ ೇಷ್ಟೇಯ 

ಅಿಂರ್ವ ೇ ರ್ರಮದಿಿಂದ ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗಿರುತಿ್ವ  ಅಥವ್ ಅಗ ರೇಷ್ಣ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ 

ನರತ್ವಾಗಿರುತ್ಿವ . 

 ಕ್ಷ ೂೇಭ - ಕ್ಷಮತ  ಹಾಗು ಯೇಗಯತ ಯನುನ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತಿಶತ್ ಮಾಡಿದ  

  ನಿಂತ್ರವಾಗುವ್ ಹಾರಸ್ಕ ಕ  ಕ್ಷ ೂೇಭವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅಗ ರೇಷ್ಣ - ಕ್ಷಮತ  ಹಾಗು ಯೇಗಯತ ಯನುನ ರ್ರಮದಲ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತಿಶತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲಾಿಗುವ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಜಾಗೃತಿ ಅಥವಾ ಪಾತ್ರತ ಯ 

ಅಜ್ಶನ , ಇದಕ ಕ ಅಗ ರೇಷ್ಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಜ್ಡ ಪ್ರಮಾಣುಗಳಲಿ್ಲ ಅಿಂತಿಮ ಹಾಗು ಅದರ ರ್ೇದಲ್ಲನ ಪ್ರಿವ ೇಷ್ಟೇಯ ಅಿಂರ್ವ ೇ 

ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗಿ ರ್ರಮಪ್ೂವ್ಶರ್ ಯೌಗಿರ್ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಲಗನವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಅಗಿರಮ ರಚನ  

ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಗಾಗಿ ಅಗ ರೇಷ್ಟತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

• ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ರ್ರಿೇರ ರಚನ ಗಳು ಪಾರಣ ಕ ೂೇರ್ದಿಿಂದಲ ೇಯದ  ಮತ್ುಿ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ 

ವ್ಿಂಶಾನುಷ್ಿಂಗಿ ಕಾಯಶ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯರುತ್ಿದ  ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ಚತ್ುಥಶ, 

ತ್ೃತಿೇಯ, ದಿವತಿೇಯ ಪ್ರಿವ ೇರ್ಗಳ ಅಿಂರ್ ಆಿಂಶ್ರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗಿರುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ 

ಇದಕ್ತಕಿಂತ್ ಶ ರೇಷ್ಠ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಅಗ ರೇಷ್ಟತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿಯೂ ರ್ರಿೇರ ರಚನ  ಪಾರಣ ಕ ೂೇರ್ಗಳಿಂದಲ ೇಯದ  ಮತ್ುಿ ಜಿೇವ್ನ 

ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಚತ್ುಥಶ, ತ್ೃತಿೇಯ, ದಿವತಿೇಯ ಪ್ರಿವ ೇರ್ಗಳ ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲತ  

ವಿಧಿಯಿಂದ ನಾಲುಕವ್ರ  (4 ½) ಕ್ತರಯಗಳನುನ ರ್ರಿೇರ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ಯರ್ ಿ

ಮಾಡುತ್ಿದ . 
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• ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಹತ್ುಿ ಕ್ತರಯಗಳನುನ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ಮಾಡುತ್ಿದ . ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರ ರಚನ  ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ 

‘ಜಿೇವ್ನ’ದಲಾಿಗುವ್ ಹತ್ುಿ ಕ್ತರಯಗಳನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಈಷ್ಿ ಸ್ ೇವ್ನ ಯ ಲಕ್ಷಯ ಈಷ್ಿದಲಿ್ಲ ತಾದಾತ್ಮಯ (ತ್ದೂರಪ್), 

ತ್ತಾಾನಧ್ಯ ಹಾಗು ತ್ದಾವ್ಲ ೂೇರ್ನ. ಈಷ್ಿದ ನಾಮ ರೂಪ್, ಗುಣ ಹಾಗು ಸ್ವಭಾವ್ ತ್ರ್ಾ 

ಸ್ಾಧ್ರ್ನ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ತ್ರ್ಾ ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಈಷ್ಿ -   ನಭಾರಶಿಂತ್ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಹತ್ ಸ್ ವೇಚಾುಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವದ 

   ಪ್ರತಿ ರ್ರದಾ,ಿ ವಿಶಾವಸ್ ಹಾಗು ನಷ ಠಯೇ ಈಷ್ಿ.  

 ತಾದಾತ್ಮಯ (ತ್ದೂರಪ್) - ಜಾಗೃತಿಯೇ ಪ್ರಮ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಯಾಗಿರುವ್  

ಕಾರಣ 

ತ್ದೂರಪ್, ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ 

ತ್ದಾತ್ಮಯವಾಗುವ್ುದು ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಹಜ್ ತ್ರ್ಾ ಅನುಭವ್ 

ಸ್ಹಜ್ ಕ್ತರಯ. ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ವ ೇ ತ್ದೂರಪ್, 

ತ್ದಾಕಾರ ವಿಧಿ. ಏಕ ಿಂದರ  ನಯಮ, ನಯಿಂತ್ರಣ, 

ಸ್ಿಂತ್ುಲನ, ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಸ್ತ್ಯ, ಅನುಭವ್ದ ಫಲದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ತ್ತಾಾನಧ್ಯ -  ತ್ತಾಾನಧ್ಯದ ಅಥಶ ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, 

   ಆನಿಂದದ ಸ್ಾನಧ್ಯ  

 ತ್ದಾವ್ಲ ೂೇರ್ನ - ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿದೃಷ್ಿ ಪ್ದ ಪ್ರತಿಷ್ಠವ ೇ ತ್ದಾವ್ಲ ೂೇರ್ನ 

   ಕ್ತರಯ. ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ದೃಷ್ಿ ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನವ ೇ. 

 ಜಾಗೃತಿಯನುನ ತ್ತ್ ರ್ಬದಿಿಿಂದ ಇಿಂಗಿತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಯ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳ ಲಕ್ಷಯ ನಬಿೇಶಜ್ನ ವ್ಯವ್ಹಾರದ 

ಉಪ್ಲಬಿತ  ಯಾಗಿದ . ನಬಿೇಶಜ್ನದ ತಾತ್ಪಯಶ ಭರಮ ಮುಕ್ತಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿ. 

 ಸ್ಬೇಜನವಾಗಿರುವುದರ ತಾತಪಯಶ – ರ್ರಿೇರ ಭೌತಿರ್-ರಾಸ್ಾಯನರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನ 

ರಚನ ಯಾಗಿರುವಾಗ, ಅದನುನ ‘ಜಿೇವ್ನ’ ಎಿಂದು ನಿಂಬುವ್ುದು. ‘ಜಿೇವ್ನ’ 
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ಘಟನಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಮಾಣು ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಾಗಿದ  ತ್ರ್ಾ ರಾಸ್ಾಯನರ್ – 

ಭೌತಿರ್ ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ ದೃಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ನಬಿೇಶಜ್ನ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಭರಮ-ಮುಕ್ತಿಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಾಗಿುತ್ಿದ . 

• ನಬಿೇಶಜ್ನ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತ,ಿ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ  

ತ್ರ್ಾ ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ತಥತಿಯ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . 

• ರ್ರಿೇರದ ನರ್ವರತ  ಮತ್ುಿ ‘ಜಿೇವ್ನ’ದ ಅಮರತ್ವ ಹಾಗು ನರಿಂತ್ರತ , ಕಾಯಶ–

ವ್ಯವ್ಹಾರದ ನಯಮಗಳ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಯೇ ನಬಿೇಶಜ್ (ಅನಾಸ್ರಿ್) 

ವಿಚಾರವಾಗಿದ  ಮತ್ುಿ ತ್ದನುಸ್ಾರ ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ನಬಿೇಶಜ್ನ ವ್ಯವ್ಹಾರ. ಇದ ೇ ಭರಮ 

ಮುಕ್ತಿ. 

• ಅನಾಸ್ರ್ ಿ ವಿಚಾರವ ೇ ಜಿೇವ್ನ ಮುರ್ಿದ ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ನ ಸ್ವಭಾವ್ – ಸ್ತದಿ 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ. ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಆಸ್ಕಿ್ತ ಭರಮಯೇಯಾಗಿದ . 

• ಜಿೇವ್ನ-ಮುರ್ ಿಅರ್ಾಶತ್ ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನ ಹಾಗು ಭರಮ ಮುರ್ ಿಮಾನವ್ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಭೂತ್ಕಾಲದ ಸ್ಮರಣ ಯಿಂದ ತ್ರ್ಾ 

ಭವಿರ್ಯದ ಆಶ ಯಿಂದ ಪಿೇಡ ಯಾಗುವ್ುದಿಲಿ ಹಾಗು ವ್ತ್ಶಮಾನದಿಿಂದ 

ವಿರ ೂೇಧ್ವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಭರಮ ಮುಕ್ತ ಿ ಅಥವ್ ಜಾಗೃತಿಯೇ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು ಗತಿಯಾಗಿದ . ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ್ತಥತಿ 

ಪಾರಪಿಿಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮ ಕ್ತರಯಯ ಕ್ಷ ೂೇಭದಿಿಂದ ಮುಕ್ತಯಿದ . ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ 

ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಉಪ್ಯೇಗಿತ , ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಿತ , ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲತ , ಪ್ೂರರ್ತ  

ವಿಧಿಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಿವಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯದ . ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಅರ್ಾಶತ್ 

ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್, ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಿವಾಗಿರುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ ರೂಪ್, ಬಲ, ಧ್ನ, ಪ್ದ ಹ ಚಾುಗುವ್ುದನುನ ಸ್ಮ 

ಕ್ತರಯ ತ್ಥ ಇವ್ುಗಳರುವ್ುದಕ ಕ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಇವ್ುಗಳು 

ರ್ಡಿಮಯಾಗುವ್ುದಕ ಕ ವಿಷ್ಮ ಕ್ತರಯೇಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ತರುತ ೇಿವ . ಈ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಭರಮವ್ರ್ ಸ್ಮ ಹಾಗು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಗಳು ಎಲಿರಿಗೂ 

ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ  ತ್ರ್ಾ ವಿಷ್ಮ ಅಸ್ತವೇಕಾರವಾಗಿರುತ್ಿದ , ಆದುರಿಿಂದ 
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ಕ ಿೇರ್ದಲಿ್ಲರುತ ಿೇವ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ‘ಜಿೇವ್ನ’ದ ವ ೈಭವ್ ಹಾಗು 

ಮಹತಾಿ ಪಾರಥಮಿರ್ವಾಗುತ್ದ  ತ್ರ್ಾ ಭೌತಿರ್ತ ಗಳು ದ ವತಿೇಯವಾಗುತಿ್ದ  ತ್ರ್ಾ 

ಭೌತಿರ್ತ  ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಗಳು ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಕ್ಷ ೂೇಭವ ೇ ದುಃಖ ಅಥವಾ ಕ ಿೇರ್. 

• ಕ್ಷ ೂೇಭ ಅಥವಾ ಸ್ಮಸ್ ಯ ಅಥವಾ ದುಃಖದ ನವಾರಣ ಗಾಗಿ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  

ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ರಮಾಣ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯದ . 

• ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ ಯಲ್ಲ ಿಉದಭವ್, ವಿಭವ್ ಹಾಗು ಪ್ರಳಯ ಸ್ಮಾವಿಷ್ಿವಾಗಿದ . ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ 

ರ್ರಿೇರ ರಚನ , ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ರಚನ  ಕ್ತರಯಯಾಗಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಭವ್ ಎಲಿಗಿಿಂತ್ಲೂ 

ಪಿರಯ, ಇದು ಸ್ಾಥಯಯಲಿ. ಭರಮವ್ರ್ ಮಾನವ್ ವಿಭವ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಬಲ, ರೂಪ್, ಪ್ದ ಹಾಗು 

ಧ್ನದ ಸ್ಾಥಯರ್ರಣ ಗಾಗಿ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡುತಾಿನ , ಇದು ಇವ್ುಗಳ ಸ್ಾಥಯ 

ಗುಣವಾಗದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ ಅಸ್ಫಲನಾಗಿದಾುನ . ಪ್ೂರ್ಶಕಾನಿುಸ್ಾರ ವಿಭವ್ ಕಾಲದ 

ಸ್ತಥರತ  ತ್ರ್ಾ ಇದರಲ್ಲ ಿ ಮಾಡಿರುವ್ ಉಪ್ಲಬತಿ  ಗಳ ಸ್ತಥರತ  ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

ಮಾನವ್ನ ವಿಭವ್ ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ಆಗಿದ . 

• ಆರ್ೃತಿಯನುನ ರೂಪ್, ಪ್ರಭಾವ್ವ್ನುನ ಗುಣ, ವ್ಸ್ುಿಸ್ತಥತಿಯನುನ ತ್ತ್ವ ತ್ರ್ಾ ಯಾವ್ುದ ೇ 

ರೂಪ್, ಕ್ತರಯ, ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು ಸ್ಾಥನವ್ನುನ ನದ ೇಶರ್ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ನಯುರ್ ಿ ರ್ಬಕಿ ಕ 

‘ನಾಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ರೂಪ್ ಹಾಗು ಗುಣ ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಮತ್ುಿ ಸ್ಾಮಯರ್ ತ್ಥಯ.  

 ಸ್ಾಮಯರ್ ತ್ಥಯ –  ಯಾವ್ುದ ೇ ಕ್ತರಯ ಅಥವಾ ಕ್ತರಯ ಸ್ಮುಚುಯದ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಭಾವಿೇಯಾಗಿದ , ಇದಕ ಕ ಸ್ಾಮಯರ್ 

ತ್ಥಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ತ್ತ್ವ ನರಪ ೇಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿ ಕಾಯಶ ನರತ್ವಾಗಿದ . 

• ಭಾಷ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಭಾವ್; ಭಾವ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಮೌಲ್ಲರ್ತ ; ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ; ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ದರ್ಶನ; ದರ್ಶನದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ದರ್ಶರ್; 

ದರ್ಶರ್ನ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ; ಕ್ಷಮತ  ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಸ್ತ್ಯ ಭಾಸ್, ಆಭಾಸ್, ಪ್ರತಿೇತಿ ಅನುಭೂತಿ; ಭಾಸ್, ಆಭಾಸ್, 
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ಪ್ರತಿೇತಿ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಭಾಷ ಯದ . ಇವ ಲಾ ಿದರ್ಶರ್ನ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಅನುಸ್ಾರ ಸ್ಫಲವಾಗಿರುವ್ ಚಿಿಂತ್ನ ಕ್ತರಯ. 

• ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಮಸ್ತಷಿ್ಕ ರಹತ್ ತ್ರ್ಾ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು 

ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . 

 ಮಸ್ತಿಷ್ಕ – ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯ ಇಚ ಗೆಳು ಹಾಗು ಆಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ವ್ನುನ 

ಗರಹಸ್ಲು ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ  ಸ್ಹತ್ ಸ್ಪಾರಣ ಅಿಂಗವ ೇ 

ಮಸ್ತಿಷ್ಕ, ಇದರ ಅವ್ಸ್ತಥತಿ ಸ್ಾಮಯತ್ಃ ಮಾನವ್ನ ಶ್ರ ೂೇಭಾಗದಲಿ್ಲ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ‘ಜಿೇವ್ನ ಪ್ೂಿಂಜ್ಸಿ್ ಆಶ , ವಿಚಾರ, ಇಚ ,ೆ ಋತ್ಿಂಭರ ಹಾಗು ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ  (ಪ್ರಮಾಣ)ದ 

ಪ್ರಸ್ಾರಣ (ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಣ) ಮಸ್ತಿಷ್ಕದ ಮೇಲ ಯೇಯದ , ಇದರ ಅನಿಂತ್ರವ ೇ 

ಜ್ಞಾನವಾಹ ಹಾಗು ಕ್ತರಯವಾಹ ಪ್ರಕ್ತರಯಗಳು ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರದಲ್ಲ ಿ

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಇದು ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಾವ್ತಿಶತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಪ್ುಿಂಜ್ - ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ ಸ್ಹಜ್ ಕಾಯಶ ಸ್ತೇಮ ಸ್ಹತ್ವಿರುವ್ ಆಕಾರ, 

ಇದಕ ಕ ಪ್ುಿಂಜ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇಿಂತ್ಹ ಪ್ುಿಂಜ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ 

ಒಿಂದ ೇ ಘಟನಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಅಸಿ್ತತ್ವವಿದ , ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಆತ್ಮ, ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ ತ್ರ್ಾ ಮನದ ಕ್ತರಯಗಳು 

ದುರಷ್ಿವ್ಯವಾಗಿದ . 

 ಪ್ರಸ್ಾರಣ  - ಆಶ , ವಿಚಾರ, ಇಚ ,ೆ ಋತ್ಿಂಭರ ಹಾಗು ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ  ಸ್ಹಜ್ 

ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ದಿಿಂದ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ತ್ಿಂತ್ರದ ಮೇಲ  

ಪ್ರಭಾವ್ವ್ನುನ ಹಾರ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ನಯುರ್ ಿ ತ್ರಿಂಗಕ ಕ 

ಪ್ರಸ್ಾರಣವ ಿಂದು (ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಣ) ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದರಿಿಂದ 

ಪ್ರತಾಯರ್ವಿರುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್. 

• ಗರಹಣ , ವಿಸ್ಜ್ಶನ , ನಗರಹ, ಸ್ಿಂಗರಹ ಹಾಗು ಉದಾರತ ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಮಸಿ್ 

ಸ್ುಖ್ಾಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳವ . 

 ಗರಹಣ – ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಗ  ಗರಹಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ   

 ವಿಸ್ಜ್ಶನ – ಅನುಪ್ಯೇಗಿತ ಗ  ವಿಸ್ಜ್ಶನ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ   
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 ನಗರಹ – ಸ್ವಸ್ಿಂಯಮತ ಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ  

• ಆಶ ಗಳು ಆಸ್ಾವದನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ; ವಿಚಾರ ಪ್ರಸ್ಾರಣ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ; ಇಚ ಗೆಳು 

(ಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳು) ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿತ್ರ್ಾ ಋತ್ಿಂಭರ ದೃಡತ  ಹಾಗು 

ನಷ ಠಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್ಿವಾಗಿದ . ಇದು ರ್ರಮವಾಗಿ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಯಿಂದ 

ಪ್ರದಶ್ಶತ್ವಾಗುವ್ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಸ್ಹತ್ ಕ್ತರಯ ಪ್ಕ್ಷ ಅರ್ಾಶತ್ ಮನದಿಿಂದ ಆಶ , 

ವ್ೃತಿಿಯಿಂದ ವಿಚಾರ, ಚಿತಿ್ದಿಿಂದ ಇಚ  ೆ (ಕಾಿಂಕ್ಷ ) ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ 

ಋತ್ಿಂಭರ ಕ್ತರಯಗಳವ .  

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . ಜ್ಡ ಪ್ರಮಾಣು ವಿಕಾಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ 
ಚ ೈತ್ನಯ (ಜಿೇವ್ನ) ಪ್ರಮಾಣುವಾಗುವ್ ತ್ನರ್ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿಲಿ. 

• ತ್ನನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೃಷ್ಯವ್ನುನ ನ ೂೇಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ದರ್ಶರ್ನಿಂದ ನಯುರ್ಿ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು 

ಪ್ರಕ್ತರಯಯೇ ದರ್ಶನ, ಇದರ ಉಪ್ಲಬಿತ   ಅರ್ಾಶತ್ ದರ್ಶನದ ಉಪ್ಲಬತಿ   ಅರಿವ್ು 

ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನ. ಜ್ಞಾನದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ವ ಹಾಗು ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯ ನಣಶಯ ತ್ರ್ಾ ಅನುಭವ್ 

ಹಾಗು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯದ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಿಂ ಇರುವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿರುವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಸ್ವ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಸ್ಪರತ . 

 ತ್ನನ ವಾತಾವ್ರಣ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ತಥತಿ ಪ್ೂಣಶ-ಅಪ್ೂಣಶ, ರೂಪ್-ಗುಣ-ಸ್ವಭಾವ್-ಧ್ಮಶ, 

ಯೇಗ-ವಿಯೇಗ, ಕ್ತರಯ-ಪ್ರಕ್ತರಯ, ಪ್ರಿಣಾಮ-ಫಲ, ಹಾರಸ್ ಮತ್ುಿ ವಿಕಾಸ್ದ 

ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ದ ಗರಹಣ ದರ್ಶನದಿಿಂದಲ ೇ ದರ್ಶರ್ನು ಮಾಡಿದಾುನ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ ಸ್ವಯಿಂ ಜಿೇವ್ನ ಪ್ೂಿಂಜ್ – ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿ ಿಹಾಗು ಆತ್ಮದ 

ಅಧ್ಯಯನವಿದ .  

 ಇದರ ಮುನನ ಅಮಾನವಿೇಯತ , ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ 

ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ  ಸ್ವಭಾವಾತ್ಮರ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಾತ್ಮರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

ಮಾನವ್ ಜಾತಿ ಐದು ಶ ರೇಣಿಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ , ಇದು ನಮಾನನುಸ್ಾರವಿದ . 

 ಅಮಾನವಿೇಯ ಮಾನವ್ನ ಎರಡು ವ್ಗಶವಿದ  – (ಒಿಂದು) ಪ್ರ್ು ಮಾನವ್ ಮತ್ುಿ 

(ಎರಡು) ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್. 

• ಪ್ರ್ು ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿದಿೇನತ  ಪ್ರಧಾನ, ಹೇನತ  ಹಾಗು ರ್ೂರರತ ವಾದಿ ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 



Version 1 

 Page 63 
 

• ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ರ್ೂರರತ  ಪ್ರಧಾನ, ದಿೇನತ  ಹಾಗು ಹೇನತಾವಾದಿ ಕಾಯಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 (ಮೂರು) ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ಒಿಂದು ವ್ಗಶದಲಿ್ಲದಾುನ . 

 ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ಪ್ುನಃ ಎರಡು ವ್ಗಶದಲಿ್ಲದಾುನ  – 

  (ನಾಲುಕ) ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ಮತ್ುಿ (ಐದು) ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್. 

 ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ನ ದೃಷ್ಟಿ, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುಿ ಸ್ವಭಾವ್ 

ನಮಾನನುಸ್ಾರವಿದ  – 

• ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ದೃಷ್ಟಿ – ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಮತ್ುಿ ಸ್ತ್ಯ  

 ವಿಷ್ಯ – ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣ 

 ಸ್ವಭಾವ್ – ಉದಾರತ , ದಯ, ರ್ೃಪ್ ಪ್ರಧಾನ ರ್ರುಣ  ರ್ರಮದಿಿಂದ ವ್ತ್ಶಮಾನ  

• ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ ದೃಷ್ಟಿ – ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ  

 ವಿಷ್ಯ – ಸ್ಹ – ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ  

 ಸ್ವಭಾವ್ - ರ್ರುಣ  ಪ್ರಧಾನ ದಯ, ರ್ೃಪ್. 

 ಪ್ೂವ್ಶ ವ್ಣಿಶತ್ ಐದು ಶ ರೇಣಿಯ ಮಾನವ್ ತ್ಮಗಿಿಂತ್ ರ್ಡಿಮ ಜಾಗೃತ್ ಶ ರೇಣಿಯ 

ಮಾನವ್ನ ಮೇಲ  ನರಿೇಕ್ಷಣ , ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ವ ೇಶಕ್ಷಣ ಯಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಮಾಡುತಾಿರ . 

 ಅಧಿಕಾರ -  ತ್ಮಮ ಸ್ರಿಯಾದ ಮಿಂತ್ವ್ಯದ ಅನುಸ್ಾರ ಅನಯರಿಗ  ಗತಿ ಹಾಗು 

ರ್ಲ  ಪ್ರದಾನಸ್ುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಅದರ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ತ್ರ್ಾ ಪೇಷ್ಣ  ಮಾಡುವ್ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ ಯರುವ್ುದ ೇ ಅಧಿಕಾರ. 

 ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲ ೇ ಅಖಿಂಡತ , ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ  ಸ್ಹಜ್ 

ಸ್ೂತ್ರ ವಾಯಖ್ ಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಿ್ದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಇದ ೇ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ಕ ಕ ಪ ರೇರಿತ್ ಮಾಡುವ್ 
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ಅಧಿಕಾರವಿದ ುೇಯರುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ವಿರ್ಸ್ತತ್ದ ಅಧ್ಯಯನ 

ಪ್ರಮಾಣಿರ್ರಣ ಯಿಂದಲ ೇಯದ . 

 ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ವಿವ ೇಚನ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಈ ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯಿಂದ 

ಪಿೇಡಿತ್ ಸ್ಿಂಸ್ಾರದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ತ್ನನ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಮಾಡಲು 

ಬಯಸ್ುತಾಿನ , ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ವಯಿಂನ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಸ್ ೇರಿಯಾಗಿಲಿದಿದುರ , ಆ 

ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನಕಾಕಗಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ ಸ್ಾಮಥಯಶವ್ನುನ ಒಟುಿಗೂಡುವ್ುದು 

ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. 

 ಅತ್ಃ ಮಾನವ್ನು ತ್ನನ ವಿಕಾಸ್ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ವಯಿಂನ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  

ಮಾಡುವ್ುದು ಪಾರಥಮಿರ್ ಹಾಗು ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶರ್ರಮ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

 ಅಧ್ಯಯನ ಯರ್ಾಥಶತ , ವಾಸ್ಿವಿರ್ತ , ಸ್ತ್ಯತ ಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲಯೇ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ವ್ಶ ಪ್ರಥಮ ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಹತ್ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ 

ಒಿಂದ ೂಿಂದು ವ್ಸ್ುಿಗಳ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ  ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದ . ಇದ ೇ 

ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥ, ನಾಲುಕ ಪ್ದಗಳಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಗಮಯವಾಗಿದ . ಕ್ತರಯಯ ಅಧ್ಯಯನ 

ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮ, ವಿಕಾಸ್, ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ, ಜಾಗೃತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯವಾಗುವ್ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯದ . ಇದರ ಜ ೂತ  ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶದ 

ಅಧ್ಯಯನವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ಷ್ಯರ್ವಾಗಿದ . ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥ, ನಾಲುಕ ಪ್ದಗಳಲಿ್ಲ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ವಿಕಾಸ್ದ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರಮಾವ್ರ್ಯರ್. ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

‘ಜಿೇವ್ನ’ದ ಅಧ್ಯಯನ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಿ್ದ . ಮತ್ುಿ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲಯೇ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ, 

ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ಪಷ್ಿ ಪ್ರಮಾಣವಾಗುತಿ್ದ .  

ಸ್ವ್ಶಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಯನ; ದ ವತಿೇಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಅಭಾಯಸ್ ಅರ್ಾಶತ್ 

ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್, ವ್ಯವ್ಹಾರಾಭಾಯಸ್; ತ್ೃತಿೇಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್, ಪ್ರಮಾಣ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಾಥಶರ್ತ . ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವ್ ರ್ುಲಕಾಕಗಿ ಅಥವಾ ಮಾನವ್ ರ್ುಲ 

ಸ್ುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಪ್ರಮಾವ್ಷ್ಯರ್ವಾಗಿದ . ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಅರಿವಿನ 

ಬಯಕ ಯದ ುೇಯದ . ಇದ ೇ ಪಾತ್ರತ  ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನಲಿ್ಲರುವ್ ಪ್ರಮಾಣ. ಇದನುನ 
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ತ್ರ್ಶ ಸ್ಿಂಗತ್ ವಿಧಿಯಿಂದ, ಅಥಶ ಬ್ ೂೇಧ್ ಸ್ಹತ್ ಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯ, ವ್ಸ್ುಿಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯ, 

ವ್ಸ್ುಿಗತ್ ಸ್ತ್ಯವ್ನುನ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯ, ಅಧ್ಯಯನಗಮಯ, ಫಲತ್ಃ ಅನುಭವ್ 

ಗಮಯತ ಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಸ್ತಥತಿ ಸ್ಮಿೇಪ್ದಲ್ಲಿದ . ಇದ ೇ ಅಧ್ಯಯನದ 

ತಾತ್ಪಯಶ. 

 ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ಹಜ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ನರ್ುಯ ಮತ್ುಿ ಧ್ೃವಿೇರ್ರಣವಾಯತ್ು. ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ನಗಿಿಂತ್ 

ರ್ಡಿಮ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಪ್ರ್ು ಮಾನವ್ ಹಾಗು ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್ನ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಬ್ಾಳುವ್ುದು 

ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಲ್ಲಲಿ, ಇದು ಸ್ಮಿೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ .   ಮಾನವ್ನಗಿಿಂತ್ ಶ ರೇಷ್ಠ, ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ೂಣಶರಾಗಿರುವ್ ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ಹಾಗು ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ರಾಗಿದಾುರ . ಅನುಭವ್ 

ಪ್ರಮಾಣದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಾಥಶರ್ ಸ್ತದಿವಾಯತ್ು. 

ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ , ‘ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ’ ಪ್ರಿವಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ವಿರ್ವ ಪ್ರಿವಾರ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದು ಪ್ರಮ ಆವ್ಷ್ಯರ್ತ ಯೇಯಾಗಿದ . ಉರ್ ಿ

ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಎಲಾಿ ಆಯಾಮಗಳಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ ಯನುನ 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು, ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ  ಸ್ಹತ್ 

ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣಗಳನುನ ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವ ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಿಿಂದ ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದ . 

 ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ನ ವಿಷ್ಯ (ಪ್ರವ್ೃತಿಿ) ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ ರೂಪಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ.  

• 1. ಸ್ತಾ ಿಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿವಿದಯಮಾನವಾಗಿದ  

 ಸ್ಂಪೂಣಶ ಅಸಿತತವದಲ್ಲ ಿ ಜಡ-ಚ್ೈತನಯ ಪರಕೃತಿ ಕಾಯಶಕಲಾಪ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ 

ಇದ್ದೇಯಿದ್. ಇದರಿಿಂದ ಜ್ಞಾತ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಕ್ತರಯಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ತಾ ಿ

ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಾಥನದಲಿ್ಲ ವಿದಯಮಾನವಿದ . 

• 2. ಸ್ಾಮಯ ಊಜ್ಶ ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಭಾಸ್ಮಾನವಾಗಿದ . 

• ಸ್ತಾಿ ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯವಾಗಿದ . 
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 ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೇಲ , ಎಲಾಿದರು ಅರ್ಾಶತ್ ಯಾವ್ುದ ೇ ಸ್ಾಥನದಲೂಿ ಸ್ತಥತ್ ಮಾನವ್, 

ದಿವ್ಯ ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾದರ , ಆ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಅವ್ರ ಲರಿಲೂಿ ಸ್ಮಾನ 

ಅನುಭೂತಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ  ಮತ್ುಿ ಅವ್ರು ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಮಾನವ್ನಗ  ಸ್ಮಾನ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ ರೇರಣ  ಶ ೂರೇತ್ವಾಗುತಾಿರ . ಇದ ೇ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ 

ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಅರಿವಾಗುವ್ುದು ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ಚಯನ ಹಾಗು 

ಆಸ್ಾವದನ  ಕ್ತರಯ, ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ತ್ುಲನ ಕ್ತರಯ (ಪಿರಯ, ಹತ್, 

ಲಾಭದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ) ತ್ರ್ಾ ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಚಿತ್ರಣ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ವಾಗುತಿಿರುತಿ್ದ , ಇದು 

ರ್ರಿೇರ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಭರಮಿತ್ 

ವಿಧಿಯಿಂದಾಗುವ್ ನಾಲುಕವ್ರ  ಕ್ತರಯಗಳು. 

ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ಹಾಗು ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದಲಾಗಿುವ್ ಅನುಭವ್ 

ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಿವ ೇಶ್ೇಯ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗುತಿ್ದ . 

ಇದರ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಜಿೇವ್ನಗತ್ ಎಲಾ ಿಕ್ತರಯಗಳು ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ 

ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ ರೇರಣ  ಪ್ಡ ಯುವ್ ಕ್ಷಮತ  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ನಹತ್ ಅಿಂರ್ಗಳಲಿ್ಲದ , ಏಕ ಿಂದರ  

ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಅಿಂರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ವಾಗಿದ . 

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರವ್ೂ ಪಾರಣಕ ೂೇರ್ಗಳಿಂದ ರಚಿತ್ ರಚನ ಯಾಗಿದ . 

‘ಜಿೇವ್ನ’ ರ್ರಿೇರವ್ನುನ ಜಿೇವ್ಿಂತ್ವಾಗಿಟಿಿದುು ಜಿೇವ್ಿಂತ್ತ ಯ ಪ್ರತಾಯಶ ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಾಶತ್ 

ರ್ರಿೇರ ಜಿೇವ್ಿಂತ್ವಾಗಿರುವ್ ಪ್ರಮಾಣದಲಿ್ಲ ರ್ಬು, ಸ್ಪರ್ಶ, ರ ೂೇಪ್, ರಸ್, 

ಗಿಂಧ ೇಿಂದಿರಯಗಳನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯರುತಿ್ದ .  

• ಈ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳಲಿ್ಲರುವ್ ರ್ಲ -ಪ್ಕ್ಷ ಮತ್ುಿ ಜ್ಞಾನ ಪ್ಕ್ಷದ ಆಸ್ಾವದನ  ಸ್ುಖದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಮಸ್ತಿಷ್ಕದಿಿಂದ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷವ ೇ ಮಾಡುತ್ಿದ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಜಾಗೃತಿಯ ಕಾರಣಕ ಕ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರದ ಪ್ರಿಣಾಮದ ಕಾರಣಕ ಕ, ಅಧಾಯಸ್ ಅಥವಾ ವ್ಿಂಶಾನುರ್ರಮವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  
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 ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ –   ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿಸ್ತವೇರ್ೃತಿಗಳ ೇ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. ಇದ ೇ 

ಮಾನವ್ನ ಪಾರರಬಿ. 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ ರ್ದಲ್ಲಿಂದಲ ೇಯರುವ್ 

ಸ್ಮಾಧಾನದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ಿವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. 

ಸ್ಮಾಧಾನದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನ-ವಿವ ೇರ್ವ ೇ 

ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ರ್ೃತಿಗಳನುನ ಸ್ಾಕಾರ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು 

ಮತ್ುಿ ಅರಿವ ೇ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. 

ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿ ಕಾಯರ್, ವಾಚಿರ್, ಮಾನಸ್ತರ್ 

ಹಾಗು ರ್ೃತ್, ಕಾರಿತ್, ಅನುರ್ೇದಿತ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಮಾಡಿರುವ್ ರ್ೃತಿಗಳು ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. 

 ಪಾರರಬ ಿ– ಯಾರು ಎಷ್ುಿನುನ ತಿಳಯಬಲಿನ ೂೇ, ಅಷ್ಿನೂನ ಬಯಸ್ಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ, 

ಎಷ್ಿನುನ ಬಯಸ್ಬಲಿನ ೂೇ, ಅಷ್ಿನೂನ ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ, ಎಷ್ಿನುನ 

ಮಾಡಬಲಿನ ೂೇ, ಅಷ್ಿನೂನ ಭ ೂೇಗ ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ, ಎಷ್ುಿನುನ 

ಭ ೂೇಗ ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ ಅದ ೇ ಪಾರರಬ.ಿ 

 ಘಟನಶ್ೇಲ ಪ್ರಮಾಣು ಅಣುಬಿಂಧ್ನ–ಭಾರಬಿಂಧ್ನ ಸ್ಹತ್ವಿರುತ್ಿದ . ಜಿೇವ್ನ ಆಶ  

ಬಿಂಧ್ನದಿಿಂದ ಯುರ್ಿವಾಗುತ್ದ . ಇದು ಘಟನಪ್ೂಣಶತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ. ಘಟನ 

ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ವತ್ವ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ  ಅಧಿಕಾರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಭೌತಿರ್ ಕ್ತರಯ, ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಕ್ತರಯ, ಜಿೇವ್ನ ಕ್ತರಯ, ಈ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ 

ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿವ . ಇವ್ುಗಳ ಅಿಂತ್ರಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಭೌತಿರ್, ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಸ್ಿಂರ್ರಮಿತ್ ಇಕಾಯಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ, ತ್ನನನುನ ‘ಜಿೇವ್ನ’ದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ುತ್ಿದ . ಇದನುನ 

ಗುರುತ್ು ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ವ್ನು ಮಾನವ್ನ ೇ. ಸ್ಮೂಹದಿಿಂದ 

ಬ್ ೇರ ಯಾಗುವ್ ಫಲವ ೇ ಪ್ರಮಾಣು ತ್ನನ ಉದು, ಎತಿ್ರ, ಅಗಲಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ವಿಸ್ಾಿರದಲಿ್ಲ 
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ಕಾಯಶ ಮಾಡಲು ಸ್ಕ್ಷಮವಾಗುತ್ಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ‘ಜಿೇವ್ನ’ ರ್ರಿೇರದಿಿಂದಲ ೇ ಆಶಾನುರೂಪ್ 

ಉಪ್ಲಬತಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಶ್ೇಲವಾಗಿದ  ತ್ರ್ಾ ಇದಕಾಕಗಿ ಅದು ಅಣು ಸ್ಮೂಹದಿಿಂದ 

ಪ್ೃಥರ್ವಾಗಿದ . 

• ಚ್ೈತನಯ ಹಾಗು ಜಡದ ಯೇಗ – ಜ್ಡ ಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ವಿಕಾಸ್ರ್ರಮದ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ದ ರೂಪಿ ವಿಕಾಸ್ ಘಟಿತ್ವಾಗಿದ . 

 ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಜ್ಡ ಪ್ರಮಾಣುವ ೇ ವಿಕಾಸ್ದ ರ್ರಮದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಿಂರ್ರಮಿತ್ವಾಗಿ ಚ ೈತ್ನಯತ  ಪಾರಪಿಿಸ್ುತ್ಿದ . 

• ಚ ೈತ್ನಯದಲಿ್ಲರುವ್ ಯಾವ್ುದ ೇ ಅಧಾಯಸ್ದ ರ ೇಖ್ ಗಳು, ಅಿಂಕ್ತತ್ವಾಗಿದ ುೇಯದ . ಚ ೈತ್ನಯ 

ಇಕಾಯ ಅಗಿರಮ ವಿಕಾಸ್ ಬಯಸ್ುತ್ಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ 
ಇಕಾಯಯ ಪ್ರಸ್ಪರ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಪ್ೂರರ್ತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿ ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ುತ್ಿದ . 

ಜಾಗೃತಿಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ರ್ುಲದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ, ತ್ನನ ರ್ಕ್ತಿಯ 

ಅಿಂತ್ನಶಯೇಜ್ನ  ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಇಕಾಯ ಯ ಉಜಾಶವಿನ 

ಬಹಗಶಮನವಾದ ಮೇಲ  ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಉಜಾಶವಿನ 

ಅಿಂತ್ನಶಹತ್ವಾದ ಮೇಲ  ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಅಿಂತ್ನಶಯೇಜ್ನ ಯ 

ತಾತ್ಪಯಶ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಿಶನ ಹಾಗು ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ನರಿೇಕ್ಷಣ –ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣ ಯಿಂದ ನಷ್ಕಷ್ಶ 

ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ.  

 ಅಧಾಯಸ್ -  ಮಾನಸ್ತರ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಸ್ಹತ್ ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಗಳ ಅನುರ್ೂಲತ ಯಲಿ್ಲ 

ಶಾರಿೇರಿರ್ ಕ್ತರಯೇಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯಗಳಗ  

ಅಧಾಯಸ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಅವ್ಸ್ತಥತ್ ರಚನ  ರೂಪಿ ಇಕಾಯ ಗಳು ವ್ನಸ್ಪತಿಗಳು. ಇವ್ುಗಳ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಪಾರಣ ಕ ೂೇರ್ಗಳವ . ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯ ಗಳ ಸ್ಿಂರಚನ  
ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ವ್ಸ್ುಿಗಳಿಂದಲ ೇ ಆಗಿವ . ಪಾರಣಕ ೂರ್ಗಳ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  

ಕಾಪಾಡಿರುವ್ುದಕಾಕಗಿ, ರಚನ ಗಳು ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಿಿರುತಿ್ದ . ನಶ್ುತ್ ಪ್ರಯಾಸ್ದ 

ರಚನ  ಯಾವ್ುದ ೇ ಒಿಂದು ನಶ್ುತ್ ಅವ್ಧಿ ತ್ನರ್ ಸ್ ೇರುತ್ಿದ , ಇದನುನ ನಾವ್ು ಗಿಡ-

ಮರಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ನ ೂೇಡುತ ಿೇವ . ಇವಾಗ ಇದರ ಬಿೇಜಾವ್ಸ್ ಥ ಬರುತಿ್ದ . 
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ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ ಕಾಪಾಡುವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಪ್ರಯಾಸ್ದಲ್ಲಯಿೇ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಬಿೇಜ್ಗಳ 

ನಮಾಶಣವಾಯತ್ು. ಬಿೇಜ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ವ್ೃಕ್ಷದ ರಚನ  ವಿಧಿ ಸ್ಹತ್ ಪಾರಣ 

ಕ ೂೇರ್ಗಳು ಅಿಂತ್ಗಶತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಬಿೇಜ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ವ್ೃಕ್ಷದ 

ರಚನ  ವಿಧಿ ಧ್ರಿಸ್ತರುವ್ ಪಾರಣಕ ೂರ್ಗಳು ಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಬ್ ೇಜ್ 

ಪ್ುನಃ ಅದ ೇ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ಿಂರಚನ  ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮಥಶವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಇದ ೇ 

ಬಿೇಜ್-ವ್ೃಕ್ಷ ನಾಯಯವ ಿಂದು ರ್ರಯಲಪಡುತ್ಿದ . 

 ವ್ನಸ್ಪತಿಗಳ ಜಾತಿಗಳ ಉತ್ಪತಿಿಯ ಕಾರಣ ನ ೈಸ್ಗಿಶರ್ ಒತಿ್ಡ ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಗರಹಣ 

ಪ್ರತಿಕ್ತರಯಯ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ರ್ರಿೇರ ರಚನ ಯ ನಪ್ುಣತ  ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಪಾರಣಕ ೂರ್ಗಳಲಿ್ಲ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ರಚನ ಗಳಿಂದ 

ಹಡಿದು ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ರ್ರಿೇರ ರಚನ  ತ್ನರ್ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಿ್ದ . ಪಾರಣ ಕ ೂೇರ್ಗಳು 

ತ್ಮಮ ಸ್ವರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾನವಾಗಿರುತಿ್ವ  ತ್ರ್ಾ ರಚನ  ವಿಧಿಗಳು ಭಿನನ-

ಭಿನನವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಜ ೂತ ಗ  ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ರಚನ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಎಲಾ ಿರಚನ  ವಿಧಿಗಳಗಿಿಂತ್ 

ಅಧಿರ್ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಮತ್ುಿ ಅದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲವ , ಏಕ ಿಂದರ  ರ್ರಿೇರ 

ರಚ ನ ಯಲಾಿಗಿರುವ್ ಮೌಲ್ಲರ್ ವಿಕಾಸ್ದಷ ಿೇ ಪ್ಕ್ಷದ ಸ್ಪಷ್ಿತ  ಈ ರಚನ  ವಿಧಿಗಳಲಿ್ಲ 

ಸ್ಮಾವಿೇಷ್ಿವಾಗಿದ . ಸ್ರ್ೇಶಚು ವಿರ್ಸ್ತತ್ ರಚನ  ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರದಲಿ್ಲ ‘ಮಸ್ತಿಷ್ಕ’ ವ ೇ 

ಆಗಿದ . ಸ್ಮೃದಿಿ ಪ್ೂಣಶ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ಯಿಂತ್ರ ಯುರ್ಿ ರ್ರಿೇರ ಮಾನವ್ನದ ೇ.  

 ರ್ರಿೇರ ರಚನ ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಿಂರ್ರ್ೂಕ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಸ್ಾಥನ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . 

ಬಿೇಜ್ ಸ್ಿಂಯೇಜ್ನ  ಕ್ತರಯ ಅರ್ಾಶತ್ ವ್ಿಂರ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥ, ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥ 

ತ್ರ್ಾ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯ ಸ್ಹತ್ ಇವ . ರಚನ ಯ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ , ಬ್ ೇಜ್ ಸ್ಿಂಯೇಜ್ನ ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ ೈಧಾಿಂತಿರ್ ಸ್ಾಮಯತ  

ರ್ಿಂಡುಬರುತಾಿ, ನಾವ್ು ಈ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯ ಯ ಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ, 

ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ತ್ರ್ಾ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಮೌಲ್ಲರ್ ಅಿಂತ್ರ ರ್ಿಂಡುಬರುತ ಿೇವ . ಅತ್ಃ ರಚನ  ವಿಧಿಯ ಆಧಾರದ 

ಮೇಲ  ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಗಳವ ಯಿಂದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಇದು ಸ್ವಯಿಂಸ್ೂೂತ್ಶ ಕ್ತರಯಯಾಗಿದ . 

 ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಮಾನವ್ನ ೇ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳ ದೃಷ್ಿನಾಗಿದಾುನ . ಚ ೈತ್ನಯ 

ಇಕಾಯ  (ಮಾನವ್)ನಲಿ್ಲ ಏರ್ರೂಪ್ತ , ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಪಾರಪ್ ಿ
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ಅರಿವ ೇ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರವಾಗಿದ . ಈ ಅರಿವ ೇ ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಸ್ಮಾಧಾನ–

ಸ್ಮೃದಿಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳುವ್ ಕಾರಣ. ಅರಿವಿನ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ವ್ಯವ್ಹಾರ–

ಕಾಯಶವಾಗುತ್ಿದ . ಇದರಿಿಂದ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ , ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ  ಆಶ , ವಿಚಾರ, 
ಇಚ ೆ, ಋತ್ಿಂಭರ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ದ ರೂಪ್ವ ೇಯಾಗಿದ . ಇದ ೇ ರೂಪ್ದ 

ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ ಸ್ಾಥಶರ್ತ  ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ಆಶ ಗಳು, 

ವಿಚಾರಗಳು, ಇಚ ಗೆಳು, ಋತ್ಿಂಭರ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವ್ ಬಿೇಜ್ ರೂಪ್ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . ಮಾನವ್ ತ್ನನಲ್ಲಿ ನಭರಶಮತ ಯನುನ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ 

ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ ಯನುನ ಸ್ತದಿಮಾಡುವ್ ತ್ನರ್ ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ 

ಅಧಿಮೌಲ್ಲಯೇರ್ರಣದಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗಲು ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಿ. ಇದು ಕ ೇವ್ಲ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲ ೇ 

ಸ್ಿಂಭವ್. ಇಿಂತ್ಹ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ  ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ ತ್ನರ್ ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷ 

ಹಾಗು ಇಿಂದಿರಯ ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಗಳ ಮೇಲ  ನಯಿಂತ್ರಣ ಹಾಗು ಸ್ಿಂತ್ುಲನ 

ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು ಸ್ವಭಾವ್ ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ. ಏಕ ಿಂದರ  ಭರಮಿತ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾನವ್ 

ರ್ರಿೇರದಿಿಂದ ಸ್ುಖವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಆಶ , ವಿಚಾರ, ಇಚ ುಯನುನ 

ವಿಸ್ಿರಿಸ್ುತಾಿನ . ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಭರಮಿತ್ ಕಾಯಶರ್ಲಾಪ್ ಮಾಡುತಾಿನ . ಜಾಗೃತಿ 

ವಿಧಿಯಿಂದ, ಮಾನವ್ನ ವ್ಿಂರ್ ಮತ್ುಿ ಜಾತಿ ಒಿಂದ ೇ ತ್ರ್ಾ ವ ೈಚಾರಿರ್ ವ ೈವಿಧ್ಯತ  

ಭರಮವ್ರ್ವಿದ ಯಿಂದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ .   

 ಹ ೇಗ ಿಂದರ  ೧ – ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯ ತ್ನರ್ ಉದಾರ-

ಚಿತಿ್ವಾಗಿರುತಾನಿ  ಆದರ  ಕ ಲವ ೇ ಸ್ಮಯದ ನಿಂತ್ರ ರ್ೃಪ್ಣವಾಗುತಾಿನ . ಇದ ೇ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಿನನ ದಿಷ ಗಳಲಿ್ಲ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಕಾಯಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾಡುತಿಿರುವ್ ಮಾನವ್-

ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಮಾನವ್ನ ಇದ ೇ ಸ್ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲಯೇ ತ್ನನ 

ಮಾನಸ್ತರ್ತ  ಪ್ರದರ್ಶನ, ಪ್ರತಿದರ್ಶನ ಮಾಡುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಇದ ೇ ಭರಮಿತ್ 

ಮಾನವ್ನ ಸ್ವರೂಪ್. ಪ್ುನವಿಶಚಾರರ್ೂಕ ಪ ರೇರರ್ವಾಗಿದ . 

 ೨- ಒಬಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅತ್ಯಿಂತ್ ಮೂಖಶ ಅಥವಾ ಅಜಾಗೃತ್, ಇನ ೂನಬಬ ಜಾಗೃತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 

ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದಲಿ್ಲ ಬಿಂದು ಅವ್ನಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿಗ  ತ್ೃಷ  ಉತ್ಪನನವಾಗುತ್ಿದ  ತ್ರ್ಾ ಅವ್ನಲಿ್ಲ 

ಜಾಗೃತಿ ಪಾರರಿಂಭವಾಗುತ್ಿದ . ಇದು ವಾತಾವ್ರಣ ಯ ಪ ರೇರಣ ವ್ರ್ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ 

ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಕ್ತರಯ.  
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• ಜಾಗೃತಿಯ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಮಹಮ. 

• ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಕ ಕ ಎರಡು ಭ ೇದಗಳವ  –  

 ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ –  ಜಾಗೃತಿ ಯೇಗಯ ಪ್ರವ್ೃತಿಗಿಳು, ಇವ್ು ಮಾನವ್ನ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲದುು ತ್ರ್ಾ ವಿಚಾರ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗಿದುು 

ಅರ್ಾಶತ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿಿರುವ್ಿಂತ್ಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು.  ಸ್ಮೃದ ಿ

ಸ್ಮಾಧಾನತ್ ಅಥವಾ ಸ್ಾಥಶರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳ ೇ ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. 

 ರ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ –  ಜಿೇವ್ಗಳ ಸ್ದೃರ್ಯ ಬ್ಾಳುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ. 

 ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ಹಾಗು ಇಚ ುಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರವ್ತಿಶತ್ವಾಗಿ ಸ್ಮಯ, ಸ್ಾಥನ ಹಾಗು ಅವ್ಸ್ರವ್ನುನ ಪ್ಡ ದು ಕಾಯಶ, ಕ್ತರಯ, 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಮಾನವ್ನು ಜ್ಡ ಚ ೈತ್ನಯ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ದ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲ ಿ ತ್ನನ ಮಹತ್ವವ್ನುನ 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ . ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ವ್ಶತ್ರ ವಿದಯಮಾನ 

ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಜ್ಡ – ಚ ೈತ್ನಯವ್ನುನ ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು ಅಥವಾ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲ್ಲಿ 

ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ಅನುಭವ್ ಜ್ಞಾನವಿಲಿದ  ಪ್ೂಣಶ ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದ 

ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ  ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. ಸ್ಮುಚಿತ್ 

ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಮಾನವ್ನ 

ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಪ್ೂಣಶ ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದ ಉದಯದ ಆಭಾವ್ದ ಕಾರಣ ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ 

ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಮಾನವ್ ಅಸ್ಮಥಶನಾಗುತಾಿನ . ಇದ ೇ 

ಭರಮಯ ಕಾರಣ. 

 ಸ್ವ್ಶಪ್ರಥಮ ಮಾನವ್ ಸ್ವಯಿಂನನ ನೇ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳಳಲು ಬಯಸ್ುತಾಿನ , ಆದರ  ಮೇಲ  

ವ್ಣಿಶತ್ ಅಸ್ಮಥಶತ ಯ ಕಾರಣ ಸ್ವಯಿಂವಿನ ಸ್ರಿಯಾದ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  

ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಸ್ತಥತಿಯನ ನೇ ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲ ಿ ‘ಭಾರಿಂತ್’ ಎನುನವ್ ಹ ಸ್ರಿನಿಂದ 

ಪ್ರಿಚಿತ್ ಮಾಡಿಸ್ಲಾಗಿದ . ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಕ್ತರಯ ಇದ ೇ ಭಾರಿಂತಿ ಸ್ತಥತಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮ. 

 ಅತ್ಃ ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲ ಿಪ್ರವ್ೃತಿ್ನಾಗಲು ಒಿಂದು ಮಾನವ್ನ ಸ್ಾಥಶರ್ ನಯುಕ್ತ ಿ

ಏನ ಿಂದರ  ತ್ನಗಿಿಂತ್ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ನದ ೇಶರ್, ಆದ ೇರ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂದ ೇರ್ದ 
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ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ತ್ನನ ಗರಹಣಶ್ೇಲತ ಯನುನ ಅಭಿಮುಖ ಮಾಡಿಟುಿಕ ೂಳುಳವ್ುದು. ಕ ೇವ್ಲ 

ಇದ ೇ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಿಂದ ಮಾನವ್ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ತ್ನನ ಮಹತ್ವವ್ನೂನ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್ುದು 

ಹಾಗು ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲನಾಗುತಾಿನ . 

• ತ್ನನ ಮಹತ್ವವ್ನುನ ತಿಳದುಕ ೂಿಂಡು ಹಾಗು ಗುರುತಿಸ್ತದ ಮೇಲ ಯೇ ವಿಶಾರಮ ಸ್ಹಜ್ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಲಭದವಾಗಿದ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ಐದು  

ನಭರಶಮತ್ಯೇ ವಿಶ್ಾರಮ 

 

• ಅಶ ೇಷ್ ಮಾನವ್ ವಿಶಾರಮದ ಆಶ  ಹಾಗು ಪ್ರತಿೇಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲದಾುನ . 

• ಸ್ಮಾಧಾನವ ೇ ವಿಶಾರಮದ ಪ್ರಮಾಣ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಮಸ್ ಯಯಲ ಿೇ ಕ್ಷ ೂೇಭ ಮತ್ುಿ ಪಿೇಡ ಯದ . 

 ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಸ್ಮಸ್ ಯ ಮಾನವ್ನಗ  ಬ್ೌದಿಿರ್ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದಿವ . 

• ಭೌತಿರ್ತ ಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃದಿಿಯೇ ಸ್ಮಾಧಾನ ಅನಯರ್ಾ  ಸ್ಮಸ್ ಯಯದ . 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಸ್ಮಾಧಾನ ಅನಯರ್ಾ  ಸ್ಮಸ್ ಯಯದ . 

 ಬ್ೌದಿಿರ್ತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಯ ಅಥಶ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ 

ಅನುಭವ್. 

 ಅನುಭೂತಿ ಹಾಗು  ಸ್ಮೃದಿ ಿಎರಡೂ ಕ್ತರಯಗಳು.  ಅನುಭವ್ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ‘ಜಿೇವ್ನ’ 

ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಚ ೇತ್ನ ಸ್ವತ್ವ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . ಆದರ  ಸ್ಮೃದಿಿಗಾಗಿ ಕಾಯಶ ಕ್ತರಯ ರ್ರಿೇರ 

ಯಾತ ರ ಪ್ಯಶಿಂತ್ ಒಿಂದು ಅವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಾಗಿದ . ರ್ರಿೇರ ಯಾತ ರಯ ಸ್ಮಾಪ್ನ ಯ 

ಜ ೂತ  ಇದರ ಅವ್ರ್ಯರ್ತ ಯೂ ಸ್ಮಾಪಿ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಇದು 

ಸ್ಾಮಾಯರ್ವಾಗಿದ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ನರಿಂತ್ರತ  ಸ್ತದಿವಾಯತ್ು. 

• ಸ್ಫಲತ  ಕ ೇವ್ಲ ನಭರಶಮ ಅಥವಾ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲದ . 

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ನ ೇ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯ ನರ್ಟವಾಗಿದಾುನ . 

ಜಾಗೃತಿಯ ತಾತ್ಪಯಶ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ. ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂಣಶ 

ಮಾನವ್ ನರ್ಟ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಭಾರಿಂತ್ 

ಮಾನವ್. ಇದ ೇ ಪ್ರ್ು-ಮಾನವ್ ಹಾಗು ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್. ಅತ್ಃ,  ಸ್ರ್ೇಶಚು ಜಾಗೃತಿ 

ಭರಮಹೇನತ  ಅಥವಾ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಯಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ , 

• ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್ುದು, ನಿಂಬುವ್ುದು ಹಾಗು 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದ ೇ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಅಥವಾ ನಭಾರಶಿಂತ್ದ 

ಸ್ತಥತಿಯಾಗಿರುತಿ್ದ  ಏಕ ಿಂದರ  ‘ಇರುವ್ುದರ’ ಅಧ್ಯಯನವಾಗುತ್ಿದ . 
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 ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್ ತಾತ್ಪಯಶ ರ್ಬಿದ 

ದಾವರ ಇಕಾಯ ಯ ರ ೂೇಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ ಇಿಂಗಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

ಇದರ ಅನುಭೂತಿ ಮಾತ್ರವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ತಾಿವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಒಿಂದ ೂಿಂದುವಿದ , 

ಸ್ತ್ಯ ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾಹತ್ ಜ್ಡ–ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಾಗಿದ . ಇದ ೇ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ 

ಅತ್ಃ ಸ್ತ್ಯತ ಯ ವ್ಸ್ುಿಸ್ತಥತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನವಿದ  ಮತ್ುಿ ಇದರ ಅರಿವ್ು ಹಾಗು 

ಪ್ರಮಾಣವ ೇ ಉಪ್ಲಬಿತ . ಉಪ್ಲಬಿತ  ಮಾತ್ರ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ, 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವಕಾಕಗಿಯಾಗುತಿ್ದ . ಸ್ತ್ಯತ  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ವರೂಪ್ವಾಗಿದ  ಏಕ ಿಂದರ  ನತ್ಯ 

ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿದ . 

• ಸ್ತ್ಯತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ೂಣಶವಾಗುವ್ುದ ೇ ನಭರಶಮತ  

• ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯಕಾಕಗಿ ಭರಮಯ ನವಾರಣ  

ಪ್ರಮಾವ್ರ್ಯರ್, ಇದು ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನದಿಿಂದಲ ೇ ಚರಿತಾಥಶವಾಗುತ್ಿದ . 

• ನಭರಶಮತ ಯಿಂದ ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್, 

ವ್ಯವ್ಹಾರಾಭಾಯಸ್ ಅವ್ರ್ಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ . ಇದರಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಅನುಭವ್, 

ವಿಚಾರ ತ್ರ್ಾ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಸ್ಮನವಯದಿಿಂದಲ ೇ ರ್ರಮರ್ಃ ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳು 

ಅಧಾಯತಿಮರ್, ಬ್ೌದಿಿರ್ ತ್ರ್ಾ ಭೌತಿರ್ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಗಳು ಹಾಗು 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳಾಗಿವ . 

• ಅನುಭವ್ ಮಾತ್ರ ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ವ ೇಯಾಗಿದ  ಏಕ ಿಂದರ  ಇದು ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿದ , 

ಅನುಭವ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನ ಶ್ೇಲವಾಗಿದುರ  ಅದು ಅನುಭವ್ವ್ಲ.ಿ 

• ಭೌತಿರ್ ಕ್ತರಯ ಪ್ರಿಣಾಮಿಯಾಗಿದ , ಅತ್ಃ ಸ್ಾಮಯರ್ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಸ್ಮಸ್ಿ ಕ್ತರಯಗಳು 

ನಯಮಗಳಿಂದ ಅನುಶಾಸ್ತತ್ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ನಯಮ 

ಅಪ್ರಿವ್ತ್ಶನೇಯವಾಗಿದ , ಆದುರಿಿಂದ ನಯಮ ಸ್ತ್ಯ ಹಾಗು ನತ್ಯ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ಯಬ್ ೂೇಧ್ವಿಲಿದ  ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ, ಅಭುಯದಯ, 

ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ.  

 ಬ್ ೂೇಧ್ – ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ ಪ್ರತಿೇತಿಯದ . 

 ಪ್ರತಿೇತಿ, ಆಭಾಸ್, ಭಾಸ್ – ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಅನುಭವ್ ಆತ್ಮದಲಾಿಗುತಿ್ದ . ಇದರ 

ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಬ್ ೂೇಧ್ ಬುದಿಿಯಲಾಿಗುತ್ಿದ . ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಚಿತಿ್ದ 
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ಯೇಗದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ದ ‘ಪ್ರತಿೇತಿ’ ಆಗುತಿ್ದ , ಇದ ೇ ಅನುಭವ್ದ ‘ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ’ 

(ಚಿಿಂತ್ನ) ಆಗಿದ . ಚಿತಿ್ ಮತ್ುಿ ವ್ೃತಿಿಯ ಯೇಗದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ದ ‘ಆಭಾಸ್’ ಆಗುತಿ್ದ , 

ಇದು ಸ್ವಯಿಂ ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಸ್ತ್ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ತ್ುಲನ ಕ್ತರಯಯಾಗಿದ . ವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ 

ಮನದ ಯೇಗದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ದ ‘ಭಾಸ್’ ಆಗುತಿ್ದ . ಇದು ಮೌಲಯಗಳ ಆಸ್ಾವದನ  

ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ಚಯನದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ಬ್ ೂೇಧ್ – ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ಅನುಭವ್ದ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಮರಣದಿಿಂದ 

ಬುದಿಿಯಲಾಿಗುವ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್. 

ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಸ್ಲಾಗಿರುವ್ ಅಧ್ಯಯನದ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ 

ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಸ್ತ್ಯದ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ಅನುಭವ ಮೂಲಕ ಬ್ೂೇಧ್ – ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಮತ್ುಿ ಅದರ 

ನರಿಂತ್ರತ ಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಭಾವ್ವ ೇ ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್. 

ಇಿಂತ್ಹ ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಅನಿಂತ್ರ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂರ್ಲಪದ ನರಿಂತ್ರತ ಯದ . 

ಇಿಂತ್ಹ ಬ್ ೂೇಧ್ ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂರ್ಲಪದ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರವ ೇ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ಚಿಿಂತ್ನ. 

ಇಿಂತ್ಹ ಚಿಿಂತ್ನದ ಚಿತ್ರಣ ಮತ್ುಿ ತ್ುಲನ ಕ್ತರಯಯೇ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಚಾರ. 

ಜಾಗೃತಿ ಮೂಲರ್ ವಿಚಾರದ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ವಿವ ೇರ್ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನ 

ಸ್ಮಮತ್ ವಿವ ೇರ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಮೌಲಯಗಳ ಆಸ್ಾವದನ  ಸ್ಹತ್ 

ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ಗುರುತ್ು, ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ, ನವಾಶಹ, 

ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ, ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ ಹಾಗು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . 

• ‘ಜಿೇವ್ನ’ ಭರಮಿತ್ವಾಗಿರುವ್ ತ್ನರ್ ಅಥವಾ ಮಾನವ್ ಭರಮಿತ್ವಾಗಿರುವ್ ತ್ನರ್, 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ  ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ ರಹತ್ ಬುದಿಿಗ  ಅಹಿಂಕಾರವ ಿಂದು ಹ ಸ್ರು ಕ ೂಡಲಾಗಿದ . 

ಭರಮಯ ಅಸಿ್ತತ್ವವಿಲ.ಿ ಭರಮ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಯಾವ್ುದ ೇ ಭಯ ಪ್ರಲ ೂೇಭನ  ವ್ರ್ 

ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ತರುವ್ ಮಾನಯತ ಗಳ ಿಂಬುವ್ುದು ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಮಾನಯತ ಗಳು (ಭರಮ) 

ಚಿತಿ್ದಲಾಿಗುವ್ ಚಿತ್ರಣ ತ್ನರ್ವ ೇ ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗಿದ . ಅತ್ಃ ಬುದಿಿ ಭರಮಿತ್ವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

ಬುದಿಿ ಮೌನವಾಗಿರುತ್ಿದ  (ಅರ್ಾಶತ್ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೇ ಬುದಿಿ 

ಜಾಗೃತ್ವಾಗುತ್ಿದ ). 
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• ಅಹಿಂಕಾರ ಹಾಗು ಭರಮ, ಇವ ರಡು ಸ್ತ್ಯತ ಯ ಪ್ರತಿ ಅನಹಶತ ಯ ದ ೂಯೇತ್ರ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ತ್ಯ – ಬ್ ೂೇಧ್ ಅಧ್ಯಯನದ ಅಿಂತಿಮ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯಾಗಿದ  ಹಾಗು ಅನುಭವ್ 

ಸ್ವಭಾವ್ವಾಗಿದ . 

• ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ವಿಲಿದ  ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಹಾಗು 

ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿಯಲಿದ  ವಿಶಾರಮವಿಲಿ. 

• ಸ್ತ್ಯ, ಮಾತ್ರ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಅರಿವ ೇ. ಇದ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಶಾರ್ವತ್ ಸ್ತ್ಯವಾಗಿದ . 

• ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿಯಿಂದ ಅತಿಸ್ಿಂತ್ೃಪಿಿ (ಪ್ರಮಾನಿಂದ), ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ತ್ೃಪಿಿ 

(ಆನಿಂದ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ), ಸ್ತ್ಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ (ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ) ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ (ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ) ಅನುಭೂತಿ ಮತ್ುಿ 

ಉಪ್ಲಿಬಿಿಯಾಗಿದ . 

 ಅತಿಸ್ಂತೃಪ್ತತ ಅರ್ವಾ ಪರಮಾನಂದ – ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ, ಮಾನವ್ನಿಂದ, ಮಾನವ್ನಗಾಗಿಯಾಗುತಿ್ದ , ಅವಾಗ ಇದರ ನತ್ಯ 

ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ಪ್ರಮಾನಿಂದ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ .  

• ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾದಾ ಸ್ಮಯದಿಿಂದ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಅವಿರತ್ 

ವಿಶಾವಸ್ವಿರುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ, ಅನುಭವ್ದಿಿಂದ, ಅನುಭವ್ಕಾಕಗಿ ವ್ಸ್ುಿವಿದ . 

 ಆನಿಂದ –    ಸ್ತಾಯನುಭೂತ್ ಆತ್ಮದ ಬುದಿಿಯ ಮೇಲ್ಲರುವ್ ಪ್ರಭಾವ್ವ ೇ 

    ಆಪಾಿವ್ನ, ಇದ ೇ ಆನಿಂದ. 

 ಚಿದಾನಿಂದ (ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್) – ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಆತ್ಮದ ಚಿತಿ್ದ ಮೇಲ  ಪ್ರಭಾವ ೇ 

    ಚಿಿಂತ್ನ. ಇದ ೇ ಆಹಾಿದ ಅಥವ್ ಚಿದಾನಿಂದ. 

 ಶಾಿಂತಿ -   ಸ್ತಾಯನುಭೂತ್ ಆತ್ಮದ ವ್ೃತಿಿಯ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವ್  

    ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ಉತಾಾಹ ಅಥವಾ ಶಾಿಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ುಖ -   ಸ್ತಾಯನುಭೂತ್ ಆತ್ಮಕ ಕ ಮನದ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವ್ 

    ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ಉಲಾಿಸ್ ಅಥವಾ ಸ್ುಖವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯೇ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್, ಸ್ಮಾಧಾನಕಾರರ್, ಸ್ಿಂತ್ುಲನಕಾರಿ 

ತ್ರ್ಾ (ಸ್ರ್ೇಶತಿ್ಮ ಸ್ುಖ) ಸ್ವಗಶಮಯವಾಗಿದ . 
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 ಸ್ಿಂತ್ುಲನ – ನ ೈತಿರ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷಗಳ 

ಅತಿರ ೇಖವಾಗದಿರುವ್ುದ ೇ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ. 

• ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಸ್ೂತ್ರ. 

• ಸ್ವಧ್ನ, ಸ್ವನಾರಿ/ಸ್ವಪ್ುರುಷ್ ತ್ರ್ಾ ದಯ ಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲರುವ್ ನಷ ಠಯೇ 

ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಒಿಂದರಿಿಂದ ಅನಿಂತ್ರ ವ್ರಗ  ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವಾಗಿದ . 

• ಇದು  ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕಾಯರ್, ವಾಚಿರ್ ಮತ್ುಿ ಮಾನಸ್ತರ್ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . ಸ್ಿಂಗರಹ, ದ ವೇಷ್, ಅಭಿಮಾನ, ಅಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ಭಯದಿಿಂದ 

ಮುರ್ಿ ತ್ರ್ಾ ಅಸ್ಿಂಗರಹ, ಸ್ ನೇಹ, ಸ್ರಳತ , ವಿದ ಯ (ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್) ಮತ್ುಿ 

ನಭಶಯತ  ಯುರ್ಿವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ ನಾಯಯ ಮತ್ುಿ ಧ್ಮಶದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಾಗಿದ . 

ಅನಯರ್ಾ ದಲಿ್ಲ ನಾಯಯ ಮತ್ುಿ ಧ್ಮಶ ತ್ರ್ಾ ಸ್ತ್ಯದ ವಿರ್ೃಿಂಖಲತ ಯದ . ಭರಮ ವ್ರ್ 

ವ್ಯಕ್ತಿವಾದ ಹಾಗು ಸ್ಮುದಾಯವಾದವಾಗಿದ .  

 ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಅಥಶ ಪ್ರಸ್ಪರ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಪ್ೂರರ್ ತ್ರ್ಾ 

ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಅಪ ೇಕ್ಷಾರ್ೃತ್ ಅಧ್ಯಯನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಮಾನವ್ ತ್ನನ ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ ಕಾರಣ ಭಾರಿಂತ್, ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ತ್ರ್ಾ 

ನಭಾರಶಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಮಯೇಚಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ನಭಾರಶಿಂತ್ ಮಾನವ್ನಿಂದಲ ೇ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ಸ್ಫಲವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ, ನಭಾರಶಿಂತ್ 

ಮಾನವ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ 

ಪ್ರಮಾವ್ರ್ಯರ್ತ ಯದ , ಎಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ .  

• ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ ಅಧ್ಯಯನ ತ್ರ್ಾ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. 

 ಭೌತಿರ್ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಪ್ರಯೇಗಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ ಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಬ್ೌದಿಿರ್ 

ಅಧ್ಯಯನಕ ಕ ವಿವ ೇರ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ವಿವ ೇರ್ದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯದ 

ನಧಾಶರಣ ಯಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದಿಿಂದ ದಿಶ ಯ ನಧಾಶರಣ ಯಾಗುತ್ದ .  

• ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ೂಣಶತ ಯಿಂದಲ ೇ ವಾಯಪ್ರ್ತ , ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ 

ಬ್ ೂೇಧ್ವಿರುತ್ಿದ . 
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• ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಗಾಗಿ ಭೌತಿಕ್ತೇಯ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ , 

ಇದು ಉಪ್ಯೇಗ ಮತ್ುಿ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಎರಡರಲೂಿ ನಯುರ್ವಿಾಗಿದ . ಇದರ ಸ್ಹತ್ವ ೇ 

ಸ್ಮಸಿ್ ಅಧ್ಯಯನ ರ್ಮಶ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಪ್ೂತಿಶಗ  ಉತಾಪದನ , ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಕ್ತರಯಗಳು ಜಾಗೃತ್ ಬುದಿಿಯ ಅಭಾವ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ. ಅತ್ಃ ಮಾನವ್ನು ಸ್ುಖವಾಗಿ 

ಬ್ಾಳುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಆವ್ಷ್ಯರ್ತ ಯದ .  

• ಅಧ್ಯಯನದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಹಾಗು ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ 

ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದ; ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ರ್ರಮ ಗತಿ ಹಾಗು 

ಪ್ರಿಣಾಮದ; ವಿಕಾಸ್ದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣಾಮದ ಅಮರತ್ವ, ರ್ರಮದ ವಿಶಾರಮ, ಗತಿಯ 

ಗಿಂತ್ವ್ಯ; ರ್ರಮ, ಗತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇಕಾಯ ತ್ವ, ಇಕಾಯ ತ್ವದ 
ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಮಯ ರೂಪ್ದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಊಜ ಶ ರೂಪಿ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ ಮಾಡುವ್ 

ವಿಶಾರಮಸ್ಥ ಜಿೇವ್ನ ಇಕಾಯ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರಮಾಣು ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿದ . ಇವ ಲಿರ್ೂಕ ಸ್ಮಯರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ತಾಿ ರ್ೂನಯ, ವಾಯಪ್ರ್ವ ೇಯಾಗಿದ . 

• ಅನಿಂತ್ ಇಕಾಯ ಗಳು ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಪ ರೇರಣ  ಪ್ಡ ದು ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿವ , 

ಮಾನವ್ ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಪ ರೇರಣ  ಪ್ಡ ದು ಅನುಭವ್ಕಾಕಗಿ ಹಾತ ೂರ ದಿದಾುನ .    

• ಜ್ಞಾನ ಅನುಭೂತಿಯಲದಿ  ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶಾರಮವಿಲಿ, ಆದುರಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಅಭಾವ್ವಿಲಿ ಏಕ ಿಂದರ  ರ್ರಮದ ಕ್ಷ ೂೇಭವ ೇ ವಿಶಾರಮದ ತ್ೃಷ . 

• ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ, ಪ್ರಯೇಗ, ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಉಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದ ಕ್ತರಯ, 

ಪ್ರಕ್ತರಯ, ಪ್ದಿತಿ ಹಾಗು ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವಿವ ೇರ್ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಅಧ್ಯಯನದ ಮೇಲ  ಅವ್ಲಿಂಬಿತ್ವಾಗಿದ .  

• ಅನುಭವ್, ಪ್ರಮಾಣ, ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ  ಮಸ್ತಿಷ್ಕದ ಮಾಧ್ಯಮದಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ . ಇದು 

ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲಯೇ ಆಗುತಿ್ದ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಹಾಗು ಮನ ೂೇವ ೇಗದ ಸ್ರಿಸ್ಮ ಉಪ್ಲಬಿತ   ಮಾನವಿೇಯ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಾಗಿದ . 

 ರ್ರಮ, ಗತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮ ಪ್ರಸ್ಪರ ನಮಾನನುಸ್ಾರ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ  – ಗತಿ 

ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮದ ಸ್ರಿಸ್ಮ ಉಪ್ಲಬಿತ   ರ್ರಮವಾಗಿದ . ರ್ರಮ ಹಾಗು ಗತಿಯ 
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ಸ್ರಿಸ್ಮ ಉಪ್ಲಬಿತ   ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿದ . ಪ್ರಿಣಾಮ ಹಾಗು ರ್ರಮದ ಸ್ರಿಸ್ಮ 

ಉಪ್ಲಬಿತ   ಗತಿಯಾಗಿದ . 

 ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯ ಯಲಿ್ಲ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಾನ ಇಕಾಯ ಯನುನ 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು ಹಾಗು ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಯಿದ ಯಿಂದು ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲ ಿವ್ಣಶನ  

ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಅದರ ತಾತ್ಶಮಯದಲಿ್ಲ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಒಿಂದು ಸ್ಾಮಾನಯ ಇಕಾಯ , 
ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಅನ ೇಕಾನ ೇರ್ ಇಕಾಯ ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು 

ಭರಮವ್ರ್ ದುರುಪ್ಯೇಗವ್ೂ ಮಾಡಿದಾುನ ಿಂದು ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ದಿ . ಇದ ೇ 

ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಒಿಂದು ಸ್ಾಮಾನಯ ಇಕಾಯ  ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಅನ ೇಕಾನ ೇರ್ 

ಹಾಗು ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಒಿಂದು ಸ್ಾಮಾನಯ ಇಕಾಯ  ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ 

ಅನ ೇಕಾನ ೇರ್ ಇಕಾಯ ಗಳಗ  ಪ್ೂರರ್ವಾಗುತ್ಿವ . ಜಾಗೃತಿಯ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ಿ 

ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೂ ಉರ್ ಿ ಸ್ತಧಾಿಂತ್ವ ೇ 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ  ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿದ . ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ 

ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ  ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಪಿಂದನದಲ್ಲಿದ . ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ  
ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಪಿಂದನ ಅದರ ಜ್ಡ ರ್ರಿೇರದಲಿ್ಲದ ುೇ ಇರುತ್ಿದ , ಜ ೂತ ಗ  ಅದರ ಚ ೈತ್ನಯ 

ಪ್ುಿಂಜ್ದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಪ್ನ ಹಾಗು ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ ಯರುತ್ಿದ . ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯ ಯಲಿ್ಲ 

ಜ್ಡ ರ್ರಿೇರ ಪ್ಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಿಂದನವಿದ ುೇವಿರುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ುಿಂಜ್ದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಪ್ನ, 

ಆಶ , ಸ್ುೂರಣ, ಸ್ಿಂವ ೇಗ, ವಿಚಾರ, ಇಚ ುಯ ಕ್ತರಯ, ಸ್ಿಂರ್ಲಪ, ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ 

ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿಲ್ಲರುತ್ಿದ . 

 ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಒಿಂದು ನಭಾರಶಿಂತ್ ಇಕಾಯ  ಅನ ೇರ್ ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ಹಾಗು 
ಭಾರಿಂತ್ ಇಕಾಯ ಗಳಗಾಗಿ ಅನುಸ್ರಣ  ಯೇಗಯ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 

ಪ ರೇರರ್ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಕ್ತರಯ; ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ 

ಅಸಿ್ತತ್ವ ಹಾಗು ಪ್ುಷ್ಟಿ ಮತ್ುಿ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಕ್ತರಯ; ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ

ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಪ್ುಷ್ಟಿ ಹಾಗು ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಸ್ಹತ್ ಉಪ್ಭ ೂೇಗ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಕ್ತರಯ; ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಪ್ುಷ್ಟಿ, ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  
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ಸ್ಹತ್ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಕ್ತರಯ ಅಧ್ಯಯನಕಾಕಗಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ವ್ಸ್ುಿವಾಗಿದ . 

• ಜಾಗೃತಿಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ವಿದು, ‘ಮಾನವ್’ ಸ್ರಿಯಾದುದರಲ್ಲಿ ಒಿಂದು ಹಾಗು 

ಸ್ಿಂಘಷ್ಶದ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಮಾನವ್ ತ್ಪಿಪನಲಿ್ಲ ಅನ ೇರ್ನಾಗಿದಾುನ . 

• ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ ಹೃದಯಾಿಂಗಮವಾದರ  ವಿರ್ವದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಗ  ಉಪ್ಯುರ್ ಿ

ವಾತಾವ್ರಣ ತಾನಾಗಿಯೇ ಉಪ್ಸ್ತಥತಿವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಮಾನವ್ನಗ  ಪ್ೂಣಶ ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ (ನಭರಶಮ) ಪ್ರಮಾಣವ ೇ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ 

ಮತ್ುಿ ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಹಜ್ ಪಾರಮಾಣವಾಗಿದ . 

• ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ‘ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ ಯ’ ನೇತಿ ಆಚರಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಪ್ುನಃ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಾತ್ಮರ್ ಆಚರಣದಿಿಂದಲ ೇ 

ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿದ  ಅನಯರ್ಾ  ಹಾರಸ್ ಅವ್ರ್ಯ.   

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನಕಾಕಗಿ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಸ್ುಗಮತ , ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ  ಮತ್ುಿ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಅಧ್ಯಯನದ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಬ್ ೇರ್ು. 

 ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಸ್ುಗಮತ  = ನಾಯಯ ಸ್ಮಮತ್ ನೇತಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಆಚರಣ . 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನಕಾಕಗಿ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ಅನವಾಯಶವಾಗಿದ . ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  

ತ್ನನಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನ-ವಿವ ೇರ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಗಿೇತ್ವಿರುವ್ುದು ಅಥವಾ 

ಪ್ೂರರ್ತ ಯರುವ್ುದು. 

• ವ ೈಚಾರಿರ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನಕಾಕಗಿ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ರಕ್ಷಣ  ತ್ರ್ಾ 

ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯ ನೇತಿ ಹಾಗು ರಿೇತಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

 ರಕ್ಷಣ  – ಜಾಗೃತಿಯ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯನುನ ಕಾಪಾಡುವ್ುದ ೇ ರಕ್ಷಣ   

 ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ ಯೇ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿ. 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ರಕ್ಷಣ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ಸ್ಭಯತ , ವಿಧಿ (ಮಾನವಿೇಯ ಆಚಾರ 

ಸ್ಿಂಹತ್) ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ನಾಲುಕ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ ತ್ಥಯಗಳಾಗಿವ . ಈ ನಾಲುಕ 

ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ೂಣಶವಾಗದ  ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲ,ಿ 

ಏಕ ಿಂದರ  ತ್ಪ್ುಪ ಹಾಗು ಅಪ್ರಾಧ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ರ್ೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಅಮಾನವಿೇಯತ  
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ಉಜ್ವಲವಾಗುತ್ಿದ . ಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಪ್ೂಣಶವಾಗುವ್ ಮುನನ ಮಾನವ್ 

ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ರಿದಲಿ್ಲ ನ ಲ ಯಾಗಿಯೇಯದಾುನ . 

 ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ಅಪ ೇಕ್ಷಾರ್ೃತ್  ರಿೇತಿಯಿಂದ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದಿಿಂದ 

ವ್ಣಿಶತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ , ಇದು – ಮಾನವಿೇಯ ಗುಣ, ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ ಆಗು 

ಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ. ಇದರ ಸ್ಾಥಪ್ನ , ಪೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ವ್ಧ್ಶನ ಗ  ಮಾನವ್ನು 

ಪ್ರಯಾಸ್ರತ್ನಾಗಿರಲ ೇ ಬ್ ೇಕಾಗುತಿ್ದ .  

 ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಮಾಜ್ ಅಥವಾ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದ, ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ನವಾಶಹ ಮಾಡುತಾಿ, ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 

ಸ್ಮಸಿ್ ಅಧ್ಯಯನಾತ್ಮರ್ ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಇದರ 

ಆಚರಣ, ಪ್ರಚಾರ ಹಾಗು ಪ್ರದರ್ಶನ  – ಪ್ಕ್ಷಕ ಕ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿಯ ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಭಯತ ಯಿಂದ, ಸ್ಭಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ  ವಿಧಿಯಿಂದ 

(ಮಾನವಿೇಯ ಆಚಾರ ಸ್ಿಂಹತ್), ವಿಧಿಯ ಪೇಷ್ಣ  ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದ, ಆಚರಣದ 

ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಿಂಸ್ುಕಿತಿಯಿಂದಲ್ಲದ , ಇದು ಅನ ೂಯೇನಾಯಶ್ರತ್ ಹಾಗು ಒಿಂದಕ ೂಕಿಂದು 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ವಾಗಿದ . 

 ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಘಟಣ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ, ಉದ ುೇರ್ ಜಾಗೃತ್ವಾಗುವ್ುದು 

ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರುವ್ುದಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಸ್ಮಸಿ್ ಭಯಕ ಕ ಮೂರ ೇ ಕಾರಣವ ಿಂದು ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ  :- 

 (೧) ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಭಯ 

 (೨) ಪಾರ್ವಿರ್ ಭಯ  

 (೩) ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ನಹತ್ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಭಯ  

• ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅವ್ಸ್ ಥ, ಅವ್ಸ್ ಥ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆಶ , ಆಶ  ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಆರ್ಷ್ಶಣ  – ಪ್ರತಿ ಆರ್ಷ್ಶಣ , ಆರ್ಷ್ಶಣ  – ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆಸ್ಕ್ತಿ, ಆಸ್ಕ್ತಿ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ವಿವ್ರ್ತ , ವಿವ್ರ್ತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇಗ, ಸ್ಿಂವ ೇಗ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ಮಶ, 

ರ್ಮಶ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಫಲ, ಫಲ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಮಸ್ ಯ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮಸ್ ಯ ಹಾಗು 
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ಸ್ಮಾಧಾನ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಹಾರಸ್–ವಿಕಾಸ್–ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಗತಿಗಳವ ; ಇದರಿಿಂದ 

ಮಾನವಿೇಯತ , ಅಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪಾರದುಭಾಶವ್ದ 

ಪ್ರಮಾಣವಿದ . 

• ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತಿ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಗಾಗಿಯೇಯದ . 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಪ್ುಷ್ಟಿಗಾಗಿ ಸ್ೂಥಲ, ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಹಾಗು 

ಕಾರಣ ಭ ೇದದಿಿಂದ ದರ್ಶನವಿದ . 

• ರ್ಬ,ಿ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್ ಹಾಗು ಗಿಂಧ್ದ ಸ್ೂಚನ ಯನುನ ಸ್ೂಥಲ, ಮನ ವ್ೃತಿಿ ಚಿತಿ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ರ್ಕ್ತಿಗಳ ಸ್ೂಚನ ಯನುನ ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಅರಿವ್ು ಮತ್ುಿ ನರಪ ೇಕ್ಷ ರ್ಕ್ತ ಿ ಹಾಗು ಅದನುನ 

ಅನುಭವಿಸ್ುವ್ ಆತ್ಮ ಮತ್ುಿ ಬ್ ೂೇಧ್ ಮಾಡಿಕ ೂಳುಳವ್ ಬುದಿಿಯ ಅರಿವ್ನುನ ಕಾರಣಾತ್ಮರ್ 

ಅರಿವ್ು ಎಿಂಬುವ್ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಇಕಾಯ ಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಸ್ತಾವಿಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿ ಕ್ತರಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲವ  

ಹಾಗು ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ರೂಪ್ ಮತ್ುಿ ರ್ಬಿದ ಭ ೇದದಿಿಂದಿವ . ಈ ಸ್ಮಸ್ಿ ಕ್ತರಯಗಳು 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ುೂರಣ, ಪ ರೇರಣ , ಕಾರಿಂತಿ, ಸ್ಿಂವ ೇಗ, ಆವ ೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿವ . 

• ರೂಪ ಕ್ತರಯಯ ತಾತಪಯಶ – ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ ಯಲಿ್ಲ ನಹತ್ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್, 

ಧ್ಮಶದಿಿಂದಿದ . ರ್ಬು ಕ್ತರಯಯ ತಾತ್ಪಯಶ – ರೂಪ್ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಹತ್ 

ಅಥಶವ್ನುನ ನದ ೇಶಶ್ತ್ ಮಾಡುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . 

 ನದ್ೇಶಶಿತ ಮಾಡುವ ತಾತಪಯಶ – ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ  ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದು 

– ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದು ಮಾಡುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಟತ್ವಾಗುವ್ುದು. ಇದ ೇ ರ್ಬು 

ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಾಥಶರ್ತ . 

 ಸ್ುೂರಣ – ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಪಾರಪ್ ಿಪ ರೇರಣ ಗ  ಸ್ುೂರಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ ರೇರಣ  – ಮಿಲನದ ನಿಂತ್ರ ಉಭಯ ಸ್ುರ್ೃತಿಯ (ಜಾಗೃತಿಯ) ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಗತಿಗ  

ಪ ರೇರಣ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಉಭಯ ಸ್ುರ್ೃತಿ – ಗುರು ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಹಾಗು ದಿೇಘಶ – ಪ್ರಿಣಾಮ ಅಥವಾ 

ಅಪ್ರಿಣಾಮತ  ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿ. 
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 ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿ – ಮಿಲನದ ನಿಂತ್ರ ಉಭಯ ವಿರ್ೃತಿಯ (ಹಾರಸ್ದ) ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಗತಿಗ  

ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ .  

 ಉಭಯ ವಿರ್ೃತಿ – ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮ ಅಥವಾ ಶ್ೇಘರ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಹಾಗು ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತನನಲಿ್ಲ ಗತಿ. 

 ಸ್ಿಂವ ೇಗ – ಸ್ಿಂಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿವ ೇಗಕ ಕ ಸ್ಿಂವ ೇಗವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಆವ ೇಗ – ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಅನುಸ್ಾರ ಪಾರಪ್ ಿವ ೇಗಕ ಕ ಆವ ೇಗವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಪ್ರಯೇಗ – ಪ್ರಯಾಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪಾರಪ್ ಿವ ೇಗಕ ಕ ಪ್ರಯೇಗವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  

 ಕ್ತರಯಯನುನ ನದ ೇಶಶ್ತ್ ಮಾಡಲು ನಯುರ್ ಿಅಕ್ಷರ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷರ ಸ್ಮೂಹಕ ಕ ‘ರ್ಬ್ದ’, 

ರ್ಬುದ ಅಥಶವ್ನುನ ವ್ಯರ್ಿ ಮಾಡಲು ನಯುರ್ ಿ ರ್ಬು ಅಥವಾ ರ್ಬು ಸ್ಮೂಹವ್ನುನ 

‘ಪರಭಾಷ್’ ತ್ರ್ಾ ಪ್ರಿಭಾಷ  ಸ್ಹಜ್ ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯೇ ‘ಭಾವ’. ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಭಾವ್ 

ವ್ಸ್ುಿವಿನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ . ಎಲಾ ಿಭಾವ್ ಸ್ಹ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . 

• ರ್ಬು ಕ ೇವ್ಲ ಯಾವ್ುದಾದರು ಕ್ತರಯಯ ನಾಮವ್ಷ ಿೇ, ಆದರ  ಪ್ರಿಭಾಷ , ರ್ಬು ಹಾಗು 

ಕ್ತರಯಯ ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯನುನ ಸ್ಪಷ್ಿ ಮಾಡುತ್ದಿ , ತ್ತ್ಪಶಾುತ್ ಭಾಷ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ನಶ್ುತ್ ಕ್ತರಯಯನುನ ನದ ೇಶರ್ ಮಾಡುವ್ ರ್ಬುಕ ಕ ಸ್ಾರ್ಶಕ ಮತ್ುಿ ಅದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ರ್ಬುಕ ಕ 

ನರರ್ಶಕವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

• ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯ ನಣಶಯ ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ತ್ರ್ಾ ಧ್ಮಶದ ನರಿೇಕ್ಷಣ , ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣ  

ತ್ರ್ಾ ಸ್ವ ೇಶಕ್ಷಣ ಯಿಂದ ಹಾಗು ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ . 

• ಆಕಾರ, ಆಯತ್ನ ಹಾಗು ಘನತ ಯಿಂದ ‘ರೂಪದ’, ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ಮತ್ುಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥದ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ‘ಗುಣದ’, ಇಕಾಯ ಯಿಂದ ಗುಣದ ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಯಿಂದ ‘ಸ್ವಭಾವದ’ 

ನಣಶಯವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಗುಣದ ನಯುಕ್ತ ಿ ಕ ೇವ್ಲ ಉದಭವ್, ವಿಭವ್ ಅಥವಾ 

ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿಯೇಯಾಗುತಿ್ದ . ಅತ್ಃ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ ಯ ಸ್ವಭಾವ್ ಉದಭವ್ವಾದಿ, 

ವಿಭವ್ವಾದಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಳಯವಾದಿ ಸ್ವಭಾವ್ದ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಸ್ುಿತ್ವಾಗಿದ . ಇದು ಕ್ತರಯ ವಿಕಾಸ್ ಅಥವಾ ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲ ಿೇಯದ . 

• ಯಾವ್ುದು ಯಾವ್ುದರ ಧಾರಣರ್ೇ, ಅದು ಆ ಇಕಾಯ ಯ ಧ್ಮಶ. 
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 ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಧ್ಮಶ ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಧ್ಮಶ ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹತ್ ಪ್ುಷ್ಟಿ, 

ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಧ್ಮಶ ಅಸ್ತಿತ್ವ, ಪ್ುಷ್ಟಿ ಸ್ಹತ್ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಮತ್ುಿ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ 

ಧ್ಮಶ ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಪ್ುಷ್ಟಿ, ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಸ್ಹತ್ ಸ್ುಖ. 

• ಧಾರಣದ ಅನುರ್ೂಲ ಚ ೇಷ ಿಯನುನ ಸ್ುೂರಣ ಅಥವಾ ಕಾರಿಂತಿ ಹಾಗು ಇದರ ಪ್ರತಿರ್ೂಲ 

ಚ ೇಷ ಿಗ  ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ಸ್ುೂರಣದಿಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು 

ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯಿಂದ ಸ್ಮಸ್ ಯಯದ . 

• ಸ್ಮಾಧಾನದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ ಿ ಪ ರೇರಣ ಗ  ಅನುರ್ೂಲ ಹಾಗು ಸ್ಮಸ್ ಯಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 

ಪಾರಪ್ ಿವಿವ್ರ್ತ ಗ  ಪ್ರತಿರ್ೂಲವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

• ಆತ್ಮದ ಪ ರೇರಣ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಋತ್ಿಂಭರ, ಇಚ  ೆ ಮತ್ುಿ ಆಶ , ವಿಚಾರ ಸ್ವ-

ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷವಾಗಿದ , ಸ್ುೂರಣವಾಗಿದ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಆಭಾವ್ದಿಿಂದ ಉತ್ಪನನ ಸ್ಿಂರ್ಲಪದ ಹ ಸ್ರಲ್ಲಿ ಇಚ ,ೆ ಆಶ  

ಹಾಗು ವಿಚಾರ ಪ್ರ-ಸ್ಾಪ ಕ್ಷವಾಗಿದ , ಇದು ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿ. 

• ಸ್ವ-ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷತ ಯಲ್ಲ ಿ ವಿಶಾರಮ ಹಾಗು ಪ್ರ-ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷತ ಯಲ್ಲ ಿ (ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ ಸ್ಹತ್ 

ಆಸ್ಕ್ತಿಯಲಿ್ಲ) ರ್ರಮದ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ . 

 ರ್ರಮ – ಮಾನವ್ ಇಕಾಯಯ ಆಶ  ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯ ನಡುವ ಯಲಿ್ಲ ಋಣಾತ್ಮರ್ 

ಸ್ತಥತಿಗಳ ೇ ರ್ರಮ ಹಾಗು ಧ್ನಾತ್ಮರ್ ಸ್ತಥತಿಗಳ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ. 

 ಮಾನವ್ ಸ್ುಖ ಧ್ಮಿಶಯಾಗಿದಾುನ . ಸ್ಮಾಧಾನ = ಸ್ುಖ. ಸ್ಮಸ್ ಯ = ದುಃಖ. 

 ಮಾನವ್ನಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ರ್ತ್ಶವ್ಯಗಳ, ಸ್ುಖದ ಪೇಷ್ಣವಾದಿ ರಿೇತಿ ಹಾಗು ನೇತಿಯನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸ್ುವ್ುದ ೇ ಧ್ಮಶ ನೇತಿ. 

 ಮಾನವ್ನಿಂದ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ನಯಮಗಳ ಅನುಸ್ಾರ ವ್ಯವ್ಹಾರದ 

“ಪೇಷ್ಣವಾದಿ ರಿೇತಿ” ಹಾಗು ಬ್ೌದಿಿರ್ ನಯಮಗಳ ಅನುಸ್ಾರ ವಿಚಾರ ಹಾಗು 

ಆಚರಣದ ‘ವ್ಯವ್ಹಾರ ನೇತಿ’ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ನೇತಿಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ಅಭಾವ್ವ ೇ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದ , ಇದು ಅಿಂತಿಮದಲ್ಲಿ 

ಸ್ವ-ಪ್ರ ದುಃಖ ಕಾರರ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ದತಿ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ತ್ಶವ್ಯವ್ನುನ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು 

ಹಾಗು ಇದನುನ ನಷ ಠ, ನಯಮ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯತ ಯಿಂದ ಪಾಲ್ಲಸ್ುವ್ುದರಿಿಂದಲ ೇ 
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ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶ ೇಷ್ ಪ್ರತಿಭ ಯ ವಿಕಾಸ್ ಪ್ರತಿಯಿಂದು ಸ್ಿರದಲಿ್ಲದ , ಅರ್ಾಶತ್ 

ಪಾರಿವಾರಿರ್, ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಹತ್ ಸ್ಫಲತ ಗಳು ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ 

ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ ಿಪ್ರತಿಭ  ಹಾಗು ಸ್ಫಲತ ಯೂ ರದಾುಗುತ್ಿದ . 

 ಮತ ೂಿಬಬರ ಪ್ರಭಾವ್ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಹಾಗು ಅವ್ಸ್ ಥಯ ಮೇಲ  

ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ . ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಹಾಗು ಅವ್ಸ್ ಥಯ ಪಾರದುಭಾಶವ್ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದ 

ಅನುಸ್ಾರವಿದ . 

 ಪ್ದಾಥಶದ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಅದರ ಅವ್ಸ್ ಥ ಆ ಇಕಾಯ ಯ ಗತಿ, ರ್ರಮ ಹಾಗು 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯ ಒತಿ್ಡದ ಮೇಲ  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ  ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಿಂಘಟಣ , ವಿಘಟನ  ಹಾಗು 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಹಾಗು ವಿಘಟಣ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ರೂಪ್, ರೂಪ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವಿಕಾಸ್, ವಿಕಾಸ್ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಕ್ಷಮತ , ಕ್ಷಮತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮಾಧ್ಯಮ, ಮಾಧ್ಯಮ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅವ್ಸ್ ಥ, 

ಅವ್ಸ್ ಥ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ , ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ಚ ೇಷ ಿ, ಚ ೇಷ ಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಪ್ರಗತಿ, ಪ್ರಗತಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಫಲ-ಪ್ರಿಣಾಮ, ಫಲ-ಪ್ರಿಣಾಮ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಯೇಗ ಹಾಗು 

ವಿಯೇಗ ಮತ್ುಿ ಯೇಗ ಹಾಗು ವಿಯೇಗ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಹಾಗು ವಿಘಟಣ  

ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗ ಸ್ಮಸ್ ಯಯದ . 

 ಜಿೇವ್ನಕ ಕ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಮಾಧ್ಯಮದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ರ್ರಿೇರ 

ಉಪ್ಲಬಿವಾಗಿದ . 

 ಬುದಿಿಯ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ವಿಚಾರಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಾಥಶರ್ತ  ಹಾಗು ಜ್ಞಾನದ ಅಭಾವ್ದಲ್ಲಿ 

ಬುದಿಿಯ ಸ್ಾಥಶರ್ತ  ಸ್ತದಿವಿಲಿ. ಸ್ುಖ, ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ರ್ೇಶತ್ೃಷ್ಿ ಸ್ೃಜ್ನ ಮಾನವ್ 

ಇಕಾಯ ಯ ಧ್ಮಶವಾಗಿದ .  

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿಅನುಭವ್ವ ೇ ಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನ. 

• ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಪ್ದಾಥಶ ಅನಾದಿ ಹಾಗು ಜ್ಞಾನವ್ೂ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

 ಸ್ಮೂಹವಿರುವ್ುದು, ಸ್ಮೂಹದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪ್ದಾಥಶ ಆರ್ಷ್ಟಶತ್ವಾಗುವ್ುದು, ಅದರ 

ಘನೇಭೂತ್ವಾಗುವ್ುದು ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಆರ್ಷ್ಶಣ ಯ ನಯಮ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ  ಎಿಂಬುವ್ 

ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಮತ್ುಿ ವಿಘಟಣ ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯ 

ನೇಡುತ್ಿದ . ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ಿ ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್. 
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 ಇದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಸ್ಮೂಹದ ಸ್ಹತ್ ಪ್ುಷ್ಟಿರ್ರಣ  ಪ್ೂರರ್ತ ಯ 

ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ತರಯಯೂ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ , ಯರ್ಾ – ಒಿಂದು ಪಾರಣಕ ೂರ್ 

ಅನ ೇಕಾನ ೇರ್ ಖನಜ್–ದರವ್ಯಗಳನುನ ಏರ್ತಿರತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಜ ೂತ ಗ  ಅದರಲ್ಲಿ 

ರಚನ ಯನುನ ಸ್ತದಿ ಮಾಡುತ್ಿದ . ಇದರಿಿಂದ ನಮಗ  ಈ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ತಗುತಿ್ದ , 

ಅಸಿ್ತತ್ವಕಾಕಗಿ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪಾರಣಿ ತ್ನನ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ೂರರ್ವಾಗಿದುು, ರಚನ  ಹಾಗು 

ಉಪ್ಯೇಗದಲ್ಲ ಿ ನರತ್ವಾಗಿದ  ಹಾಗು ಅದರಲ್ಲ ಿ ರ್ುಲ್ಲೇನತ ಯ ಪ್ರತಿ ತಿೇವ್ರ ನಷ ಠ 

ಅಥವಾ ಅಕ್ಷುಣಣ ನಷ ಠಯೂ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ .  

 ನಿಂತ್ರ ಪ್ರಮಾಣು ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗಿ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ದದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂರ್ರಮಿತ್ವಾಗುತಿ್ಲ ೇ ಅದು 

ಭಾರಬಿಂಧ್ನ ಹಾಗು ಅಣು ಬಿಂಧ್ನದಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ  ಆದರ  ತ್ತಾಕಲವ ೇ 

ಆಶ ಯ ಬಿಂಧ್ನದಿಿಂದ ಯುರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . ಈ ಆಶ  ಬ್ಾಳುವ್ುದರ ಮಾತ್ರವಿರುತ್ಿದ . 

 ವ್ತ್ಶಮಾನದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಯಾವ್ ಸ್ಮುದಾಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯನುನ 

ಪ್ಡ ಯಲು ಬಯಸ್ುತಾನಿ ೂೇ ಅದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಭಯವಿದ ುೇಯದ  ಎಿಂಬುವ್ುದು 

ಇದರಿಿಂದ ಜ್ಞಾತ್ವಾಗುತ್ದಿ . ಇದರ ನವಾರಣ  ಪ್ರಕ್ತರಯ ಅಥವಾ ಆರ್ಯ ಅಥವಾ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ, ಮಾನವ್ನಿಂದ, ಮಾನವ್ನಗ  ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಚ ೇತ್ನಕ ಕ ಸ್ಿಂರ್ರಮಣ. 

ಇದರಿಿಂದ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಿ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ , ಮಾನವ್ ಜ್ಞಾನ ವಿವ ೇರ್ ವಿಜ್ಞಾನದಿಿಂದ 

ಗುಣಗಳು ಹಾಗು ಸ್ವಭಾವ್ಗಳ ಉಪಾಜ್ಶನ ಯಿಂದ ತ್ನನ ಮೌಲ್ಲರ್ತ  ಸ್ತದಿ 

ಪ್ಡಿಸ್ುತಾಿನ . ಇದ ೇ ಪ್ರಿಪ ೇಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಯೇಜ್ನ  ಹಾಗು ಪ್ರಕ್ತರಯಯಿಂದ ಕ ೇವ್ಲ 

ಮಾನವಿೇಯತ , ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ರ ೇಖ್ಾರ್ರಣ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಎಲಾ ಿಆಯಾಮಗಳ 

ಅಧ್ಯಯನವಿದ . 

 ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ನನುನ ಒಿಂದು ಜಾಗದಲಿ್ಲ ಪ್ಡ ಯಲು ಹಾಗು 

ಒಿಂದು ಜಾಗದಲಿ್ಲರುವ್ ಇಚ ೆಯ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಅವ್ನ “ಸ್ುಖಧ್ಮಿಶ” ಯಾಗಿರುವ್ುದು. 

 ಸ್ಮಸಿ್ ಮಾನವ್ರು ಸ್ುಖಕಾಕಗಿ ಪ್ರತಾಯಶ್ಯಾಗಿದಾುರ . ಸ್ುಖಕಾಕಗಿ ಪ್ರಯಾಸ್ 

ಮಾಡುತಿಿದಾುರ . ಸ್ವ್ಶ ಮಾನವ್ ಸ್ುಖದ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸ್ುತಾಿರ . 

ಸ್ಾಥಶರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ . 
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ಅಧಾಯಯ ೬ 

ಕಮಶ ಏವಂ ಫಲ 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಮಾನವ್ ಸ್ುಖದ ಕಾಮನ  ಮಾಡಿದಾುನ . 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಯೇ ಸ್ುಖ, ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಿತ ಯನುನ ಸ್ತದ ಿಮಾಡುವ್ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಮಥಶನ ತ್ರ್ಾ ಅನುಸ್ರಣವ ೇ ಸ್ುಖಿಯಾಗಲು 

ಮಾತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ವಿಧಿಯಾಗಿದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ರ್ಮಶದಲ್ಲ ಿ ರ್ತಾಶ, ಕಾಯಶ, ಕಾರಣ, ಪ್ರಭಾವ್ ಮತ್ುಿ ಫಲ ನಹತ್ವಾಗಿದ . 

ಏಕ ಿಂದರ  ರ್ತ್ಶವಿಲಿದ  ಕಾಯಶ, ಕಾಯಶವಿಲಿದ  ಕಾರಣ, ಕಾರಣವಿಲಿದ  ಪ್ರಭಾವ್, 

ಪ್ರಭಾವ್ವಿಲಿದ  ಫಲ, ಫಲವಿಲಿದ  ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಹಾಗು ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಲಿದ  ರ್ತಾಶವಿನ ಪ್ದ 

ಸ್ತದಿವಿಲಿ. 

 ರ್ತಾಶ -   ಯಾವ್ ಕಾಯಶದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಿ ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷದ ನಯೇಜ್ನ ವಿದ ಯೇ, 

ಆ ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷವ ೇ ಆ ಕಾಯಶದ ರ್ತಾಶ ಪ್ದವ್ನುನ 

ಸ್ಪಷ್ಿಮಾಡುತ್ಿದ .  

 ಕಾಯಶ -  ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷದ ಆಕಾರದ ಅನುರ್ರಣ ಮಾಡಲು ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ 

   ಮೇಲ  ರ್ರಮಕ ಕ ಕಾಯಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಕಾರಣ -  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯ ಅರ್ಾಶತ್ ವಿಚಾರದ ಉದಗಮಕಾಕಗಿ 

ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಪಿಂದನವ ೇ ಅರಿವ್ು. ಅರಿವಿನ ಮೂಲ ಸ್ಪಿಂದನವ ೇ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವ. ಕ್ತರಯಯ ಪ್ೃಷ್ಠಭೂಮಿಯೇ  ವಿಚಾರ. ಇದ ೇ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ 

ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಪ್ರಭಾವ್ -  ಯಾವ್ುದ ೇ ಫಲ ಪ್ರಿಣಾಮವ್ನುನ ಪ್ರರ್ಟಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಸ್ಪಷ್ಿ ಪ ರೇರಣ  ಅಥವಾ ಸ್ುೂರಣಕ ಕ ಪ್ರಭಾವ್ವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಘಟಣ  ಮತ್ುಿ ಫಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಪ ರೇರಣ  ಮತ್ುಿ 

ಸ್ುೂರಣದಿಿಂದಲ ೇ ಪ್ರರ್ಟವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  - ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ ಉಪ್ಯೇಗಕ್ತಕರುವ್ 
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ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳಗ  ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಎಲಾಿ ಯೇಗಗಳಲಿ್ಲ 

ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ನಹತ್ವಾಗಿದ . 

• ರ್ತಾಶವಿನಿಂದ ಕಾಯಶದ ಸ್ಿಂಪಾದನ  ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿ ಅಥವಾ ದಾಯತ್ವ 

ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ಪಾಲನ ಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ರ್ೃತಿಗಳು ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲಯೇಯದ . 

• ಕಾರಣ (ಕ್ತರಯಯ ಪ್ೃಷ್ಠಭೂಮಿ) ಸ್ುೂರಣ ಅಥವಾ ಪ ರೇರಣ  ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ , ಇದು 

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ರೂಪ್. 

• ಪ್ರಭಾವ್ ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮೂರ ೇ ಪ್ರಕಾರಗಳವ , ಇವ್ು ಕ್ತರಯ-ಪ್ರತಿಕ್ತರಯ, ಫಲ-

ಪ್ರಿಣಾಮದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ವ . 

• ಫಲದ ಎರಡು ಭ ೇದಗಳವ  – ಪ್ೂಣಶ ಫಲ ಮತ್ುಿ ನೂಯನ ಫಲ. ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಕ್ತರಯ 

ಯಾವ್ುದ ೇ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . ಕ್ತರಯಯ 

ಪ್ರತಿಕ್ತರಯಯ ಅಿಂತಿಮ ಪ್ರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಆರ್ಯದ ಪ್ೂತಿಶಯಾದ ನಿಂತ್ರ ಪ್ೂಣಶ ಫಲ 

ಹಾಗು ಅಪ್ೂತಿಶಯಾದ ನಿಂತ್ರ ನೂಯನ ಫಲವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ಾಧ್ರ್, ಸ್ಾಧ್ಯ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನ ಸ್ಮುಚುಯದ ಔಚಿತ್ಯತ  ಸ್ಮನವತ್ವಾದ ನಿಂತ್ರ 

ಪ್ೂಣಶ ಫಲವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪ್ರತಿ ರ್ತ್ಶವ್ಯ–ಬುದಿಿಯನುನ ಅಿಂಗಿೇರ್ರಿಸ್ದ  ಜಾಗೃತಿ, 

ಜಾಗೃತಿಯಲಿದ  ಸ್ಮಾಧಾನ-ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಮಾಧಾನ-ಸ್ಮೃದಿಿಯಲಿದ  ಮಾನವ್ತ್ವ-

ಸ್ಮತ್ವ, ಮಾನವ್ತ್ವ-ಸ್ಮತ್ವವಿಲಿದ  ಪ್ೂಣಶ ಫಲ, ಪ್ೂಣಶ ಫಲವಿಲಿದ  ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ುೂರಣ ಅಥವಾ ಪ ರೇರಣ  ಮತ್ುಿ ಸ್ುೂರಣ ಅಥವಾ ಪ ರೇರಣ ಯಲಿದ  ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಬುದಿಿ 

ಪಾರಪ್ಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಬುದಿಿಯಿಂದ ನಶ್ುತ್ ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ಪ್ರಿಪಾಲನ ಯಿಂದ ಮಾನವ್ 

ಸ್ಫಲ ಹಾಗು ಸ್ುಖಿಯಾಗಿದಾುನ . 

 ಕಾರಣ –   ಚ ೇಷ ಿಯನುನ ಆಶ , ವಿಚಾರ, ಇಚ  ೆಹಾಗು ಋತ್ಿಂಭರಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಕಾಯಶ ಚ ೇಷ ಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವ್ೃತ್ಿ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಪಾರಪ್ಿ 

ಪ್ೃಷ್ಠಭೂಮಿಗ  ಕಾರಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರಭಾವ್ -  ವಾತಾವ್ರಣ, ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಅಭಾಯಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ೂಣಶ 
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   ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರವ ೇ ಪ್ರಭಾವ್. 

 ಫಲ –   ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ಪ್ರಭಾವ್ವ ೇ ಫಲ. 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಅಧಾಯಸ್ದಿಿಂದ ವ್ಿಂಶಾನುಷ್ಿಂಗಿರ್ ರ್ರಿೇರ ಸ್ಿಂರಚನ  ಹಾಗು ಯೇಗದ 

ಘಟನ ಯದ . ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿ ಿ

ಜಾಗೃತ್ವಾಗುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗಿದ , ಇದು ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ. ಇದು ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ 

ಕ ೂಡುಗ . 

 ಅಧಾಯಸ್ –   ಅಧಾಯಸ್ದ ತಾತ್ಪಯಶ ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಕಾಯಶರತ್ 

ಪಾರಣಕ ೂರ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿರುತಿ್ದ . ಇದರ ಸ್ವರೂಪ್ 

ಪಾರಣಸ್ೂತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ನಹತ್ ರಚನ  ವಿಧಿಯಾಗಿದ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲಿ”  
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ಅಧಾಯಯ – ಏಳು  

ಮಾನವಿೇಯ ವಯವಹಾರ  

• ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಲೌಕ್ತರ್ ಹಾಗು ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ ಎರಡು ಭ ೇದಗಳವ್. 

• ಲೌಕ್ತರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ, ವಿತ ಿೇಷ್ಣ ಹಾಗು 

ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣಾತ್ಮರ್ ಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರವಾಗಿದ . ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ

ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ನಾಲುಕ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಗರಸ್ತತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ವಿಷ್ಟ್ಯ ಚತುಷ್ಟ್ಿಯ - ಆಹಾರ, ನದಾರ, ಭಯ ಮತ್ುಿ ಮೈಥುನ  

• ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ 

ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ತ ಯದ . 

• ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ಆತ್ಮಕ ೇಿಂದಿರತ್ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, 

ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ ಅಭಿಮುಖ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಮಾನವ್ ಯಾವ್ುದನುನ ಲಕ್ಷಯವ ಿಂದು ನಿಂಬುತಾಿನ ೂೇ ಅದನುನ ಪ್ಡ ಯಲು 

ಪ್ರಯಾಸ್ರತ್ನಾಗುತಾನಿ . ಮಾನವ್ನ ಲಕ್ಷಯ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ. 

• ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಯಾಸ್, ಪ್ರಯಾಸ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಗತಿ, ಪ್ರಗತಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಫಲ, 

ಫಲ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಭಾವ್, ಪ್ರಭಾವ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅನುಭವ್, ಅನುಭವ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಪ್ರತಿಭಾವ್, ಪ್ರತಿಭಾವ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ವಭಾವ್, ಸ್ವಭಾವ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಯರ್ಾಥಶ, 

ಯರ್ಾಥಶತ ಯೇ ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ . 

 ಲಕ್ಷಯ –   ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ ಸ್ುನಶ್ುತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದು 

   ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಪ್ರಯಾಸ್ –  ಲಕ್ಷಯದ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಾಗಿ ಯತ್ನದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶಕ ಕ 

    ಪ್ರಯಾಸ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರಗತಿ -  ಪ್ೂವ್ಶಗಿಿಂತ್ ಭಿನನ ಮುಿಂದ  ಗುಣಾತ್ಮರ್ ವಿಕಾಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿಗ  

   ಪ್ರಗತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಶ ರೇಷ್ಠತ  ಮತ್ುಿ ಗುರುಮೌಲಯದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 
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   ಗತಿ. 

 ಫಲ -  ಯಾವ್ ಅವ್ಧಿಯ ನಿಂತ್ರ ಕ್ತರಯ ಪ್ರಣಾಳ 

   ಬದಲಾವ್ಣ ಯಾಗುತಿ್ದ ೂೇ, ಆ ಅವ್ಧಿಗ  ಫಲವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರಭಾವ್  -  ಬದಲಾವ್ಣ ಗಾಗಿರುವ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಪ್ರಭಾವ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅನುಭವ್ –  ಅನುರ್ರಮದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಅರಿವ್ು ಅಥವಾ ಅನುರ್ರಮದಲಿ್ಲ ನಹತ್ 

   ಪ್ರಭಾವ್ಗಳ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯೇ ಅನುಭವ್.  

 ಪ್ರತಿಭಾವ್ –   ಅನುಭವ್ದ ನಿಂತ್ರ ಬ್ ೂೇಧ್, ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

   ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿರುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯೇ ಪ್ರತಿಭಾವ್. 

 ಸ್ವಭಾವ್ -   ಪ್ರತಿಭಾವ್ದಿಿಂದ ಯುರ್ ಿಸ್ವಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಗ  ಸ್ವಭಾವ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ   

 ಆಸ್ಕ್ತ ಿ-   ಹಾರಸ್ ಅಥವಾ ಭರಮಯ ದಿಕ್ತಕನಲಾಿಗುವ್ ಅಥವಾ ಭರಮಯ 

   ದಿಕ್ತಕನನಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ತ್ಪ್ುಪಗಳನುನ ಸ್ರಿಯಿಂದು ನಿಂಬುವ್ುದ ೇ 

   ಆಸ್ಕ್ತ.ಿ ಇದ ೇ ಅಮಾನವಿೇಯತ . 

 ಭಾವ್ –   ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಹಾಗು ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಗ  ಭಾವ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಭಾವ್ 

ಮೌಲ್ಲರ್ತ , ಹಾಗು ಯಾವ್ ಅವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ಪ್ದದಲ್ಲಿರುವ್ ಅಥಶ, 

ಸ್ವಭಾವ್ ಮತ್ುಿ ಧ್ಮಶದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ದಿ ಯೇ, ಅವ್ು ಅದರ 

ಮೌಲ್ಲರ್ತ . ಮಾನವ್ ಸ್ುಖಧ್ಮಿಶ. ಧಿೇರತ , ವಿೇರತ , ಉದಾರತ , 

ದಯ, ರ್ೃಪಾ, ರ್ರುಣ ಯೇ ಸ್ವಭಾವ್. 

ಭಾವ್ = ಮೌಲ್ಲರ್ತ  = ಮೌಲಯ = ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿ, ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ  = 

ಫಲ ಪ್ರಿಣಾಮ = ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ . 

ಆದರ  ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ಹೇನತ , ದಿೇನತ , ರ್ೂರರತ  

ಸ್ವಭಾವ್ವಾಗಿದ . ಹಾಗು ಆಸ್ಕ್ತಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಲ ೂೇಭನ ಯನುನ 

ಧ್ಮಶವ ಿಂದು ನಿಂಬಿರುತಾಿನ . 

• ಲ ೂೇರ್ ಹಾಗು ಲ ೂೇಕ ೇರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯ, ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಹಾಗು ಬಹರಿಂಗ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಯತ್ನ, ವ್ಯಷ್ಟಿ ಹಾಗು ಸ್ಮಷ್ಟಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಯಾಸ್, ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಪ್ರಗತಿ, ನೂಯನ ಹಾಗು ಪ್ೂಣಶ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಫಲ, ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮ ಹಾಗು ಮಧ್ಯಸ್ಥ 
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ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಭಾವ್, ಇಿಂದಿರಯ ಹಾಗು ಇಿಂದಿರಯಾತಿೇತ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅನುಭವ್, ಸ್ಹಜ್ 

ಹಾಗು ಅಸ್ಹಜ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರತಿಭಾವ್, ವಿಹತ್ ಹಾಗು ಅವಿಹತ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ 

ಹಾಗು ಆಸ್ಕ್ತಿ ತ್ರ್ಾ ಉಚು ಮತ್ುಿ ನೇಚ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಭಾವ್ದ ಸ್ತಥತಿ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿದ . 

ಜಿೇವ್ನವ ೇ ಲಕ್ಷಯದ ಧಾರರ್-ವಾಹರ್. 

• ಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ ಲಕ್ಷಯವ್ನುನ ಲ್ೂೇಕ ಹಾಗು ಅದರಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗಿರುವ್ುದಕ ಕ ಲ್ೂೇಕ್ೇರ್; 

ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶಕ ಕ ಅಂತರಂಗ ಹಾಗು 

ರ್ಬು, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್, ಗಿಂಧ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶಕ ಕ ಬ್ಹಿರಂಗ, 

ಇಕಾಯ ತ್ವಕ ಕ ವಯಷ್ಟಿ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶಕ ಕ ಸ್ಮಷ್ಟಿ, ಅವ್ನತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಹಾರಸ್, 

ಉನನತಿಯ ದಿಕ್ತಕನನಲಿ್ಲ ವಿಕಾಸ್, ಯಾವ್ ಪಾರಪಿಯಿಿಂದ ವ್ಿಂಚಿತ್ ಆರ್ಯದ 

ಪ್ೂತಿಶಯದ ಯೇ ಅದರಿಿಂದ ಪೂಣಶಫಲ ಹಾಗು ಅನಯಥವಾಗಿ ನೂಯನ ಫಲ, 

ಉದಭವ್ವಾದಿ ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ಸ್ಮ, ವಿಭವ್ವಾದಿ ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಹಾಗು ಪ್ರಳಯವಾದಿ 

ಪ್ರಭಾವ್ಕ ಕ ವಿಷ್ಟ್ಮ, ರ್ಬು, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್, ಗಿಂಧ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪಾರಪ್ ಿಸ್ೂಚನ ಗ  ಇಂದಿರಯಾನುಭವ ಹಾಗು ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ 

ಹಾಗು ಬುದಿಿಯಿಂದ ಆತ್ಮದಲಾಿಗುವ್ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳಗ  

ಅತಿೇಂದಿರಯಾನುಭವ ಅಥವಾ ಇಂದಿರಯಾತಿೇತ ಅನುಭವ, ಯರ್ಾಥಶದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲರುವ್ 

ಪ ರೇರಣ ಗ  ಸ್ಹಜ ಪರತಿಭಾವ ಹಾಗು ಅದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಹಜ ಪರತಿಭಾವ, ನಾಯಯ, 

ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯದ ಪ್ರತಿಯರುವ್ ನಷ ಠಗ  ವಿಹಿತ ಸಿವೇಕೃತಿ ಹಾಗು ಅದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿ 

ಅವಿಹಿತ ಆಸ್ಕ್ತತ, ಸ್ಮಾಧಾನವಾದಿ ಭಾವ್ಕ ಕ ಉಚು ಭಾವ್ ಹಾಗು ಸ್ಮಸ್ಾಯವಾದಿ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  ನೇಚ ಭಾವವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

• ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ಮನದಲ್ಲ ಿ ಪ್ುಷ್ಟಿ ಮನನ 

(ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ), ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ುಷ್ಟಿ ತ್ುಲನ (ಗುಣಾತ್ಮರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ), ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ುಷ್ಟಿ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ, ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ುಷ್ಟಿಗ  ಬ್ ೂೇಧ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅಜ್ಞಾನದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಅಹಿಂಕಾರ (ಅಬ್ ೂೇಧ್ತ ) ಹಾಗು ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ 

ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯಬ್ ೂೇಧ್ವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯಲಾಗಿದ . 
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• ಸ್ುೂರಣ, ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು ಕಾರಿಂತಿಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮನನ, ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಅಥವಾ 

ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ತುಲನ, ಅಥಶಪ್ೂಣಶ ಅಥವಾ ಆರ ೂೇಪ್ದ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಚತರಣ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ವಿದ . 

• ಸ್ಿಂತ್ುಲನದಿಿಂದ (ಶ ರೇಯ) ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ಿಂವ ೇಗಕ ಕ ಸ್ುೂರಣ ಹಾಗು ಪ ರೇರಣ  ಮತ್ುಿ 

ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನದಿಿಂದ (ಪ ರೇಯ) ಪಾರಪ್ ಿಸ್ಿಂವ ೇಗಕ ಕ ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನಾಯಯಾನಾಯಯ, ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ, ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಿಿಂದ ಮಾಡಿರುವ್ ತ್ುಲನಕ ಕ 

ಸ್ಂತುಲ್ಲತ ಹಾಗು ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್, ಆಭಾಲಾಭ ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಿಿಂದ ಮಾಡಿರುವ್ 

ತ್ುಲನಕ ಕ ಅಸ್ಂತುಲ್ಲತ ವೃತಿತಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ನೇಡಲಾಗುತಿ್ದ . 

• ನಾಯಯಾನಾಯಯ, ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ, ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ 

ಚಿಿಂತ್ನ ಹಾಗು ಚಿತ್ರಣಕ ಕ ಯಥಾರ್ಶ ಹಾಗು ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್, ಲಾಭಾಲಾಭದ 

ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಚಿತ್ರಣಕ ಕ ಅಯಥಾರ್ಶ ಚಿತ್ರಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

• ಅನುಭವ್ದ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ಕ ಕ ಸ್ತಯಬ್ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಗಳನುನ ಸ್ತ್ಯವ ಿಂದು ನಿಂಬುವ್ುದ ೇ ಭರಮ, ಇದ ೇ ಅಸ್ತ್ಯ. 

ಅಸ್ತ್ಯವ್ನುನ ಸ್ತ್ಯವ ಿಂದು ನಿಂಬುವ್ುದ ೇ ಅಹಿಂಕಾರ. ಯಾವ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ಯದ 

ಅಸಿ್ತತ್ವವಿಲಿರ್ೇ, ಅದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಕಾರದ ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ೂಯಲಿ. ಅಸ್ತ್ಯವ್ನುನ 

ಸ್ತ್ಯವ ಿಂದು ನಿಂಬುವ್ ಕಾಯಶ ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಚಿತಿರತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಇದು ರ್ಲಪನ ಯ ಆಧಾರದ 

ಮೇಲ  ಘಟಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಅಗ ರೇಶ್ತ್ ಸ್ಿಂವ ೇಗಕ ಕ ಸ್ುುರಣ ಹಾಗು ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು 

ವಿವ್ಷ್ತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪಾರಪ್ ಿಬ್ೌದಿಿರ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಶಾರಿೇರಿರ್ ಚ ೇಷ ಿಗ  ಪರತಿಕಾರಂತಿಯ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ಶ ರೇಷ್ಠತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಕಾರಿಂತಿ ಮತ್ುಿ ನ ೇಷ್ಠತ ಯ ದಿಕ್ತಕನನಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ಮಸ್ ಯ ರಹತ್ ಅಥವಾ ಸ್ಮಸ್ ಯಯ ಸ್ಮಾಧಾನವ್ನುನ ಅನುಭವಿಸ್ಲು ಸ್ಂತುಲನ ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಮಸ್ ಯ ಸ್ಹತ್ ಅಥವಾ ಸ್ಮಸ್ ಯಯನುನ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯಗ  ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿ 

ಅಥವಾ ಅಸ್ಂತುಲನದ ನಾಮದಿಿಂದ ಅಿಂಕ್ತತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

• ಸ್ಮಸ್ ಯ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಿಂರ್ಟ ಹಾಗು ವಿವ್ರ್ತ  ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮಸ್ ಯ (ದರಿದರತ ). 
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• ಸ್ವಾಶಿಂಗಿೇಣ ದರ್ಶನ ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದರ್ಶನ ಜ್ಞಾನ, ಜಿೇವ್ನ ಜ್ಞಾನ, 

ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಜ್ಞಾನಕ ಕ ಯಥಾರ್ಶ ಜ್ಞಾನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಮತ್ುಿ ಅದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿ ಆರ ೂೇಪ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ ಸ್ತಾವಿಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಗುರುತಿನ ಸ್ಹತ್ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ 

ಅರಿವ್ನುನ ಸ್ತಯ ಬ್ೂೇಧ್ ಮತ್ುಿ ಅದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ಕ ಕ ಭರಮಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಕ್ತರಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ತ್ರಿತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ತಿೇವ್ರ ಸ್ಿಂವ ೇಗ. 

• ಸ್ಿಂವ ೇಗದ ಒತಿ್ಡ, ಅದರ ಗತಿ ಹಾಗು ಪಿಪಾಸ್ ಯ ನಧಾಶರಣ  ಇಚ ೆ ತ್ರ್ಾ 

ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯಿಂದ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿರುವ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ, ಜಾಗೃತಿ 

ಸ್ಹಜ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಕಾಕಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿರುವ್ 

ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ಪ್ರಯಾಸ್ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಗಾಗಿ ಇರುವ್ುದು. 

ನವಾಶಹಕಾಕಗಿರುವ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ಪ್ರಯಾಸ್ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಪಾಲನ  

ಮಾಡುತಾಿ ವ್ತ್ಶಮಾನವ್ನುನ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ವಾಗಿಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಹಾಗು 

ಭ ೂೇಗ ಚ ುಯಿಂದಿರುವ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ಪ್ರಯಾಸ್ ಇಿಂದಿರಯ ಲ್ಲಪ ಾಗ  ಮಾತ್ರ 

ಹಾಗು ಶ ೂೇಷ್ಣ ಗ  ಕಾರಣ. ಇದರಿಿಂದ ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಸ್ ಯ ವ್ರ್ 

ಪಿೇಡನವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ಪುರುಷಾರ್ಶ, ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ಕತಶವಯ ತ್ರ್ಾ ಭ ೂೇಗಕಾಕಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ವಿವರ್ತ್ಯ 

ಹ ಸ್ರಿನಿಂದ ತಿಳದುಬರುತ್ಿದ . 

• ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಹಾಗು ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಭಾವ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿದ  

 ರ್ತ್ಶವ್ಯ –   ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ಗುರುತ್ು ಸ್ಹತ್ ನವಾಶಹ ಕ್ತರಯ, ಇದರಿಿಂದ 

   ನಷ ಠಯ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ದಾಯತ್ವ –  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ಗುರುತ್ು ಸ್ಹತ್ ಮೌಲಯಗಳ ನವಾಶಹ ಸ್ಹತ್ 

   ಮೌಲ್ಲಯೇರ್ರಣ  ಕ್ತರಯ ಇದರಿಿಂದ ತ್ೃಪಿಿಯ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ಪ್ೂತಿಶಯದ , ಭ ೂೇಗರೂಪಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ಪ್ೂತಿೇಶಯಲಿ. 

• ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ಪ್ೂತಿಶ ಸ್ಿಂಭವ್ವ ೇಕ ಿಂದರ  ಅದು ನಶ್ುತ್ ಹಾಗು ಸ್ಾಥಶರ್. 
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• ಭ ೂೇಗರೂಪಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಳ (ಸ್ೌಲಭಯ–ಸ್ಿಂಗರಹ) ಪ್ೂತಿಶ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ ಏಕ ಿಂದರ  ಅದು 

ಅನಶ್ುತ್ ಹಾಗು ಅಸ್ತೇಮಿತ್. 

• ರ್ತ್ಶವ್ಯವಾದಿ ಪ್ರಗತಿ ಶಾಿಂತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಹಾಗು ಭ ೂೇಗವಾದಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಅಶಾಿಂತಿಯ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಉನುಮಖವಾಗಿರುವ್ುದಕ ಕ ಇದ ೇ ಕಾರಣ. 

• ಸ್ಮಸಿ್ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ಸ್ತೇಮಯವ್ರಗಿದ . 

• ಸ್ಿಂವ ೇಗದಿಿಂದಲ ೇ ಚಯನ ಕ್ತರಯಯದ , ಇದು ಸ್ಿಂಗರಹವಾದಿ, ಪೇಷ್ಣ ವಾದಿ, 

ಸ್ುಲ್ಲಗ ವಾದಿ, ತಾಯಗವಾದಿ ಅಥವಾ ಶ ೂೇಷ್ಣವಾದಿಯಾಗಿದ . ಈ ಸ್ಮಸ್ಿ ಕ್ತರಯಗಳು 

ಆಶ ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯೇಯಲಿ್ಲವ . 

• ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ಪ್ೂತಿಶಯಲಿದ  ಮಾನವ್ನ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಫಲವಿಲಿ. 

• ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿ ಿ ಹಾಗು ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನವ ೇ ಸ್ಫಲ 

ಜಿೇವ್ನ. 

• ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಯಿೇ ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಯದ  

ಹಾಗು ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿಅನುಭವ್ ಸ್ವಯಿಂ ನಭರಶಮತ  ಹಾಗು ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನವಾಗಿದ . 

• ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದ ಸ್ಮನವತ್ ಅಧ್ಯಯನ ತ್ರ್ಾ ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ವ ೇ ನಭರಶಮತ  

ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ. 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಳು ಸ್ತೇಮಿತ್ ಹಾಗು 

ಮಯಾಶದಿತ್ವಾಗುತಿ್ವ . ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಳು 

ಇನಷ್ುಿ ಸ್ಿಂಯಮಿತ್ವಾಗುತ್ಿವ . 

• ಯಾರು ಎಷ್ುಿ ಭರಮ ಅಥವಾ ಭಯದ ಪಾತ್ರರಾಗಿರುತಾಿರ ೂೇ, ಅವ್ರು ಸ್ಾಧ್ನಗಳನುನ 

ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಅಷ ಿೇ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶವ ಿಂದು ನಿಂಬಿರುತಾಿರ . ಹ ೇಗ ಿಂದರ , ಭಯ 

ತ್ರಸ್ಿ ಮಾನವ್ ಆಯುಧ್ ಹಾಗು ಆರ್ರಯದ ಮೇಲ , ಲ ೂೇಭ ತ್ರಸ್ಿ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂಗರಹದ 

ಮೇಲ , ದ ವೇಷ್ ತ್ರಸ್ ಿ ಮಾನವ್ ನಾರ್ದ ಮೇಲ , ಅಜ್ಞಾನ ಇನ ೂನಬಬರನುನ 

ದ ೂಶ್ಸ್ುವ್ುದರಮೇಲ , ಅಭಿಮಾನ ತ್ರಸ್ಿ ಇನ ೂನಬಬರ ಉಪ ೇಕ್ಷ  ಹಾಗು ಘೃಣ 

ಮಾಡುವ್ುದರ ಮೇಲ  ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡುತಾಿನ , ಆದರ  ಸ್ವ-ಪಾತ್ರತ ಯೇ 

ಸ್ುಖಿ ಹಾಗು ದುಃಖಿಯಾಗಲು ಕಾರಣ. 
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• ವಾತಾವ್ರಣ ಹಾಗು ಅಧ್ಯಯನ ಸ್ುಪಾತ್ರ ಅಥವಾ ರ್ುಪಾತ್ರ ಮಾಡಲು 

ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಉತಾಪದನ , ಅಧ್ಯಯನ, ಕಾಯಶ ಹಾಗು 

ನೇತಿಗಳಲಿ್ಲ ಪಾರಿಂಗತ್ವಾದ ನಿಂತ್ರವ ೇ ಮಾನವ್ ಸ್ುಖಿಯಾಗುತಾಿನ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ಎಂಟು 

ಪದ ಹಾಗು ಪದಾತಿೇತ 

• ಪ್ದ ಹಾಗು ಪ್ದಾತಿೇತ್ರ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಥಶವಿದ . 

• ಪ್ದಗಳ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ , ಅಪ ೇಕ್ಷಾರ್ೃತ್ ರಿೇತಿಯಿಂದ, ರೂಪ್-ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್-ಧ್ಮಶದ 

ಅವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಅನುಪಾತ್ದ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ , ಆದುರಿಿಂದ ಪ್ದ ಅನ ೇರ್ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ದಾತಿೇತ್ ವಾಯಪ್ರ್. 

• ಪ್ದದ ನಣಶಯ ರೂಪ್ದ ಅನುಪಾತ್, ಅದರ ಅವ್ಸ್ ಥ (ಸ್ವಭಾವ್) ಹಾಗು ಅದರಲ್ಲ ಿನಹತ್ 

ಬಲ ಮತ್ುಿ ರ್ಕ್ತಯಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಸ್ತಥತಿ-ಗತಿ. 

• ಯಾವ್ುದು ಯಾವ್ುದ ೇ ಪ್ದದಲಿ್ಲಲಿರ್ೇ ಅಥವಾ ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗಿಲಿರ್ೇ, ಯಾವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಎಲಾ ಿ ಪ್ದ ನಹತ್ವಾಗಿದ ಯೇ ಅಥವಾ ಯಾವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಅದರ ಸ್ಮಾವ ೇರ್ವ್ೂ 

ಇದ ಯೇ, ಅದಕ ಕ ಪದಾತಿೇತವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇದು ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾ.ಿ 

• ಆಕಾರ, ಆಯತ್ನ ಮತ್ುಿ ಘನತ್ವದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರೂಪದ; ನಾದ, ಗತಿ, ಭಾಷ , 

ಪ್ರಿಭಾಷ ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ಬುದ ಹಾಗು ಉದಭವ್, ವಿಭವ್ ಹಾಗು ಪ್ರಳಯದ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಗುಣದ ಅವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಅನುಪಾತ್ವಿದ . 

• ನಯಮ ಹಾಗು ಪ್ರಕ್ತರಯೇಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ತದಿ ಸ್ತದಿಿಗ  ‘ಅರ್ಶ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಆಚರಣವ ೇ 

ನಯಮ. 

• ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ಾಮಯ ಸ್ತಾಿವಿನನಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಯ (ಜ್ಞಾನದ) ‘ಪದಾತಿೇತ ಅರ್ಶ’ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಏಕ ಿಂದರ  ಅದರ ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಅನುಭವ್ವಿದ . ಇದು ಸ್ಾಮಯ ಸ್ತಾ ಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ 

ಕ್ತರಯಯ ಮೂಲ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದ  ಮತ್ುಿ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಜ್ಞಾನದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ  

ಮತ್ುಿ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ತಥತ್ವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಸ್ಾಮಯ ಸ್ತಾಿಗ  ವಾಯಪ್ರ್ವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಆದುರಿಿಂದ ಪ್ದಾತಿೇತ್ ವಾಯಪ್ರ್ ಮತ್ುಿ ಪ್ದ ಅನ ೇರ್ ಹಾಗು ಸ್ತೇಮಿತ್ವಾಗಿದ , 

ಏಕ ಿಂದರ  ಇಕಾಯ ಗಳು ಅನಿಂತ್ವಾಗಿವ . 
• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ ತ್ನನ ಹಾರಸ್ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸ್ದಿಿಂದ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ , ಪಾತ್ರತ ಯ 

ಅನುಸ್ಾರ ತ್ಮಮ – ತ್ಮಮ ಪ್ದದಲಿ್ಲ ಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗಿವ . 
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• ಪ್ದದ ನಣಶಯ ಇಕಾಯಯ ಘಟನ , ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಆಚರಣ ಯಿಂದವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಥಶ ಭ ೇದ, ಅಥಶ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆಚರಣ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಭ ೇದ, 

ಆಚರಣ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಕ್ತರಯ ಭ ೇದ ಹಾಗು ಪ್ರಕ್ತರಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಥಶ 

ಭ ೇದವಿದ . 

• ಆರು ದಿಕ್ತಕನಿಂದ ಸ್ತೇಮಿತ್ ಪಿಿಂಡಕ ಕ ಇಕಾಯ  ಹಾಗು ಇಿಂತ್ಹ ಅನಿಂತ್ ಇಕಾಯ  ಅಥವಾ 
ಇಕಾಯ ಗಳ ಸ್ಮೂಹಕ ಕ ಅನಂತ ಹಾಗು ಅಸ್ತೇಮ ಸ್ತಥತಿಗ  ನರಪ್ೇಕ್ಷ ಊಜಶವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದ ೇ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿ. ವಾಯಪ್ರ್ ನರಿಂತ್ರ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಆನಿಂದದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ 

ಅನುಭೂತ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ತೇಮಿತ್ ಅಥಶದಿಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸ್ುಖ ಮತ್ುಿ ದುಃಖ ಭಾಸ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ುಖ ಮತ್ುಿ ದುಃಖದ 

ಮನದಲ್ಲ ಿ ಭಾಸ್, ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಆಭಾಸ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ುಖದ ನರಿಂತ್ರತ ಯಲ್ಲಿ ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರತಿೇತಿ, ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಯಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಇದರ 

ನರಿಂತ್ರತ ಯರುತ್ಿದ . 

• ಇಚಾುನುಸ್ಾರ ದರವಿತ್ವಾಗುವ್ ಮತ್ುಿ ಚ ೇಷ ಿ ಮಾಡುವ್ ಅಿಂಗಕ ಕ ಇಂದಿರಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , 

ಇವ್ಕ ಕ ರ್ಬು, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್ ಮತ್ುಿ ಗಿಂಧ ೇಿಂದಿರಯಗಳ ನಾಮದಿಿಂದ 

ತಿಳಯಲಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ ಫಲದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಚ ೇಷ ಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ‘ಅಪೂಣಶ 

ಪರಯಾಸ್’ ಹಾಗು ಅಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ ಫಲದ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಕ್ತರಯ ಪ್ೂಣಶತ  ಮತ್ುಿ 

ಆಚರಣಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಚ ೇಷ ಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ‘ಪೂಣಶ 

ಪರಯಾಸ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನತ್ಯ ಹಾಗು ಶಾರ್ವತ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ತ್ಯಬ್ ೂೇಧ್, ಸ್ತ್ಯಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಸ್ತ್ಯ ಪ್ರತಿೇತಿ ಹಾಗು 

ಅನುಭೂತಿ, ಸ್ತ್ಯ ಪ್ರತಿೇತಿ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಯಿಂದ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ, ಸ್ಿಂತ್ುಲನದಿಿಂದ 

ಸ್ುೂರಣ, ಸ್ುೂರಣದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ, ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ರ್ುದಿಿ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ರ್ುದಿಿಯಿಂದ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ ಸ್ವಗಿೇಶಯತ , 

ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯಿಂದ ನವಿಶರ ೂೇಧ್ ಭಾವ್ ಹಾಗು ನವಿಶರ ೂೇಧ್ ಭಾವ್ದಿಿಂದ ನತ್ಯ ಹಾಗು 

ಶಾರ್ವತ್ ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ವಿದ . 
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• ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದವಿದ , ಇದರಲ್ಲ ಿ (ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಜಾಗೃತಿ) 

ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ ಲಕ್ಷಯದಿಿಂದ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಫಲವಾಗುತಿ್ದ , ಅನಯರ್ಾ  

ಅಸ್ಫಲವ ೇಯಾಗಿದ . ವಿರ್ೃತ್ ವಿಚಾರದಿಿಂದ ಮೂಲತ್ಃ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ವ್ಯವ್ಧಾನ ಹಾಗು 

ಸ್ಿಂಸ್ೃತ್ ಸ್ಿಂಸ್ಾರದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ುಗಮತ  ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ಒಂಬ್ತುತ  

ದರ್ಶನ-ದೃರ್ಯ-ದೃಷ್ಟಿ  

• ದರ್ಶನಕಾಕಗಿ, ದರ್ಶರ್, ದೃರ್ಯ ಹಾಗು ದೃಷ್ಟಿಯರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. 

• ದರ್ಶರ್ನ ಕ್ಷಮತ , ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಿಮಾಜ್ಶನ ಯ ಯೇಗದಿಿಂದ ದೃರ್ಯದ ಸ್ಹತ್ ದರ್ಶನ 

ಕ್ತರಯಯದ . ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ, ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ ಕ್ಷಮತ , 

ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ನ ೂೇಡುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯಯ ಯೇಗದಿಿಂದ ದರ್ಶನ ಕ್ತರಯಯದ . 

• ದರ್ಶನದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದವಿದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಯಾರು ಹ ೇಗ  ಯಾವ್ುದರ ದರ್ಶನ 

ಮಾಡುತಾಿರ ೂೇ, ಅದರ ಅನುಸ್ಾರ ಅದರ ಜ ೂತ ಯರುವ್ ಅಥಶವ್ನುನ, ಅದನುನ 

ಲಕ್ಷಯವ ಿಂದು ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುತಾಿರ . ಈ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಕ್ತರಯ ಭರಮ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯನುನ 

ಸ್ಪಷ್ಿಪ್ಡಿಸ್ುತ್ಿದ . 

• ವಾತಾವ್ರಣ ಅಧ್ಯಯನ, ಪ್ೂವ್ಶ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಗಳ ಅನುಭಿಂದನಾನುರ್ರಮ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ದರ್ಶನ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯದ . ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರವ ೇ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಗತಿಯದ . 

• ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಅರಿವಿಗ  (ವ್ಯಿಂಜ್ನ ಯಿಂದ /ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ) ದರ್ಶನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ದರ್ಶನ – ನಾಯಯ-ಧ್ಮಶ-ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕ್ತರಯ-ಪ್ರಕ್ತರಯಗ  

ದರ್ಶನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು ಮಾನವ್ರ್ೃತ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವಾತಾವ್ರಣವಿದ . 

• ದರ್ಶನ, ವಿಚಾರ, ಶಾಸ್ರ, ಇತಿಹಾಸ್ ಹಾಗು ಕಾವ್ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಧ್ಯಯನವಿದ . 

• ವ್ಿಂಶಾನುಗತ್ ಅಧಾಯಸ್, ವಿಧಿ ವಿಹತ್ ಹಾಗು ವಿಧಿ ಹೇನ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಯೇಗವಿದ . 

• ರಚನ  ವಿರಚನ  ಪ್ಯಶಿಂತ್  ಜ್ಡ ಪರಕೃತಿ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ  ಹಾಗು ವ್ತ್ಶಮಾನಗಿಿಂತ್ ಮುಿಂಚ  

ಯಾವ್ುದರ ನಮಾಶಣವಾಗಿದ ಯೇ, ಅದರ ಅದಯಯನ ಹಾಗು ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದರ 

ನಮಾಶಣವಾಗುವ್ುದರ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯದ ಯೇ, ಅದರ ಅನುಮಾನ ಮಾನವ್ನು 

ಮಾಡಿದಾುನ . ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ರಚನ ಗ  ಜ್ಡ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

 ಶಾಸ್ರ –  ನದಿಶಷ್ಿ ಲಕ್ಷ ೂಯೇನುಮಖ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ – ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು ನಯಮ ತ್ಥ 



Version 1 

 Page 102 
 

ವ್ಸ್ುಿಸ್ತಥತಿಯ ನದ ೇಶರ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ ೂೇಧ್ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ ರ್ಬು ವ್ೂಯಹಕ ಕ 

ಶಾಸ್ರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನಯಮ, ಪ್ರಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ಫಲದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಪ್ರಮಾಣವ ೇ ಸಿದಾಧಂತ, ಏಕ ಿಂದರ  

ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ನಯಮ ಹಾಗು ಪ್ರಕ್ತರಯಯ ಅಭಾವ್ದಲ್ಲಿ ಯಾವ್ುದ ೇ ಕ್ತರಯ 

ಹಾಗು ಫಲದ ದರ್ಶನ ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ. ಕ್ತರಯಯ ನಯಮ ಹಾಗು ಪ್ರಕ್ತರಯ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯ 

ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದಲ ೇ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪ್ರಿಮಾಜ್ಶನ  ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದ . 

 ಕಾವ್ಯ -   ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯದ ಅಥಶದಲ್ಲಿರುವ್ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ  

ಭಾವ್, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ರ್ಲಪನ ಯನುನ ಮತ್ಿವ್ರ ಬಳಗ  

ಪ್ರಸ್ಾರಿತ್ ಮಾಡಲು ನಯುರ್ ಿರ್ಬು ವ್ೂಯಹಕ ಕ ಕಾವ್ಯವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಇತಿಹಾಸ್ -  ವಿಗತ್ದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ರ್ೃತಿಗಳು ಹಾಗು 

ಘಟನ ಗಳ ರ್ೃಿಂಖಲಾಬದಿ ರ್ರಮದ ಸ್ಮರಣಾಥಶ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ 

ಭಾಷ  ಅಥವಾ ರ್ಬು ರಾಶ್ಗ  ಇತಿಹಾಸ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಭೂಗ ೂೇಳ -  ಮಾನವ್ ಮತ್ುಿ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪ್ೃರ್ಥಿಯ 

ಸ್ವ ೇಶಕ್ಷಣ , ನರಿೇಕ್ಷಣ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮನ ಚಿತ್ರದ ಸ್ಹತ್ 

ರಚನ ಗಾಗಿ (ಜ್ಞಾನವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯಲು) ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ 

ಅಧ್ಯಯನಕ ಕ ಭೂಗ ೂೇಲವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ೃತ್ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ –  ವಿಧಿ ಮಾನವ್ ಚ ೇತ್ನ, ದ ೇವ್ ಚ ೇತ್ನ ಹಾಗು ದಿವ್ಯ 

ಚ ೇತ್ನ ರ್ರಮದಲಿ್ಲದ . ವಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ವಿಶಾವಸ್ಕ ಕ 

ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ನಾಯಯ ಹಾಗು ಅಮಾನವಿೇಯ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ಅನಾಯಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಯರ್ಾಥಶ ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಪ್ಶಾುತ್ ಅದರ ಪ್ರತಿ ಉತ್ಪನನ ದುರಡತ ಗ  ವಿಶ್ಾವಸ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ನಾಯಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ರ್ೃತಿಗ  ಸ್ುಕೃತಿ ಹಾಗು ಅನಾಯಯಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ರ್ೃತಿಗ  ದುಷ್ಟ್ೃತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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• ಮಾನವಿೇಯತ ಗಾಗಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ ನಯಮವ ೇ ನಾಯಯ, ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ 

ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ  ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ನಯಿಂತ್ರಣ ನಾಯಯದಿಿಂದ, ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ಿಂಯಮತ  

ಧ್ಮಶದಿಿಂದ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ ಮಾತ್ರ ಸ್ತ್ಯದಿಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . 

• ನಯಮದಿಿಂದಲ ೇ ನಯಿಂತ್ರಣ. ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ಲು ಯೇಗಯ ಲಕ್ಷಯದಿಿಂದಲ ೇ ಧಾರಣ ಹಾಗು 

ನತ್ಯ  ವ್ತ್ಶಮಾನವ ೇ ಸ್ತ್ಯ. 

• ಮಾನವ್ನು ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ಲು ಯೇಗಯ ತ್ಥಯ ಹಾಗು ಲಕ್ಷಯ ಸ್ುಖವ್ನುನ ಜ್ನಮದಿಿಂದಲ ೇ 

ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ತದಾುನ . ಇದು ಜಿೇವ್ನ ಲಕ್ಷಯ. ಇದು ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ ರೂಪಿ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, 

ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ೂಥಲ ಹಾಗು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ವಿರ್ೃತಿ ಅಥವಾ ಸ್ುರ್ೃತಿ. ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದ 

ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವಿೇಯ ಜಾಗೃತಿಯದ . 

• ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ನ ಮನಾಕಾರ ಸ್ಾಕಾರವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಆಸ್ಕ್ತ ಿ ಹಾಗು ಯರ್ಾಥಶ (ಅನಾಸ್ಕಿ್ತ) ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ನ ಮನಃ ಸ್ವಸ್ಥತ ಯ 

ಆಶ ಗಳವ . 

• ಈ ಆಶ ಗಳು ಭರಮ ಮುಕ್ತ ಿ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ; ಅಥಶ ಹಾಗು ಕಾಮದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಲ ೂೇಭನ ; ಪ್ರತಾಯಷ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ದರ್ಶನ (ಶಾಸ್ರ); ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ ಹಾಗು 

ಅನುರ್ರಣ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಕಾವ್ಯ; ಯಾವ್ ಕಾಯಶ, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ 

ಕ ಿೇಶ ೂೇದಯವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ ಅದು ನಷ ೇಧ್ ಹಾಗು ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ 

ಸ್ುಖ್ ೂೇದಯವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ, ಅದ ೇ ವಿಧಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು ರ್ೃತಿರಮ ವಾತಾವ್ರಣ  ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಅನುರ್ೂಲ ಅಥವ್ 

ಪ್ರತಿರ್ೂಲವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿಆಶ ಗಳು ಮಾನವಿೇಯ, ಅಮಾನವಿೇಯ ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯ ಅವ್ಸ್ ಥ 

ಭ ೇದದಿಿಂದಿವ . 

• ಪ್ರವ್ೃತಿ ಹಾಗು ನವ್ೃತಿ ಿ (ಬಿಂಧ್ನ ಹಾಗು ರ್ೇಕ್ಷದ ಸ್ಪಷ್ಟಿೇರ್ರಣ ) ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಶಾಸ್ರ, 

ವಿಹತಾವಿಹತ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆಶ ಗಳು, ವಿಚಾರ, ಇಚ ೆ ಹಾಗು ಋತ್ಿಂಭರವಿದ , ಇದರ 
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ವಿವ ೇಚನ , ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಕಾರ್ ಹಾಗು ಅವ್ಸ್ರ ಕ ೇವ್ಲ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿದ . 

• ಜ್ಡ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ತಥತಿ – ಗತಿ ಮಾತ್ರವಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಜ್ಡ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣುಗಳು ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

ಪ್ರಮಾಣುಗಳು ಸ್ಮೂಹದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ಅಥವಾ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ತರಯಶ್ೇಲ 

ಮಧಾಯಿಂರ್ ಹಾಗು ಆಶ್ರತ್ ಅಿಂರ್ಗಳ ಸ್ಹತ್ ಕ್ತರಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ದಿ . 

ಆದುರಿಿಂದ, ಜ್ಡ ಪ್ದಾಥಶದಲಿ್ಲ ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲತ  ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರವಾಗಿದ ಯಿಂದು ಜ್ಞಾತ್ವಾಗುತ್ಿದ .  

• ಯಾವಾಗ ಒಿಂದು ಪ್ರಮಾಣುಪ್ೂವ್ಶರ್ ಚ ೈತ್ನಯವಾಗುತ್ಿದ , ಅದ ೇ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ 

ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಬಿಂಧ್ನ ಸ್ವರೂಪ್ ರ್ಿಂಡುಬರುತ್ಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಜೇವ ಬ್ಾಳಲು 

ಬಯಸ್ುತ್ಿದ ಯಿಂದು ಇಿಂದರಿಿಂದ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮಾನವ್ ಬುದಿಿಜಿೇವಿ, ವಿಚಾರಶ್ೇಲವಾಗುವ್ ಕಾರಣ, ಜಿೇವಿತ್ವಾಗಿದುು ವಿಚಾರ, ಇಚ ,ೆ 

ಅಹಿಂಕಾರ ಅಥವ್ ಸ್ಿಂರ್ಲಪದ ಪ್ರಯೇಗ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯಿಂದ 

ಮಾಡುತಾಿನ . 

• ವ್ೃತಿಿಯ ಬಿಂಧ್ನ, ಭರಮಿತ್ ವಿಚಾರದ ಬಿಂಧ್ನ, ಇದು ಸ್ವವಿಚಾರವ್ನುನ ಶ ರೇಷ್ಠವ ಿಂದು 

ನಿಂಬಿರುವ್ುದರಿಿಂದಿದ  ಹಾಗು ಇದರಿಿಂದ ಅಮಾನವಿೇಯ ವಿಚಾರದ ಪ್ರಸ್ವ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಆಶ  ಬಿಂಧ್ನದಿಿಂದ ಮುಕ್ತಿ, 

ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದಿಿಂದ ವಿಚಾರ ಬಿಂಧ್ನದಿಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಚತತದ ಬ್ಂಧ್ನ ಇಚ್ೆಯ ಬ್ಂಧ್ನ, ಇದು ಸ್ವಯಂನಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ ಚತರಣವನುು ಶ್್ರೇಷ್ಟ್ಠ 

(ಭರಮೆವರ್ ಚಂತನ) ನಂಬ್ುವುದರಂದಾಗುತತದ್. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ  

ಹಾಗು ಚಿಿಂತ ಯ ಜ್ನಮವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ ಪ್ೂಣಶ ಚಿಿಂತ್ನದಿಿಂದ (ಸ್ಮಾಧಾನ ಚಿತ್ರಣ) ಇಚ ೆ ಬಿಂಧ್ನದಿಿಂದ 

ಮುಕ್ತಿಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ಮಾನಯತ  ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಚಿತ್ರಣ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಸ್ವಯಿಂನನುನ ಶ ರೇಷ್ಠವ ಿಂದು 

ನಿಂಬುವ್ುದರಿಿಂದ ಇಚ ೆ ಬಿಂಧ್ನವಾಗುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಅಭಿಮಾನ. 

• ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶ ಋತ್ಿಂಭರದಿಿಂದ ಭರಮ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುತಿ್ದ . 
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• ಲ ೂೇಕಾಸ್ಕ್ತಿಯಿಂದ (ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದಿಿಂದ) ದುಃಖ ಸ್ಮಸ್ ಯ ಹಾಗು ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಸ್ಹಜ್ 

ಸ್ುಖದ ನರಿಂತ್ರತ ಯದ . 

• ಲ ೂೇರ್ ಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ, ಅತ್ಃ ಅದರ ಸ್ುಖವ್ೂ ಕ್ಷಣಿರ್. ಆದುರಿಿಂದ ಲ ೂೇಕಾಸ್ಕ್ತ ಿ

ಬಿಂಧ್ನದ ಕಾರಣವಾಗಿದ . 

• ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ ಅಮರ ಹಾಗು ಅಪ್ರಿಣಾಮಿ, ಆದುರಿಿಂದ ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ದ ಸ್ುಖ ಶಾರ್ವತ್.  

ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ದ ತಾತ್ಪಯಶ ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದಿದ . 

• ಅತ್ಃ  ಯಾವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಸ್ುಖದ ನರಿಂತ್ರತ ಯಲಿರ್ೇ ಅದರಲ ಿೇ ಸ್ುಖವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಬಿಂಧ್ನ ಹಾಗು ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ುಖ ಸ್ವಭಾವ್ರ್ೇ ಅದರ ಅನುಭವ್ವ ೇ 

ರ್ೇಕ್ಷವ ಿಂದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಭರಮಿತ್ ಇಚ ೆಯ ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯ ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿ ಭರಮಿತ್ ಇಚ  ೆ

ನರತ್ವಾಗಿದ , ಇದರ ಪ್ೂತಿಶಯಲಿ. ಅರ್ಾಶತ್ ಭರಮಿತ್ ಇಚ  ೆಹಾಗು ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ 

ಸ್ವರೂಪ್ಕ ಕ ‘ಲ ೂೇರ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಯಾವ್ುದರ ಪ್ೂತಿಶಯಲಿರ್ೇ, ಯಾವ್ುದು ಪ್ೂಣಶವ್ಲರಿ್ೇ, ಅದರ ಪ್ೂತಿಶಯ ಪ್ರತಿ 

ಮತ್ುಿ ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಪ್ರತಿಯರುವ್ ಹಠ್ವಾದಿ ಇಚ ಗೆಳಗ  ‘ಮೃಗತ್ೃಷಾಣ’ ಹಾಗು 

ಭಾರಿಂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದ ೇ ಬಿಂಧ್ನ. 

• ಮೃಗತ್ೃಷಾಣ ಅಥವಾ ಭಾರಿಂತಿಯ ನರಾರ್ರಣ  ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವವಾದಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅನುಭವ್ 

ದರ್ಶನವ ೇ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಜಿೇವ್ನ ದರ್ಶನ, ಅನುಭವ್ವಿದ  ಮತ್ುಿ ಇದಕಾಕಗಿ ಇಕಾಯಯ 

ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಮತ್ುಿ ಧ್ಮಶದ ಅಧ್ಯಯನ ಅನವಾಯಶವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ರ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಜ್ಡ, ಚ ೈತ್ನಯ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯ 

ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿಯೇಯದ . ಇದ ೇ ಭೌತಿರ್, ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ನ ಕ್ತರಯಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವ್ನು ಒಟುಿ  ಆರು ದೃಷ್ಟಿಕ ೂಣಗಳಿಂದ  

ಮಾಡಿದಾುನ   – 
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(೧) ಪಿರಯಾಪಿರಯ (೨) ಹತಾಹತ್ (೩) ಲಾಭಾಲಾಭ (೪) ನಾಯಯಾನಾಯಯ (೫) 

ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ ಮತ್ುಿ (೬) ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ  

• ಸ್ುಖ್ಾಕಾಿಂಕ್ಷ ಯಿಂದ ಆರ್ಯ, ಆರ್ಯದಿಿಂದ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ , ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ, 

ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಕ್ಷಮತ , ಕ್ಷಮತ ಯಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ, ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದರ್ಶನ ಹಾಗು 

ದರ್ಶನದಿಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟಿೇರ್ರಣ , ಸ್ಪಷ್ಟಿೇರ್ರಣ ಯಿಂದ ನಶ್ುತ್ ಯೇಜ್ನ ಯದ . 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಅಥಶ ತ್ರ್ಾ ಕಾಮದ ಪ್ರಲ ೂೇಭನ ಯಿಂದಲ ೇ ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್ 

ಹಾಗು ಲಾಭಾಲಾಭ ದೃಷ್ಟಿಗಳು ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿವ , ಜ ೂತ ಗ  ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ರ್ೇಕ್ಷದ 

ಸ್ಿಂರ್ಲಪಗಳಿಂದ ನಾಯಯಾನಾಯಯ, ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗಳು 

ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿವ . ಭರಮಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ರ್ೇಕ್ಷ. 

• ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಮೃದಿವಾಗಲು ರ್ೇಕ್ಷ ಹಾಗು 

ಧ್ಮಶ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್. 

• ಭರಮವ್ರ್ ಸ್ೌಲಭಯ–ಸ್ಿಂಗರಹ ಪಾರಪಿಿಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಪಾರರಿಂಭಿರ್ ತ್ಯಾರಿಯೇ 

ಪ್ರಲ ೂೇಭನ . ಸ್ಾಥಶರ್ ಪಾರಪಿಿಯ ಸ್ಿಂಭಾವ್ನಾತ್ಮರ್ ವಿಚಾರಗಳ ಆರ್ಯ, ಯಾವ್ುದರ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಯಲಿದ  ತ್ೃಪಿಿ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿರ್ೇ ಅದಕ ಕ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅಧಿಷಾಠನದ (ಆತ್ಮದ) ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಮರಣ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಿರುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ 

ಅಧ್ಯಯನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಯಾರು ಎಷ್ುಿ ಯೇಗಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದಾುರ ೂೇ, ಅದು 

ಅವ್ರ ಕ್ಷಮತ ಯ ಬಲ ಮತ್ುಿ ರ್ಕ್ತಯಿ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರ್ನವಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ 

ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಕ್ಷಮತ  ಸ್ಮಾನ. ಕ್ಷಮತ ಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗ  ದೃಷ್ಟಿ, ಮತ್ುಿ 

ದೃಷ್ಟಿಯಲಾಿಗುವ್ ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬನ ಕ್ತರಯಗ  ದರ್ಶನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬನದ 

ತಾತ್ಪಯಶ ಅರಿವಿನಿಂದಿದ . 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ದೃರ್ಯ. 

• ದೃರ್ಯದ ದರ್ಶನ ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ ಿಜ್ಡ – ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ವಿದಯಮಾನ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ವ ೇ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ವಾಗಿದ . 
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• ಲ ೂೇರ್ ತ್ೃಷ್ಣದಿಿಂದ ತ್ರಸ್ ಿ ಹಾಗು ಇದರಲ್ಲ ಿ ನರತ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ನಗ  

ರ್ರಮದ ಪಿೇಡ ಯಿಂದ, ಇದ ೇ ಭರಮ. ಆದುರಿಿಂದ ಮಾನವ್ನು ರ್ರಮದ ಪಿೇಡ ಯಿಂದ 

ಮುರ್ಿನಾಗಲು ಯತ್ನವ್ನುನ ಮಾಡಿದಾುನ , ಇದು ಮಾನವ್ನ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ಸ್ಫಲ ಅಥವಾ ಅಸ್ಫಲವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನು ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಮಿೇಕ್ಷ  ಹಾಗು ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಅದಯಯನ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ . ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿ

ಮೂರು ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯದ ವ್ಣಶನ  ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿದರ್ಶನವ ೇ ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನವ ೇ ನಯಮ ಹಾಗು ನಯಮವ ೇ ನಯಿಂತ್ರಣ, 

ಇದು ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಕ್ತರಯ ನಯಮದಿಿಂದ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ . 

• ವಿಷ್ಯ, ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯ–ವ್ಸ್ುಿ, ಈ ಮೂರೂ ಕ್ತರಯಗಳು. 

• ಜ್ಡ ಕ್ತರಯಯನುನ ಪ್ಡ ದು ಮಾಡಲಾಗುವ್ ರ್ರಮದಿಿಂದ ವಿಶಾರಮದ ಪ್ರತಿೇಕ್ಷ  ಹಾಗು 

ಪ್ರಯಾಸ್ವ್ನುನ ಮಾನವ್ ಮಾಡಿದಾುನ , ಇದು ಅಸ್ಫಲ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಇದರ ಜ ೂತ ಗ  

ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಹಾಗು ವ ೈಚಾರಿರ್ ಏರ್–ಸ್ೂತ್ರತ ಯಿಂದ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ೂ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ , ಇದು 

ನಯಮ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯ ಮಹಮ. 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ನಯಿಂತಿರತ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿವ . ಏಕ ಿಂದರ  

ಇಕಾಯ  ಮತ್ುಿ ಇಕಾಯಯ ನಡುವ  ಸ್ತಾಿವಿನ ಅಭಾವ್ವಿಲಿ. ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ತಾವಿ ೇ 

ನಯಮ ಹಾಗು ನಯಿಂತ್ರಣದ ಕಾರಣ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಇದರದ ೇ ಭಾಸ್, ಆಭಾಸ್ ಹಾಗು 

ಅನುಭೂತಿಯ ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗವ್ುದಕ ಕ 

ಮಾನವ್ನು ಹಲವಾರು ಪ್ರಯಾಸ್ ವಿಭಿನನ ಸ್ಿರಗಳಲಿ್ಲ ಮಾಡಿದಾುನ , ಮಾಡುತಿಿದಾುನ  

ಮತ್ುಿ ಮಾಡುತ್ಿಲ್ಲರುತಾನಿ . 

• ಉರ್ ಿಪ್ರಯಾಸ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಕ್ಷಮತ , ಕ್ಷಮತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಯನದ 

ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪಾತ್ರತ , ಪಾತ್ರತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಯೇಗಯತ , ಯೇಗಯತ ಯ ಮೂಲದಲ್ಲ ಿ

ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್, ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧ್ನ, ಸ್ಾಧ್ನದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ 

ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ , ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪ್ರಯಾಸ್ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ 

ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಅವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಅನುಸ್ಾರವಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 
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• ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಮಾಧಾನದ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿ ಜಿೇವ್ನ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಣ ಸ್ಹತ್ 

ಅನುಸ್ರಣ ಕ್ತರಯಯೇ ‘ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ’. 

• ಸ್ಪಷ್ಿತ ಯಿಂದ ಪ್ರಸ್ಾರಿತ್ ಸ್ಿಂಕ ೇತಾನುಸ್ರಣವ ೇ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯರುತ್ಿದ  

ಅನಯರ್ಾ ಭರಮ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ವಿರುತ್ಿದ . 

• ಭರಮಿತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ, ಭರಮಿತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಗ  ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧ್ನ  ಹಾಗು ಅಮಾನವಿೇಯ ಶ್ಕ್ಷಣದಿಿಂದ 

ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು ಅಸ್ಿಂಭವ್. ಜಾಗೃತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಭರಮಿತ್ 

ವ್ಯಕ್ತಿಗ  ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ಿ ಮಾಡುವ್ುದು ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ , ಇದ ೇ 

ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರಮಾಣ. 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ  ಅನಿಂತ್ದ ತ್ುಲನದಲಿ್ಲ ಅಿಂರ್ವ ೇ.  
• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಯ ಘಟನ  ಅನ ೇರ್ ಇಕಾಯಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . 
• ವಿಖಿಂಡನದಿಿಂದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಸ್ತದಿವಿಲಿ, ಏಕ ಿಂದರ  ಕ್ತರಯ 

ಯಾವ್ುದಾದರು ಘಟನ ಯ ಮೇಲ ಯೇ ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಅದ ೇ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ವಿಖಿಂಡನ ವಿಧಿಯಲಿ್ಲ ದಾಹ (ತಾಪ್ ಅಥವ್ ದುಃಖ) ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಈ ದಾಹ, ತಾಪ್ 

ಅಥವಾ ದುಃಖ ಪ್ುನಃ ಇನ ೂನಬಬರಿಗ  ವಿಖಿಂಡನ ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಕಾರರ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ವಿಖಿಂಡನ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಯಾವ್ುದರ ಅಸಿ್ತತ್ವವ್ನುನ ಸ್ಮಾಪಿಿಸ್ಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ, ಏಕ ಿಂದರ  

ಗಣಿತ್ರ್ಃ ಇಕಾಯಯ ವಿಖಿಂಡನ ಮಾಡುತ್ಿಲೂ-ಮಾಡುತಿ್ಲೂ ಶ ೇಷ್ವಿದ ುೇವಿರುತ್ಿದ . 

ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ವಿಖಿಂಡನವ್ನುನ ಸ್ಮುದಾಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಅಖಿಂಡತ ಯಲಿ್ಲ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ 

ಒಿಂದು ಇಕಾಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ .  

• ಮಾನವ್ ಲೌಕ್ತರ್ ಹಾಗು ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರಮಾಡುತಾಿನ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಲೌಕ್ತರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಾವಥಶ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಥಶ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ  ಹಾಗು ಪಾರಲೌಕ್ತರ್ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಬಿೇಜ್ ಮತ್ುಿ ನಬಿೇಶಜ್ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ .  

• ನ ೈತಿರ್ ಹಾಗು ಅನ ೈತಿರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಾವಥಶವಾದಿ ವ್ಯವ್ಹಾರವಿದ . ಇದರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ 

ಸ್ವಜ್ನ, ಸ್ವವ್ಗಶ, ಸ್ವಜಾತಿ, ಸ್ವಮನ, ಸ್ವಸ್ಿಂಪ್ರದಾಯ, ಸ್ವಪ್ಕ್ಷ ಹಾಗು ಸ್ವಭಾಷ  

ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ , ಆದರ  ಪ್ರಮಾಥಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ವ್ಶ-ಜ್ನ, ಸ್ವ್ಶ-ವ್ಗಶ, ಸ್ವ್ಶ-ಮನ, 

ಸ್ವ್ಶ-ಸ್ಿಂಪ್ರದಾಯ, ಸ್ವ್ಶ-ಪ್ಕ್ಷ ಹಾಗು ಸ್ವ್ಶ-ಭಾಷ  ಭ ೇದದ ಸ್ಮಾಧಾನವಾಗಿದ . 



Version 1 

 Page 109 
 

• ಸ್ಾವಥಶ (ಪ್ರಲ ೂೇಭನ ) ಅಥಶ ಮತ್ುಿ ಕಾಮದ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ಪ್ರಾಥಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಧ್ಮಶ ಮತ್ುಿ ಅಥಶದ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ಪ್ರಮಾಥಶ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ರ್ೇಕ್ಷದ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ 

ರಾಜ್ಯನೇತಿ ಹಾಗು ಧ್ಮಶನೇತಿ ಸ್ಮಮತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರವ್ನುನ ‘ನ ೈತಿರ್’ ಹಾಗು ಭರಮವ್ರ್ 

ಅಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರವ್ನುನ ‘ಅನ ೈತಿರ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ವಜ್ನ, ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು ಸ್ ೇವ ಯನುನ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಮತ್ುಿ ಅನಯವ್ನುನ ಗೌಣವ ಿಂದು 

ತಿಳಯುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  ಸ್ಾವಥಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ನ, ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು 

ಸ್ ೇವ ಯಲಿ್ಲ ಅಧಿರ್ ಮಹತ್ವದ ಅನುಮಾನ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ 

ಪ್ರಾಥಶವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ನೇಡಲಾಗುತಿ್ದ . 

• ವಿಷ್ಯ ಚತ್ುಷ್ಿಯ ವಿಚಾರವ ೇ ಸ್ಬಿೇಜ್ ವಿಚಾರ.  ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣ ಮತ್ುಿ ಈಷ್ಣಾಮುಕ್ತಿ 

ನಬಿೇಶಜ್ ವಿಚಾರ. ಮಾನವ್ ಪ್ದದಲಿ್ಲ  ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ ಮತ್ುಿ ವಿತ ಿೇಷ್ಣ ಸ್ಬಿೇಜ್ವಾಗಿರುತಾ ಿ

ಮಾನವ್ ನಾಯಯ ಸ್ಮಮತ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಾನಿ . ಆದುರಿಿಂದ ‘ಮಾನವ್’ 

ಭರಮಬ್ಾಧ್ದಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗುತಾಿನ  ಹಾಗು ಜಾಗೃತ್ನಾಗಿರುತಾನಿ . ಮಾನವ್ ಪ್ದಕ ಕ 

ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ವ ಿಂದೂ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ಮಾನವ್ ಪ್ದದಲಿ್ಲ ಸ್ಬಿೇಜ್ ವಿಚಾರದ 

ಸ್ಮಿೇಕ್ಷ ಯರುತಿ್ದ . 

• ಅರಿವಿನಿಂದ ವಿಚಾರ ಅರ್ಾಶತ್ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ 

ನಬಿೇಶಜ್ ವಿಚಾರ. ಇದು ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ ಕ ೂೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಕಾರ ಪ್ರಧಾನ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೇ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ವ್ಯಷ್ಟಿಯ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಅಭಿಮಾನ ಹಾಗು ಅಹಿಂಕಾರವ ೇ ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಶತ  

ಹಾಗು ಕ ಿೇರ್ದ ಮೂಲ ಕಾರಣ. 

• ಸ್ಮಷ್ಟಿಯ ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಯರ್ಾಥಶ ಅರಿವಿನಿಂದ ಉದಾರತ  ಹಾಗು ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಯಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಯಿಂದ ಭಾರಿಂತಿಯ 

ನಮೂಶಲನವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಯರ್ಾಥಶ ದರ್ಶನವಿಲಿದ  ಮಾನವಿೇಯ ವಿಚಾರ, ಮಾನವಿೇಯ ವಿಚಾರವಿಲಿದ  

ಮನವಿೇಯ ಕಾಯಶ-ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಪ್ರವ್ೃತಿ,ಿ ಮಾನವಿೇಯ ಕಾಯಶ-ವ್ಯವ್ಹಾರವಿಲಿದ  
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ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ , ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಲಿದ  ನವಿಶರ ೂೇಧ್ತ , 

ನವಿಶರ ೂೇಧ್ತ ಯಲಿದ  ನವಿಶರ ೂೇಧ್ತ  ಪ್ೂಣಶ ಅರಿವ್ು, ನವಿಶರ ೂೇಧ್ತ  ಪ್ೂಣಶ 

ಅರಿವಿಲಿದ  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಿಲಿದ  ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಮಾಧಾನ 

ಸ್ಮೃದಿಿಯಲಿದ  ಸ್ವಗಿೇಶಯತ , ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯಲಿದ  ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ೂಣಶ 

ಅಧ್ಯಯನ, ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನಪ್ೂಣಶ ಅಧ್ಯಯನವಿಲಿದ  ಯರ್ಾಥಶ ದರ್ಶನದ 

ಪ್ರಮಾಣವಿಲಿ. 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ಹತುತ 

ಕ್ಿೇರ್ ಮುಕ್ತತ 

• ಕ ಿೇರ್ ಮುಕ್ತಿಯ ಆಶ  ಸ್ವ್ಶ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ದುುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತತ ಹಾಗು ಭರಮೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತತ – ಇಿಂತ್ಹ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಮುಕ್ತಿಗ  

ಪ್ರಯಾಸ್ವಿದ , ಇದಕ ಕ ಸ್ಮಸಿ್ ಅಧ್ಯಯನ, ಉಪಾಸ್ನ, ಪ್ರಯೇಗ, ವ್ಯವ್ಹಾರ, 

ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ, ಅಭಾಯಸ್ ಮತ್ುಿ ನಷ ಠ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . ವಿಗತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಮುಕ್ತಿಯ 

ಯಾವ್ ಪ್ರಮಾಣವ್ೂ ಅಥವ್ ಉಪಾಯವ್ೂ ಅಧ್ಯಯನ ಸ್ುಲಭವಾಗಿಲಿ. ಆದುರಿಿಂದ 

ಭರಮಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿಗ  ಈ ಪ್ರಸ್ಾಿವ್ವಿದ . 

• ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಯ ಘಟಣ , ಪ್ರಕ್ತರಯ, ಪ್ರಿಣಾಮ ಹಾಗು ಅದರ 

ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ರೂಪ್, ಗುಣ ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲವಾಗಿವ , ಆದರ  ಸ್ವತ್ವ ರೂಪಿ ತ್ತ್ವ ಶಾರ್ವತ್ವಾದಿ, 

ಏಕ ಿಂದರ  ತ್ತ್ವ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಎಲಾ ಿಬೃಹತ್ುಿ ಇಕಾಯಗಳ 

ಘಟನ ಯ ಮೂಲ ತ್ತ್ವ ಪ್ರಮಾಣುವ ೇ ಆಗಿದ . ಎಲಾಿ ತ್ತ್ವಗಳ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ 

ಘಟಣ  ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ ಸ್ಮಾನವಾಗಿದ . ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಘಟಣ ಯೂ ಮಧಾಯಿಂರ್ ಹಾಗು 

ಆಶ್ರತ್ ಅಿಂರ್ಗಳಿಂದಾಗಿದ . ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಹತ್ ಅಿಂರ್ಗಳ ಸ್ಕ್ತರಯತ  

ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಎಲಿ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳವ . 

• ಅಧ್ಯಯನವ ೇ ಉಪಾಸ್ನ. ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾನವ್ನ ೇ ಅಧಾಯಪ್ರ್, ಇವ್ರ ಸ್ಾನಧ್ಯದಲಿ್ಲಯೇ 

ಅಧ್ಯಯನವಿದ . ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಅರಿವಿನಿಂದ ತ್ದಾಕಾರ ತ್ದೂರಪ್ತ ಯಿಂದ ಸ್ವತ್ವ, 

ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ  ಅಧಿಕಾರವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಅಧಾಯಪ್ರ್ – ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅನುಭವ್ ಗಾಮಿ ಪ್ದಿತಿಯಿಂದ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವ ರ ೂೇಪಿ ಸ್ತ್ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ಮಾಡಿಸ್ುವ್ವ್ನು. 

• ಪ್ರಯೇಗದಿಿಂದ ಉಪ್ಯೇಗಿ ಸ್ಾಧ್ನಗಳ ಗುರುತಾಗುತ್ಿದ . 

• ಉತಾಪದನ ಯಿಂದ ಉಪ್ಯೇಗಿ ಸ್ಾಮಗಿರಗಳ ಉಪ್ಲಬತಿ  ಹಾಗು 

ವಿಪ್ುಲ್ಲೇರ್ರಣವಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಅಭಾಯಸ್ದಿಿಂದ ರ್ುರ್ಲತ -ನಪ್ುಣತ -ಪಾಿಂಡಿತ್ಯದಲಿ್ಲ ಪಾರಿಂಗತ್ವಾಗುವ್ುದು 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ನಷ ಠಯಿಂದ ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯಕಾಕಗಿ 

ಅಧ್ಯಯನವಾಗುತ್ಿದ . ನಷ ಠಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅನುಭೂತಿಯಾಗುತಿ್ದ . ಅನುಭೂತಿ ಕ ೇವ್ಲ 

ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲದ . ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಭರಮ 

ಮುಕ್ತಿ. 

• ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾ ಿಪಾರಗಾಮಿ-ಪಾರದಶ್ಶ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಹಾಗು ದ ೇವಿ-ದ ೇವ್ತ ಗಳು ಅನ ೇರ್. 

 ಈಷ್ಿ -  ನಭರಶಮತ ಯಿಂದ ರ್ರದ ಿ, ವಿಶಾವಸ್ ಸ್ಹತ್ ಶ ರೇಷ್ಠತ ಯ 

   ಗುರುತಿರುವ್ುದು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಈಷ್ಿ. 

• ಅರಿವ್ು ರೂಪಿ ಈಷ್ಿದಲಿ್ಲ ನಷ ಠಯ ನರಿಂತ್ರತ ಯಿಂದಲ ೇ ಅನುಭೂತಿಯದ . 

• ಜಿೇವ್ನ ತ್ತ್ವ ಅಮರತ್ವವಾದಿ. ಆದುರಿಿಂದ ನತ್ಯ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ 

ಯೇಗಯತ ಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಸ್ರ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲದ . 
• ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರಿ್ ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವ್ುದರ ಅಸಿ್ತತ್ವ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ, ಇದಕ ಕ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅಸ್ಿಂಗರಹದಿಿಂದ ನಬಿೇಶಜ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ , ಇದರ ಫಲ ಪ್ರಮಾಣ 

ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಅರಿವ್ು ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿ ರ್ರಮದಿಿಂದ 

ಪ್ರರ್ಟವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಅಸ್ಿಂಗರಹ -ವ್ಯಯಕಾಕಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಆಯಕ ಕ ಅಸ್ಂಗರಹವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಇದರ 

ಸ್ದವಯ  ಅನವಾಯಶ. ಇದು ಸ್ವಧ್ನ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಅರ್ತ್ೃಶತ್ವ - ಅಭಿಮಾನ ಮುರ್ ಿ ಉಪ್ಕಾರ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ಗಳಗ  

ಅರ್ುರತ್ಶತ್ವವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಭರಮವ್ರ್ ಸ್ಿಂಗರಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ಪ್ರತಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 

ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ವ ೇ ಅಭಿಮಾನ. 

• ಯಾವ್ುದನುನ ಮಾಡಬ್ಾರದ ೂೇ ಅದನುನ ಮಾಡದ ೇಯದುು ವಿಧಿ ವಿಹತ್ 

ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ಗಳನುನ ಕ ೈಕ ೂಳುಳವ್ುದ ೇ ಅನಾವ್ರ್ಯರ್ ಕಾಯಶಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ. ಇದ ೇ 

ಅರ್ತ್ೃಶತ್ವ. ಭರಮವ್ರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ಿಂತಿರುವ್ ಎಲಾಿ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ಗಳ ೇ ಬಿಂಧ್ನ, ಕ ಿೇರ್ 

ಕಾರಿ. ಇದರ ನರಾರ್ರಣ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಎಲಾ ಿ
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ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಸ್ಮಾಧಾನಕಾರಿ, ಸ್ುಖಕಾರಿ ಮತ್ುಿ ರ್ುಭಕಾರಿಯಾಗಿರುವ್ುದ ೇ 

ಅರ್ುರತ್ಶತ್ವ . ಇದ ೇ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಮೃದಿಿ. 

• ಭರಮಯಿಂದ ನರಾರ್ಷ್ಶಣ ಯೇ ಅರ್ತ್ೃಶತ್ವ. ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯೇ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ನಗ  

ಅನಾಚಾರ. ಅನಾಚಾರವ್ನುನ ಮಾಡದಿರುವ್ುದ ೇ ಅರ್ುರತ್ಶತ್ವ. 

• ಆಸ್ಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಅಧಿಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಹಾಗು 

ನಮೌಶಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗುವ್ುದು ನರಾರ್ರ್ಶಣ. 

• ಚ ೇಷ ಿಯಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗುವ್ ಅಧಿಕಾರ ಯಾವ್ ಇಕಾಯಯಲೂ ಿ ಇಲಿ ಅಥವ್ ಯಾವ್ 

ಇಕಾಯ ಯಿಂದಲೂ ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ. ಆದುರಿಿಂದ ಚ ೇಷ ಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯ ಪ್ರಯಾಸ್ವ್ನುನ 

ಆರ್ಮಶಣಯತ , ಆಲಸ್ಯ ಹಾಗು ಪ್ರಮಾದಾತ್ಮರ್ ದ ೂೇಷ್ವ ಿಂದು ನರೂಪಿಸ್ಲಾಗಿದ . 

 ಆರ್ಮಶಣತ್ವ -  ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾದದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಅಥವ್ ರ್ಮಶದಿಿಂದ ಮುಕ್ತ ಿ ಪ್ಡ ಯುವ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ಆರ್ಮಶಣಯತ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಆಲಸ್ಯ -   ಯಾವ್ುದ ೇ ಕಾಯಶವ್ನುನ ಸ್ರಿಯಿಂದು ನಿಂಬುತಾ,ಿ ಅದರ 

ಉಪ್ಯುರ್ಿತ  ಸ್ತದಿವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಅದನುನ 

ಮಾಡದ ೇಯರುವ್ುದು ಆಲಸ್ಯ.  

 ಪ್ರಮಾದ -   ಯಾವ್ ಕಾಯಶದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯುರ್ಿತ   

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ, ಅದರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದ 

ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ವಾಿಂಛಿತ್ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗದ ೇಯರುವ್ 

ಸ್ತಥತಿ ಪ್ರಮಾದ. 

• ನರಾರ್ಷ್ಶಣ , ಆಿಂಶ್ರ್ ಹಾಗು ಪ್ೂಣಶ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ .  ಮಾನವ್ ಪ್ದದಲಿ್ಲ ಆಿಂಶ್ರ್ 

ನರಾರ್ಷ್ಶಣ  ತ್ರ್ಾ ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ ಪ್ದದಲಿ್ಲ ಪ್ೂಣಶ ನರಾರ್ಷ್ಶಣ  ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿದ . 

ಇದು ಉಪ್ಕಾರ ಪ್ರರ್ೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ವ್ರಿೇಯತ  ರ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಮತ್ುಿ ಬಹರಿಂಗ ಸ್ಮಸ್ ಿ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ಕಾರಾತ್ಮರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿವ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷಕ ಕ ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಹಾಗು ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷ ಸ್ಹತ್ ರ್ರಿೇರಕ ಕ ಬಹರಿಂಗವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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• ಸ್ಮಾತಿರ ೇರ್ ವಿಷ್ಮತ ಗ  ಕಾರಣ, ವಿಷ್ಮಾತಿರ ೇರ್ ಸ್ಮ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ 

ಕಾರಣ. ಇದ ೇ ರಚನ -ವಿರಚನ  ರ್ರಮ ಸ್ೂಥಲ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಮಧ್ಯಸ್ಥನಾಗಿದಾುನ . ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯೇ 

ಸ್ವಭಾವ್ಗತಿ. 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಜ್ಡ ಪ್ರಮಾಣು ತ್ನನಲ್ಲಿಯೇ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . ಸ್ಮ, 

ವಿಷ್ಮಾತಿರ ೇರ್ ಆರ್ರಮಣ ಗಳನುನ ಸ್ವಭಾವಿರ್ರಿಸ್ುವ್ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾಡುವ್ ಕ್ಷಮತ  

ಮಧಾಿಂರ್ದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ . 

• ಆತ್ಮ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ. ‘ಜಿೇವ್ನ’ ಆತಾಮನುರೂಪಿ ಕಾಯಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ತಥತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 

ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಮಧ್ಯಸ್ಥ . 

• ಪ್ೂಣಶ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಜಾಗೃತ್ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಆತಾಮನುವ್ತಿಶ ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು 
ಮನದ ಕ್ತರಯಗಳು ಮಧ್ಯಸ್ತಥೇರ್ರಣ ಪ್ರಣಾಳಯಿಂದ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರ 

ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಹಾಗು ಆನಿಂದದ ಪ್ರತಿಷ ಠಯಾಗುತ್ಿದ . 

• ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಮುರ್ ಿ ಇಕಾಯಯಲಿ. ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ಹಾಗು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯರುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಹಿಂದ  ವ್ಣಶನ ಮಾಡಿದಿಂತ  ಸ್ಮ ಮತ್ುಿ ವಿಷ್ಮ ಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲ 

ಸ್ಿಂತ್ುಲನವಿಲ.ಿ ಆದುರಿಿಂದ ಮಧ್ಯಸ್ತಥೇರ್ರಣ ಪ್ರಣಾಳಯಿಂದ ಇಕಾಯಯನುನ ಮಧ್ಯಸ್ಥ 

ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ ಯಿಂದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಮಧ್ಯಸ್ಥದ ಕ್ತರಯಶ್ೇಲತ ಯೇ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಸ್ಮ ಮತ್ುಿ ವಿಷ್ಮ 

ಇದರಿಿಂದ ನಯಿಂತಿರತ್ ಸ್ತದಿವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಇಕಾಯ  ನಷ್ಟಕಿಯವಾಗಿರುವ್ುದರ ಯಾವ್ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯೂ ಇಲಿ. 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ  ನಾಯಯದಿಿಂದ, ವ ೈಚಾರಿರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ  

ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ (ಧ್ಮಶದಿಿಂದ) ಹಾಗು ಅನುಭವ್ದ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ  ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು 

ವಿವ ೇರ್ದಿಿಂದಿದ . ಮಾನವ್ನ ಧ್ಮಶ ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ರಿಂಪ್ರ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ನಯಮದಿಿಂದ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ . ನಯಮ ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಆಚರಣದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದ . 

• ವಿಚಾರ ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ , ಇದು ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರಮಾಣ. 
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• ಅನುಭವ್, ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಾದ ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಿದ . ಅನುಭವ್ 

ರ್ೂನಯವಾದ ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರವಿದ . 

• ಅತ್ಃ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ವ ೇ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ, ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಅನಿಂತ್ 

ಇಕಾಯಗಳಲಿ್ಲರುವ್ುದರ ಅರಿವ ೇ ಜ್ಞಾನ, ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಅನಿಂತ್ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ 

ಅವಿಭಾಜ್ಯತ ಯೇ ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವವ ನುನವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ 

ವಿಚಾರಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಅನುಭೂತಿೇ ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರವಿದ . ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ 

ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ನಭಾರಶಿಂತಾವ್ಸ್ ಥ ಇಕಾಯಯಿಂದಲ ೇ ಆಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಇದರ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಮನದಲ್ಲಿ ಆಪಾಿವ್ನವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ಎರಡೂ ಆಸ್ಾವದನ  ಕ್ತರಯಗಳು. 

 ಆಸ್ಾವದನ  - ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಆಶ  ಹಾಗು ರುಚಿ 

   ಸ್ಹತ್ ಗರಹಣ ಕ್ತರಯಗ  ಆಸ್ಾವದನ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ವ್ೃತಿಿಯ ಕ್ತರಯಯಾದ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ , ನಾಯಯ ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಮಾಧಾನದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಬುದಿಿಯ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಆಪಾಿವ್ನವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ, ನಾಯಯ,  ಧ್ಮಶ ಅಥವ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಅನುಭವ್ದ ವಿವಿಧ್ 

ಸ್ಥರಗಳ ೇ. 

• ಆದುರಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ದ ತ್ಥಯ ನಾಯಯ, ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ದ ತ್ಥಯ 

ಧ್ಮಶವ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ ಮತ್ುಿ ಆತಾಮನುಭೂತ್ ತ್ಥಯ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ. ಇದ ೇ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ. 

• ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ , ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ನಡುವ  

ಮಧ್ಯಸ್ಥತ  ಮಾಡುವ್ ಪಾತ್ರತ ಯಿಂದಿದ . ಪಾತ್ರತ  ಮತ್ುಿ ಯೇಗಯತ  ನಾಯಯದ 

ರೂಪ್ದಲಾಗುತ್ಿದ . ವ ೈಚಾರಿರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ  ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ವಿಚಾರಗಳ ಸ್ಮಾಧಾನ 

ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಯೇಗಯ ಯೇಗಯತ ಯಿಂದಿದ  ಹಾಗು ಅನುಭವ್ದ ಮಧ್ಯಸ್ಿತ  ವ್ಯಷ್ಟಿ 

ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಷ್ಟಿ ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿವಾಗಿರುವ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದ . 
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• ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿ ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ ಫಲನ, 

ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ದ ಜಾಗೃತಿ ವಿಚಾರಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಯೇಗಯ ಯೇಗಯತ , 

ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಮನದ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಮಸ್ಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯನುನ ನಾಯಯದಿಿಂದ 

ಸ್ಮನವತ್ ಮಾಡುವ್ ಪಾತ್ರತ , ಯೇಗಯತ ಯ ಸ್ತಥತಿ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪಾರಮಾಣವಾಗಿದ . 

• ಆಸ್ಕ್ತ ಿ ರಹತ್ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಅರ್ತ್ೃಶತ್ವ ಭರಮ ಮುಕ್ತ ಿ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ . ಅಧಿಕಾಧಿರ್ 

ಉಪ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ ನಿಂತ್ರವ್ೂ ಇನೂನ ಮಾಡುವ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯರುತ್ಿದ . 

• ಆಸ್ಕ್ತಿಯೇ ಭರಮ. 

• ಈಷ್ಿ ದಿಶ ಯಲ್ಲ ಿಪ್ರವ್ೃತಿಿಯದುು ಹಾಗು ಅನಯ ದಿಷ ಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯಲಿದಿರುವ್ುದಕ ಕ ಐಚಿುರ್ 

ನರಾರ್ಷ್ಶಣ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ದಿಶ ಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದಕ ಕ ಪ್ೂಣಶ 

ನರಾರ್ಷ್ಶಣ ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನರಾರ್ಷ್ಶಣ ಯೇ ಅನಾಸ್ಕ್ತ,ಿ ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ. ಅನಾಸ್ಕ್ತಿಯೇ ಅರ್ತ್ೃಶತ್ವ, ಅರ್ತ್ೃಶತ್ವವ ೇ 

ಅಸ್ಿಂಚಯತ , ಅಸ್ಿಂಚಯತ ಯೇ ಅಭಯ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿಯೇ 

ಸ್ವಗಿೇಶಯತ , ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯೇ ನರಾಭಿಮಾನತ , ನರಾಭಿಮಾನತ ಯೇ ಪ್ರ-ವ ೈರಾಗಯ, 

ಪ್ರ-ವ ೈರಾಗಯವ ೇ ಯೇಗ, ಯೇಗವ ೇ ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್, ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲಿ್ಲ 

ಅನುಭವ್ವ ೇ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ , ಮಧ್ಯಸ್ಥತ ಯೇ ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ , ಪ್ರಮಾಣಿರ್ತ ಯೇ ನರಾರ್ಷ್ಶಣ  

ಅಥವ್ ಭರಮ ಮುಕ್ತಿ.  

• ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಪೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ  ಜಿೇವ್ನ ಮುರ್ಿ ಅಥವ್ ಭರಮ ಮುರ್ಿ 

ಮಾನವ್ರ ಸ್ವಭಾವ್. 

• ಪ್ರ-ವ ೈರಾಗಯದ ತಾತ್ಪಯಶ - ಜಾಗೃತಿಗ  ಎಲಾಿ ವಿರ ೂೇಧಿ (ಅತಿವಾಯಪಿಿ, ಅನಾವಾಯಪಿಿ, 

ಅವಾಯಪಿ)ಿ ದ ೂೇಷ್ಗಳಿಂದ ಮುರ್ವಿಾಗಿರುವ್ುದು ಪ್ರ-ವ ೈರಾಗಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪ್ರದ 

ತಾತ್ಪಯಶವ ೇ ಜಾಗೃತಿ ಪಾರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೧ 

ಯೇಗ 

• ಯೇಗದ ಪಾರಪ್ ಿಹಾಗು ಪಾರಪ್ಯ ಎರಡು ಭ ೇದಗಳವ . 

• ಯಾವ್ುದು ಪಾರಪ್ಯರ್ೇ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕ್ತಿಯೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಯೇಗ ವಿಯೇಗಕ ಕ ಕಾರಣ. 

• ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ ‘ಪಾರಪ್ ಿ ಯೇಗ’, ಇದು ಅನವ್ರತ್ 

ಉಪ್ಲಭದ, ವ್ತ್ಶಮಾನ. 

• ಏರ್ತ್ವ ಹಾಗು ನರ್ಟತ್ವದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಯ ಯೇಗವಿದ . 

• ಸ್ಜಾತಿೇಯ ಮಿಲನಕ ಕ ಏರ್ತ್ವ ಹಾಗು ವಿಜಾತಿೇಯ ಮಿಲನಕ ಕ ನರ್ಟತ್ವವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಇಕಾಯಯ ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ ಪಾರಪ್ಯ ಯೇಗದ ಮೇಲ್ಲದ . 

• ವಿಕಾಸ್ವಾದಿ ಯೇಗಕ ಕ ಸ್ುಯೇಗ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ವಾದಿ ಯೇಗಕ ಕ ರ್ುಯೇಗವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನಾಯಯ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ – ಸ್ಮಮತ್ ವಿಚಾರ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಹಾಗು 

ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿಪೂಣಶ ಅರ್ವಾ ಪೂಣಶ ವಿಕಸಿತ, 

ನಾಯಯ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಚಾರ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಜಾಗೃತ ಅರ್ವ 

ವಿಕಸಿತ, ನಾಯಯ-ಸ್ಮಮತ್ ವಿಚಾರ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾನವ್ ಪ್ರಗತಿ ಹಾಗು 

ಅನಾಯಯಾಸ್ರ್ಿ ವಿಚಾರ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾನವ್ ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತನಲಿ್ಲ 

ಗತಿಯುಳಳವ್ವ್ನಾಗಿದಾುನ , ಪ್ರ್ು ಮಾನವ್ ಅಥವ್ ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್ನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ. 

• ಯಾರು ಯಾವ್ುದನುನ ಅಪ್ವ್ಯಯ ಮಾಡುತಾಿರ ೂೇ ಅವ್ರು ಅದರಿಿಂದ 

ವ್ಿಂಛಿತ್ರಾಗುತಾಿರ . 

• ಮಾನವ್ ಹಾರಸ್ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕ್ತಿಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಪಾರಪ್ ಿಬಲ, ಬುದಿಿ, ರೂಪ್, ಪ್ದ ಮತ್ುಿ 

ಧ್ನದ ಅಪ್ವ್ಯಯ ಮಾಡುತಾಿನ . 

• ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯೇ, ಇದು 

ನಾಯಯ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಇದರ ಪಾಲನ ಯಿಂದ ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ . ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಅನಾವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯೇ 

, ಇದು ಅನಾಯಯ, ಇದರಿಿಂದ ವಿವ್ರ್ತ ಯಿಂದ ನರಕ್ತೇಯತ ಯ ಪ್ರಸ್ವ್ವಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಅಸ್ಿಂಗರಹ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಮಾಧಾನ – ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ ನೇಹ, ವಿದಯ, ನರಾಭಿಮಾನತ  (ಸ್ರಲತ ), 

ಅಭಯ ಮತ್ುಿ ವಾಣಿ ಸ್ಿಂಯಮದಿಿಂದ ಯುರ್ಿ ವಿಚಾರ ಮಾತ್ರದಿಿಂದ ವ್ೈಚಾರಕ 

ಸ್ವಗಿೇಶಯತ್ಯ, ಸ್ವನಾರಿ / ಸ್ವಪ್ುರುಷ್ ಹಾಗು ಸ್ವಧ್ನ ಮತ್ುಿ ದಯ ಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ವಯವಹಾರಕ ಸ್ುಖ ಅಥವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳವ . ಇದ ೇ ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮ. 

• ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಸ್ಿಂಗರಹ, ದ ವೇಷ್, ಅವಿದಯ, ತ ೂೇರುವಿಕ , ಭಯ ಮತ್ುಿ ವಾಣಿಯ 

ಅಸ್ಿಂಯಮತ ಯಿಂದ ಯುರ್ಿ ವಿಚಾರದಿಿಂದ ವ ೈಚಾರಿರ್ ನರಕ್ತೇಯತ ಯ ಹಾಗು 

ಪ್ರನಾರಿ/ಪ್ರಪ್ುರುಷ್, ಪ್ರಧ್ನ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಪಿೇಡನ ನರತ್ ಕಾಯಶ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಕ ಿೇರ್ಗಳಿಂದ ಪಿೇಡಿತ್ವಾಗುವ್ುದಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮಾನವ್ – ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮಾನುರ್ರಮ, ವ್ಯತಿರ್ರಮ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ 

ಸ್ುಖ ಹಾಗು ದುಃಖದ, ಹಷ್ಶ ಹಾಗು ಅಮಷ್ಶದ ಕಾರಣ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶಗಳು, ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯ, ರೂಪ್ ಹಾಗು 

ಆರ್ಯದ ಪೇಷ್ರ್ ಹಾಗು ಶ ೂೇಷ್ರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ನು ನಯಮದ ಪಾಲನ  

ಮಾಡಿದಾುನ . ಇದರಲ್ಲ ಿ ಮಾನವಿೇಯತ ಗ  ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ಹಾಗು ಅನಾವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ 

ನಯಮಗಳನುನ ತಿಳದುಕ ೂಿಂಡು ಮತ್ುಿ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದ ೇ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಇದರಲ್ಲಿ 

ಆವ್ರ್ಯಕ್ತೇಯ ವ್ಗಶಗಳನುನ ಎಲಾಿ ಸ್ರಿಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರ ಪ್ರಯೇಗದಲಿ್ಲ ಕ ೂಿಂಡುಬರುವ್ುದ ೇ 

ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಲಬಿತ . 

• ಮಾನವ್ ಬ್ಾಳುವ್ ಸ್ ೂೇಪಾನಗಳನುನ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ರಜ್ಯ, ರಾಷ್ರ, 

ಅಿಂತ್ರಾಷ್ರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದ . ಮತ ೂಿಿಂದು ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಿವಾರ, 

ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ . ಮೂರನ ಯ 

ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಅರಿವ್ು ಸ್ಹಜ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಆರಿಂಭಿರ್ ಸ್ವರೂಪ್ ಪ್ರಿವಾರ, ಇದ ೇ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಹತ್ುಿ ಸ್ ೂೇಪಾನೇಯ 

ಪ್ರಿವಾರ ಸ್ಭ ಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಗ  ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮವ ೇ ನಾಯಯ, ನಾಯಯವ ೇ ಧ್ಮಶ, ಧ್ಮಶವ ೇ ಸ್ತ್ಯ, 

ಸ್ತ್ಯದ ಆಧಾರವ ೇ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿ ಮತ್ುಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅರಿವ ೇ 

ಆನಿಂದ, ಆನಿಂದವ ೇ ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನ ಹಾಗು ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನವ ೇ ಮಾನವ್ 
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ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಗ  ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮ, ಇದು ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದ ಜಾಗೃತ್ ಚರ್ರ. ಸ್ವ್ಶ 

ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನಕಾಕಗಿ ಇದ ೇ ಸ್ುಚರ್ರ. 

• ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ  ಸ್ಹತ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯನುನ ‘ಜಿೇವ್ನ’ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ನದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯವ್ನುನ 
ಪ್ಡ ಯುವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಪ್ರಯಾಸ್ದ ನರಿಂತ್ರತ ಗ  ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಮಾನವ್ನಗ  ಅಮಾನವಿೇಯ ನಯಮವ ೇ ಅನಾಯಯ, ಅನಾಯಯವ ೇ ಅಧ್ಮಶ, 

ಅಧ್ಮಶವ ೇ ಅಸ್ತ್ಯ, ಅಸ್ತ್ಯವ ೇ ಅನೇರ್ವರತ , ಅನೇರ್ವರತ ಯೇ ದುಃಖ, ದುಃಖವ ೇ 

ಜಿೇವ್ತ್ವ (ಅಮಾನವಿೇಯತ ), ಜಿೇವ್ತ್ವವ ೇ ಮಾನವ್ನಗ  ಅನಾವ್ರ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮ. ಇದ ೇ 

ಜಿೇವ್ ಚರ್ರ, ಇದು ಮಾನವ್ನಗ  ರ್ುಚರ್ರ. 

• ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಸ್ಿರದ ಮೇಲ  ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮಿರ್ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದ ಆವಿಷಾಕರವ್ನುನ ನಯಮ, 

ನಯಮವ್ನುನ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಿರದಲ್ಲ ಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಪ್ೂವ್ಶರ್ ನಡ ದುಕ ೂಳುಳತಾ ಿ ನಾಯಯವ ಿಂದು, 

ನಾಯಯವ್ನುನ ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಸ್ಿರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಮಾಧಾನತ್ ವಿಚಾರ ಪ್ೂಣಶ 

ನೇತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ನಡ ದುಕ ೂಳುಳವ್ ಸ್ಮಯ ಧ್ಮಶವ ಿಂದು, ಧ್ಮಶವ್ನುನ ಭರಹಾಮಿಂಡದ 

ಸ್ಿರದಲ್ಲಿ ನಡ ದುಕ ೂಳುಳವ್ ಸ್ಮಯ ಸ್ತಯವ ಿಂದು, ಅನಿಂತ್ ಬರಹಾಮಿಂಡದ ಸ್ರಿದ ಮೇಲ  

ನಡ ದುಕ ೂಳುಳವ್ ಸ್ಮಯ ಅದನುನ ಸ್ಹ-ಅಸಿತತವವ ಿಂದು, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾನವ್ನಿಂದ 

ಅನುಭವ್ದ ದಶ ಯಲ್ಲ ಿ ಆನಂದವ ಿಂದು, ಹಾಗು ಆನಿಂದವ್ನುನ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ 

ಆಚರಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕ ಕ ಜಾಗೃತ ಜೇವನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ುಖ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಶಾಿಂತಿ ಹಾಗು ಆನಿಂದ, ಇವ್ು ಸ್ುಖದ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳು. 

• ಸ್ುಖದ ನಾಲುಕ ಅವ್ಸ್ ಥಗಳ ಪೇಷ್ರ್ ನಯಮಗಳನುನ ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ 

ನಯಮ ಹಾಗು ಇದರ ಶ ೂೇಷ್ರ್ ನಯಮಗಳನುನ ಅನಾವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಮಸ್ಿ ಮಾನವ್ ಸ್ುಖ್ಾನುಭವ್ದ ಪ್ರತಿೇಕ್ಷ , ಆಶ , ಪ್ರಯಯೇಗ ಹಾಗು 

ಪ್ರಯಾಸ್ದಲಿ್ಲ ನರತ್ನಾಗಿದಾುನ . 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ರೂಪಿ ವಿಧಿಗ  ನಾಯಯ, ಸ್ಮತ್ವವಾದಿ ಅಥವಾ 

ಶ ರೇಯವಾದಿ ಸ್ವಭಾವ್ಕ ಕ ಧ್ಮಶ, ಯರ್ಾಥಶತ ಗ  ಸ್ತಯ, ವಾಯಪ್ರ್ತ ಗ  ಈರ್ವರ, ಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನಕ ಕ ‘ಆನಂದ’, ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮಾಚರಣಕ ಕ ಜಾಗೃತ 

ಜೇವನ, ನರಪ ೇಕ್ಷ ರ್ಕ್ತಗಿ  ಸ್ತಾತವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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• ಲ ೂೇಕ ೇಷಾನುಭವ್ದ ಅವ್ಸ್ರ ಆತ್ಮಕ ಕ, ಲ ೂೇರ್ದರ್ಶನದ ಅವ್ಸ್ರ ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ಕ ಕ 

ಹಾಗು ನಾಯಯೇಚಿತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಅವ್ಸ್ರ ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಮನಕ ಕ ಇದ .  

• ಸ್ಿಂರ್ಯ ಹಾಗು ವಿಪ್ಯಶಯದಿಿಂದ (ಭರಮಯಿಂದ) ಮುರ್ ಿ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ತಥತಿಗ  ಪೂಣಶ 

ಸ್ಮಾಧಾನ, ಇಚ ೆಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಹಾಗು ಬಹರಿಂಗ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ 

ಆಚರಣ ಹಾಗು ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮಿರ್ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ಕ ಕ ನಯಮವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅನರ್ುಯತ ಗ  ಸ್ಂರ್ಯ ಹಾಗು ಅಯರ್ಾಥಶತ  ಅರ್ಾಶತ್ ಭರಮಿತ್ ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ 

ವಿಪಯಶಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೨ 

ಲಕ್ಷಣ, ಲ್ೂೇಕ, ಆಲ್ೂೇಕ ಹಾಗು ಲಕ್ಷಯ  

• ಅವ್ಲ ೂೇರ್ನ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಲಕ್ಷಣ, ಲ ೂೇರ್, ಆಲ ೂೇರ್ ಹಾಗು ಲಕ್ಷಯ  

 ಲಕ್ಷಣ - ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶಕ ಕ ಲಕ್ಷಣವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  

 ಲ ೂೇರ್ - ಇಚ ೆ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ರೂಪ್ಕ ಕ ಲ ೂೇರ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಆಲ ೂೇರ್ - ಜ್ಞಾನ – ವಿವ ೇರ್ – ವಿಜ್ಞಾನವ ೇ ಆಲ ೂೇರ್  

 ಲಕ್ಷಯ - ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ  ಅನುಸ್ಾರ ಯೇಗಾನುಭೂತಿ 

ಯೇಗಯ ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ದ 

ಅನುಭೂತಿಗ  ಲಕ್ಷಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಆಲ ೂೇರ್ ಸ್ಹತ್ (ಬ್ ೂೇಧ್ಪ್ೂವ್ಶರ್) ಮಾಡಿರುವ್ ದರ್ಶನ ಕ್ತರಯಗ  ಅವ್ಲ ೂೇರ್ನವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಆಲ ೂೇರ್ ಸ್ಹತ್ ಅರ್ಾಶತ್ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಹಾಗು 

ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ಪ್ದಿತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವ್ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ ಬ್ ೂೇಧ್ ಅನುಭವ್ವ ೇ 

ಅವ್ಲ ೂೇರ್ನ.  

• ಭ ೂೇಗ, ಪಾರಪ್ಯ ಯೇಗ ಹಾಗು ಪಾರಪ್ಿ ಯೇಗದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯದ ನಧಾಶರಣ  

ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ದ .  

• ಭ ೂೇಗಾಸ್ಕಿ್ತಯ ಲಕ್ಷಯ ವಿಷ್ಯ ಚತ್ುಷ್ಿಯ (ಆಹಾರ, ನದಾರ, ಭಯ ಮತ್ುಿ ಮೈಥುನ). 

• ಪಾರಪ್ಯ ಯೇಗದ ಲಕ್ಷಯ ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣ ಸ್ಹತ್ ಯಾವ್ುದ ೇ ಉಪ್ಕಾರ ಕ್ತರಯಯ 

ಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿವಿಭೂತಿ ಅಥವಾ ಸ್ಾಮಶಥಯಶದಿಿಂದ ಜ್ನ ಜಾತಿಯನುನ ಆಪಾಿವಿತ್, 

ಪ್ರಭಾವಿತ್ಮಾಡುವ್ುದು. 

• ವಿಷ್ಯಾಸ್ರ್ ಿಮಾನವ್ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಕ್ತರಯಯ ತ್ೃಪಿ ಿಬಯಸ್ುತಾಿನ , ಇದು ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. 

ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಕ್ತರಯ + ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಹಾರಸ್ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸ್ 

ರ್ರಮವ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್.  

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಜ್ಡ ಕ್ತರಯ ಅಪ್ೂಣಶ. ಅಪ್ೂಣಶವ್ನುನ ಪ್ಡ ದು ಅಪ್ೂಣಶ ತ್ೃಪಿ್ವಾಗಲು 

ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲ.ಿ ತ್ೃಪಿಿಯ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ  ಕ ೇವ್ಲ ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು 

ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿಯಿಂದಲ ೇ ಆಗುತಿ್ದ . 
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• ಪಾರಪ್ ಿ ಯೇಗಾನುಭೂತಿಯೇ ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತಿ. ಇಿಂತ್ಹ ಇಕಾಯಗಳ ೇ ಅನವ್ರತ್ 
ರೂಪ್ದಿಿಂದ ಅನಯರ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಮುಚಿತ್ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ ೂರೇತ್. ಇದರ ಹ ಸ್ರು ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೂ ಆಗಿದ . 

• ನರಿೇಕ್ಷಣ , ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ವ ೇಶಕ್ಷಣ  ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಕಾರಣ, ಗುಣ ಹಾಗು ಗಣಿತ್ದ 

ಸ್ಿಂಯೇಗದಿಿಂದ ಮಾಡಿರುವ್ ಅವ್ಲ ೂೇರ್ನ ಕ್ತರಯಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ತ್ಯತ ಯ 

ಪ್ರಿಚಯವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಉರ್ ಿಸ್ಿಂಯೇಗದ ಅಪ್ೂಣಶತ ಯಲಿ್ಲಯೇ ಸ್ಮಸ್ಿ ಮತ್ಭ ೇದವಿದ . 

 ಮತ್ಭ ೇದವ ೇ ರ್ರಮದಿಿಂದ ವಿರ ೂೇಧ್, ದ ೂರೇಹ, ದ ವೇರ್, ವಿದ ವೇರ್, ಸ್ಿಂದ ೇಹ, ಆತ್ಿಂರ್ 

ದಾಸ್ಯತ  ಹಾಗು ದುಷ್ಿತ , ಶ ೂೇಷ್ಣ ಮತ್ುಿ ಯುದಿದ ಕಾರಣ. 

 ಜ್ನಜಾತಿಯ ಸ್ರಿದ ಮೇಲ  ಮತ್ಭ ೇದದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ 

ಪ್ಕ್ಷವಿರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. ಅದರಲ್ಲ ಿಎಲಾಿ ತ್ಪಾಪಗಿದುರ  ಅಥವಾ ಯಾವ್ುದಾದರು 

ಒಿಂದು ಪ್ಕ್ಷ ಅವ್ರ್ಯ ತ್ಪಾಪಗಿದುರ , ಸ್ಿಂಘಷ್ಶವಾಗುತ್ಿದ . ಎಲಾ ಿ ಸ್ರಿಯಾಗಿದುರ , 

ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಘಷ್ಶ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. 

• ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆಚರಣ ಭ ೇದ ಹಾಗು ವಿಚಾರದಲಿ್ಲಯೂ ಪ್ರಭ ೇದ ಘಟಿತ್ವಾಗುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ .  

• ಸ್ವ, ಪ್ರ, ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿವ್ರ್ವಾಗುವ್ ವಿವ್ರ್ತ ಗಳ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಲಕ್ಷಯದ ನಣಶಯ. 

• ಸ್ವ-ರ್ೃತ್ ನಣಶಯ, ಪ್ೂಣಶತ  ಹಾಗು ಅಪ್ೂಣಶತ ಯ ದಿಶ -ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ‘ಪ್ೂಣಶತ ’ ತ್ರ್ಾ ಭರಮಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ‘ಅಪ್ೂಣಶತ ’ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . 

• ಜ್ಞಾನಮೂಲರ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದ ವಿಧಿವ್ತ್ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಯರ್ಾಥಶತ ಯ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪ್ರಯಾಸ್ ೂೇದಯವಿದ , ಇಲಿದಿದುರ  ಭರಮಯ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಸ್ವಿದ . 

• ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ಕಾಯಶ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

• ಸ್ುರ್ಮಶ ಹಾಗು ದುಷ್ಕಮಶದ ಆರ್ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ ಜಿೇವ್ನ ಹಾಗು 

ಜಿೇವಿರ್ವಿದುು,  ತ್ದಾನುಸ್ಾರವ ೇ ಭಾವಿ ಘಟಣ ಗಳು ಮತ್ುಿ ಕಾಯಶ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಚುರಿತ  ಹಾಗು ದುರ್ುರಿತ ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ುಟುಿಂಬವಿದ  ಹಾಗು ತ್ದನುರೂಪ್ವ ೇ 

ಅಗಿರಮ ಪಾರಪಿಿಗಳವ . 
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• ಸ್ತದಾಿಿಂತ್, ಮತ್, ಸ್ಿಂಪ್ರದಾಯ, ವ್ಗಶ, ಭಾಷ  ಹಾಗು ಜಾತಿಯ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಪ್ರಚಾರ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಾಮುದಾಯರ್ ಜಿೇವ್ನವಿದುು ಹಾಗು ಅದರ ಪ್ರತಿರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ ಕ ಭಾವಿ 

ಘಟಣ ಗಳವ . 

• ನಾಯಯ ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ಪ್ೂಣಶ ನೇತಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರಾಷ್ಟರೇಯ ಜಿೇವ್ನವಿದುು 

ಹಾಗು ತ್ದನುಸ್ಾರವ ೇ ಅದರ ಭಾವಿ ಮಾಗಶ ಉತಾಥನ ಹಾಗು ಪ್ತ್ನಕ ಕ ಪ್ರರ್ಸ್ಿವಾಗಿದ . 

• ವಿವ ೇರ್ ಅಥವ್ ಅವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನ ಅಥವ್ ಸ್ಾಮಾನಯ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ವಿಚಾರ ಹಾಗು 

ಮಯಾಶದ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಜಿೇವ್ನದ ಘಟಣ ಗಳು ಮಾನವ್ 

ಸ್ಮುದಾಯದ ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಹಾಗು ವಿಘಟನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಭಾವಿ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರತಿಷ್ಟಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ ಸ್ಮುದಾಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಿ ವಿಘಟಣ ಯನುನ ಪಾರಪಿಿಸ್ುತಾನಿ ೂೇ ಅಷ ಿೇ 

ಹಾರಸ್ವಿದ  ಹಾಗು ಎಷ ಿೇ ಸ್ಿಂಘಟಣ ಯನುನ ಪಾರಪಿಿಸ್ುತಾಿನ ೂೇ ಅಷ ಿೇ ಜಾಗೃತ್ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಉನನತಿಯದ . 

• ಮಾನವ್ ಸ್ಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ತ್ಪ್ುಪ ಇಲಿದ  ವ ೈಚಾರಿರ್ ಮತ್ಭ ೇದ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ನಯಮಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶ ಹಾಗು ವಿಚಾರವ್ನುನ ‘ಸ್ುರ್ಮಶ’ ಹಾಗು ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ ‘ದುಷ್ಕಮಶ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನ ೈತಿರ್ತ  ಸ್ಿಂಪ್ನನ (ರಾಜ್ಯನೇತಿ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ ನೇತಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನ) ರ್ುರ್ಲತ , ನಪ್ುಣತ , 

ಪಾಿಂಡಿತ್ಯ ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಚಾರಿತ್ರಯ ಚಿತ್ರಣವ್ನುನ ‘ಸ್ಚುರಿತ ’ ಹಾಗು ಅದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ಕ ಕ ‘ದುರ್ುರಿತ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ ಮಾತ್ರ ಸ್ತ್ಯವ ೇ. ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯ ಕಾರಣವ್ಲಿ. ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದಲಿ್ಲ 

ವ ೈವಿಧ್ಯತ  ಇಲಿವ್ೂಯಲಿ, ಇದುರ  ಅದು ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ವ್ಲಿ. 

• ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯಾಗುತಿ್ದ ಯೇ ಅದ ೇ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ 

ನೇತಿ. ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ ಅದ ೇ 

ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ  ನೇತಿ. 

• ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನುನ (ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ) 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಪಾರಪ್ಿ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಮಮತ್ ವಿವ ೇರ್ವಿದ . 

 ವಿಜ್ಞಾನ -  ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ ಜಿೇವ್ನ ಮೌಲಯದ 
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   ಸ್ಫಲತ ಗ  ದಿಶ  ನಧಾಶರಣ  ಜ್ಞಾನವ ೇ ವಿಜ್ಞಾನ. 

• ಅಸ್ುಿ, ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯತ ಯ ಮೂಲ ಉದ ುೇರ್ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ 

ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಹಾಗು ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯನುನ ಕಾಪಾಡಿಟುಿಕ ೂಳುಳವ್ುದ ೇ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಅಖಿಂಡ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ತದುವಾಗುತ್ಿದ , 

ಅನಯರ್ಾ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಿಹೇನ ಮಾನವ್ ಸ್ಮುದಾಯ ವಿಖಿಂಡನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ ುೇಯದ . 

• ಅಿಂತ್ರಿಂಗ (ವ ೈಚಾರಿರ್) ಹಾಗು ಬಹರಿಂಗ (ವ್ಯವ್ಹಾರ) ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ುಗಮತ ಗಳು 

ಹಾಗು ದುಗಶಮತ ಗಳವ . 

• ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ ಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಮೃದಿಧಯ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಚಾರತರಯದ, ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ  ಹಾಗು ಸ್ಹಮತಿಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ; ನಾಯಯ 

ಪಾಲನ , ಪ್ರಬ್ ೂೇಧ್ನ  ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣ ಯಿಂದ ರಾಷ್ಟರೇಯತ ಯ; ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು 

ವಿವ ೇರ್ದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಮಾಧಾನ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ 

ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಜಿೇವ್ನದ ವ ೈಭವ್ವಿದ , ಅನಯರ್ಾ  ಹಾರಸ್ವಿದ . 

• ಸ್ಿಂಗರಹ ಕಾಮನ  ತ್ೃಪಿಿಯ ಪೇಷ್ರ್ವ್ಲಿ, ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಿಂಗರಹದ ಪ್ೂತಿಶಯಲಿ. 

• ಮಾನವ್ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳು, ಸ್ಾಮಾನಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳು ಹಾಗು ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ  ಹಾಗು ಮಾನವ್ನಿಂದ ತ್ದಾನುಸ್ಾರವ ೇ ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು 

ಉಪ್ಯೇಗ – ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಥಶದ ನಯೇಜ್ನ ಯದ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ಸ್ಾಮಾನಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  ಆಹಾರ, ಆವಾಸ್ ಹಾಗು ಅಲಿಂಕಾರ 

ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ , ಇದರ ಪ್ೂತಿಶಗ  ಅವ್ನು ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು ಉಪ್ಭ ೂೇಗ, 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದಲಿ್ಲ ನರತ್ನಾಗಿದಾುನ . 

• ಮಾನವ್ನ ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ ಗಳನುನ ಮೂರು ವ್ಗಶದಲಿ್ಲ ವ್ಗಿೇಶರ್ೃತ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ  – 

(೧) ದೂರ-ಗಮನ, (೨) ದೂರ ರ್ರವ್ಣ ಹಾಗು (೩) ದೂರ – ದರ್ಶನ. ಇದರ 

ಪ್ೂತಿಶಗಾಗಿಯೂ ಮಾನವ್ ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು ಉಪ್ಯೇಗದಲಿ್ಲ ನರತ್ನಾಗಿದಾುನ . 

• ಸ್ಾಮಾನಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ ಯ ಅಪ್ೂತಿಶಯಿಂದ ಅಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಪ್ೂತಿಶಯಿಂದ ಸ್ಿಂರ್ಿಂರ್ತ  

ಹಾಗು ಅಧಿರ್ತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ ಯ ಅಪ್ೂತಿಶಯಿಂದ ಕೌತ್ೂಹಲ, ಪ್ೂತಿಶಯಿಂದ ತ್ೃಪಿಿ ಹಾಗು 

ಅಧಿರ್ತ ಯಿಂದ ಅಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ವಾಗುತಿ್ದ . 
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• ನಾಯಯವಾದಿ ಹಾಗು ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ  ನೇತಿ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ನು 

ಮತ್ಿವ್ರಮೇಲ  ನಯಿಂತ್ರಣ  ಪ್ಡ ಯುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ , ಇದು ದ ೇರ್, ಭಾಷ , 

ವ್ಗಶ, ಜಾತಿ ಹಾಗು ಬಲ ಪ್ರಭಾವಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಇದು ರಾಷ್ರದ ಪ್ರತಿ 

ನಷ ಠ ಅಥವ್ ವಿದ ೂರೇಹದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಅನಾಯಯವಾದಿ ವಿಧಿ (ಕಾನೂನು), ವಿಧಾನ ಹಾಗು ನೇತಿಯಿಂದ ಹಿಂಸ್, ಪ್ರತಿಹಿಂಸ್, 

ಸ್ಿಂರ್ಿಂರ್ತ  ಹಾಗು ಆತ್ಿಂರ್ದ ಪ್ರಸ್ವ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ನಾಯಯದ ಯಾಚನ  ಜ್ನಮಜಾತ್ ಸ್ವಭಾವ್ದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಇದರ ಸ್ಪಷ್ಟಿೇರ್ರಣ  ಯೇಗಯ ಅದಯಯನ ಅತಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

• ಭರಮವ್ರ್ ನಿಂಬಿರುವ್ ನಾಯಯದಿಿಂದ ಅನಾಯಯದ ಮತ್ುಿ ಅನಾಯಯದಿಿಂದ ಅನಾಯಯವ್ನುನ 

ದಮನ ಮಾಡುವ್ ಲಕ್ಷಯ ಭ ೇದದ ಆರ್ಯದಿಿಂದ ಸ್ಮಸ್ ಿವಿಧಿ, ವಿಧಾನ ಹಾಗು ನೇತಿಗಳ 

ಅನುರ್ೇದನ  ಮಾನವ್ ಮಾಡುತಾಿನ . ಇದ ೇ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಏರ್ ಅಥವ್ ಅನ ೇರ್ 

ರಾಷ್ರಗಳ ಜಿೇವ್ನ ಅಸ್ಫಲವಾಗಿದ . 

• ಪ್ೂಣಶ ದರ್ಶನ ಲ ೂೇರ್-ವಾಯಪ್ಿವಾಗಿದ . 

• ರಹಸ್ಯಗಳ ಉನೂಮಲನ  ಮಾಡುವ್ ದರ್ಶನಕ ಕ ‘ಪ್ೂಣಶ’ ದರ್ಶನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ರಹಸ್ಯಗಳ ನವಾರಣ  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿಜಾಗೃತಿ ರೂಪಿ ಅಧಾಯತ್ಮ ಜ್ಞಾನ, ಬ್ೌದಿಿರ್ ಜ್ಞಾನ 

ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ವಿಜ್ಞಾನದ ಏರ್ಸ್ೂತಾರತ್ಮರ್ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್. 

• ಲ ೂೇರ್ದ ಪ್ರತಿ ಅನಾಸ್ರ್ ಿಮಾನವ್ರ ೇ ಜ್ಞಾನಾನುಭವ್ ಮಾಡಿದಾುರ . ಇಿಂತ್ಹ ಅನುಭೂತಿ 

ಜಾಗೃತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯರಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಹಾಗು ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ 

ಸ್ಹಜ್ವಾಗಿಯೇಯರುತ್ಿದ .  

• ಇಚ ೆಯ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಕ್ತರಯ ಅಲಪ. ಇಚ ೆಯ ರ್ಕ್ತ ಿ ಅತ್ಯಿಂತ್ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲ ಿ

ನರತ್ವಾಗಿದ . ಅನುಪಾತ್ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ರ್ಕ್ತ ಿನಯೇಜ್ನ  ಅಪ್ವ್ಯಯ. ಈ ಅಪ್ವ್ಯಯವ ೇ 

ಆಸ್ಕ್ತಿ. ಇದರ ನರ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ನಯಿಂತ್ರಣವ ೇ ಅನಾಸ್ಕಿ್ತ. 

• ಪ್ರಧಾನತ್ಃ ಕಾರಣಾನುರ್ರಮದಿಿಂದ ಅಧಾಯತ್ಮ ಜ್ಞಾನದ, ಗುಣಾನುರ್ರಮ ನಾಯಯದಿಿಂದ 

ಬ್ೌದಿಿರ್ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮತ್ುಿ ಗಣಿತಾನುರ್ರಮ ನಯಮದಿಿಂದ ಭೌತಿರ್ ವಿಜ್ಞಾನದ 

ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ, ಆವಿಷಾಕರ ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳು ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತಿ್ದ . 
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• ಪ್ರಸ್ಪರ ಅನುಶಾಸ್ತತ್ (ನಯಿಂತಿರತ್) ಅಥವ್ ಅನುವ್ತಿಶತ್ ಲ ೂೇರ್-ವ್ೂಯಹಕ ಕ 

ಬರಹಾಮಿಂಡವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದರಲ್ಲಿ ಅನ ೇರ್ ಸ್ೌಯಶವ್ೂಯಹಗಳವ . 

• ಗಣಿತಾನುರ್ರಮ ನಯಮದಿಿಂದ ಕ್ತರಯ, ಪ್ರತಿಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಪ್ರಿಪಾರ್ದ (ಫಲ); 

ಗುಣಾನುರ್ರಮ ನಾಯಯದಿಿಂದ ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ; ಕಾರಣಾನುರ್ರಮ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಹಾಗು ನರಪ ೇಕ್ಷ (ರ್ಕ್ತಿ) ಊಜ್ಶದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ಅಧ್ಯಯನ ಆಭಾಸ್ 

ಹಾಗು ಅನುಭವ್ ಪ್ೂಣಶವಾಗಿದ . 

• ನರಪ ೇಕ್ಷತ ಯಲಿದ  ವಾಯಪ್ರ್ತ  ಸ್ತದಿವಿಲ,ಿ ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಸ್ಸ್ತೇಮ ಮಾತ್ರವ ೇ. 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ವ  ಅರಿವ್ು; ಅರಿವ ೇ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್ದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣ; ಜ್ಞಾನವ ೇ ನಯಮ; ನಯಮವ ೇ ನಯಿಂತ್ರಣ; ನಯಿಂತ್ರಣವ ೇ 

ಸ್ಿಂತ್ುಲನ; ಸ್ಿಂತ್ುಲನಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳುವ್ುದ ೇ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ನಾಯಯ; ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ನಾಯಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳುವ್ುದ ೇ ಧ್ಮಶ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಮಾಧಾನ; ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ವ ೇ ಧ್ಮಶ ಮತ್ುಿ ಸ್ತ್ಯ. ನರಪ ೇಕ್ಷ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ನಯಮ ಪ್ೂಣಶ 

ಜ್ಞಾನವ ೇ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನ. 

• ನಯಿಂತ್ರಣ ಮಹಮ ವಾಯಪ್ರ್ ಮತ್ುಿ ನಯಿಂತಿರತ್ ಅನ ೇರ್. 

• ಯಾವ್ುದು ನಯಿಂತಿರತ್ರ್ೇ ಅದು ಇಕಾಯ, ಇದ ೇ ಸ್ವಭಾವ್ ಗತಿ ಕ್ತರಯ. 

• ಕ್ತರಯಗಳು ಅನಿಂತ್ ಹಾಗು ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿ ಹಾಗು 

ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ  ರ್ರ್ಿವಾಗಿದ  ಅರ್ಾಶತ್ 

ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲಯೇ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಗ  ರ್ಕ್ತ ಿಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . 
• ರ್ರ್ಿವ ೇ ಇಕಾಯ; ಇಕಾಯಯೇ ಸ್ಪಿಂದನ; ಸ್ಪಿಂದನವ ೇ ಕ್ತರಯ; ಕ್ತರಯಯೇ ಅನ ೇರ್ತ ; 

ಅನ ೇರ್ತ ಯೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶತ ; ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶತ ಯೇ ಪ್ರಸ್ಪರತ ; ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯೇ 

ನಯಿಂತ್ರಣ; ನಯಿಂತ್ರಣವ ೇ ಪ್ರಿಣಾಮ; ಪ್ರಿಣಾಮವ ೇ ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್; ಹಾರಸ್ 

ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ವ ೇ  ಅವ್ಸ್ ಥ; ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯೇ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ದ; ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ದವ ೇ 

ಸ್ುೂರಣ; ಸ್ುೂರಣವ ೇ ರ್ಿಂಪ್ನ; ರ್ಿಂಪ್ನವ ೇ ಪ್ರತಿಭ ; ಪ್ರತಿಭ ಯೇ ಪ್ರತಿತಿ; ಪ್ರತಿತಿಯೇ 

ಭಾಸ್; ಭಾಸ್ವ ೇ ಅಧ್ಯಯನ; ಅಧ್ಯಯನವ ೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್; ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು 

ವಿವ ರ್ವ ೇ ದರ್ಶನ; ದರ್ಶನವ ೇ ನಭರಶಮತ ; ನಭರಶಮತ ಯೇ ಸ್ಮಾಧಾನ; 
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ಸ್ಮಾಧಾನವ ೇ ಆನಿಂದ; ಆನಿಂದವ ೇ ಪ್ೂಣಶತ ; ಪ್ೂಣಶತ ಯೇ `ಜಾಗೃತಿ; ಪ್ೂಣಶ 

ಜಾಗೃತಿಯೇ ವಿಶಾರಮ ಹಾಗು ವಿಶಾರಮಸ್ಥ ಇಕಾಯಯೇ ಪ್ೂಣಶ ರ್ರ್ಿ.  
• ಪ್ರತಿಯೇಬಬ ಮಾನವ್; ಪಾರಪ್ಿ ರ್ಕ್ತಿಯ ಅನುಭೂತಿ ಮಾಡುವ್ ತ್ನರ್ ಅವಿಶಾರಿಂತ್ 

ರ್ೃಿಂಖಲದಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುತಾಿನ . 

• ಘಟನ ರಹತ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ ಇಕಾಯಯಲಿ. ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಘಟಣ ಯಲ್ಲ ಿಹಲವಾರು ಅಿಂರ್ಗಳು 

ಅಥವಾ ಅಿಂಗಗಳು ಹಾಗು ಇಕಾಯಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಮಾಣು ಯಾವ್ುದಾದರು ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮಾಿಂರ್ದಲ್ಲ ಿಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗಿದ  

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮಾಿಂರ್ದಲ್ಲ ಿ ಸ್ತಥತ್ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ ಮಧಾಯಿಂರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥ 

ಕ್ತರಯೇಯಾಗಿರುತಿ್ದ , ಇದು ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಅನಯ ಅಿಂರ್ಗಳಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ 

ರ್ರ್ಿವಾಗಿದ  ಅನಯ ಅಿಂರ್ಗಳನುನ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ ಮಾಡಿರುತ್ಿದ . ಮಧಾಯಿಂರ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ, 

ಆದರ  ಆಶ್ರತಾಿಂರ್ ಸ್ಮ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಮ ಕ್ತರಯ. 

• ಮಾನವ್ನಗ  ಪ್ೂಣಶ ಪ್ದ ಅಥವಾ ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತಿ ಅಥವಾ ಪ್ೂಣಶ ವಿಶಾರಮ ಮತ್ುಿ 

ಯರ್ಾಸ್ತಥತಿಯನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಅವ್ಸ್ರವಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ರಯಾಸ್ವ್ೂಯದ . 

• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಇಕಾಯ  ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತ್, ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ಇಕಾಯ  
ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕ ಕ ಅತಿ ನರ್ಟ ಹಾಗು ಭಾರಿಂತ್ 

ಇಕಾಯಗಳಲಿ್ಲ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ನರ್ಟವಾಗಿದ . 

• ರೂಪ್, ಬಲ, ಬುದಿಿ, ಪ್ದ ಹಾಗು ಧ್ನದ ವಿಷ್ಮತ ಯಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ಪ್ರಸ್ಪರ 

ಸ್ಪಧ ಶ, ಪ್ರಲ ೂೇಭನ , ಆಕಾಿಂಕ್ಷ , ಉತಾಾಹ, ಅಧ್ಯಯನ, ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ, ಸ್ಿಂಧಾನ, 

ಪ್ರಯೇಗ, ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ ಮತ್ುಿ ಈಷ ಯಶ, ದ ವೇಷ್, ಆತ್ಿಂರ್, ಹಿಂಸ್ಾ, ಛಲ, ರ್ಪ್ಟ, ದಿಂಬ 

ಹಾಗು ಪಾಖಿಂಡದ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವ್ನ ವಿಕಾಸ್ ಅಥವಾ ಹಾರಸ್ 

ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ವಿರ ೂೇಧ್ದ ವಿಜ್ಯ ಅಥವ್ ರ್ಮನ, ವಿರ ೂೇಧ್ ರ್ಮನದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ, 

ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಸ್ಹಜ್ ಜಿೇವ್ನ, ಸ್ಹಜ್ ಜಿೇವ್ನದಿಿಂದ ಸ್ವಗಿೇಶಯತ , ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯಿಂದ 

ಸ್ಹ – ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭವ್, ಅನುಭವ್ದಿಿಂದ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ನಷ ಠ, ರ್ತ್ಶವ್ಯ ನಷ ಠಯಿಂದ 

ಸ್ಫಲತ , ಸ್ಫಲತ ಯಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದಿಿಂದ 
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ಸ್ವಯಿಂಸ್ೂೂತ್ಶ ಜಿೇವ್ನ ಮತ್ುಿ ಸ್ವಯಿಂಸ್ೂೂತ್ಶ ಜಿೇವ್ನದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಸ್ವಯಿಂ ಸ್ೂೂತ್ಶ ಜಿೇವ್ನ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದ ೂಯೇತ್ರ್, ಇದು ಒಿಂದು ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಜಿೇವ್ನ. 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ ವಿರ ೂೇಧ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ,ಿ ವಿರ ೂೇಧ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ವಿರ ೂೇಧ್ದ 

ರ್ಮನ ಮತ್ುಿ ವಿರ ೂೇಧ್ದ ರ್ಮನವ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ. 

• ಅಜ್ಞಾನ, ಮೃತ್ುಯ, ಅಿಂಧ್ಕಾರ ಮತ್ುಿ ಭರಮ ಇದು ನಾಲುಕ ಪ್ರಕಾರದ ಭರಮಿತ್ 

ಮಾನಯತ ಗಳು ಮಾನವ್ ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದರ ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಮೃತ್ುಯ, ಅಿಂಧ್ಕಾರ ಮತ್ುಿ ಭರಮಯ ಮೂಲ ಕಾರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಅಜ್ಞಾನವ ೇಯದ . 

• ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ ವಿಕಾಸ್ಾಿಂರ್ದ ಅಭಾವ್ವ ೇ 

ಅಜ್ಞಾನ, ಪಿಿಂಡದ ವಿಘಟನ  ಕ್ತರಯಗ  ಮೃತುಯ, ಯಾವ್ುದ ೇ ಇಕಾಯಯ ಒಿಂದು ರ್ಡ  

ಪ್ರಕಾರ್ ಬಿದಾುಗ ಅದರ ಇನ ೂನಿಂದು ರ್ಡ  ಇರುವ್ ನ ರಳಗ  ಅಂಧ್ಕಾರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅಗ ೂಪ್ನೇಯತ  ಹಾಗು ರಹಸ್ಯಹೇನತ ಯೇ ಯರ್ಾಥಶ, ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಹಜ್ತ ಯ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಯದ . 

• ಗ ೂೇಪ್ನೇಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಕ್ತೇರಣತ ಯ ಹಾಗು ರಹಸ್ಯತ ಯಿಂದ ಭರಮಯ ಪ್ರಸ್ವ್ವಿದ . 

• ಅಜ್ಞಾನ, ಮೃತ್ುಯ, ಅಿಂಧ್ಕಾರ ಹಾಗು ಭಯದ ವ ೈರ್ಲ್ಲಪರ್ ರೂಪ್ ಹಾಗು ಗುಣದ 

ರ್ಲಪನ ಯೇ ‘ಭರಮ’. 

• ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಶತ  ಹಾಗು ರಹಸ್ಯತ ಯಿಂದ ಮಾನವ್ ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿಮಾನ, ಇದರ 

ಕಾರಣ ವಿರ ೂೇಧ್, ವಿದ ೂರೇಹ, ಆತ್ಿಂರ್ ಇತಾಯದಿ, ಎಲಾ ಿ ಅಮಾನವಿೇಯ ಗುಣ 

ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಮಷ್ಟಿಯ (ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್) ಬಲ, ಬುದಿಿ, ರೂಪ್, ಪ್ದ ಹಾಗು ಧ್ನದಿಿಂದ ವ್ಯಷ್ಟಿಯ 

ಬಲ, ಬುದಿಿ, ರೂಪ್, ಪ್ದ ಹಾಗು ಧ್ನ ಅಲಪ, ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಮಷ್ಟಿಯ ಆಿಂಶ್ರ್ತ ಗ  

ವ್ಯಷ್ಟಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಮಾನವ್ ಇಕಾಯ  ಅಭಿಮಾನ ಗರಸ್ಿವಾದನಿಂತ್ರ ವ್ಿಂಚನ, ಪ್ರಿವ್ಿಂಚನ, ಆತ್ಿಂರ್ ಹಾಗು 
ವಿಗರಹದಿಿಂದ ಅನ ೇರ್ರ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವ್ೃತಿ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಜ ೂತ ಗ , ಆ ಅಭಿಮಾನದಿಿಂದ 

ಮುರ್ಿವಾಗಿಯೇ ವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನ, ಸ್ ನೇಹ, ಸ್ಹಜ್ತ  ಹಾಗು ಸ್ಹ–ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ ಏರ್ರಿಿಂದ 

ಅನ ೇರ್ರ ಪೇಷ್ಣ ಯ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ  ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣ ಯೂ ಆಗುತ್ಿದ . 
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• ಶ ೂೇಷ್ಣವಾದಿ ಪ್ರಣಾಳಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಘಷ್ಶ ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣವಾದಿ ಪ್ರಣಾಳಯಲಿ್ಲ ಶಾಿಂತಿಯ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಯದ . 

• ಸ್ಮಾಧಾನ ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ಹಾಗು ವ ೈಚಾರಿರ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  

ಅಖಿಂಡತ  ಹಾಗು ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ ಯ ಪೇಷ್ಣವಾದಿ ಪ್ರಣಾಳಯ ಮೂಲ ಸ್ೂತ್ರವ ೇ 

ನಾಯಯ. ಅನಾಯಯದಲ್ಲ ಿಶ ೂೇಷ್ಣವಿದ ುೇಯದ . 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಮಾನವ್ನಗ  ಜಾಗೃತಿಯ ಅವ್ಸ್ರ ಸ್ಮಾನ, ಇದರ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು  

ದುರುಪ್ಯೇಗ ವಾತಾವ್ರಣ, ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ೂವ್ಶ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಾಧಿೇನವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ಸ್ಭಯತ , ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ಈ ನಾಲುಕ ಪ್ರಕಾರದಿಿಂದ ಮಾನವ್ ರ್ೃತ್ 

ವಾತಾವ್ರಣವಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ  ಅಥವಾ 

ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ಹಾಗು ವಿರ್ಲಾಪತ್ಮರ್ ಜ್ಞಾನ ಯಾವ್ 

ಪ್ರಕಾರದ ಮಾನವ್ರ್ೃತ್ ವಾತಾವ್ರಣದಿಿಂದ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ, ಇದರಿಿಂದಲ ೇ 

ಮಾನವ್ನ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ವ್ತ್ಶಮಾನದ ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲ ಿಮಾಡಲಾಗಿರುವ್ ಕ್ತರಯಯ ಫಲ ಪ್ರಿಣಾಮವ ೇ ‘ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ’, 

ಇದು ಅಮಾನವಿೇಯತ , ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ 

ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ , ವಿರ್ಲಪದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಇಕಾಯಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ  ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ವಿಪ್ರಿೇತ್ವಿರುವ್ ಎಲಾಿ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ 

ಅಮಾನವಿೇಯತ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೩ 

ಮಾನವಿೇಯತ್  

• ಮಾನವ್ನಗ  ಮಾನವಿೇಯತ , ದ ೇವ್ಮಾನವಿೇಯತ , ದಿವ್ಯಮಾನವಿೇಯತ ಯೇ ಸ್ುಖ, 

ಶಾಿಂತಿ ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಆನಿಂದಕಾಕಗಿ ಆಧಾರ. ಸ್ುಖ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಥರದ ಲಕ್ಷಯ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ುಖ 

ಅಮಾನವಿೇಯತ , ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗೂ ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಲಕ್ಷಯ. 

• ಭರಮವ್ರ್ ಮಾನವ್ನು ಲಾಭದಿಿಂದ ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ ಕಾಮನ  ಮಾಡಿದಾುನ . 

• ಭಾವ್ದಿಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದಿಿಂದ 

ಅಧಿಕಾರ, ಅಧಿಕಾರದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ-ಸ್ಮೃದಿಿ-ಅಭಯ-ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವ, ಸ್ಮಾಧಾನ – ಸ್ಮೃದಿಿ – ಅಭಯ – ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ ಭಾವ್ವಿರುತ್ದಿ . 

• ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಆಯದಿಿಂದ ಏರ್ರಿಿಂದ ಅನ ೇರ್ರ ವ್ರಿಗೂ ಸ್ುಖಿಯಾಗಿಲಿ. 

• ಶ ೂೇಷ್ರ್ನು ರ್ುಷ್ಕನಾಗುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ, ಏಕ ಿಂದರ  ಕ್ತರಯಯ ಪ್ರತಿಕ್ತರಯ 

ಸ್ಮಾನವಾಗಿರುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಿಂಪಾದಿಸ್ುವಾಗ ದುಿಂದುವ ಚುಮಾಡುವ್ುದಿಲಿ; ದುಿಂದುವ ಚುಮಾಡುವಾಗ 

ಸ್ಿಂಪಾದಿಸ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

• ಸ್ದವಯಯವ ೇ ಸ್ಿಂಪಾದನ ಯ ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ಮತ್ುಿ ಅಪ್ವ್ಯಯವ ೇ ಹಾಳು. ಆದುರಿಿಂದ 

ಸ್ದವಯಯ-ಪ್ೂವ್ಶರ್ವ ೇ ಮಾನವ್ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ಆದಾಯವ್ನುನ ಪ್ಡ ದು ಸ್ಫಲ ಹಾಗು 

ಸ್ುಖಿಯಾಗಿದಾುನ , ಅನಯರ್ಾ  ಅಸ್ಫಲ ಹಾಗು ದುಖಿಯಾಗಿದಾುನ . 

• ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನಕ ಕ ಆದಾಯ -  ವ್ಯಯ ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ದ . 

• ಮಾನವ್ ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ರಾಷ್ರ ಹಾಗು ಲ ೂೇರ್ ರ್ರಮದಿಿಂದ 

ಅನ ೂಯೇನಾಯಶ್ರತ್ವಾಗಿದಾುನ ,  ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಅನುಸ್ರಣ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಸ್ರ 

ಸ್ಮಸಿ್ ಮಾನವ್ರಿಗ  ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . 
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• ಮಾನವ್ ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ರಾಷ್ರ ಹಾಗು ಲ ೂೇರ್, ಪಾರಪ್ ಿಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಅನುಸ್ರಣ 

ಕ್ತರಯಯ ಅವ್ರ್ಯರ್ವಾದ ನಯಮಗಳ ಪಾಲನ ಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ಫಲವಾಗಿದಾುನ , ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಅಸ್ಫಲವಾಗಿದಾುನ . 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ಕ್ಷದ ಪ್ೂಣಶ ಅಧ್ಯಯನವ ೇ ಮಾನವ್-ರ್ುಲದ 

ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ಸ್ೂತ್ರ. 

• ಮಾನವ್ ಶ ರೇಣಿಯ ತ್ನರ್, ರ್ುಭ ಆರ್ಯವಿಲಿದಿರುವ್, ಅಥವಾ ಯಾವ್ುದರ್ೂಕ ಪ್ೂರರ್ 

ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಯೇಗಿಯಾಗದ ೇಯರುವ್ ಯಾವ್ುದ ೇ ಇಕಾಯಯಲಿ, ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ಮಸಿ್ 

ಕ್ತರಯ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಯೇಗಿ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ವಿಚಾರ ಸ್ತ್ಯಪ್ೂಣಶವಾದಾಗ 

ಮಾತ್ರ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ, ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ವಿಚಾರವ್ೂ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಯೇಗಿ 

ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ತ  ಹಾಗು ಉಪ್ಯುರ್ಿತ  ವ್ಯವ್ಹಾರದ 

ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಾಗಿವ .  ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಿಂದ ಸ್ಫಲತ ಯ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಅನಯರ್ಾ  

ಅಸ್ಫಲತ ಯ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿಯದ . 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ವಿರ ೂೇಧ್ವಿಲ,ಿ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯದ . ಅತ್ಃ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಮಾನವ್-

ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಲಕ್ಷಯ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಪ್ರಾಧಿರ್ ಅರ್ಾಶತ್ ಮತ್ವಿ್ರಿಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉನನತಿಗಾಗಿರುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್, 

ಅದನು ‘ಸ್ಪಧ ಶ’ ಹಾಗು ಇದರ ವಿರ ೂೇಧ್ದಲ್ಲಿ ಪಾರಪ್ ಿಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  ‘ಈಷ ಯಶ’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಸ್ಪಧ ಶಯಿಂದ ಉತ ಿೇಜ್ನ ಹಾಗು ದ ವೇಷ್ ಮತ್ುಿ ಈಷ ಯಶಯಿಂದ ಅಮಷ್ಶದ 

ಪ್ರಸ್ವ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲ ಿ ಪ್ೂಣಶವಾಗಲು ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ ಮತ್ುಿ ನಷ ಠ 

ಉದಯವಾಗುವ್ ಸ್ತಥತಿಯಲ್ಲ ಿಎಲಾ ಿಈಷ ಯಶ, ದ ವೇಷ್ ರ್ಮನವಾಗಲು ಪಾರರಿಂಭವಾಗುತ್ಿದ . 

ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತ್ವಾದನಿಂತ್ರ ಈಷ ಯಶ, ದ ವೇಷ್ ಇತಾಯದಿ ಸ್ಮಸಿ್ ಭರಮಯಿಂದ 

ಮುಕ್ತಿಯಾಗುತಿ್ದ , ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಪ್ರಕಾರ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಧ ಶಯ ನರಥಶರ್ತ  

ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ, ಸ್ವಯಿಂನಿಂದ, ಸ್ವಯಿಂಗ  ಜಾಗೃತಿಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 
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 ‘ಸ್ಪಧ ಶಯಿಂದ ವಿಕಾಸ್ ಅಥವಾ ಜಾಗೃತಿ’ ಎಿಂಬುವ್ ಪ್ರಚಲ್ಲತ್ ಮಾನಯತ ಯದ , ಆದರ  

‘ಯರ್ಾಥಶ’ದ  (ಸ್ ರಿಯಾದ ಅರಿವ್ು) ಪ್ರತಿ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ ಮತ್ುಿ ನಷ ಠಯಿಂದಲ ೇ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಮಾನವಿೇಯ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಮಾಗಶ 

ಪ್ರರ್ಸ್ಿವಾಗುತ್ಿದ , ಇದು ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಿಂಗರಹದಿಿಂದ ಲ ೂೇಭ, ದ ವೇಷ್ದಿಿಂದ ವಿರ ೂೇಧ್, ಅವಿದ ಯಯಿಂದ ಅಜ್ಞಾನ, ಅಭಿಮಾನದಿಿಂದ 

ಉದುಿಂಡತ  ಮತ್ುಿ ಭಯದಿಿಂದ ಆತ್ಿಂರ್ದ ಜ್ನಮವಾಗುತ್ಿದ , ಇದು ವ ೈಚಾರಿರ್ ಕ ಿೇರ್. 

 ದ ವೇಷ್ – ಇನ ೂನಬಬರ ನಾರ್ದಲ್ಲಯೇ ಸ್ವ-ಸ್ುಖದ ರ್ಲಪನ  ಮಾಡುವ್ುದು ದ ವೇಷ್. 

• ಸ್ವಯಿಂ ಕ ಿೇಶ್ತ್ವಾಗಿರುವ್ವ್ನು ಮತ್ಿವ್ರಿಗ  ಕ ೇಿರ್ ಕ ೂಟ ಿೇಕ ೂಡುತಾಿನ , ಏಕ ಿಂದರ  

ಯಾರಹತಿಿರ ಏನದ ಯೇ ಅದನುನ ಅವ್ನು ಹಿಂಚುತಾಿನ ಿಂಬುವ್ುದು ನಯಮ. 

• ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ಐದು ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳ ಸ್ಮಾಧಾನದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಐದು 

ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ಮೂಲ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ಇವ , ಇವ್ು ಅಸ್ಿಂಗರಹ (ಸ್ಮೃದಿಿ), ಸ್ ನೇಹ, ವಿದಯ, 

ಸ್ರಳತ  ಹಾಗು ಅಭಯ. ಈ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನನ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂವ ೇಗ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ರ್ರಮರ್ಃ ಉದಾರತ , ನವಿಶರ ೂೇಧ್, ಯರ್ಾಥಶ ಜ್ಞಾನ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಹಾಗು 

ಧ ೈಯಶ ಉದಗಮಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಹಷ್ಶ, ಪ್ರಸ್ನನತ , ಉತಾಾಹ, ತ್ೃಪಿಿ, ಉಲಾಸಿ್ 

ಹಾಗು ಆಹಾಿದದ ನರಿಂತ್ರತ ಯರುತ್ಿದ , ಇದರ ಅನವ್ರತ್ ಪ್ರತಿೇಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲ 

ಮಾನವ್ನದಾುನ . 

• ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ (ಸ್ಿಂರ್ಲಪ) ಇಚ ,ೆ ಇಚ ುಯಿಂದ ವಿಚಾರ, ವಿಚಾರದಿಿಂದ ಆಶ , 

ಆಶ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇಗ, ಸ್ಿಂವ ೇಗದಿಿಂದ ಕ್ತರಯ, ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು 

ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತಿ್ದ. ಇದು ಇಚ ೆ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯ ರ್ರಮ-ಗತಿ. 

• ಸ್ಿಂಗರಹ ಧ್ನದ ಮಾತ್ರವ ೇಯಾಗುತ್ಿದ , ಇದು ಪ್ರತಿೇರ್ ಮೌಲಯ. 

• ಉತಾಪದಿತ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ ಭಿೇದದಿಿಂದ ವ್ಸ್ುಿಗಳವ . 

 ಸ್ಿಂಪಾದನ  – ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗ  ‘ಸ್ಿಂಪಾದನ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಉತಾಪದನ  – ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಐರ್ವಯಶದ ಮೇಲ  ರ್ರಮಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ ವ್ಸ್ುಿವಿಗ  

ಮಾನಾಕಾರ (ಇಚಾುನುರೂಪ್ ಆಕಾರ) ನೇಡುವ್ುದ ೇ ‘ಉತಾಪದನ ’ 

• ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಸ್ಿಂಗರಹವಿಲಿ, ಏಕ ಿಂದರ  ಅದರ ಉಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಿಣಾಮ ನಶ್ುತ್ 

(ರೂಪಾಿಂತ್ರಣ) 
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 ಸ್ವ-ಶ ರೇಷ್ಠತ ಯ ಮಾನಯತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಘೃಣ, ದುಬಶಲತ ಯ ತ್ುಲನ ಯಲಿ್ಲ 

ಹಿಂಸ್ ಹಾಗು ಮತ್ಿವ್ರ ವಿಕಾಸ್ದ ಪ್ರತಿ ಈಷ ಯಶಯದ ,  ಆದರ  ಸ್ವ-ಶ ರೇಷ್ಠತ ಯ 

ಅನುರೂಪ್ ಅಸ್ಕ್ಷಮರಿಗ  ಸ್ಮುಚಿತ್ ಸ್ಹಯೇಗ ನೇಡುವ್ುದ ೇ ಘೃಣವಿನ ಸ್ಾಥನದಲಿ್ಲ 

ಉದಾರತ , ತ್ನನನುನ ಪ್ರ-ವಿಕಾಸ್ಾನುರೂಪ್, ಜಾಗೃತಿ ಅನುರೂಪ್ ಪ್ಡ ಯುವ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಸ್ಪಧ ಶ ಹಾಗು ದುಬಶಲರ ರಕ್ಷ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ದಯ. 

• ಹಿಂಸ್ಾತ್ಮರ್ ಕಾಯಶ ವ್ಯಕ್ತ,ಿ ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ವ್ಗಶ, ಜಾತಿ, ಮತ್, ಸ್ಿಂಪ್ರದಾಯ, 

ಭಾಷ  ಹಾಗು ರಾಷ್ರದ ಸ್ಿರ-ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ , ಇದು ದವಿಂದವದ ಹಾಗು ಪ್ರತಿದವಿಂದವದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಹಿಂಸ್ ಯ ಪ್ರತಿಹಿಂಸ್ , ದವಿಂದವದ ಪ್ರತಿದವಿಂದವ, ಅಪ್ರಾಧ್ದ ಪ್ರತಿಕಾರ 

ಅವ್ರ್ಯಿಂಭಾವಿೇಯಾಗಿದ . ಅತ್ಃ ದ ವೇಷ್-ಕಾಮನ  ಯಾವ್ುದ ೇ ದ ೇರ್ ಹಾಗು ಕಾಲದಲಿ್ಲ 

ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಹಾಯರ್ವ ಿಂದು ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ. 

 ಅವಿದಯ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನ – ಹ ೇಗ  ಯಾವ್ುದರ ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು 

ಧ್ಮಶವಿದ ಯೇ, ಅದನುನ ಅದ ೇ ಪ್ರಕಾರ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ ಯೇಗಯ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಅಭಾವ್ಕ ಕ ‘ಅವಿದಯ’ ಅಥವ್ ‘ಅಜ್ಞಾನ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅಭಿಮಾನ - ಸ್ವ-ಬಲ, ಬುದಿಿ, ರೂಪ್, ಪ್ದ ಹಾಗು ಧ್ನವ್ನುನ ಶ ರೇಷ್ಠ ತ್ರ್ಾ 

ಅನಯವ್ನುನ ನ ೇಷ್ಠವ ಿಂದು ನಿಂಬುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  ‘ಅಭಿಮಾನ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಇಕಾಯ  ಸ್ಮಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಅಿಂರ್ದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . 

• ಪಾರಣಭಯ, ಪ್ದಭಯ, ಮಾನಭಯ ಹಾಗು ಧ್ನಭಯ, ಇವ್ು ಭಯದ ನಾಲುಕ ಕಾರಣ 

ಭ ೇದ. ಪಾರಣ, ಪ್ದ, ಮಾನ  ಹಾಗು ಧ್ನ, ಇವ್ು ಸ್ಾಥನಾಿಂತ್ರಣ ಹಾಗು 

ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನ ಯಿಂದ ಮುರ್ವಿಾಗಿಲಿ. 

 ಪಾರಣಭಯ - ರ್ರಿೇರದ ಜಿೇವ್ಿಂತ್ತ ಯ ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಮೃತ್ುಯವಿನ 

ರ್ಲಪನ , ಇದು ‘ಪಾರಣಭಯ’. 

 ಪ್ದಭಯ - ಏರ್ರಿಿಂದ ಅನ ೇರ್ರ ತ್ನರ್ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಅಧಿಕಾರಕ ಕ 

‘ಪ್ದ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಇದರ ವಿರ ೂೇಧ್ದಲ್ಲಿ ‘ಪ್ದಭಯ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮಾನಭಯ - ಯರ್ದ ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲ ಿಅಥವ್ ವಿರ ೂೇಧ್ದಲ್ಲಿ ‘ಮಾನಭಯ’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ಧ್ನಭಯ - ಧ್ನದ ಅಭಾವ್ ಅಥವಾ ವಿರ ೂೇಧ್ದ ಸ್ಿಂಭಾವ್ನೇಯತ  

ಅಥವಾ ಸ್ತಥತಿಗ  ‘ಧ್ನಭಯ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ನಾಲುಕ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳು ಅರ್ಾಶತ್ ಪಾರಣ, ಪ್ದ, ಮಾನ 

ಮತ್ುಿ ಧ್ನ ಸ್ಾಮಯರ್, ಇವ್ನುನ ಸ್ಾಥಯಯಿಂದು ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್ುದ ೇ 

ಸ್ಿಂರ್ಟಕ ಕ ಕಾರಣ. ಏಕ ಿಂದರ  ಪಾರಣದ ಹರಣ, ಪ್ದದ ಪ್ತ್ನ ಅಥವ್ 

ವಿಯೇಗ, ಮಾನದ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಹಾಗು ಧ್ನದ ವ್ಯಯ, ಇದು ನಯತಿ ರ್ರಮ 

ಸ್ತದಿಿಗಳು. 

• ಅತ್ಃ ಮಾವ್ನಗ  ಪ್ರಮ ಲಾಭ ಮಾವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಮಾಣವ ೇ, ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವ್ 

ಸ್ುಖಿಯಾಗುತಾನಿ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೪ 

ಮಾನವ ವಯವಹಾರ ಸ್ಹಜ ನಯಮ 

• ಮಾನವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಪ್ರವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲನಾಗಿದಾುನ . ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತ್, ಸ್ವಪ್ನ ತ್ರ್ಾ 

ಸ್ುರ್ುಪಾಿವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಚ ೈತ್ನಯವಿರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. 

• ಆಶಾ, ವಿಚಾರ, ಇಚ ೆ, ಋತ್ಿಂಭರ ಹಾಗು ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯ 

ಸ್ಹತ್ ಹಾಗು ಈ ಐದು ಕ್ತರಯಗಳ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಇಕಾಯಗ  
ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅರ್ಾಶತ್ ಜಿೇವ್ನದ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಕಾರಣ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ, 

ಗುಣ ಮತ್ುಿ ಸ್ವಭಾವ್ವಿದ . 

• ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಅಧ್ಯಯನ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮತ್ುಿ ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ದಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ . 

• ಅಧ್ಯಯನ ಜ್ಡ – ಚ ೈತ್ನಯ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ  ಮತ್ುಿ ಇದು ಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್-

ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ . 

• ವಿವ ೇಕಾತ್ಮರ್ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಆತ್ಮದ ಅಮರತ್ವ, ರ್ರಿೇರದ ನರ್ವರತ್ವ ಮತ್ುಿ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದ ನಯಮಗಳ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತಿ್ದ , ಜ ೂತ ಗ  ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ನ 

ಮೌಲಯ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . ಈ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಉತ್ಿರ ೂೇತ್ಿರ ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ 

ಪ್ರಿಷ್ೃತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ನಯಮ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯ ಲಕ್ಷಯದಿಿಂದಿದ . 

 ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯ ಲಕ್ಷಯ ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ, ವಿಷ್ಯ, ಪ್ರವ್ೃತಿಿ, 

ಮಾನವಿೇಯ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಮತ್ುಿ ಮಾನವಿೇಯ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ , 

ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ಸ್ಿಂಪ್ನನ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಚಾರ, 

ಪ್ರದರ್ಶನ ಹಾಗು ಪ ರೇರಣ , ಸ್ಮಥಶ ಸ್ಮಾಜ್ದಿಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಕಾಯಶರ್ರಮ, ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಪರೇತಾಾಹನ , ನೇತಿಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದಲ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಮಗರ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣಾತ್ಮರ್ ಲಕ್ಷಯ 

ಪ್ೂಣಶವಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಮಾನವ್ನ ಬಹರಿಂಗ ವ್ಯವ್ಹಾರಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಿಂಸ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಸ್ಾಧ್ನ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗಿದ . ಮಾನವ್ನಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ರ್ೃತಿಯ (ರಿೇತಿ ಸ್ಹತ್ 

ಕಾಯಶ) ಪ್ೂವ್ಶ-ರೂಪ್ವ ೇ (ವಿಚಾರದ ಸ್ತಥತಿ) ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿಯ ಸ್ವರೂಪ್. 

• ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ರೂಪ್, ಬಲ, ಧ್ನ, ಪ್ದ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಸ್ುಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಾಧ್ನ ಖನಜ್, ವ್ನಸ್ಪತಿ ಹಾಗು ಮಾನವ ೇತ್ರ ಜಿೇವ್ದ ಜಾತಿ-

ಭ ೇದಗಳಿಂದಿವ .  

• ಮಾನವ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ ಅಥವಾ ಜಾಗೃತ್ ಇಕಾಯಯಾಗಿದಾುನ , 
ಆದುರಿಿಂದ ಇವ್ನಗ  ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ದದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ರಕ್ಷಣ  ಮಾಡುವ್ ಅಥವಾ 

ಭರಮವ್ರ್ ದುರುಪ್ಯೇಗ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಸ್ರ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . ಏಕ ಿಂದರ  ವಿರ್ಸ್ತತ್ರಿಿಂದ 

ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ರ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ 

ಮತ್ುಿ ಭರಮವ್ರ್ ದುರುಪ್ಯೇಗ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯರುತ್ಿದ . ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಮಾನವ್ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ುಖಿಯಾಗುತಾಿನ . 

• ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ದದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದಿಿಂದ ಅಥವಾ ದುರುಪ್ಯೇಗದಿಿಂದ ಋತ್ು – 

ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಅಥವಾ ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ – ಋತ್ುಮಾನ, ಶ್ೇತ್ಮಾನ, ತಾಪ್ಮಾನ 

ಮತ್ುಿ ವ್ಷ್ಶಮಾನ – ಆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ಸ್ತಥತ್ ಖನಜ್ ಹಾಗು ವ್ನಸ್ಪತಿಯ 

ಅನುಪಾತ್ದ ಮೇಲ  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತದ , ಇದರ ನಣಶಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ವ ೇಶಕ್ಷಣ -

ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಗಣಿತ್ದಿಿಂದ ಸ್ತದಿವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಅಥವಾ ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಸ್ವ-ಧ್ನ / ಪ್ರ-ಧ್ನ, ಸ್ವ-ನಾರಿ/ಪ್ರ-

ನಾರಿ ಹಾಗು ದಯ/ದ ವೇಷ್ – ಯುರ್ ಿ ವಿಚಾರ ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ವ-ಧ್ನ -  ಪ್ರತಿಫಲ, ಪಾರಿತ ೂೇಷ್ಟರ್ ಹಾಗು ಪ್ುರಸ್ಾಕರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪಾರಪ್ಿ 

   ಧ್ನ ‘ಸ್ವ-ಧ್ನ’ ಅನಯರ್ಾ ‘ಪ್ರ-ಧ್ನ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ವ-ನಾರಿ -  ಭೌಗ ೂೇಲ್ಲರ್ ಸ್ತಥತಿಯ ಅನುಸ್ಾರ ಸ್ಮಾಜ್ ನಣಿಶತ್ ನಣಶಯದ 
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 ಅನುಸ್ಾರಾವ ೇ ‘ಸ್ವ-ನಾರಿ’ ಹಾಗು ‘ಸ್ವ-ಪ್ುರುಷ್’ ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಅನಯರ್ಾ  

‘ಪ್ರ-ನಾರಿ / ಪ್ರ-ಪ್ುರುಷ್’ ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ದಯ -   ಮತ್ಿವ್ರ ವಿಕಾಸ್ಕ ಕ ಯರ್ಾ-ಸ್ಿಂಭವ್ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗಿರುವ್ುದು 

 ತ್ರ್ಾ ಅವ್ರ ವಿಕಾಸ್ದಲ್ಲಿ ಹಸಿ್ಕ್ಷ ೇಪ್ ಮಾಡದಿರುವ್ುದ ೇ ‘ದಯ’. 

ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಆಚರಣಕ ಕ ‘ದ ವೇಷ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಜ್ನಮ-ಸ್ತದಿ ಅಧಿಕಾರ, ಪ್ರದತಿ್ ಅಧಿಕಾರ ಹಾಗು ಸ್ಮಯೇಚಿತ್ ಅಧಿಕಾರ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಮಾನವ್ ರ್ತ್ಶವ್ಯ-ಪಾಲನ ಗಾಗಿ ಅಧಿಕಾರ ಪಾರಪಿಿಸ್ುತಾಿನ . 

• ಜ್ನಮ-ಸ್ತದಿ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ಅಥಶದಲ್ಲ,ಿ ಪ್ರದತ್ ಿಅಧಿಕಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ-ಗತ್ ಸ್ತೇಮಯ 

ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಸ್ಮಯೇಚಿತ್ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ಅಥಶದಲ್ಲಿದ . 

• ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ - ಮಾತಾ-ಪಿತ್ ಮತ್ುಿ ಪ್ುತ್ರ-ಪ್ುತಿರ, ಸ್ಹ ೂೇದರ-ಸ್ಹ ೂೇದರಿ, ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನ, 

ಸ್ಿಂಗಡಿಗ-ಸ್ಹಯೇಗಿ  ಗುರು-ಶ್ಷ್ಯ ಹಾಗು ಮಿತ್ರನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . 

• ಪ್ರದತಿ್ ಅಧಿಕಾರ - ರ್ುಟುಿಂಬ, ಸ್ಮಾಜ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ-ದತಿ್ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ಸ್ಮಯೇಚಿತ್ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಮಯ ಹಾಗು ಸ್ಮುಚಿತ್ ಮಿಲನದ ಅನುಸ್ಾರ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಿ್ದ . 

• ರ್ುಟುಿಂಬ-ದತಿ್ ಅಧಿಕಾರ ರ್ುಟುಿಂಬದಲಿ್ಲ ರ್ತ್ಶವ್ಯಗಳ – ದಾಯತ್ವಗಳ ಪಾಲನ , 

ಚಾರಿತ್ರಯ-ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ , ಪಾರಣ-ಪೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಅರ್ ೂೇಶಪಾಜ್ಶನ ಯ ಲಕ್ಷಯಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ಸ್ಮಾಜ್ – ದತಿ್ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಮಾಜ್ – ದತಿ್ ರ್ತ್ಶವ್ಯಗಳ ಪಾಲನ , ಗಾಿಂಭಿೇಯಶಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಹಾಗು ಸ್ಾಥಶರ್ ಶಾಸ್ರ ಪ್ರಚಾರ ಹಾಗು ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ಗಳ ಶ ೂೇದದ ಆರ್ಯ 

ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ-ದತಿ್ ಅಧಿಕಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ-ದತಿ್ ರ್ತ್ಶವ್ಯಗಳ ಪಾಲನ , ಶಾಸ್ರ ಸ್ತಧಾಿಂತ್ಗಳ 

ರ್ುರ್ಲತ , ನಪ್ುಣತ , ಪಾಿಂಡಿತ್ಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಧ್ಯಯನ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು 

ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ದಿಿಂದ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶತ  ಮತ್ುಿ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲ  

ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತದ , ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಫಲತ ಯದ , ಅನಯರ್ಾ ಅಸ್ಫಲತ ಯದ .  

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿಮಾತ್ರ ಸ್ುಖದ ಆಶ  ಅಪ್ರಿವ್ತ್ಶನೇಯವಾಗಿದ , ಇದರ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲಯೇ 

ಚ ೇತ್ನ ವಿಕಾಸ್ ಮೌಲಯ ಶ್ಕ್ಷಣದಿಿಂದ ವಿಧಿ ಹಾಗು ನಷ ೇಧ್ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ದಿ . 
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• ಸ್ುಖ ಹಾಗು ದುಃಖ ವ ೈಯಕ್ತಿರ್, ಕೌಟುಿಂಬಿರ್, ಸ್ಾಮಾಜಿರ್, ರಾಷ್ಟರೇಯ ಹಾಗು 

ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ನೇತಿಯ ಮೇಲ  ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ-ನೇತಿಯ ನವಾಶಹಕ ಕ ಆರು ದೃಷ್ಟಿಗಳು ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲ ಿ

ವ್ಣಿಶಸ್ಲಾಗಿದ , ಇದರಲ್ಲ ಿ ಮಾನವಿೇಯ – ದೃಷ್ಟಿ – ಸ್ಿಂಪ್ನನ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲಯೇ 

ಏರ್ರಿಿಂದ ಅನ ೇರ್ ಸ್ುಖಿಯಾಗಿದಾುರ . 

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ರ್ಮಶ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಮತ್ುಿ ಫಲ ಭ ೂೇಗಿಸ್ುವ್ ಸ್ಮಯ 

ಪ್ರತ್ಿಂತ್ರವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಅಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಯ ಹಾಗು 

ಪ್ರಲ ೂೇಭನ ಯಿಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕಾಯಶ ಮಾಡುತಾಿನ , ಫಲತ್ಃ ದುಃಖ ಭ ೂೇಗಿಸ್ುತಾಿನ , 

ಮತ್ುಿ ಸ್ವಯಿಂವಿನ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಅವ್ರ ೂಧಿಸ್ುತಾಿನ .  

• ಮಾನವ್ ಈ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ರ್ೇಶಚು ವಿರ್ಸ್ತತ್, ಜಾಗೃತಿಶ್ೇಲ ಹಾಗು ಜಾಗೃತ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ ಯೇಗಯ ಇಕಾಯಯಾಗಿದಾುನ . ಆದುರಿಿಂದ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಮೂರು 

ಸ್ೃಷ್ಟಿ ಯಥ ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥ, ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು 

ಧ್ಮಶ ಸ್ಮಾವಿಷ್ಿವಾಗಿಯೇಯರುತ್ಿದ . 

• ಮಾನವ್ನು ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಯಿಂದ ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ 

ಕಾಮನ  ಮಾಡಿದಾುನ . 

• ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ವ ೈಜ್ಞಾನರ್ ನಯಮಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ುಿ ತ್ದಾನುಸ್ಾರ 

ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್ ಹಾಗು ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ವಿವ ೇರ್ಪ್ೂಣಶ 

ನಯಮಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ತ್ದಾನುಸ್ಾರ ನಯಿಂತ್ರಣದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್. 

• ಸ್ವಸ್ಥ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ಸ್ವಸ್ಥ ರ್ರಿೇರದ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಸ್ಾಥನವಿದ , ಇದು ಪಾರಣದ ವಿಧಿವ್ತ್ 

ನಯಿಂತ್ರಣದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್. 

• ಆಹಾರದಿಿಂದ ಪಾರಣ-ಪೇಷ್ಣ , ಉತಾಪದನ ಯಿಂದ ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಿಂಯಮದಿಿಂದ 

ಅಪ್ವ್ಯಯದ ನರ ೂೇಧ್, ವ ೈಜ್ಞಾನರ್ ಅರಿವಿನಿಂದ ಭೌತಿರ್ ದರ್ಶನ, ವಿವ ೇಕಾತ್ಮರ್ 

ಅರಿವಿನಿಂದ ಬ್ೌದಿಿರ್ ದರ್ಶನ, ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಅರಿವಿನಿಂದ ಸ್ಮಾಜ್ ದರ್ಶನ, 

ಆವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲ ಅಥಶಶಾಸ್ರದ ಅರಿವಿನಿಂದ ಅಥಶವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ದರ್ಶನ ಹಾಗು ಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ ಹಾಗು ದರ್ಶನವಿದ . 
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• ಪಾರಣ ಒಿಂದು ವಾಯು ವಿಶ ೇಷ್, ಇದರಿಿಂದ ಹೃದಯ, ಕ್ತರಯಗ  ಪ ರೇರಣ ಯನುನ 

ಪ್ಡ ಯುತಿ್ದ . ವಾಯು ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ವಿರಳ ಪ್ದಾಥಶಗಳ ಉತ್ಾವ್ ಅಥವಾ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಿಿಂದ ಉತ್ಪನನ, ವ ೇಗ ಹಾಗು ತ್ರಿಂಗ ಸ್ಹತ್ ಪ್ದಾಥಶ – ರಾಶ್. ಪಾರಣದ ಐದು 

ಭ ೇದಗಳವ  – (೧) ಪಾರಣ, (೨) ಅಪಾನ, (೩) ವಾಯನ, (೪) ಉದಾನ ಮತ್ುಿ (೫) 

ಸ್ಮಾನ. 

• ಪಾರಣವಾಯು ರ್ರಿೇರ ಹಾಗು ಪಾರಣಕ ೂೇರ್ಕ ಕ ಪ ರೇರಣ ಯಿಂದ ಬಲ-ಪೇಷ್ರ್, ಅಪಾನ 

ವಾಯು ಅನಾವ್ರ್ಯರ್ ಹಾಗು ಬಲ-ಶ ೂೇಷ್ರ್, ವಾಯನ ವಾಯು ರ್ರಿೇರಕಾಕಗಿ 

ಉಪ್ಯೇಗಾತ್ಮರ್, ಉದಾನವಾಯು ರ್ರಿೇರಕಾಕಗಿ ಸ್ಿಂಚಾಲನಾತ್ಮರ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಮಾನವಾಯು ರ್ರಿೇರಕಾಕಗಿ ವಿಕಾಸ್ಾತ್ಮರ್ವಾಗಿದ . ಈ ಐದು ವಾಯುವಿನ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಇಕಾಯಯ ವಿಚಾರ, ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದ ರಿೇತಿ, ನೇತಿ 

ಹಾಗು ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿಯ ಮೇಲ  ಅವ್ಲಿಂಬಿತ್ವಾಗಿದ .  

• ಆಹಾರ ಅನನ ಮತ್ುಿ ಔಷ್ಧಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . 

 ಆಹಾರ - ಗರಹಸ್ಲು ಯೇಗಯ ತ್ತ್ವ ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿದ ಯೇ, ಅದಕ ಕ ‘ಆಹಾರ’ ಎಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಔಷ್ಧಿ - ಶಾರಿೇರಿರ್ ಹಾಗು ಮಾನಸ್ತರ್ ವಿರ್ೃತಿಗ  (ರ ೂೇಗ) ನರಾರ್ರಣ ಗ  

(ಉಪ್ಚಾರ)  ನಯುರ್ ಿಪ್ದಾಥಶಕ ಕ ‘ಔಷ್ಧಿ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅನನ -  ಶಾರಿೇರಿರ್ ಪೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಪ್ರಿವ್ಧ್ಶನ ಗ  ನಯುರ್ ಿ ಪ್ದಾಥಶಕ ಕ ‘ಅನನ’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಪಾರಪ್ ಿರ್ತ್ಶವ್ಯ; ವ್ಿಂಛಿತ್, ಪ ರೇರಿತ್ ಹಾಗು ಸ್ೂಚಿತ್ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ಪಾರಪ್ ಿ ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ನರ್ುಯದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಮನನ, ಚಿಿಂತ್ನ, ವಿಚಾರ, ಚ ೇಷ ಿ, 

ಪ್ರಯೇಗ, ಪ್ರಯಾಸ್, ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ ಹಾಗು ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ ಕ್ತರಯಯೇ ‘ನಷ ಠ’. ಅನಯ 

ರ್ಬಿಗಳಲಿ್ಲ ನಶ್ುತ್ ಕ್ತರಯಯ ಪ್ೂಣಶತ ಗಾಗಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಹಾಗು ಶಾರಿೇರಿರ್ 

ಯೇಗಕ ಕ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ನಷ ಠ. 

• ನಷ ಠಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಸ್ಾಮಾನಾಯಕಾಿಂಕ್ಷ , ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ವ್ಸ್ುಿಗಳು; 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳವ . 

ಸ್ಾಮಾನಾಯಕಾಿಂಕ್ಷ  ವ್ಸ್ುಿಗಳ ೇ ಧ್ನ. ಧ್ನ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿ. ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿ ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ 
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ಹಾಗು ಅದಿರುವ್ುದು ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷಕಾಕಗಿಯೇ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ ಮತ್ುಿ ಅನುಭೂತಿ 

ಚ ೈತ್ನಯದು ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯಕಾಕಗಿಯೇಯರುವ್ುದು. 

 ಧ್ನ ಸ್ಮಾಜದ ಸ್ಂಪತಿತಯ ತಾತಪಯಶ – ಸ್ಾಮಾನಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  ಮತ್ುಿ 

ಮಹತಾವಕಾಿಂಕ್ಷ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ವ್ಸ್ುಿಗಳರುವ್ುದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಇದ ೇ ಉಪ್ಯೇಗ, 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲವಾಗಿರಲು ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ದರವ್ಯ. ಉಪ್ಯೇಗ 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಾಗಿುತ್ಿದ . ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಏರ್ತಿರತ್ವಾಗದ  ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ. 

ಇದ ೇ ಒಿಂದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ವಿರುವ್ುದ ೇ ಪ್ರಿವಾರ ಅಥವಾ ಸ್ಮಾಜ್. ಇದ ೇ 

ವಿಶಾಲವಾಗುತಾಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ಒಿಂದ ೇ ಇಕಾಯಯ ರೂಪ್ದಲಾಿಗುವ್ುದು 

ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್. ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಅಿಂಗಭೂತ್ ಒಿಂದು ಪ್ರಿವಾರ 

ಹಾಗು ಒಿಂದು ಪ್ರಿವಾರದ ಅಿಂಗಭೂತ್ ಒಿಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

ಯಾವ್ುದ ೇ ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಉತಾಪದನ  ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಕಾಯಶದಲಿ್ಲ 

ಒಬಬನಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯರಿರುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯರ್. ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಧ್ನ 

ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲದ , ಸ್ಮಾಜ್ದಿಿಂದಿದ , ಸ್ಮಾಜ್ಕಾಕಗಿದ . ಭರಮ ವ್ರ್ವ ೇ ನನನದು, 

ನನನದು, ವ ೈಯಕ್ತಿರ್, ಎಕಾಿಂತಿರ್ ಇವ ಲಾ ಿ ಪ್ರಿರ್ಲಪನ ಗಳಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಸ್ುಖವ್ನುನ 

ಪ್ಡ ಯಲು ರ್ಲಪನ  ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡುತಾಿನ . ಇದು ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗಲ್ಲಲಿ. 

ಇದನುನ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವಿವ ೇರ್ಶ್ೇಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವ ೇಶಕ್ಷಣ  ಮಾಡಬಲಿ. 

• ಕಾರಣ, ಗುಣ ಮತ್ುಿ ಗಣಿತಾನುರ್ರಮ ನಾಯಯದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ನಣಶಯಕ ಕ ‘ಸ್ತದಾಿಿಂತ್’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದಿಿಂದಲ ೇ ಯಾವ್ುದ ೇ ಕ್ತರಯಯ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಕಾಲ, ವಿಸ್ಾರಿ ಹಾಗು ರಚನ  – ಭ ೇದದ ಗಣನ  ಗಣಿತ್ದಿಿಂದಿದ . 

• ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ಹಾಗು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಗುಣದ ಪ್ರಕ್ತರಯಯದ . 

• ಘಟಣ ಯ ಪ್ೂವ್ಶ – ರೂಪ್ವ್ನುನ ‘ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ-ಕಾರಣ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಕಾಲ -  ಕ್ತರಯಯ ಅವ್ಧಿಗ  ‘ಕಾಲ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವಿಸ್ಾಿರ -  ರಚನ ಯ ಅವ್ಧಿಗ  ‘ವಿಸ್ಾರಿ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ರಚನ  -  ಪ್ದಾಥಶದ ಅವ್ಧಿಗ  ‘ರಚನ  ಅಥವ್ ವ್ಸ್ುಿ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದರ ಗಣನ  

ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಮ -  ಉದಭವ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳಗ  ‘ಸ್ಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ವಿಷ್ಮ -  ಪ್ರಳಯವಾದಿ ಗುಣಗಳಗ  ‘ವಿಷ್ಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮಧ್ಯಸ್ಥ - ವಿಭವ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳಗ  ‘ಮಧ್ಯಸ್ಥ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ಹಾಗು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಗುಣಗಳಗ  ರ್ರಮರ್ಃ ರಜ ೂೇಗುಣ, ತ್ರ್ೇಗುಣ ಹಾಗು 

ಸ್ತ ೂೇಗುಣ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯಿಂದಲೂ ತಿಳದುಬರುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಮಾಣುಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಪಾರಪ್ಿ ಉಜಾಶ ರೂಪಿ ಸ್ತಾಿವಿಗ  

ನರಪ ೇಕ್ಷ ಕಾರಣ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ನರಪ ೇಕ್ಷ ಸ್ತಾವಿಿನ ತಾತ್ಪಯಶ ಯಾವ್ುದರ ಉತ್ಪತಿ ಿ

ರ್ರಮಕ ಕ ಕಾರಣವಿಲರಿ್ೇ ಹಾಗು ನತ್ಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲದ ಯೇ. 

• ಪ್ರಮಾಣು – ವ್ೂಯಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ತ ಯಿಂದಿರುವ್ ಪ್ರಭಾವ್ – ವಿಶ ೇಷ್, ಕ್ತರಯ, 

ಪ್ರತಿಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಪ್ರಿಪಾರ್ಕ ಕ ‘ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಕಾರಣ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಹಲವಾರು ಅಣು – ಪ್ರಮಾಣುಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ಪಿಿಂಡ ಹಾಗು ಅದರ ಕ್ತರಯಗ  ‘ಸ್ೂಥಲ-

ಕ್ತರಯ’ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಿವರ್ ಕ್ತರಯಗ  ‘ಸ್ೂಕ್ಷಮ – ಕ್ತರಯಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಗತಿ, ರ್ಿಂಪ್ನ ಮತ್ುಿ ತ್ರಿಂಗ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಗತಿಗಳು ಹಾಗು ಕ್ತರಯಗಳವ . 

• ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಪ್ನ ಕ್ತರಯ ಹ ಚಾುಗುವ್ುದ ೇ ವಿಕಾಸ್ದ ಘಟಣ , ಹಾಗು ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿ ಹಾರಸ್ದ ಘಟಣ ಯದ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಪ್ನದ ಅಧಿರ್ತ ಯೇ ವಿಶ ೇಷ್ತ . 

• ಜ್ಞಾನದಲ್ಲ ಿ ಪಾರದರ್ಶರ್ತ ಯ ಅಿಂಶಾನುಸ್ಾರ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ ಭಾರಿಂತ್, 

ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ಹಾಗು ನಭಾರಶಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲದ . 

• ಜ್ಡತ ಯಲಿ್ಲ ಪಾರದರ್ಶರ್ತ ಯಿಂದ ಅಂಧ್ಕಾರದ ಅಭಾವ್, ಪಾರಭಾಸ್ತರ್ತ ಯಿಂದ 

ಅಂಧ್ಕಾರದ ಆಿಂಶ್ರ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಅಭಾವ್ ಹಾಗು ಅಪಾರದರ್ಶರ್ತ ಯಿಂದ ಅಂಧ್ಕಾರವಿದ . 

ಅಿಂಧ್ಕಾರ ಮೂಲತ್ಃ ನ ರಳ ೇ. 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಜ್ಞಾನ ಪಾರದಶ್ೇಶಯಾಗಿರುವ್ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅಜ್ಞಾನದ 

ಅಭಾವ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಯರ್ಾಥಶ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ಿದ , ಹಾಗು ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಜ್ಞಾನವ ೇ 

ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ ಈ 

ಸ್ತೇಮ ‘ನಭಾರಶಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥ’. 

• ಭರಮಿತ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ  ಜ್ಞಾನದಲ್ಲ ಿ ಪಾರಭಾಸ್ತಯಾಗುವ್ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅಜ್ಞಾನದ 

ಪ್ೂಣಶ ಅಭಾವ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ, ಆದರ  ಇದರ ಸ್ಹತ್ ಜ್ಞಾನದ ಭಾಸ್ವಾಗಲಾರಿಂಭಿಸ್ುತ್ಿದ , 
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ಇದರಿಿಂದ ಕ ಲವ್ು ಸ್ಲ ಯರ್ಾಥಶದ ಭಾಸ್ವ್ೂ ಆಗುತಿ್ದ , ಹಾಗು ಕ ಲವ್ು ಸ್ಲ ಅತಿವಾಯಪಿಿ, 

ಅವಾಯಪಿಿ ಅಥವಾ ಅನಾವಾಯಪಿಿ ದ ೂೇಷ್ದ ಸ್ಹತ್ ದರ್ಶನವಾಗಲಾರಿಂಭಿಸ್ುತ್ಿದ . ಇದ ೇ 

‘ಭಾರಿಂತ್’ ಅವ್ಸ್ ಥ. 

ಅನುಭವ್ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯ ಅನಿಂತ್ರ ವಿತ ಿೇಷ್ಣ , ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಬ್ಾಳುವ್ ತ್ನರ್ 

ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯದ . 

• ಭರಮಿತ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಜ್ಞಾನದ ಅಪಾರದಶ್ಶಯಾಗುವ್ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ 

ಅಜ್ಞಾನ ವಿವ್ಷ್ತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ , ಅರ್ಾಶತ್ ಅತಿವಾಯಪಿಿ, ಅವಾಯಪಿ ಿ ಅಥವಾ 

ಅನಾವಾಯಪಿಿ ದ ೂೇಷ್ ಸ್ಹತ್ವ ೇ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯಾಗುತಿ್ದ , ಇದ ೇ ‘ಭಾರಿಂತ್” ಅವ್ಸ್ ಥ. 

 ಅತಿವಾಯಪಿಿ - ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ, ಅದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದು. 

 ಅವಾಯಪಿಿ - ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ, ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳಳದಿರುವ್ುದು.  

 ಅನಾವಾಯಪಿಿ - ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ, ಅದನುನ ಅದಕ್ತಕಿಂತ್ ರ್ಡಿಮ 

ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದು. 

• ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶತ  ಪಾರದರ್ಶರ್ತ ಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಮಾನವ್ನಗ  ಇದು 

ಜಾಗೃತಿ ಜ್ಞಾನದ ಪಾರದರ್ಶರ್ತ ಯಿಂದ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಆಕಾರ, ಪ್ರಕಾರ, ಶಾವಸ್, ಪ್ರಶಾವಸ್, ಆಸ್ಾವದನ  ಹಾಗು ಉತಾಪದನ ಗ  ಏರ್-ಸ್ೂತಾರತ್ಮರ್ 

ಹಾಗು ವಿರ್ೃಿಂಖಲಾತ್ಮರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಕ್ತರಯಗಳು ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿವ . 

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ಮನಾರ್ೃತಿ ಹಾಗು ರ್ಲಪನಾತ್ಮರ್ ಗತಿಯ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ಕ್ತರಯ ‘ಆಸ್ಕಿ್ತ’, 

ಇದರಲ್ಲಿ ಆರ್ಷ್ಶಣ  ಅಥವಾ ಪ್ರತಿರ್ಷ್ಶಣ  ಸ್ ೇರಿರುತ್ಿದ .     

• ಜ್ಡ – ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ಆರ್ಷ್ಶಣ  ಹಾಗು ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ ಯಿಂದ ರ್ಿಂಪ್ನವಿದ . 

ಜ್ಡ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಆರ್ಷ್ಶಣ  ಘಟನ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣು ಸ್ಿಂಘಟನ  ಮತ್ುಿ ಅಣು 

ರಚನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಆರ್ಷ್ಶಣ  – ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ  ವಿಧಿಯಿಂದ 

ರ್ಿಂಪ್ನವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. ಭರಮಿತ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಆರ್ಷ್ಶಣ  

ಪ್ರಲ ೂೇಭನ ಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ  ಭಯದ ರೂಪ್ದಲಾಗಿುತ್ಿದ . ಜಾಗೃತ್ 

ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಆರ್ಷ್ಶಣ  ಸ್ಮಾಧಾನದ ಅಥಶದಲಿ್ಲ ಮತ್ುಿ ವಿರ್ಷ್ಶಣ  ಸ್ಮಸ್ ಯಯ 

ಸ್ಹತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಆರ್ಷ್ಶಣ  ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ  ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಹತ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಪ್ನಾತ್ಮರ್ 
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ಗತಿ ವ್ತ್ಶಮಾನವಾಗಿಯೇಯರುತ್ಿದ . ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಪ್ನಾತ್ಮರ್ ಗತಿ 

ಐದು ಅಕ್ಷಯ ಬಲ ಹಾಗು ರ್ಕ್ತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರರ್ಟವಾಗಿರುತಿ್ದ . 

• ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ  ಮತ್ುಿ ಆರ್ಷ್ಶಣ ಯಿಂದ ವ್ತ್ುಶಲಾತ್ಮರ್ ಗತಿಯದ . ಜ್ಡ-ಚ ೈತ್ನಯ 

ಪ್ರಮಾಣುಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ ೇರ್ಗಳಲಿ್ಲ ವ್ತ್ುಶಲಾತ್ಮರ್ ಗತಿಯರುತ್ಿದ . ಮಧಾಯಿಂರ್ದಲ್ಲ ಿ

ಕ ೇವ್ಲ ಘುಣಶನ ಗತಿಯರುತ್ಿದ . 

• ಮಸ್ತಿಷ್ಕದ ಮೇಲ  ರ್ಿಂಪ್ನ-ಪ್ರದತಿ್ ತ್ರಿಂಗದಿಿಂದ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರರ್ಟಣ  

ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದಾಗುತ್ಿದ . 

• ಜಿೇವ್ನದಿಿಂದ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ರೂಪಿ ಗತಿ-ಪ್ರದತಿ್ ತ್ರಿಂಗದಿಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇದನಶ್ೇಲತ  ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಶ್ೇಲತ ಯು ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ದಿ . 

• ಪಾರಣ ಮತ್ುಿ ಮನದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ (ವಿವ್ಷ್ತ ಪ್ೂಣಶ ಆಘಾತ್) ಪ ರೇರಣ  ರೂಪಿ ರ್ಿಂಪ್ನದಿಿಂದ 

ಸ್ಿಂವ ೇಗವಿದ , ಅಥವಾ ಸ್ಿಂವ ೇಗ ಮನದ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಪಾರಣವಾಯು – 

ತ್ರಿಂಗ, ಇದರಿಿಂದ ಇಿಂದಿರಯ-ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ  ಎಿಂದೂ 

ಅರಿತ್ುಕ ೂಳಳಬಹುದು. 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಜ್ಡ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಪ್ಕ್ಷ, ಮನದಾಗಿದುು, ಇದಕ ಕ ಕಾತ್ರದಿಿಂದ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕ್ತರಯಯ ಬದಲಾಗಿ ಪ್ಡ ದಿರುವ್ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳು ಸ್ುಖ ಹಾಗು 

ದುಃಖವಾಗಿದ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ಮನಾರ್ೃತಿಯಿಂದ ಉತಾಪದನ  ರೂಪಿ ರ್ೃತಿಗಳು, ರ್ೃತಿಗಳಿಂದ 

ಉಪ್ಯೇಗಿ ಆರ್ೃತಿ, ಉಪ್ಯೇಗಿ ಆರ್ುರತಿಗಳಿಂದ ರ್ುರ್ಲತ /ನಪ್ುಣತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ, 

ರ್ುರ್ಲತ /ನಪ್ುಣತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇಗ, ಸ್ಿಂವ ೇಗದಿಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ 

ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿಗಳು, ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿಗಳಿಂದ ಅಭುಯದಯ, ಅಭುಯದಯದಿಿಂದ ಯೇಗ, ಯೇಗದಿಿಂದ 

ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್; ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ವ ೇ ರತಾಯತ್ಮರ್ ರತಿ, ರತಾಯತ್ಮರ್ 

ರತಿಯೇ ಮನ: ಸ್ವಸ್ಥತ  ಹಾಗು ಮನಃ ಸ್ವಸ್ಥತ ಯೇ ನಭಾರಶಿಂತ್ತ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ 

ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ಿ ವ್ಣಿಶತ್ ರ್ರಮ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ನಾಗುತಾನಿ . 

 ರ್ೃತಿ - ವಿಚಾರಾನುರೂಪ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕ್ತರಯಗ  ‘ರ್ೃತಿ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಆರ್ೃತಿ - ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಅನ ೇರ್ ಅಣು-ಪ್ರಮಾಣು ಸ್ಮೂಹಗಳ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ 

ರೂಪ್ಕ ಕ ‘ಆರ್ೃತಿ’ ಎಿಂದ ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರಗಳ ಅನುರೂಪ್ 

ಕಾಯಶಕ ಕ ‘ಸ್ುರ್ೃತಿ’ ಹಾಗು ಅಮಾನವಿೇಯತ ವಾದಿ ವಿಚಾರದ ಅನುರೂಪ್ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶಕ ಕ ‘ದುಷ್ೃತಿ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಆಸ್ಕ್ತಿ  - ಭರಮ ಕ್ತರಯಗಿರುವ್ ಆರ್ಷ್ಶಣ ಗ  ‘ಆಸ್ಕಿ್ತ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ಿಂವ ೇಗ - ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರತಿ ಉತ್ಕಿಂಠ್ಕ ಕ ‘ಸ್ಿಂವ ೇಗ’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿ - ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಯುರ್ಿ ಮಾನಸ್ತರ್ ಹಾಗು ಶಾರಿೇರಿರ್ ಅವ್ಸ್ ಥಗ  

‘ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಯೇಗ - ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ಯಾವ್ುದರ ಅಭಾವ್ವಿದ ಯೇ ಅಥವಾ ಅಭಾವ್ 

ಪ್ರತಿೇತ್ವಾಗುತಿ್ದ ಯೇ, ಇನ ೂನಬಬರಲ್ಲಿ ಅದರ ಸ್ಮೃದಿಿಯದ ಯೇ (ಸ್ವಭಾವ್), 

ಇಿಂತ್ಹ ಉಭಯ – ಸ್ಾನಧ್ಯಕ ಕ ‘ಯೇಗ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ರತಿ - ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತಾನುಸ್ಾರ ಉಭಯ – ಸ್ಾನಧ್ಯ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ – ಆರ್ಷ್ಶಣ  

ಹಾಗು ಪ್ರತಾಯರ್ಷ್ಶಣ ಯ ಪ್ರಬಲ ವ ೇಗಕ ಕ ‘ರತಿ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ರತಾಯತ್ಮರ್ ರತಿ - ರತಿಯ ನರಿಂತ್ರತ ಯಿಂದ ‘ರತಾಯತ್ಮರ್ ರತಿ’ ಯದ . 

 ವಿರತಾಯತ್ಮರ್ ರತಿ -  ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿ ರತಿಯ ನರಿಂತ್ರತ ಯಲಿರ್ೇ. 

 ವಿಯೇಗ - ರತಿ ಖಿಂಡನ ಗ  ‘ವಿಯೇಗ’ ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮನಾರ್ೃತಿ - ಯೇಗ ವಿಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ೂಚನ  ಸ್ಹತ್ ಪ್ುನರ್ಶಲಪನ ಗ  

‘ಮನಾರ್ೃತಿ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ವಿಚಾರದ ಅಭಾವ್ದಲ್ಲ ಿರತಿ ಕ್ತರಯ ಸ್ತದಿವಿಲ.ಿ 

• ಜ್ಡದ ಸ್ಹತ್ ರತಿ ಕ್ತರಯ ಕ್ಷಣಿರ್ ಹಾಗು ಅಸ್ಾಥಯ, ವ ೈಚಾರಿರ್ ರತಿ ದಿೇಘಶಕಾಲ್ಲರ್ ಹಾಗು 

ಸ್ತ್ಯ ರತಿ ನತ್ಯಕಾಲ್ಲರ್ವಾಗಿದ , ಇದು ಕ ೇವ್ಲ ಅನುಭವ್ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವ್ದ 

ನರಿಂತ್ರತ ಯಾಗಿದ . 

• ಮೃದ್ (ಮಣುಣ), ಪಾಷಾಣ (ರ್ಲುಿ), ಮಣಿ ಮತ್ುಿ ಧಾತ್ು ಹಾಗು ಅದರ ವಿಕಾರಕ ಕ 

‘ಪ್ದಾರ್ಾಶಕಾರ’ , ವ್ನಸ್ಪತಿಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಪಾರಣಕ ೂಷ್ಟರ್ಗಳಿಂದ ರಚಿತ್ 

ರಚನ ಗಳಗ  ‘ಪಾರಣಾಕಾರ’, ಪ್ರ್ು ಪ್ಕ್ಷಿಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಆಶಾವಿಗ  ‘ಜಿೇವಾಕಾರ’ 

ಮತ್ುಿ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಕ್ತರಯ ಮಾತ್ರಕ ಕ ಪ್ರತಿ ದರ್ಶನ ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ  

ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಗ  ‘ಜ್ಞಾನಾಕಾರ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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• ಮೌಲಯ ಮತ್ುಿ ಮೌಲ್ಲಯೇರ್ರಣ  ಪ್ರಕ್ತರಯಗ  ‘ಭಾವ್ – ಕ್ತರಯ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದು ಯರ್ಾಥಶ 

ಹಾಗು ಅಯರ್ಾಥಶ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಹೃತ್ವಾಗಿದ , ಇದರ ಕಾರಣ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  

ಮಾಡುವ್ ಇಕಾಯಯು ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಭರಮ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಭ ೇದವಿದ . 

• ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲ ೇ ಪ್ೂಣಶ ಅರಿವ್ು ಸ್ಹತ್ ಸ್ರಿಯಾದ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಾಗುತಿ್ದ  

ಅನಯರ್ಾ  ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಅಥವಾ ಅಧಿಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಮಾನವ್ ತ್ನನ ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ಿರದಿಿಂದ ಹಾಗು ಅದರ ಅನುರೂಪ್ದಲಿ್ಲಯೇ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  

ಕ್ತರಯ ಮಾಡುತಾನಿ .  

• ಹೃದಯ ಮತ್ುಿ ಐದು ಇಿಂದಿರಯಗಳಗ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಪ್ಟಿ ವಿಷ್ಯಗಳ ಪ್ರತಿಯರುವ್ ಆಸ್ಕ್ತ ಿ

ಅಥವಾ ಅನಾಸ್ಕ್ತಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದ ಜಾಗೃತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯ 

ನಣಶಯವಿದ . ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಆಹಾರ, ನದಾರ, ಭಯ, ಮೈಥುನ ಈ ನಾಲುಕ ವಿಷ್ಯ ಹೃದಯದ, ಸ್ಾವಗತ್ ಭಾವ್ ಹಾಗು 

ರ್ಬು, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್, ಗಿಂಧ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಪಾರಪ್ಿವಾಗುವ್ ಆಸ್ಾವದನದಲಿ್ಲರುವ್ 

ಸ್ುಖ ಹಾಗು ದುಃಖ ಪ್ಕ್ಷ ಮನದ; ನಾಯಯಾನಾಯಯ, ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ, ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ 

ನಣಶಯ ವ್ೃತಿಿಯ; ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್, ಧ್ಮಶ ತ್ರ್ಾ ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ 

ಜ್ಞಾನದ, ಚಿತ್ರ ಗರಹಣ  ಹಾಗು ಚಿತ್ರ ರಚನ  ಚಿತಿ್ದ, ಕಾಲ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯದ ಬ್ ೂೇಧ್ 

ಬುದಿಿಯ ಮತ್ುಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಆತ್ಮದ ಸ್ವತ್ವವಾಗಿದ . 

• ರ್ರಿೇರದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ–ಸ್ಮುಚುಯ ವಿಚಾರ – ಪ್ಕ್ಷದ 

ಯೇಗದಿಿಂದಲ ೇಯದ , ಇದಕ ಕ ಪ್ಿಂಚ ೇಿಂದಿರಯಗಳ ೇ ಮಾಧ್ಯಮ. 

• ಮಾನವ್ನು ತ್ನನ ಸ್ಫಲತ ಯ ಪ್ರಯಾಸ್ ಸ್ಾವಥಶ, ಪ್ರಾಥಶ ಹಾಗು ಪ್ರಮಾಥಶ 

ಮಾತ್ರದಿಿಂದ ಮಾಡಿದಾುನ . 

• ಪಾರಣದ ವಿಷ್ಯ ಹೃದಯ, ಹೃದಯದ ವಿಷ್ಯ ಇಿಂದಿರಯ ಹಾಗು ಇಿಂದಿರಯದ ವಿಷ್ಯ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ (ರ್ಮಶ) ಹಾಗು ಭ ೂೇಗ. ಪಾರಣ, ಹುರದಯವ್ನುನ; ಹೃದಯ, ಇಿಂದಿರಯಗಳನುನ; 

ಇಿಂದಿರಯಗಳು, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಭ ೂೇಗವ್ನುನ ಪ ರೇರಿತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ . 
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• ರ್ರಿೇರ, ಹೃದಯ ಹಾಗು ಪಾರಣ ಸ್ಮೂಹಕ ಕ ‘ಸ್ೂಥಲ ಪಿಿಂಡ’ ಅಥವಾ ‘ಸ್ೂಥಲ ರ್ರಿೇರ’, 

ಮನ, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ಕ ಕ  ‘ಸ್ೂಕ್ಷಮ ರ್ರಿೇರ’ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮಕ ಕ ‘ಕಾರಣ 

ರ್ರಿೇರ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ .  

• ಬುದಿಿಯಿಂದ ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಕ್ತರಯ ಆತಾಮಭಿಮುಖ ವಿಧಿಯಿಂದ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಮತ್ುಿ 

ಭರಮವ್ರ್ ವಿಮುಖವಾಗಿದುು ಸ್ಮಸ್ ಯಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುತಿ್ದ . ಇದಕ ಕ ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ುಿ 

ಭರಮಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಆತ್ಮದಿಿಂದ ವಿಮುಖ ಬುದಿಿಯೇ ‘ಅಹಿಂಕಾರ’. 

• ಆತ್ಮದ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ – ಗರಹಣ ಯಿಂದ ವ್ಿಂಚಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ ‘ಆತ್ಮ ವಿಮುಖತ ’. 

• ಕಾರಣ ಹಾಗು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ರ್ರಿೇರದ ಅನುಸ್ಾರ ಇಚ ುಗಳವ  ಹಾಗು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಹಾಗು  ಸ್ೂಥಲ 

ರ್ರಿೇರದ ಅನುಸ್ಾರ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕಾಯಶವಿದ . 

• ಸ್ೂಥಲ ಪಿಿಂಡದ ಯೇಗ ಸ್ೂಕ್ಷಮಕ ಕ ಪಾರಣದಿಿಂದಿದ . 

• ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಹಾಗು ಕಾರಣ ರ್ರಿೇರದ ಯೇಗ ಚಿತಿ್ದಿಿಂದಿದ . ಕಾರಣ ಮತ್ುಿ ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯ 

ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿದ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಆತ್ಮ ಅನವ್ರತ್ ಜ್ಞಾನದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿ ಹಾಗು 

ಅನುಭೂತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಭರಮರೂಪಿ ವಿಷ್ಯ–ಆಶ ವ್ರ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಘಷ್ಶವಿದ . ಈಷ್ಣಾತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಜ್ನ ಬಲ 

ಹಾಗು ಧ್ನಬಲ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ವ್ರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ 

ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗವಿದ , ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದ . 

• ಈಷ್ಯಶ ಹಾಗು ದ ವೇಷ್ದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಭರಮಯೇಯದ  ಮತ್ುಿ ಹಾರಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲ್ಲಿ ಗತಿಯದ . 

• ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಶತ ಯಲಿ್ಲ ನಯುರ್ ಿ ಅಥಶ ಸ್ಾವರ್ಶ, ವಿಶಾಲತ ಯಲ್ಲ ಿ ಪಾರಯೇಜಿತ್ ಅಥಶ 

ಪರಾರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮಿರ್ತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ನಯುರ್ ಿಅಥಶ ಪರಮಾರ್ಶವಾಗಿದ . 

• ಬಲ, ಧ್ನ, ಪ್ದ ಹಾಗು ಯರ್ದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಉಪ್ಲಬಿತ ಗಳವ್ (ಲಾಭವಿದ ). ವಿಜ್ಞಾನ 

ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಧ್ಯಯನವಿದ , ಇದು ಬುದಿಿಯ ಕ್ತರಯ. ರೂಪ್ ಜ್ನಮ – 

ಸ್ತದಿವ ೇಯಾಗಿದ . 
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• ಪಾತ್ರ ಹಾಗು ರ್ುಪಾತ್ರವ್ನುನ ಪ್ರದತಿ್ ಪ್ದ ಹಾಗು ಅಧಿಕಾರ – ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ನಯೇಜಿತ್ವಾಗಿದ .  

• ಸ್ಿಂಘಷ್ಶ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ  – ಭ ೇದದಿಿಂದ ಬಲದ ನಯುಕ್ತಯಿದ .  

• ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ  – ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅಥಶದ 

ನಯೇಜ್ನ ಯದ . 

• ಒಬಬ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಅನಿಂತ್ ಮಾನವ್ನ ತ್ನರ್ ಮಾಡಿರುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಹಾರಗಳು 

ಹಾಗು ಕಾಯಶಗಳಿಂದ ಸ್ಮಸ್ ಯ ಅಥವಾ ಸ್ಮಾಧಾನದ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯದ . 

• ಹೃದಯ ತ್ೃಪಿಿಗಾಗಿ; ಪಾರಣ ಬಲಕಾಕಗಿ; ಮನ ಸ್ುಖಕಾಕಗಿ; ವ್ೃತಿಿ ಶಾಿಂತಿಗಾಗಿ; ಚಿತಿ್ 

ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ಕಾಕಗಿ; ಬುದಿಿ ಆನಿಂದಕಾಕಗಿ; ಆತ್ಮ ಅನುಭವ್ಕ ಕ (ಪ್ರಮಾನಿಂದ) ಆತ್ುರ, 

ಕಾತ್ುರ ಆಕಾಿಂಕ್ಷಿತ್ ಹಾಗು ಪ್ರತಿೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿಪ್ೂಣಶ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುವ್ ಸ್ಹತ್ವ ೇ ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ ಪ್ೂಣಶವಾಗುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಹಜ್. 

• ಆತ್ಮ (ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಪ್) ಪ್ೂಣಶ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ, ಹಾಗು ನತ್ಯ ಶಾಿಂತ್ವಾಗಿದ , ಆದುರಿಿಂದ ಅದರಲ್ಲ ಿ

ಅಥವಾ ಅದರ ಮೇಲ  ಸ್ಮ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಮದ ಆರ್ರಮಣ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಆತ್ಮ-ತ್ತ್ವರ್ೂಕ (ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಪ್) ಸ್ಾಮಯ- ಸ್ತಾ ಿ ಅನವ್ರತ್ ಸ್ುಲಭ ಹಾಗು ಒಿಂದ ೇ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ , ಇದನುನ ಅನುಭವಿಸ್ಲು ಸ್ಕ್ಷಮವಾಗಿದ , ಆದುರಿಿಂದ ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ 

ವಿಕಾರ ಅರ್ಾಶತ್, ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮಾತ್ಮರ್ ಕ್ತರಯಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. ವಿಕಾರ ಮತ್ುಿ 

ವಿಷ್ಮತ  ಅಪ ೇಕ್ಷಾರ್ೃತ್ ಪ್ರಿಣಾಮ, ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಸ್ಮ, ವಿಷ್ಮ ರ್ಕ್ತಿಯಲಿ್ಲಯೇ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಮನದ ಪ್ೂವಾಶಪ್ರಾನುಷ್ಿಂಗಿ ಪ್ರಭಾವ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , 

ಇದರ ಅನುಸ್ಾರವ ೇ ಕ್ತರಯ ಫಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಸ್ತದವಿಾಗುತ್ಿದ . 

• ಅನುರ್ರಮದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಅರಿವಿಗ  ‘ಅನುಭವ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ೂವಾಶಪ್ರ – ಪ್ರದ ತಾತ್ಪಯಶ ರ್ರಿೇರಮೂಲರ್, ಪ್ೂವ್ಶ ಅರ್ಾಶತ್ ಅನುಭವ್ 

ಮೂಲರ್ ಆತಾಮನುಷ್ಿಂಗಿ.  

 ಅನುರ್ರಮ - ಕ್ತರಯ-ಪ್ರಕ್ತರಯಯ ಪ್ೂಣಶ ಚರ್ರಕ ಕ ‘ಅನುರ್ರಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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• ಮನದಿಿಂದ ಪ್ೂವ್ಶ ಅರ್ಾಶತ್ ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ ಪ ರೇರಣ ಗ  

ನಾಯಯ ಸ್ಹಜ್ ‘ಪ್ೂವಾಶನುರ್ರಮ’ ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಒತ್ಿಡ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  ‘ಪ್ರಾನುರ್ರಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪ್ೂವಾಶನುರ್ರಮ ಮತ್ುಿ ಆಸ್ಕ್ತಿ ರೂಪಿ 

ಪ್ರಾನುರ್ರಮ ಭ ೇದದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ಯೇ ಮಾನವಿೇಯ ಹಾಗು ಅಮಾನವಿೇಯ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ ಯದ . 

• ಮನ ಯಾವಾಗ ರ್ರಮವಾಗಿ ಪಾರಣ, ಹೃದಯ, ರ್ರಿೇರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಒತಿ್ಡ 

ಪ್ಡ ಯುತಿ್ದ ಯೇ, ಅವಾಗ ಇದಕ ಕ ‘ಪ್ರಾನುರ್ರಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪ್ರಾನುರ್ರಮದ 

ಒತಿ್ಡದ ಕಾರಣ ಆಯಕಯು (ಚಯನ) ತ್ದಾನುಸ್ಾರವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮನ ಪಾರಣದ ಜ ೂತ  ಸ್ ೇರಿ ಬಲದ; ಪಾರಣ, ಹೃದಯದ ಜ ೂತ  ಸ್ ೇರಿ ತ್ೃಪಿಿಯ; ಹೃದಯ 

ರ್ರಿೇರದಿಿಂದ ಸ್ ೇರಿ ವಿಷ್ಯಗಳ ಸ್ ೇವ್ನ  ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನರತ್ವಾಗಿದ , ಇದರ 

ಪ್ೂತಿಶಯಲಿ. ಆದುರಿಿಂದ ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ವ್ಣಿಶತ್ ಕ್ತರಯ-ಸ್ತೇಮಾಿಂತ್ದ ತ್ನರ್ ನರತ್ತ  

ಹಾಗು ರ್ರಮದ ಆಭಾಸ್ವಾಗಿದ . 

• ಪ್ೂವಾಶನುಶಾಸ್ತತ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಮನ ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿಯ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ ಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ 

ಸ್ುಖದ ಅನುಭೂತಿ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತಿ್ದ . ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ದ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ ಯಲ್ಲ ಿ

ಶ್ಾಂತಿಯ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಂತ್ೂೇಷ್ಟ್, ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ 

ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ  ಆನಂದದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಸ್ುಖ, ಶಾಿಂತಿ, 

ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಆನಿಂದದ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಮನಃ ಸ್ವಸ್ಥತ . 

• ಮನಃ ಸ್ವಸ್ಥತ ಯ ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಿರುವ್ ಮನಾಕಾರ ಸ್ಾಕಾರ, ಸ್ಾಥಶರ್ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲವಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಅಸ್ುಿ ಮನಾಕಾರ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ, 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಭಾರಿಂತ್ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥ, ಅವ್ಸ್ ಥ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯ, ಲಕ್ಷಯ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ನಯಿಂತ್ರಣ, ನಯಿಂತ್ರಣ ಭ ೇದದಿಿಂದ ನೇತಿ, ನೇತಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ನಷ ಠ, ನಷ ಠ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆರ್ಯ ಹಾಗು ಆರ್ಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮನಃಸ್ವಸ್ಥತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಮನಾಕಾರ ಸ್ಾಕಾರವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಕ್ತಯೇಶಯನುನ ಮಾತ್ರ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದರಲ್ಲರಿುವ್ ಅಪ್ೂಣಶತ ಯೇ ರಹಸ್ಯ. 

• ರಹಸ್ಯತ ಯ ನವಾರಣ  ಮಾತ್ರ ಯರ್ಾಥಶ ದರ್ಶನದಿಿಂದಲ ೇಯದ . 
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• ಯರ್ಾಥಶ ದರ್ಶನದಿಿಂದ ‘ನರ್ುಯ’ವಿದ , ಅನಯರ್ಾ  ಅನರ್ುಯವಾದಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ಕಾರಣ 

ಸ್ಿಂರ್ಯವಿರುತ್ಿದ . 

• ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನವ ೇ 

ಯರ್ಾಥಶ ಜ್ಞಾನ. 

 ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನ - ಕ್ತರಯಯ ನಯಮ ಹಾಗು ಪ್ರಕ್ತರಯಯ ಅರಿವ್ು, ವಿಚಾರದ 

ಕಾರಣ ಹಾಗು ನಯಮದ ಅರಿವಿಗ  ‘ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದಲ ೇ ಅಖಿಂಡ 

ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ದಿ . 

• ಪ್ದಾಥಶ, ವ್ನಸ್ಪತಿ, ಜಿೇವ್ ಹಾಗು ಮಾನವ್ರಲ್ಲ ಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಘಟಣ ಗಳು ರ್ರಮರ್ಃ 

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ೃತ್, ಋತ್ುರ್ರಮ, ವಿಷ್ಯರ್ರಮ ಹಾಗು ಈರ್ಣಾರ್ರಮದಿಿಂದಲ ೇಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷತ ; ದೃಷ್ಟಿ, ದೃರ್ಯ ಮತ್ುಿ ದರ್ಶನ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

• ದೃಷ್ಿ, ಮಹತ್ ತ್ತ್ವ, ಪ್ುರುಷ್, ಕ ೇಿಂದಿರೇಯ, ಸ್ವಸ್ವರೂಪ್, ಅಧಿಷಾಠನ, ಪ್ೂಣಶ, ಸ್ಹಜ್, 

ಸ್ವ್ಶಜ್ಞ, ಆತ್ಮ ಇವ ಲಾಿ ಒಿಂದರದ  ಪ್ಯಾಶಯವಾಚಿ ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಈ ಎಲಾ ಿ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಗಳಿಂದ 

ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧಿತ್ ಅಥವಾ ನದ ೇಶಶ್ತ್ ಒಿಂದ ೇ ತ್ತ್ವ, ಅದು ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರಮಾಣುವಿನ 

ಮಧಾಯಿಂರ್. 

• ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಸ್ುಿ, ವ್ನಸ್ಪತಿ ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನೇಯತ ಯ 

ಪ ರೇರಣ , ರ್ಲಪನ , ಕ್ತರಯ-ಪ್ರತಿಕ್ತರಯ, ಪ್ರಭಾವ್, ವ್ಯಿಂಜ್ನ, ಕಾರಿಂತಿ ಹಾಗು 

ಸ್ಮಾಧಾನದಿಂತ್ಹ ಪ್ರಿಪಾಕಾತ್ಮರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ಪ್ರಿಪಾರ್ -  ಯಾವ್ುದ ೇ ಘಟನ ಗಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ್ ವಿವಿಧ್ ಪ್ರಕ್ತರಯಯ 

ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಫಲವ ೇ ಪ್ರಿಪಾರ್. 

 ವಿಕಾರ -  ಆವ ೇರ್ವ್ುಳಳ ಗತಿ 

 ವಿಪಾರ್ -  ಆವ ೇರ್ವ್ುಳಳ ಪ್ರಿಣಾಮ 

 ವ್ಯಿಂಜ್ನ - ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ದಾಥಶ ಪ್ರಿಣಾಮ–ಘಟಣ –ರ್ರಮದಿಿಂದ, ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ನಸ್ಪತಿ ಋತ್ು-ಘಟಣ -

ರ್ರಮದಿಿಂದ, ಸ್ಮಸಿ್ ಜಿೇವ್ ವಿಷ್ಯ-ಘಟಣ -ರ್ರಮದಿಿಂದ ಹಾಗು ಸ್ಮಸಿ್ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನ 

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ-ಘಟಣ -ರ್ರಮದಿಿಂದ ನರತ್ವಾಗಿದ .   
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• ಪ್ರತಿಕಾರಿಂತಿಯಿಂದ ಭಾರಿಂತಿ ಹಾಗು ರ್ತ್ಶವ್ಯದಿಿಂದ ಶಾಿಂತಿಯದ . 

• ಮಧ್ಯಸ್ಥ, ಕ ೇಿಂದಿರೇಯವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣವ ೇ ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಪರ್ಶ ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ 

ಸ್ಮಾಧಾನ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪಾರಪಿಿಸ್ುತ್ಿದ , ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ . ಆತ್ಮದ ಮಧ್ಯಸ್ಥತ , 

ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಹಾಗು ವ ೈಚಾರಿರ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ವಿಹತ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಅವಿಹತ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳಿಂದ ಸ್ಮಸ್ ಯಯ 

ಪ್ರಸ್ವ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ತಾತ್ಪಯಶ ವಿವ ೇರ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು. 

ವಿಷ್ಮತ  ಸ್ಹತ್ ವಿಚಾರವ್ು ಸ್ಮಸ್ ಯ, ಇದ ೇ ಕ್ಷ ೂೇಭ. ಕ್ಷ ೂೇಭದ ತಾತ್ಪಯಶ ಮತ್ಿವ್ರ 

ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಕ್ಷುಬಿವಾಗುವ್ುದ ೇ ಅಥವಾ ತ್ನನ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಮತ್ಿವ್ರನುನ ಕ್ಷುಬಿ 

ಮಾಡುವ್ುದ ೇ. 

• ರೂಪ್, ಬಲ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಸ್ಿಂಯಮತ  

ಮೇಲ್ಲದ . 

• ಲ ೂೇರ್ ಸ್ ೇವ್ನ ಯಿಂದ ‘ಪ ರೇಯ’ ಮತ್ುಿ ಲ ೂೇಕ ೇಶಾನುಭೂತಿಯಿಂದ (ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಅನುಭೂತಿ) ‘ಶ ರೇಯ’ ಸ್ತದಿಿಗಳು ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಬದಲಾಗುವ್ ದೃಷ್ಟಿಗ  ‘ಅನತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇದು ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್ 

ಹಾಗು ಲಾಭಾಲಾಭ ದೃಷ್ಟಿಗಳು. ಬದಲಾಗದ ೇಯರುವ್ ದೃಷ್ಟಿಗ  ‘ನತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ’ ಎಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇದು ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗಳು. ಬದಲಾಗುವ್ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 

ಕ್ಷ ೂೇಭವಾಗುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ ಹಾಗು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. 

• ಸ್ತ್ಯ ನರೂಪ್ಣ  ರ್ಲ ಗ  ‘ಪ್ೂಣಶ ರ್ಲ ’ ಹಾಗು ಇದರಿಿಂದ ಭಿನನವಾದುದಕ ಕ ‘ಅಪ್ೂಣಶ ರ್ಲ ’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ನಾಯಯದಿಿಂದ ಪ್ದ, ಉದಾರತ ಯಿಂದ ಧ್ನ, ದಯಯಿಂದ ಬಲ, ಸ್ಚುರಿತ ಯಿಂದ ರ ೂೇಪ್ 

ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ದಿಿಂದ ಬುದಿಿ, ನಷ ಠಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ, ರ್ತ್ಶವ್ಯದಿಿಂದ 

ಸ್ ೇವ , ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ದಿಿಂದ ತ್ಪ್, ಸ್ ನೇಹದಿಿಂದ ಲ ೂೇರ್, ಪ ರೇಮದಿಿಂದ ಲ ೂೇಕ ೇರ್, 

ಅಜ್ಞಾಪಾಲನ ಯಿಂದ ರ ೂೇಗಿ ಹಾಗು ಬ್ಾಲರ್ನ ಸ್ಫಲತ  ಹಾಗು ರ್ಲಾಯಣ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೫ 

ಮಾನವ ಸ್ಹಜ ನಾಯಯ  

• ಮಾನವ್ ಸ್ಮುದಾಯ ನಾಯಯ ಹಾಗು ಅವ್ಸ್ರ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರವ್ೃತಿ್ವಾಗಿರುವ್ುದು 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಆಶ್ರತ್ದ ಆರ್ರಯ ಪ್ಡ ಯುವ್ ನಯಮಕ ಕ ‘ನಯಿಂತ್ರಣ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
 ಆರ್ರಯ -  ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಯಾವ್ುದರ ಅಸಿ್ತತ್ವ ಅಥವಾ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ ಯೇ, ಅದು ಅದರ ‘ಆರ್ರಯ’. 

• ನಾಯಯಾಶ್ರತ್ ಮಾನವ್ ಮಾತ್ರ ಸ್ತಾಯಸ್ತ್ಯ, ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ ಹಾಗು ನಾಯಯಾನಾಯಯದ 

ಜ್ಞಾತ್, ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ  ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನಪ್ುಣ ಹಾಗು ನದ ೂೇಶಷ್ 

ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ನರತ್ವಾಗಿರುತಾಿನ , ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ  ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ಮಾನವ್ ಪಿರಯಾಪಿರಯ, ಹತಾಹತ್, ಲಾಭಾಲಾಭದಿಿಂದ ಗರಸ್ತತ್ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ತ ೂೇರಿಕ  ಮಾಡುತಾಿನ . ಇವ್ರಿಿಂದ ಅಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿ, ವಾಯರ್ುಲತ  ಹಾಗು 

ಅನರ್ುಯತ ಯ ಪಿೇಡನ ಯೇ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತ್ಿದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಅಜ್ಞಾನದ ಮಾನಯತ ಗಳು 

ಶ್ೇಘರ ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲವಾಗಿರುತಿ್ವ . ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ಮಾನವ್ನ ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ಲಕ್ಷಯವ್ೂ 

ಸ್ುಖ, ಆದರ  ಅದು ಈ ಪ್ರಣಾಳಯಿಂದ ಸ್ಫಲವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್, ಪಾರಿವಾರಿರ್, ಸ್ಾಮಾಜಿರ್, ರಾಷ್ಟರೇಯ, ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಕ ಿೇರ್, 

ರ್ಲಹ ಹಾಗು ಆತ್ಿಂರ್ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಸ್ಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯನುನ ‘ಸ್ದ ೂೇಷ್ ವಿಚಾರ’ 

ಅಥವಾ ‘ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ವಿಚಾರ’ ಮತ್ುಿ ಹಷ್ಶ, ಉತಾಾಹ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, 

ನಭರಶಮತ ಯನುನ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ ಕಾಯಶ ಹಾಗು ವಿಚಾರವ್ನುನ ‘ನದ ೂೇಶಷ್ 

ವಿಚಾರ’ ಅಥವಾ ‘ನಾಯಯವಾದಿ ವಿಚಾರ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ .  

• ಕ ಿೇರ್, ರ್ಲಹ ಹಾಗು ಆತ್ಿಂರ್ದ ಕಾರಣ ಕ ೇವ್ಲ ಸ್ಿಂಗರಹ, ದ ವೇಷ್, ಅಜ್ಞಾನ ಅಭಿಮಾನ 

ಹಾಗು ಭಯ. 

• ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ವಿಚಾರ ಅಥವಾ ಸ್ದ ೂೇಷ್ ವಿಚಾರ – ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಹೃದಯ, ಪಾರಣ, 

ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿಯ ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇಧಿ ವಿಚಾರ, ಇದರಿಿಂದ ಕ್ಷ ೂೇಭ, ಖ್ ೇದ, 

ತ್ೃಷ್ಣ, ದುಃಖ, ಅಶಾಿಂತಿ ಹಾಗು ಅಸ್ಿಂತ ೂೇರ್ದ ಪಿೇಡನ ಯಾಗುತ್ಿದ . 
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• ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಹೃದಯದ ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಕ್ೂೇಭ, ಹೃದಯ ಹಾಗು ಪಾರಣದ 

ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಖ್ೇದ, ಪಾರಣ ಹಾಗು ಮನದ ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇದದಿಿಂದ ತೃಷ್, 

ಮನ ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿಯ ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ದುುಃಖ, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಚಿತ್ಿದ ಪ್ರಸ್ಪರ 

ವಿರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಆಶ್ಾಂತಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಅಸ್ಂತ್ೂೇಷ್ಟ್ 

ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಆತ್ಮವಿಮುಖವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದ ಅಹಂಕಾರವಿದ . 

• ವ್ಯವ್ಹಾರ, ರ್ರಿೇರ, ಹೃದಯ ಹಾಗು ಪಾರಣ ಮನಾಶ್ರತ್ವಾಗಿದ . ಫಲತ್ಃ ಮನಃಸ್ತಥತಿ 

ರ್ರಮದಿಿಂದ ಪಾರಣ, ಹೃದಯ ಹಾಗು ರ್ಮಶದ ಆಕಾರದಿಿಂದ ರ್ೃತಿ – ಆರ್ೃತಿಯಾಗುತಿ್ದ . 

ಮನವ ೇ ಮಸ್ತಿಷ್ಕದ ಮೇಲ  ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಆಶಾನುರೂಪ್ ಆಕಾರದ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ 

ಮಾಡುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಬದಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಸ್ುಖ್ಾಸ್ಾವದನ  ಬಯಸ್ುತ್ಿದ . 

• ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಹೃದಯ, ಹೃದಯ ಹಾಗು ಪಾರಣ, ಪಾರಣ ಹಾಗು ಮನ, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು 

ಮನ ತ್ರ್ಾ ವಿರ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ನವಿಶರ ೂೇಧ್ದ ಪ್ರಭಾವ್ ಮನದ ಮೇಲ ಯೇಯದ , 

ಏಕ ಿಂದರ  ಮನವ ೇ ರಸ್ಾಸ್ಾವದನ  ಮಾಡುವ್ ಜಿೇವ್ನ ಕ್ತರಯ. ಫಲತ್ಃ ಮನವ ೇ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಹೃದಯ, ಪಾರಣ, ವ್ೃತಿಿ, ವಿರ ೂೇಧ್ವ್ರ್ ಅಥವಾ ನವಿಶರ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ

ದುಃಖ ಹಾಗು ಸ್ುಖದ ಬ್ ೂೇರ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಕಾರಣ ಕ್ತರಯಯ ಅನುರ್ೂಲ ಸ್ೂಕ್ಷಮ, ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯಯ ಅನುರ್ೂಲ ಸ್ೂಥಲ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ರ್ರಮದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ ತ್ರ್ಾ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಸ್ಮೃದಿ ಿ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ ತ್ರ್ಾ ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ ರ್ರಮದಿಿಂದ ಹಾರಸ್ ತ್ರ್ಾ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅಸ್ಮೃದಿಿ  ಹಾಗು ಸ್ಮಸ್ ಯಯದ . 

 ಕಾರಣ ಕ್ತರಯ - ಆತ್ಮ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ಕ್ತರಯ ‘ಕಾರಣ’ ಕ್ತರಯ. 

 ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯ -  ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಮನದ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ಕ್ತರಯಯ ‘ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯ’  

   ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ೂಥಲ ರ್ರಿೇರ ಪಿಿಂಡ -  ಪ್ಿಂಚ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಯುರ್ಿ ಕಾಯಕ ಕ (ರ್ರಿೇರ) ‘ಸ್ೂಥಲ  

    ಪಿಿಂಡ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಕಾರಣ ಕ್ತರಯವಿಲಿದ  ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯ ತ್ರ್ಾ ಕಾರಣ ಹಾಗು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಕ್ತರಯಯಲಿದ  ಸ್ೂಥಲ 

ಪಿಿಂಡ ರೂಪಿ ರ್ರಿೇರದ ಕ್ತರಯರ್ಲಾಪ್ವಿಲಿ. 
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• ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ಯು ಶ್ೇಘರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿಯಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಇದರ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಅಭಾವ್ವಿರುತ್ಿದ . ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ 

ಆತ ೂೋನುಮಖ ಬುದಿಿಯಲಿದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ ಬುದಿ ಿ ಕ್ಷ ೂೇಭ, ಬುದಿ ಿ ಅನುಯಾಯ 

ಚಿತಿ್ವಿಲಿದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ ಚಿತಿ್ ಕ್ಷ ೂೇಭ, ಚಿತಿ್ ಅನುಯಾಯ ವ್ೃತಿಿಯಲಿದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ 

ವ್ೃತಿಿಕ್ಷ ೂೇಭ, ವ್ೃತಿಿ ಅನುಯಾಯ ಮನವಿಲಿದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ ಮನಃ ಕ್ಷ ೂೇಭ, 

ಮನ ೂೇನುರ್ೂಲ ಪಾರಣ, ಹೃದಯ, ರ್ರಿೇರ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯಲಿದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ 

ಸ್ಿಂಪ್ಕಾಶತ್ಮರ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧಾತ್ಮರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಮನಃ ಕ್ಷ ೂೇಭವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಬ್ುದಿಧ ಕ್ಷುಬ್ಧ (ಅಹಿಂಕಾರ) ಮಾನವ್ ತ್ನನ ಜ್ಞಾನವ್ನುನ ಶ ರೇಷ್ಠ, ಚಿತಿ್ – ಕ್ಷುಬಿ ಮಾನವ್ ತ್ನನ 

ಚಿತ್ರಣವ್ನುನ ಶ ರೇಷ್ಠ, ವ್ೃತಿಿ-ಕ್ಷುಬಿ ಮಾನವ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಕಾಯಶ ಯೇಜ್ನ ಯನುನ 

ಶ ರೇಷ್ಠವ ಿಂದು ನಿಂಬುತಾಿನ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ವಾದವಿವಾದ ಉತ್ಪನನವಾಗುತ್ದಿ . ಅತ್ಃ,  

ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ಯೇ ವಾದ-ವಿವಾದದ ಮೂಲ ಕಾರಣವ ಿಂದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ವಾದ-ವಿವಾದಕ ಕ ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷಗಳ ಅಥವಾ ಒಿಂದು ಪ್ಕ್ಷ ತ್ಪಾಪಗಿರುವ್ುದು (ಭರಮಯಲ್ಲ)ಿ 

ಅವ್ರ್ಯರ್, ಏಕ ಿಂದರ  ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷ ಸ್ಹಯಾಗಿದುು ವಾದವಿವಾದವ್ೂ ಇರುವ್ುದು 

ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. 

• ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ವಾದಿತ   ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಬುದಿಿ ಅಥವ್ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 

ಕ ೂೇರ್ದ ಪ್ೂಣಶ ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗದಿರುವ್ುದು ಅಥವಾ ಮಾನವ್ನು ಭಾರಿಂತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು.  

 ಕಾಯಶವ್ನುನ ಮಾಡುವ್ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ಕಾರಣವ ೇ ಮಾನವ್ನಗ  ನಾಯಯಾನಾಯಯ, 

ಧ್ಮಾಶಧ್ಮಶ, ಸ್ತಾಯಸ್ತಾಯತ್ಮರ್ ವಿಚಾರ, ಇಚ ,ೆ ಸ್ಿಂರ್ಲಪಪ್ೂವ್ಶರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ, 

ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಸ್ರ ಪಾರಪ್ವಿಾಗಿದ . 

 ಜ್ಡ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಬಿೇಜ್, ಪ್ರಿಣಾಮ ಹಾಗು ಪಾರಣದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮತ್ುಿ ಚ ೈತ್ನಯ 

ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಬಿೇಜ್, ಆಶ  ಹಾಗು ಇಚ ೆಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಿಂಶಾನುಷ್ಿಂಗಿ, 

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಾನುಷ್ಿಂಗಿ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಬಿೇಜ್ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಥಪಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , 

ಏಕ ಿಂದರ  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಭರಮಿತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಅಿಂತ್ರವಿದ . ಬ್ೌದಿಿರ್ 

ಕ್ಷಮತ ಯ ಭ ೇದವ ೇ ಮಾನವ್ ಕ್ತರಯರ್ಲಾಪ್ದಲಿ್ಲ ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯ ಮೂಲ ಕಾರಣ. 

ಬ್ೌದಿಿರ್ ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯ ಕಾರಣವ ೇ ಮಾನವ್ ನಾಯಯವಾದಿ ತ್ರ್ಾ 
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ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ವಾದಿತ   ವ್ಯವ್ಹಾರ ತ್ನನ ಜಾಗೃತಿಯ ಅನುಸ್ಾರ 

ಅಿಂಗಿೇರ್ರಿಸ್ುತಾಿನ .  

• ಬಿೇಜ್ ಮಾತ್ರ ಉದಭವ್ದ ಅನಿಂತ್ರ ಪ್ರಳಯದ (ಬಿೇಜ್) ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಹಾಗು ಪ್ರಳಯದ 

(ಬಿೇಜ್) ನಿಂತ್ರ ಉದಭವ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿಮಾನವಾಗಿದ . 

• ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿಪಾರಪ್ಿ ಅವ್ಧಾರಣಗಳು (ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ) ರ್ರಮವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ 

ಅಭಿವ್ಯರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಕ್ತರಯಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ ವಿಚಾರ ಪ್ುನಃ ಅನುಮಾನ ಸ್ಹತ್ 

ಅವ್ಧಾರಣದಲ್ಲಿ (ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ) ಸ್ತಥತ್ವಾಗುತ್ಿವ . ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರವ ೇ ಧಾರಣ. 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಮಾನವ್ನ ಧಾರಣ ಮಾತ್ರ ‘ವಿಶಾರಮ’ವ ೇಯಾಗಿದ . ಸ್ಮಸ್ಿ ರ್ರಮ, 

ವಿಶಾರಮಕ ಕೇಯರುವ್ುದು. 

• ವಿಶಾರಮ ಯೇಗಯ ಅವ್ಧಾರಣ ಮಾತ್ರ ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ, ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ 

ವಿಚಾರದಿಿಂದ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಸ್ತ್ಯದ ಆರ್ರಯದಲ್ಲ ಿಧ್ಮಶ ಹಾಗು ನಾಯಯವಿದ ುೇಯದ . 

• ನಾಯಯಾಶ್ರತ್ ಮಾನವಿೇಯ ಇಕಾಯಯಿಂದ (ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ರಾಷ್ರ ಹಾಗು 

ವಿರ್ವ) ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯ ತ್ರ್ಾ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮಾತ್ರ ಸ್ುರ್ೃತ್ ಪ್ರಿಣಾಮ, ಪ್ರಿಪಾರ್ 

ಫಲಕಾಕಗಿಯರುವ್ುದು (ಕಾರಣ), ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ನಾಯಯಾಶ್ರತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪ್ರತಿಷ ಠ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

• ಅದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಭರಮ ಹಾಗು ಅಜ್ಞಾನದಿಿಂದ 

ಪಿೇಡಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಆವಿಭಾಶವ್ವಾಗುತ್ಿದ .  

• ಲಘು ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯಿಂದ ಗುರು ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪ್ರಗತಿಗ  ‘ಸ್ುರ್ೃತ್’ ಮತ್ುಿ ಗುರು 

ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯಿಂದ ಲಘು ಮೌಲ್ಲರ್ತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿಗ  ‘ವಿಕೃತ’ ಪ್ರಿಣಾಮ, ಪ್ರಿಪಾರ್ 

ಹಾಗು ಫಲವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಮಾನವಿೇಯ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿ, ಗುಣ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ನಮಾನನುಸ್ಾರ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ  ಮಾಡಲಾಗಿದ  – 
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(1) ಮಾನವಿೇಯತ  

(2) ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ , 

(3) ಅಮಾನವಿೇಯತ . 

 ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ರ್ ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯವಿರುವ್ ಇಕಾಯಗ  
‘ಮಾನವ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ರ್ ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು 

ವಿಷ್ಯವಿರುವ್ ಇಕಾಯಗ  ಎರಡು ಶ ರೇಣಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಗಿೇಶರ್ೃತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ  – (೧) 

ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ಮತ್ುಿ (೨) ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್. ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ರ್ ದೃಷ್ಟಿ 

ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯವಿರುವ್ ಇಕಾಯಗಳಗೂ ಎರಡು ಶ ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಗಿೇಶರ್ೃತ್ 

ಮಾಡಲಾಗಿದ  – (೧) ಪ್ರ್ು ಮಾನವ್ ಮತ್ುಿ (೨) ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್. 

• ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತ್; ಅತಿಮಾನವ್ ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತ್ ತ್ರ್ಾ ಅಮಾನವ್ನು ಅಜಾಗೃತ್ 

ಇಕಾಯ .  
• ಶ ೂೇಷ್ಣ  ತ್ರ್ಾ ಪೇಷ್ಣ  ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ ಗುರು-ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಹಾಗು ಲಘು – 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಪ್ರಕ್ತರಯಯನುನ  ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾಡುತಾಿನ , ಇದು ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಹಾರಸ್ದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಲಘುತ್ವದ ಗುರುತ್ವದ ಮೇಲ , ಸ್ಿಂಕ್ತೇಣಶತ್ವದ ವಾಯಪ್ರ್ತ್ವದ ಮೇಲ , ಅಲಪತ್ವದ ಬೃಹತ್ವದ 

ಮೇಲ , ವ್ಯಷ್ಟಿತ್ವದ ಸ್ಮಷ್ಟಿತ್ವದ ಮೇಲ , ದುಬಶಲದ ಸ್ಬಲದ ಮೇಲ , ಅಕ್ಷಮದ ಸ್ಕ್ಷಮದ 

ಮೇಲ , ಅನಾಧಿಕಾರಿಯ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಮೇಲ  ಆರ್ರಮಣದಿಿಂದ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ಡ ಯುವ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ ಸ್ಫಲವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ತ್ದನುಸ್ಾರ ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ , ನಾಯಯವಾದಿತ ಯ 

ಮೇಲ  ಸ್ಫಲ ಹಾಗು ಸ್ತದಿವಾಗಿಲಿ ಮತ್ುಿ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದೂಯಲಿ. 

• ಏರ್ವ್ನುನ ಅನ ೇರ್ದಿಿಂದ ತ್ರ್ಾ ಅನ ೇರ್ವ್ನುನ ಏರ್ದಿಿಂದ ಅನುಸ್ರಣ  ಹಾಗು ಅನುರ್ೂಲತ  

ಕ ೇವ್ಲ ನಾಯಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಫಲವಾಗಿದ , ಅನಯರ್ಾ  

ಅಸ್ಫಲವಾಗಿದ . 

• ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರವ ೇ ಒಬಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ರ್ುಟುಿಂಬದ, ಒಿಂದು ರ್ುಟುಿಂಬದಿಿಂದ 

ಸ್ಮಾಜ್ದ, ಒಿಂದು ಸ್ಮಾಜ್ದಿಿಂದ ರಾಷ್ರದ, ಒಿಂದು ರಾಷ್ರದಿಿಂದ ವಿರ್ವದ ಸ್ಹತ್ 

ನಾಯಯಸ್ಮಮತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ತ್ರ್ಾ ಅನುಸ್ರಣ  – ಪ್ರಣಾಳಯದ . ಅನುಸ್ರಣ -
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ಪ್ರಣಾಳಯಿಂದ ಸ್ವಗಿೇಶಯತ ಯ ಅನುಭವ್ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲಯೇಯದ . 

ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ರ್ರಮದಿಿಂದ ನರಕ್ತೇಯತ ಯದ . ಇದು ಸ್ತದಿವ ೇಕ ಯಾಗುತಿ್ದ  ಅಿಂದರ ,  

ಗುರುಮೌಲಯವ್ನುನ ಲಘುಮೌಲಯದಲಿ್ಲ ಸ್ ೇರಿಸ್ಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಮಾನರ್ಚಿತ್ ನಯಮ ಪಾಲನ  ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು ನೇತಿಯನುನ ಅನುರ್ೂಲ ಹಾಗು ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ಕ ಕ ಪ್ರತಿರ್ೂಲ ಆಚರಣ  ಎಿಂಬ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ .  

• ನಯಮವ ೇ ನಾಯಯ, ನಾಯಯವ ೇ ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನವ ೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ್ೇಕ, ವಿವ ೇರ್ 

ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನವ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮಾಧಾನವ ೇ ನತ್ಯ ಸ್ುಖ. ಸ್ಮಾಧಾನವ ೇ 

ನಯಂತರಣ, ನಯಿಂತ್ರಣವ ೇ ನಯಮ. 

• ರೂಪ್, ಬಲ ಹಾಗು ಬುದಿಿ ವ್ೈಯಕ್ತತಕ ಸ್ಂಪತಿತ. ಇದರ ಸ್ಫಲತ  ಇದರ 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದಿಿಂದಲ ೇಯದ , ಇದು ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಹಾಗು ಬ್ೌದಿಿರ್ ನಯಮ 

ಪಾಲನ ಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್. ಇದು ನಮಾನನುಸ್ಾರವಿದ :- 

 ರೂಪ್ದ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಚುರಿತ ಯ ಸ್ಹತ್, ಬಲದ ವ್ಯವ್ಹಾರ ದಯಯ ಸ್ಹತ್ ಹಾಗು 

ಬುದಿಿಯ ವ್ಯವ್ಹಾರ ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಹತ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ವಿದ . ಇದ ೇ ನಯಮ ಹಾಗು ನಾಯಯ. 

• ಉರ್ ಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ನಾಯಯಾಶ್ರತ್ವಾದ ಮೇಲ ಯೇ ಸ್ಫಲವಾಗುತ್ಿದ , ಅನಯರ್ಾ  

ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ಯಾಗಿದುು, ಇದು ಕ ಿೇರ್ದ ಕಾರಣವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಜ್ನ, ಧ್ನ ಹಾಗು ಯರ್, ಇದು ಕೌಟುಿಂಬಿರ್ ಮತ್ುಿ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಯಾಗಿದ . 

ನಾಯಯ-ಸ್ಮಮತ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ನವಾಶಹದ ನೇತಿ ಹಾಗು ರಿೇತಿಯಿಂದ, ವಿಧಿ – ವಿಹತ್ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ, ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಆವಿಷಾಕರದಿಿಂದ ಹಾಗು ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ 

ಮತ್ುಿ ಪ್ರಯೇಜ್ನಾಥಶದಿಿಂದಲ ೇ ಈ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಗಳ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ  ತ್ರ್ಾ 

ಸ್ಫಲತ  ಸ್ತಕ್ತಕದ , ಅರ್ಾಶತ್ ಜ್ನ, ಧ್ನ ಹಾಗು ಯರ್ದ ಉಪ್ಯೇಗ ಕೌಟುಿಂಬಿರ್ ಮತ್ುಿ 

ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಮೃದಿಿಗ  ಇರಬ್ ೇರ್ು, ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಗಲ.ಿ ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ

ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ರ್ುಟುಿಂಬದಲಿ್ಲ ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಹಯೇಗ, ಸ್ಹಕಾಯಶ 

ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಭಾವ್ನ ಯ ವಿಕಾಸ್ ಸ್ಿಂಭವ್, ಇದರಿಿಂದ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲ ಿ

ವಿಶಾವಸ್ದ ಪ್ರತಿ ದೃಡತ ಯಾಗುತ್ಿದ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾಯಾನುವ್ತ್ಶನ  

ಮನ ೂೇವ್ೃತಿಿಯ ನಾರ್ವಾಗುತಿ್ದ . 
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• ನಾಯಯವಾದಿ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಸ್ಥರದಲಿ್ಲ ನ್ೈತಿಕ ಮಾಗಶ ದರ್ಶನ, 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಯೇಗಯ ಪ ರೇರಣ  ತ್ರ್ಾ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿನುಭೂತಿ ಯೇಗಯ 

ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಅರ್ಶದ ರಕ್ಷಣ್ ಹಾಗು ಸ್ದುಪಯೇಗಾತಮಕ ನೇತಿಯ ಉದಾಾಟನ ಯದ . 

ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯನುನ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ 

ಅಧಾಯಪ್ನ ಮತ್ುಿ ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಯೇಗಯ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿ ಯೇಗಯ 

ರ್ಮಾಶಭಾಯಸ್ ಹಾಗು ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಪಾಲನ ಗ  ನಷ ಠಯ ಉದಭವ್ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದಿಿಂದ 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಜಿೇವ್ನದ ಸ್ಫಲತ ಯ ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ವಿಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ಫಲ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಜಿೇವ್ನ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಗ  ತ್ಮಮ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ 

ಪ ರೇರಣ  ಪ್ಡ ಯಲು ಅಧಿರ್ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯದ . ಲಘು ಮೌಲಯವ್ೂ ಗುರು ಮೌಲಯದ 

ದಿಕ್ತಕನನಲಿ್ಲ ಆರ್ೃಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ವ ೇಯಾಗಿದ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಫಲ ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ ಈ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಉನುಮಖವಾಗಲು ಹಾಗು ತ್ದನುಸ್ಾರ ಪ್ರಯೇಗ, ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ ತ್ರ್ಾ ಅಧ್ಯಯನಕಾಕಗಿ ಉಪ್ಯುರ್ ಿವಾತಾವ್ರಣ, ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನ 

ಉಪ್ಲಬವಿಾಗಿರುತಿ್ದ . 

• ನಾಯಯವ ೇ ವಿಧಾನ, ವಿಧಾನವ ೇ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯೇ ಜ್ಞಾನ – ವಿವ ೇರ್ – ವಿಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನ 

– ವಿವ ೇರ್ – ವಿಜ್ಞಾನವ ೇ ನಯಮ, ನಯಮವ ೇ ನಯಿಂತ್ರಣ, ನಯಿಂತ್ರಣವ ೇ ನಾಯಯ. 

• ನಾಯಯ, ವಿಧಾನ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ನಯಮಕಾಕಗಿ ಪ ರೇರಣ  ನೇಡಲು ಹಾಗು ಇದರಲ್ಲ ಿ

ನಷ ಠ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡಲು ರ್ರಮದಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಥಪ್ರ್, ವಿಧಾಯರ್, ವಿದಾವನ, ವಿಚಾರರ್ 

ಹಾಗು ಪ್ರಚಾರರ್ನ ಉಪ್ಯುರ್ಿತ  ಅಪ್ರಿಹಾಯಶವಾಗಿದ . 

 ವ್ಯವ್ಸ್ಾಥಪ್ರ್ -  ವಿಧಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲ ಿಪಾರಿಂಗತ್ ನ ೈತಿರ್ತ ಯ ಆಚರಣ  ಮಾಡುವ್ವ್ 

– ಮಾಡಿಸ್ುವ್ವ್ ತ್ರ್ಾ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಆಚರಣ  ಮಾಡುವ್ವ್ರಿಗ  

ತಿಳವ್ಳಕ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ುಧಾರಣ  ತ್ರಲಾಗುವ್ಿಂತ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗ  

ವ್ಯವ್ಸ್ಾಥಪ್ರ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವಿಧಾಯರ್ -   ವಿಧಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಪಾರಿಂಗತ್. ವ್ತ್ಶಮಾನ ವಾತಾವ್ರಣ ಹಾಗು 

ಪ್ಯಾಶವ್ರಣ ಹಾಗು ಸ್ಿಂತ್ುಲನದ ಯೇಗಯ ಸ್ಪಷ್ಿ ನೇತಿ – 

ನಣಶಯ ಮಾಡುವ್ ವಿದಾವನ ಹಾಗು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ-ಸ್ಿಂಪ್ನನ ವ್ಯಕ್ತಿಗ  

‘ವಿಧಾಯರ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ವಿದಾವನ -  ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಸ್ಹತ್, ಮಾನವ್ನ 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ವಿಷ್ಮತ ಯನುನ 

ಸ್ಮಾಪ್ಹರಣ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ ಸ್ಮಾಧಾನದ ನಭಾರಶಿಂತ್ 

ಸ್ವರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ವ್ ವ್ಯಕ್ತಿಗ  ‘ವಿದಾವನ’ ಎಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವಿಚಾರರ್ -  ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯ 

ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ವಿಷ್ಮತ ಯನುನ ಸ್ಮಾಪ್ಹರಣ 

ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ ಸ್ಮಾಧಾನವ್ನುನ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡುವ್ ವ್ಯಕ್ತಿಗ  

‘ವಿಚಾರರ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರಚಾರರ್ -  ನ ೈತಿರ್ತ  ಚಾರಿತ್ರಯ ಹಾಗು ಮೌಲಯದ, ರ್ಲಾಪ್ೂಣಶ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಲ ೂೇರ್ ಜ್ನ – ಮಾನಸ್ದಲಿ್ಲ, ವಿಶಾವಸ್ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ವ್ನಗ  

‘ಪ್ರಚಾರರ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರಜ  -   ನಯಮ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣದ ಪಾಲನ  

   ಮಾಡುವ್ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ನಗ  ‘ಪ್ರಜ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವಿಚಾರರ್ ಹಾಗು ವಿದಾವನರ  ಪ್ರಚಾರರ್ರಾಗಬಹುದು. 

• ಶಾಸ್ನ ಮತ್ುಿ ಶಾಸ್ರ್ ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ಉಪ್ಜ್. ಅತ್ಃ ಶಾಸ್ರ್ 

ವಿಚಾರರ್ನಾಗುವ್ುದು ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲ.ಿ ವಿಚಾರರ್ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ 

ಪೇಷ್ರ್ನಾಗಿರುತಾಿನ . ಶಾಸ್ರ್ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಶ ೂೇಷ್ರ್ನಾಗಿರುತಾಿನ . ಅತ್ಃ 

ವಿಚಾರರ್ (ವ್ಯವ್ಸ್ಾಥಪ್ರ್) ಎಿಂದಿಗೂ ಶಾಸ್ರ್ನಾಗಲು ಸ್ಾಧಾಯವಿಲಾಿ ಹಾಗು ಶಾಸ್ರ್ 

ಎಿಂದಿಗೂ ವಿಚಾರರ್ನಾಗಲು ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಿ. 

• ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಅರ್ಾಶತ್ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ 

ಅಥಶದಲ್ಲ ಿಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಧಿಯಿಂದ ತ್ನನ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಜಿೇವ್ನದ ಪ್ರತಿಷ ಠ ಯೇಗಯ 

ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯನುನ ಅಜಿಶತ್ ಮಾಡುತಾಿನ ೂೇ; ಆವಾಗ ಅವ್ನು 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ಕ್ಷದ ಸ್ಮಸ್ ಯಗಳ ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಯುರ್ಿವಾಗುತಾನಿ  ಹಾಗು ಇದ ೇ ಅವ್ನ 

ತ್ೃಪಿಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಯಿಲಿ್ಲ ಕ್ಷ ೂೇಭದ ಅಭಾವ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ವ ೈಭವ್. 
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 ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವ್ನುನ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ ಅಥಶವ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ. 

ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನ ನಹತ್ವಿರುತ್ಿದ . 

 ಮಾನವ್ನಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ವಿಚಾರ ಮೂಲರ್ವ ೇ. ಅತ್ಃ 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪಾರಿಂಗತ್ತ ಯಿಂದಲ ೇ ಕ್ತರಯಯ ನಪ್ುಣತ , ರ್ುರ್ಲತ , ಪಾಿಂಡಿತ್ಯ, 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಶ್ಷ್ಿತ ಯಿಂದಲ ೇ ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ನಾಯಯ, ವ್ಯವ್ಹಾರಿರ್ ನಾಯಯದಿಿಂದಲ ೇ 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪಾರಿಂಗತ್ವ, ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪಾರಿಂಗತ್ವದಿಿಂದಲ ೇ ಭಾವ್ದ ಶ್ಷ್ಿ ಭಾಶಾರ್ರಣ 

ಸ್ಿಂಭವ್. ಯರ್ಾಥಶತ ಯ ಅಧ್ಯಯನವ ೇ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು 

ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿಯೇ ಆನಿಂದ, ಇದ ೇ ಸ್ಫಲತ ಯ ಪ್ರಾಕಾಷ್ಿ.   

• ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ ಸ್ಮೃದಿಿಯ ವಾಿಂಛ ಯಿಂದ ಮಾತ್ರ, ಸ್ಮಸ್ಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ ನಾಯಯದ ಪೇಷ್ಣ ಯ ಮೂಲ ಭಾವ್ನ ಯಿಂದ, 

ಮಾನವಿೇಯತ  – ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಸ್ಮಸಿ್ ಭಾವ್ಪ್ೂಣಶ ಭಾಷ  – ಪ್ರಸ್ಾರಣ  – ಕ್ತರಯಯನುನ 

ಮಾನವ್ನ ಅಭುಯದಯ ಹಾಗು ವಿಕಾಸ್ದ ಕಾಮನ ಯಿಂದ ಸ್ತ್ಯತ ಯಲಿ್ಲ ‘ಅನುಭೂತಿ 

ಹಾಗು ಅಧ್ಯಯನ’ ಮಾನವ್ನು ವಿಶಾರಮದ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ ಯಿಂದ ಮಾಡಿದಾುನ . ವಿಶಾರಮವ ೇ 

ಸ್ಮಾಧಾನ. 

• ಉತಾಪದನ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉಪ್ಭ ೂೇಗ, ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು ಪ್ರವ್ರತಿ,ಿ ಸ್ಮಾಜ್ – ಶ ೂೇಷ್ರ್ 

ಸ್ತದಿವಾಗಿದ , ತ್ರ್ಾ ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ವಾದಿತ ಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಫಲವಾಗುತ್ಿದ , 

ಅನಯರ್ಾ  ನಾಯಯವಾದಿ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು 

ಸ್ಮಾಜ್ ನಾಯಯ ಪೇಷ್ರ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ವಾದಿತ   

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಪ್ರಧ್ನ, ಪ್ರನಾರಿ ಹಾಗು ಪ್ರಪಿೇಡನ ಒಳಗ ೂಿಂಡಿರುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್, 

ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ಅಮಾನವಿೇಯತ ವಾದಿ ಮಾನಸ್ತರ್ತ , ಭಾಷ , ಪ್ರಸ್ಾರಣ , ಪ್ರಕಾರ್ನ ಹಾಗು 

ಪ್ರದರ್ಶನ  ಅನವಾಯಶವಾಗಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಭರಮಯ ಹಾಗು ವಿಲಾಸ್ತರ್ತ ಯ 

ಪ್ರಚಾರವಾಗುತ್ಿದ , ಇದು ಮಾನವ್-ರ್ುಲವ್ನುನ ಅಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್, ವಾಯರ್ುಲ ಹಾಗು 

ತ್ರಸ್ಿಮಾಡಿದ . 

• ಮಾನವ್ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡುವ್ ಅಧಿಕಾರವ್ನುನ ಹ ೂಿಂದಿದುು ಹಾಗು ಸ್ಹಯನುನ ಮಾಡುವ್ 

ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನವ್ನುನ ಹ ೂಿಂದಿದುು ಜ್ನಮಸ್ುತಾಿನ . 
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• ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ಮಾನವ್ನಗ  ನಾಯಯವಾದಿ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಹಾಗು ನಾಯಯದಲ್ಲ ಿ

ನಷ ಠ ಉತ್ಪನನಸ್ಲು ಅವ್ನನುನ ಸ್ವಭಾವ್ವಾದಿ ಮಾಡಲು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ಯೇಗದಾನ ಆವ್ರ್ಯರ್. 

• ಭಾರಿಂತಿಯೇ ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ ಯಲಿ್ಲ ಆಸ್ಕ್ತಿಯ ಕಾರಣ. ಭಾರಿಂತಿಯು ಮಾತ್ರ 

ಆರ ೂೇಪ್ವ ೇ.  

• ಭಾರಿಂತಿ ನಭರಶಮತ ಯ ವಿಪ್ರಿೇತ್ದಲ್ಲಿದ . ನಭರಶಮತ ಯೇ ನಾಯಯದ ಕಾರಣ. 

ನಭರಶಮತ ಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಮನ ೂೇಬಲ, ಸ್ುಖ, ರ್ತ್ಶವ್ಯದಲಿ್ಲ ನಷ ಠ, 

ಸ್ ನೇಹ, ಅನುರಾಗ, ಶಾಿಂತಿ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಪ ರೇಮ, ಸ್ಹಜ್ತ , ಸ್ರಳತ , ಉತಾಾಹ, ಆಹಾಿದ 

ಹಾಗು ಆನಿಂದ ಸ್ಹಜ್ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯಾಗಿದ . ಇವ ಲಿ ಅನನಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಬದಿವಾಗಿದ . 

 ಸ್ಮಾಧಾನ -   ಯಾಕ , ಏನು, ಎಷ್ುಿ, ಹ ೇಗ ಯ ಪ್ೂತಿಶ ಅಥವಾ 

    ಕ್ತರಯಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಜ್ಞಾನದ ‘ಸ್ಮಾಧಾನ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಮನ ೂೇಬಲ -   ಕ ೇಿಂದಿರೇರ್ೃತ್ ಮನಃ ಅರ್ಾಶತ್ ಅರಿವ್ನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮನ ೂೇಯೇಗ ಸ್ತಥತಿಗ  ‘ಮನ ೂೇಬಲ’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ುಖ -    ನಾಯಯದಲ್ಲಿ ದೃಡತ ಗ  ‘ಸ್ುಖ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ರ್ತ್ಶವ್ಯದಲಿ್ಲ ನಷ ಠ -  ಉತ್ಿರದಾಯತ್ವವ್ನುನ ವ್ಹಸ್ುವ್ುದ ೇ ರ್ತ್ಶವ್ಯದಲಿ್ಲ ನಷ ಠ. 

 ಸ್ ನೇಹ -   ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯದ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ ಯೇ 

    ‘ಸ್ ನೇಹ’. 

 ಅನುರಾಗ -   ನಭರಶಮತ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಆಪಾಿವ್ನ ಗ  ‘ಅನುರಾಗ’ ಎಿಂದು  

    ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಶಾಿಂತಿ -    ವ ೇದನ  ವಿಹತ್ ಜಾಗೃತ್ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ತಥತಿ. 

 ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ -   ಅಭಾವ್ದ ಅಭಾವ್ (ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಮಾಧಾನ) ಅಥವಾ 

    ಅಭಾವ್ದಿಿಂದ ಅಭಾವಿತ್ ಚಿತ್ರಣ ವಿಚಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ . 

 ಪ ರೇಮ -   ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ರ ಸ್ಾನಧ್ಯತ , 
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ಸ್ಾಮಿೇಪ್ಯತ , ಸ್ಾರೂಪ್ಯತ  ಹಾಗು ಸ್ಾಲ ೂೇರ್ಯತ  

ಪಾರಪಿಿಸ್ಲು ಅಿಂತಿಮ ಸ್ಿಂರ್ಲಪಕ ಕ ‘ಪ ರೇಮ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ ಯ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 

 ಸ್ಹಜ್ತ  -   ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಮಾನಸ್ತರ್ ವ ೈಚಾರಿರ್, ಚಿಿಂತ್ನ 

    ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಗಿೇತ್ಕ ಕ ‘ಸ್ಹಜ್ತ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಸ್ರಳತ  -   ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ವಭಾವ್ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ 

‘ಸ್ರಳತ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಕಾಯರ್, ವಾಚಿರ್, ಮಾನಸ್ತರ್ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಯಮಗಳನುನ ವ್ಚನಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ಆನಿಂದ -   ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿಗ  ‘ಆನಿಂದ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ೂಣಶತ  -   ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯೇ 

    ‘ಪ್ೂಣಶತ ’. 

 ನಭರಶಮತ  -   ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಭಾಷ , 

ಭಾವ್, ಭ ೂೇಧ್, ಸ್ಿಂರ್ಲಪ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಗ  

‘ನಭರಶಮತ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಭಾವ್, ವಿಚಾರದ ಪ್ರತಿರೂಪ್ವ ೇ ಭಾಷ  ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ ಯಿಂದ ಭಾವ್, ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಹಾಗು ಭಾಷ  ಸ್ಿಂಯಮಿತ್ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ವಿತ್ರ ವಿಚಾರವ ೇ ಮನ ೂೇಬಲ ಅರ್ಾಶತ್ ಪ್ವಿತ್ರ ವಿಚಾರಗಳು ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು, ಮನ ೂೇಬಲವ ೇ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ನಷ ಠ, ರ್ತ್ಶವ್ಯ ನಷ ಠಯೇ ಸ್ಮಾಧಾನ-

ಸ್ಮೃದಿಿ, ಸ್ಮಾಧಾನ-ಸ್ಮೃದಿಿಯೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ ಪ್ವಿತ್ರ 

ವಿಚಾರ, ಇದರಿಿಂದ ನಾಯಯವಾದಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ ಹಾಗು ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ  

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಅಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ವಾಗಿದ . 

• ಸ್ಮಯಾನುವ್ತ್ಶನ  ಮೇಲ ಯೇ ಸ್ಿಂಯಮತ , ನಯಿಂತ್ರಣ ಹಾಗು ಸ್ುಧಾರಣ ಯ 

ಅಧಿಕಾರ ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಜ್ನಮದಿಿಂದಲ ೇ ನಾಯಯದ ಯಾಚರ್. ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡಲು ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯನುನ ಉತ್ಪನನ 

ಮಾಡುವ್ುದ ೇ, ಒಬಬರಿಿಂದ ಹಲವಾರು ಮಾನವ್ರಿಿಂದ ಮಾಡುತಿಿರುವ್ ಅನವ್ರತ್ 

ಪ್ರಯಾಸ್ದ ಮೂಲ ಉದ ುೇರ್. 

• ನಾಯಯವಾದಿ ಮಾನವ್ರ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ವಭಾವ್ವ ೇ ‘ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ’ ಹಾಗು 

ಇದ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಮಾಜ್. 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Version 1 

 Page 165 
 

 

 

ಅಧಾಯಯ – ೧೬ 

ಪೇಷ್ಟ್ಣ್ ಹಾಗು ಶ್್ ೇಷ್ಟ್ಣ್  

• ಯಾವ್ುದ ೇ ಮಾನವ್ ಸ್ವಯಿಂನ ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಬಯಸ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

• ಇಕಾಯ - ಅನುರ್ೂಲ ಇಕಾಯ = ಶ ೂೇಷ್ಣ   

 ಇಕಾಯ + ಅನುರ್ೂಲ ಇಕಾಯ  = ಪೇಷ್ಣ   

 ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಲಕ್ಷಯವಾಗಿದ  ಹಾಗು ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 

ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಜ್ಡ ಇಕಾಯಯ ಚ ೇಷ ಿ ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮ ಮತ್ುಿ ವಿಕಾಸ್ದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲಯೇಯದ . ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ ಇಕಾಯಯ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಅಸಿ್ತತ್ವದ 

ದರ್ಶನವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ  ವಾತಾವ್ರಣದಿಿಂದ 

ಪ ರೇರಿತ್ವಾಗಿಯೇಯರುತ್ಿದ . ಸ್ೃಷ್ಟಿ, ಜ್ಡ ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯ, ಎರಡು ಸ್ವರೂಪ್ದಲ್ಲಿದ . 

ಜ್ಡ ತ್ನನ ‘ತ್ವ’ ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ ಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . ಇದರ ದೃಷ್ಿ ಮಾನವ್ನ ೇಯಾಗಿದಾುನ  ಆದರ  ಚ ೈತ್ನಯ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ 

ಮಾನವ್ ಇಕಾಯಯ ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರವಾಗುವ್ (ಸ್ಾವಯತಿ್) ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯದ . 

ಇಲಿ್ಲ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ಅಥಶ, ಎಲಿರಿಿಂದಲೂ ಬ್ ೇರ ಯಾಗುವ್ ಅಥಶದಲಿಲಾಿ, ಹಾಗಿದುರ  

ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ಅಥಶವ ೇನು? ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ಅಥಶ, ತ್ನನನು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಗಿೇತ್ಮಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. ಮಾನವ್ 

ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಇದರ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯದ  ಹಾಗು ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ 

ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ಅನುಭೂತಿಯೂ ಮಾಡಿದಾುನ . 

 ಈ ಅಧಾಯಯದಲ್ಲ ಿ ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವ್ನ 

ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಹಅಸಿ್ತತ್ವದ ಅಥಶದಲ್ಲ,ಿ ಇದರ 

ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯದ . 
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 ವಾತಾವ್ರಣದ ಕ್ಷ ೂೇಭದಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗಿ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಅನುಭೂತಿ ಮಾನವ್ 

ಜಾಗೃತಿಯ ಚರಮ ಪ್ರಿಣತಿಯಾಗಿದ . ಸ್ಮಸ್ಿ ಅವ್ರ ೂೇಧ್ ‘ಶ ೂೇಷ್ರ್’ ಹಾಗು 

ಸ್ಹಾಯರ್ ಸ್ಮಸಿ್ ತ್ತ್ವ ‘ಪೇಷ್ರ್’ವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ, ಇದು ಸ್ತದಿವಾಗಿದ  

ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಅವ್ರ ೂದಿ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ‘ಶ ೂೇಷ್ಣ ’ ಹಾಗು 

ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಗತಿಶ್ೇಲ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ‘ಪೇಷ್ಣ ’. 

 ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗಿದ , ಸ್ೂಥಲಪ್ರಭಾವ್ವಾಗಲ್ಲ 

ಅಥವಾ ಸ್ೂಕ್ಷಮಪ್ರಭಾವ್ವಾಗಲ್ಲ. ಏಕ ಿಂದರ  ಇಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಇಕಾಯಯ ಪೇಷ್ಣ  

ಹಾಗು ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯ ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ ಯದ , ಅತ್ಃ ನಮಗ  ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, 

ರಾಷ್ರ ಹಾಗು ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ  ಮಾಡಬ್ ೇಕಾಗುತ್ಿದ . 

ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಮಾನವ್ ಸ್ಮುದಾಯ ಒಿಂದ ೇಯಾಗಿದ  ಹಾಗು ಎಲಿರ ಸ್ಾಮಯ 

ಕಾಮನ  ‘ಸ್ುಖ’ವ ೇ ಆಗಿದ . ನರಿಂತ್ರ ಸ್ುಖದ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯೇ ಮಾನವ್ನ ಚರಮ 

ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಸ್ುಖದ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಮಾನವ್, ತ್ನನ ವಾತಾವ್ರಣ ಯ ಒತಿ್ಡದಿಿಂದ 

ಮುರ್ವಿಾಗಿ, ಅನುಭವಿಸ್ುತಾಿನ . ಸ್ುಖಿ ಮಾನವ್ ಅನಯರ ಪೇಷ್ಣ  

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮಥಶನಾಗಿರುತಾಿನ . 

• ಸ್ಮಾಧಾನದ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಸ್ುಖ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ತಥತಿಯಾಗಿದ . ‘ಜಿೇವ್ನ’ ಬಲ ಹಾಗು ರ್ಕ್ತಗಿಳ 

ಸ್ಿಂಗಿೇತ್ಮಯತ  ಹಾಗು ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯೇ ಸ್ುಖ. ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಧಾನಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಸ್ುಖಿಯಾಗುತಾನಿ . 

• ಮಾನವ್ನು ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಯಿಂದ ಸ್ುಖದ 

ಕಾಮನ ಮಾಡಿದಾುನ . 

 ‘ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಮಾಣು’ ಸ್ರ್ೇಶತಿ್ಮ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಪ್ದದಲಿ್ಲದ  ಎಿಂಬುವ್ುದು 

ಉಲ ಿೇಖನೇಯವಾಗಿದ . 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ಸ್ಮಾಧಾನದ ಮಾಗಶದಲಿ್ಲ ಎಲಿಗಿಿಂತ್ಲೂ ದ ೂಡಡ ಅವ್ರ ೂೇಧ್ರ್ ತ್ತ್ವ ಭಯ. 

ಮಾನವ್ ಒಟುಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಭಯದಿಿಂದ ಪಿೇಡಿತ್ನಾಗಿದಾುನ  –  

 (1) ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಭಯ 

 (2) ಪಾರ್ವಿರ್ ಭಯ 



Version 1 

 Page 167 
 

 (3) ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ನಹತ್ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಭಯ. 

• ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿಮೂರಲ್ಲ ಿಒಟುಿ ನಾಲುಕ ಪ್ರಕಾರದಿಿಂದ ಮಾನವ್ ಭಯಭಿೇತ್ನಾಗಿದಾುನ  –  

 (1) ಪ್ದ ಭಯ (2) ಮಾನ ಭಯ (3) ಧ್ನ ಭಯ (4) ಮೃತ್ುಯ ಭಯ  

• ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಗಾಗಿ ಮಾನವ್ನ ಹತಿಿರ ಕ ೇವ್ಲ ಮೂರ ಅಥಶವಿದ  : - 

 (1) ತ್ನ (2) ಮನ  (3) ಧ್ನ  

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನದ ನಯೇಜ್ನ ಯಿಂದಲ ೇ ಪಾರಪ್ಿ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಐರ್ವಯಶವ್ನುನ ಉಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಭ ೂೇಗ ಮಾಡುತಾಿ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಭಯ, ಪಾರ್ವಿರ್ 

ಭಯ ಹಾಗು ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ನಹತ್ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಭಯದಿಿಂದ ಮುರ್ಿನಾಗುವ್ 

ಕಾಮನ  ಮಾಡಿದಾುನ . 

 ಭಯದಿಿಂದ ನವಾರಣ ಗ  ಸ್ಮುದಾಯ ರೂಪಿ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಕಾಮನ  ಮಾನವ್ನು 

ಮಾಡಿದಾುನ . ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಅಥಶವ ೇ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ನವಾಶಹ. 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ ಆಧಾರಭೂತ್ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ ೂರೇತ್ ನಾಲುಕ 

–  

     (1) ಸ್ಭಯತ , (2) ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, (3) ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, (4) ವಿಧಿ. 

 ಸ್ಭಯತ , ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ವಿಧಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾನವ್ನು ಪಾರಪ್ ಿ ಅಥಶದ 

ನಯೇಜ್ನ  ಮಾಡುತಾ ಿ ಸ್ುಖದ ಅನುಭೂತಿಯ ಕಾಮನ  ಮಾಡಿದಾುನ . ಚಿರ್ಕದಿಿಂದ 

ಹಡಿದು ದ ೂಡಡ ಇಕಾಯಯ ತ್ನರ್ ಅಥಶದ ಉಪ್ಯೇಗ ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಭ ೂೇಗ 

ಮಾಡುತಾಿ ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಿದಾುನ , ಆದರ  ಏಕಾಕ್ತ ಪ್ರಯೇಗದಿಿಂದ 

ಅವ್ನಗ  ಸ್ುಖ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗದಿದಾುಗ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಿಂಘಟಣ ಯಾಯತ್ು ಹಾಗು 

ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ನವಾಶಹಕ ಕ 

ನಯಮ ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ವಾಯತ್ು. ಈ ನಯಮಗಳ ಸ್ಭಯತ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿಯ 

ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ  ಹಾಗು ಇವ್ನುನ 

ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ಹಾಗು ಅನಾವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ನಿಂಬಲಾಗಿದ . 
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ಸ್ಹತ್ವ ೇ ಇವ್ನುನ ಹೇಗ ಯೇ ನಿಂಬುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

ಪ ರೇರಣ  ಕ ೂಡಲು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ವಿಧಿಯ ಜ್ನಮವಾಯತ್ು. 

 ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಾದದ ಪ್ರಕಾರ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಸ್ಮಮತ್ ವಿಧಿ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ ಸ್ುನಶ್ುತ್ ಮಾಡಲು ಪಾರಪ್ಿ ಅಥಶ ‘ತ್ನ, ಮನ ಮಾತ್ು ಧ್ನದ’ 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಾತ್ಮರ್ ನೇತಿಗಳ ನಧಾಶರಣ ಯಾಯತ್ು ಹಾಗು ಇದಕ ಕ ‘ಧ್ಮಶ-

ನೇತಿ’ಯ ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ನೇಡಲಾಗಿದ . ಧ್ಮಶ-ನೇತಿಯೇ ಮಾನವ್ನ ವ ೈಭವ್. 

 ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ , ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯನುನ ಕಾಪಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಹಾಗು 

ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ, ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಮಾನವ್ನಗ  ಪಾರಪ್ಿ ಅಥಶ – 

ತ್ನ, ಮನ ಮತ್ುಿ ಧ್ನದ ರಕ್ಷಣ ಯೂ ಆಗುವ್ಿಂತ್ಹ  ರಾಜಯನೇತಿ ಅಧ್ಯಯನ 

ಸ್ುಲಭಸ್ಾಧ್ಯವಾಗಿದ . ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಇಕಾಯಯಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಒಬಬ ಮಾನವ್ 
ಹಾಗು ಪ್ರಿವಾರದ ತ್ನ ಹಾಗು ಧ್ನದ ರಕ್ಷಣ ಯ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್ ಹಾಗು 

ರಾಷ್ರದ ರಕ್ಷಣ  ತಾನಾಗಿಯೇ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಮಾನವ್ನಿಂದ ಹಡಿದು ರಾಷ್ಟರೇಯ ಮತ್ುಿ 

ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ವಾಗುವ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಇದು ಸ್ಿಂಭವ್ 

ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾಯಶವಾಗುತ್ಿದ .  

 ರಾಜ್ಯನೇತಿಯಿಂದ ಸ್ಾಕಾರವಾಗುವ್ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ತ್ತ್ವ – 

• ಸ್ವ-ಧ್ನ, ಸ್ವನಾರಿ / ಸ್ವ-ಪ್ುರುಷ್ಶ ಮತ್ುಿ ದಯಯಲ್ಲಿ ನಷ ಠ ಹಾಗು ವಿಶಾವಸ್ದ ಪ್ರಮಾಣ 

ಹಾಗು ಪ್ರ-ಧ್ನ, ಪ್ರ-ನಾರಿ/ಪ್ರ-ಪ್ುರುಷ್ ಮತ್ುಿ ಪ್ರ-ಪಿೇಡಾತ್ಮರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ 

ಮುಕ್ತಿ. 

• ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ನೇತಿಯಿಂದ ರಾಷ್ಟರೇಯ ನೇತಿಗ  ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು ದಿಶ , ರಾಷ್ಟರೇಯ 

ನೇತಿಯಿಂದ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ನೇತಿಗ  ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು ದಿಶ , ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ನೇತಿಯಿಂದ 

ಪಾರಿವಾರಿರ್ ನೇತಿಗ  ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು ದಿಶ  ಮತ್ುಿ ಪಾರಿವಾರಿರ್ ನೇತಿಯಿಂದ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಗ  ಪ ರೇರಣ  ಹಾಗು ದಿಶ  ಪಾರಪಿ್ವಾಗುತ್ಿದ .  

• ಇದರ ಭಿನನ ಪ್ದಿತಿಯಿಂದಲೂ ನೇತಿ ನಧಾಶರಣವಾಗುತ್ಿದ , ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವ್ 

ಸ್ಮಾಜ್ಕಾಕಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಹತಾಿ ಹಾಗು ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಮಹತಾ ಿ

ಪ್ರತಿಪಾದಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದರ ಸ್ಹತ್ವ ೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಡಿದು ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ 

ಸ್ಮಾಜ್ದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯ ಮಹತ್ವವ್ೂ ಹೃದಯಿಂಗಮವಾಗುತಿ್ದ . 
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• ಜಾಗೃತಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ನೇತಿಯಲ್ಲ ಿಅಖಿಂಡತ  ಹಾಗು ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ ಯ 

ನೇತಿ, ರಾಷ್ಟರೇಯ ನೇತಿಯಲ್ಲ ಿವಿಧಿಯ (ನಾಯಯ) ಅಕ್ಷುಣಣತ  ಕಾಪಾಡವ್ುದಕಾಕಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ನೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಧ್ನ, ಸ್ವನಾರಿ / ಸ್ವಪ್ುರುಷ್ ಹಾಗು ದಯ ಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ – 

ವ್ಯವ್ಹಾರದ ನೇತಿ ಮತ್ುಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ು ಸ್ಿಂಪ್ನನ ನೇತಿಯಿಂದಲ ೇ 

ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಿಂಭವ್. 

• ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ, ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಕಾಕಗಿ ಪ ರೇರಣ ಯ ಶ ೂರೇತ್ವಾಗಿದ . ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಎರಡು 

ಪ್ರಕಾರದಾಗಿರುತಿ್ದ  – 

 (೧) ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ (೨) ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ. 

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಐರ್ವಯಶದ ಉಪ್ಯೇಗ 

ಹಾಗು ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಮಾಡುತಾಿನ . 

 ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಪ ರೇರಣ  ನೇಡುವ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶವ ೇ, ಪೇಷ್ಣ . 

• ಯಾರು ಯಾವ್ುದರ ಮೌಲ್ಲಯೇರ್ರಣ  ಮಾಡುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ ಅವ್ರು ಅದನುನ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಮಾಡುವ್ುದಿಲಿ ಅಥವಾ ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಅತ್ಃ ಮಾನವ್ನ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ಕ್ಷದ 

ಮೌಲ್ಲಯೇರ್ರಣ  ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . 

• ಯಾವ್ುದ ೇ ಉಪ್ಲಬ್ ತಿ ಯ ಪ್ರತಿ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮ ಸ್ಹತ್ ಪ್ೂಣಶ ಅರಿವಿನ 

‘ನರ್ುಯ’ ಹಾಗು ಅಪ್ೂಣಶ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ‘ಮಾನಯತ ’ ಎಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅತ್ಃ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲ ಿಭಾವ್ ಪ್ಕ್ಷದ ತಿರಸ್ಾಕರವ ೇ ಆ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ಶ ೂೇಷ್ಣ . 

• ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಪೇಷ್ಣ  ಯುರ್ಿ ಸ್ಿಂಪ್ಕಾಶತ್ಮರ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧಾತ್ಮರ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು 

ತ್ದನುಸ್ಾರ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಾಥಪ್ನ  ಸ್ಿಂಭವ್, ಅನಯರ್ಾ , 

ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಮತ್ುಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪಿೇಡ ಯದ .  

 ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಮೂರು ಮಾತ್ುಗಳು ಮುಖಯವಾಗಿರುತಿ್ದ  – 

(೧) ಘಟಣ  (ಸ್ಿಂಘಟಣ ) (೨) ಉದ ುೇರ್ ಮತ್ುಿ (೩) ಆಚರಣದ (ಕಾಯಶರ್ರಮ) ವಿಶ್ಷ್ಿತ . 

ಇಲಿ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಡಿದು ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಇಕಾಯಯ 

ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿ ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣ ಯ ವಿವ ೇಚನ ಯ ನಿಂತ್ರ, ವಿಭಿನನ ಇಕಾಯಗಳ 
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ಘಟಣ  (ಸ್ಿಂಘಟಣ ), ಉದ ುೇರ್ ಮತ್ುಿ ಆಚರಣದ (ಕಾಯಶರ್ರಮ) ವಿಶ ೇಷ್ತ  

ನಮಾನನುಸ್ಾರವಾದಾಗಲ ೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಲಿ್ಲದುು, 

ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಮುರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ , ಎಿಂಬುವ್ ನಷ್ಕರ್ಶಕ ಕ ಬರುತ ಿೇವ . 

ಇಕಾಯಿ  ಘಟಣ್ಯ  (ಸ್ಂಘಟಣ್ಯ ) 
ವಿಶಿಷ್ಟ್ಿತ್ 

ಘಟನ್ಯ 
(ಸ್ಂಘಟಣ್ಯ) ಉದ್ದೇರ್ 

ಆಶಿತ ಆಚರಣ 

ಮಾನವ್ ಅನುಭವ್ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಜಿೇವ್ನ 
ಮತ್ುಿ ರ್ರಿೇರ 

ಸ್ುಖ್ಾನುಭೂತಿ ನಾಯಯ ಸ್ಮಮತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ  

ಪ್ರಿವಾರ ಸ್ತೇಮಿತ್ ಅರಿವ್ುಳಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯರ 
ಸ್ಮೂಹದ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಪ್ರಧಾನ 
ಸ್ಿಂಘಟಣ    

ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು 
ಸ್ಮೃದಿ ಿ

ಸ್ಾಧ್ನಗಳಗಾಗಿ 
ಉತಾಪದನ  ಹಾಗು 
ಪ್ರಯೇಗ 
ಸ್ಮಾಧಾನಪ್ೂವ್ಶರ್  

ಸ್ಮಾಜ್  ಸ್ತೇಮಿತ್ ಪ್ರಿವಾರಗಳ 
ಸ್ಮೂಹ, ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ 
ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ, ಎರಡೂ 
ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ವಾಗಿದುು. 

ಸ್ಮೃದಿ ಿಸ್ಹತ್ ಸ್ತ್ಯತ  
ಹಾಗು ಅಖಿಂಡ 
ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯನುನ 
ಅಿಂತ್ಗಶತ್ ಮಾಡವ್ುದು, 
ಅಥಶದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ-
ರಕ್ಷಣ    

ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಚಾರ 
ಹಾಗು ಪ್ರದರ್ಶನ, 
ಪ್ರಕಾರ್ನ ಹಾಗು 
ಪರೇತಾಾಹನ. ಶ್ಕ್ಷಣ-
ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಲ ೂೇರ್-ವಾಯಪಿೇರ್ರಣ. 

ವಿರ್ವ ಹಲವಾರು ರಾಜ್ಯಗಳ 
ಸ್ಮೂಹ, ಯಾವ್ುದರ ಮೂಲ 
ಘಟಣ ಯಲ್ಲ ಿಮಾನವಿೇಯತ  
ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಿಂಯೇಜ್ರ್ 
ತ್ತ್ವವಿದ , ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ 
ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ. 

ಮಾನವಿೇಯತ ಗ  
ಪರೇತಾಾಹನ   

ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ, ಸ್ಹ-
ಅಸ್ತಿತ್ವದಿಿಂದ, ಸ್ಹ-
ಅಸ್ತಿತ್ವಕಾಕಗಿ. 

ರಾಷ್ರ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು 
ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶಕಾಕಗಿ ವಿಧಿಯ 
ಪ್ರಧಾನತ . ರಾಷ್ರ ವಾಯಪಿ ಜ್ನ 
ಜಾತಿಗಳ ಸ್ಮೂಹದ ಘಟಣ . 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯ 
ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ . ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಥಶದ ರಕ್ಷಣ . 

ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ. 

 

 ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿವ್ಣಿಶತ್ ಉದ ುೇರ್ ಅರ್ಾಶತ್, ತ್ನ, ಮನ ಮತ್ುಿ ಧ್ನದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಮತ್ುಿ ತ್ನ, ಮನ ಮತ್ುಿ ಧ್ನದ ರಕ್ಷಣ ಯ ಪ್ೂತಿಶಗ  ಹಾಗು ತ್ದನುರ್ೂಲ 

ಆಚರಣವ್ನುನ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಕ ೂಿಂಡುಬರುವ್ುದಕ ಕ ಮತ್ುಿ ತ್ದನುಸ್ಾರ ವಿಭಿನನ 

ಸ್ಥರಗಳ ಘಟನ ಯ ಸ್ಿಂಪ್ಕಾಶತ್ಮರ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧಾತ್ಮರ್ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯನುನ 

ವಿಶಾವಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ದೃಢ ಮಾಡಲು ಒಿಂದು ಸ್ಮನವಯವಾದ ಧ್ಮಶನೇತಿ ಹಾಗು 
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ರಾಜ್ಯ ನೇತಿ ಆವ್ರ್ಯರ್, ಇದರಿಿಂದ ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಗಳಿಂದ ಯುರ್ಿವಿರುವ್ಿಂತ್ಹ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ ಸ್ಾಥಪಿತ್ 

ಹಾಗು ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಿಂತ್ಹ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಪೇಷ್ಣ – ಪ್ರಧಾನ ಗುಣಗಳಿಂದ 

ಹಾಗು ನೇತಿಗಳಿಂದಲ ೇ ಮಾತ್ರ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ , ಇದು ಜಾಗೃತಿಯ ಮಾಗಶವ್ನುನ 

ಪ್ರರ್ಸ್ಿ ಮಾಡುತ್ಿದ . 

 ಪ್ೂರ್ೇಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ಧ್ಮಶನೇತಿ ಹಾಗು ರಾಜ್ಯನೇತಿಯ ವ್ಯವ್ಹಾರಾನವಯದಲ್ಲಿ 

ಸ್ಹಾಯರ್ ಎಲಾ ಿ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪೇಷ್ರ್, ಇಲಿದಿುದುರ  ಶ ೂೇಷ್ರ್ವ ೇ 

ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ವಾತಾವ್ರಣದ ಒತಿ್ಡದಿಿಂದ ಮುರ್ಿವಾಗಲು ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಆವ್ರ್ಯರ್, ಇದು 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನದಿಿಂದಲ ೇ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿದ . 

 ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಾದದ ಪ್ರಕಾರ್ದಲ್ಲ ಿಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ಕ ಕ 

ಸ್ಮನವಯವಾದ ಧ್ಮಶನೇತಿ ಹಾಗು ರಾಜ್ಯನೇತಿ ನಮನ ಆಧಾರಭೂತ್ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ಗಳ 

ಸ್ಹಾಯತ ಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

• ೧. ಭೂಮಿ ಏರ್ (ಅಖಿಂಡ ರಾಷ್ರ)  ರಾಜ್ಯ ಅನ ೇರ್  

೨. ಮಾನವ್ ಜಾತಿ ಏರ್    ರ್ಮಶ ಅನ ೇರ್ 

೩. ಮಾನವ್ ಧ್ಮಶ ಏರ್    ಸ್ಮಾಧಾನ ಅನ ೇರ್  

೪. ಸ್ತಾಿ ವಾಯಪ್ರ್    ದ ೇವ್ತ  ಅನ ೇರ್  

• ಉಲ ಿೇಖಿತ್ ನಾಲುಕ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ಗಳಿಂದ ಒಿಂದು ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಸ್ವಯಿಂಸ್ತದಿ ಸ್ೂತ್ರದ 

ನಷ್ಪತಿಿಯಾಗುತಿ್ದ , ಅದು – 

• ಮಾನವ್ ಜಾತಿ ಸ್ರಿಯಲಿ್ಲ ಒಿಂದು ಹಾಗು ಭರಮ ವ್ರ್ ತ್ಪಿಪನಲಿ್ಲ ಅನ ೇರ್. ಅನ ೇರ್ವಾಗಿರುವ್ 

(ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿರ ೂೇಧ್) ಕಾರಣ ರಹಸ್ಯ ಮತ್ುಿ ಉಪ್ಭ ೂೇಕಾಿವಾದವ ೇಯರುತ್ಿದ . 

ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಎಲಾ ಿ ಅನ ೇರ್ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ತ , ಉಪ್ಯೇಗಿತ  ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಒಿಂದಾಗುತ್ಿದ . 
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ಮಾನವ ಧ್ಮಶ – ನೇತಿ 

ಪರಭಾಷ್  

 ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ ಸ್ುಖಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳಲು ಬಿಟುಿ ಹಾಗು ಬ್ಾಳುವ್ುದ ೇ ಅನುಭೂತಿ. 

ಅರಿವ್ುಳಳ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಮತ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ನವಾಶಹದಲಿ್ಲಯೇ ಸ್ಮಾಧಾನವಿದ . 

ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದು ನಶ್ುತ್ ಕಾಯಶರ್ರಮ, ಅದಕ ಕ ‘ಮಾನವ್ ಧ್ಮಶ ನೇತಿ’ ಎಿಂಬುವ್ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ  . 

ಆವರ್ಯಕತ್ 

• ಮಾನವ್ ಧ್ಮಶನೇತಿ ಸ್ಹಜ್ ಅರಿವ್ು ಹಾಗು ಪ್ರಿಪಾಲನ  ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯದ , ಏಕ ಿಂದರ  

ಮಾನವ್ ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಉತಾಪದನ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಅಥಶ ಹಾಗು ಪಾರಪ್ ಿ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಸ್ಿಂಪ್ದದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗದ ಕಾಮನ  ಮಾಡುತಾನಿ . 

ಲಕ್ಷಯ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಧ್ಯ  

• ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗುಣಾತ್ಮರ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನ ಯ 

ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ ಿಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಅರಿವ್ು, ಸ್ಾಧ್ನ, ಅವ್ಸ್ರ ತ್ರ್ಾ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಉಪ್ಲಬ ಿ

ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದು, ಇದು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಗ  ಪರೇತಾಾಹನ  ನೇಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ 

ಸ್ಮಥಶವಾಗುತ್ಿದ .  

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಧ್ಯವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಮೂರು ಮಾತ್ುಗಳರುವ್ುದು 

ಅನವಾಯಶ – 

• 1. ಸ್ಾಧ್ರ್,  2. ಸ್ಾಧ್ನ  3. ಸ್ಾಧ್ನ 

೧. ಸ್ಾಧ್ಕ:  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ನಗ  ‘ಸ್ಾಧ್ರ್’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ . ಇದು 

ರ್ರಮವಾಗಿ ಅರಿವ್ು ಸ್ಹತ್ ವ್ಯಕ್ತ,ಿ ಪ್ರಿವಾರ, ಸ್ಮಾಜ್, ರಾಷ್ರ 

ಹಾಗು ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 
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 ೨. ಸ್ಾಧ್ನ್:   ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ, ವಿಷ್ಯ 

ಹಾಗು ಸ್ವಭಾವ್ ಸ್ಹತ್ ಸ್ಾಧ್ಯವ್ನುನ  (ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ) ಪ್ಡ ಯಲು ನಯುರ್ ಿ ಕ್ತರಯ ಪ್ರಣಾಳಗ  

‘ಸ್ಾಧ್ನ ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ೩. ಸ್ಾಧ್ನ:   ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನವ ೇ ಸ್ಾಧ್ನ. ಸ್ವ್ಶ ಮಾನವ್ನಗ  

ಜಾಗೃತಿಯೇ ಸ್ಾಧ್ಯ. 

• ಸ್ಾಧ್ನದ ನಯುಕ್ತ ಿಕಾಯರ್, ವಾಚಿರ್, ಮಾನಸ್ತರ್, ರ್ೃತ್, ಕಾರಿತ್ ಹಾಗು ಅನುರ್ೇದಿತ್ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಒಟುಿ ಒಿಂಬತ್ುಿ ಪ್ರಕಾರವಿರುತ್ಿದ . ಈ ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ಾಧ್ನಗಳನುನ ಮೂರು 

ಕ್ಷ ೇತ್ರಗಳಲಿ್ಲಯೇ ನಯುರ್ ಿಮಾಡಲಾಗಿದ  – 

 (೧) ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ (೨) ಸ್ಾಿಂಸ್ೃತಿರ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ  (೩) ಬ್ೌದಿಿರ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ   

 ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಹಾಗು ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿಯೇಯದ . 

 ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಿಂಘಟಣ  ಅರಿವ್ು ಸ್ಹತ್ ಅರಿವ್ುಳಳ ವ್ಯಕ್ತಗಿಳ ಉದ ುೇರ್ಪ್ೂಣಶ 

ಆಚರಣ ಸ್ಿಂಹತ್ ಸ್ಮೇತ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಪ್ರಣಾಳಯೇಯಾಗಿದ . ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದಿಿಂದ 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಿಿಂದ ಸ್ ೇರಿದಾುನ . 

 

• ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಸ್ಪರ ನಮನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ದೃಷ್ಟಿಗ ೂೇಚರವಾಗುತ್ಿವ  – 

 1. ಪಿತ್-ಮಾತಾ ಹಾಗು ಪ್ುತ್ರ-ಪ್ುತಿರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್  

 2. ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್,  

 3. ಗುರು ಮತ್ುಿ ಶ್ಷ್ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್,  

 4. ಸ್ಹ ೂೇದರ ಮತ್ುಿ ಸ್ಹ ೂೇದರಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್  

 5. ಸ್ಿಂಗಡಿಗ – ಸ್ಹಯೇಗಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್,  
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 6. ಮಿತ್ರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್,  

 7. ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್  

 1. ಪ್ತತ-ಮಾತಾ ಹಾಗು ಪುತರ-ಪುತಿರ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್: -  ಮಾತಾ-ಪಿತಾ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಿ 

ಪ್ುತ್ರ-ಪ್ುತಿರಯ ಸ್ಹತ್ ಮಾತ್ೃ-ಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ರ್ರಿೇರ-ಭಾವ್ ಸ್ಹತ್ ಮೌಲ್ಲರ್ತ  

ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಪಿತ್ೃ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ ಮತ್ುಿ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ರಧಾನ ಹಾಗು ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುತಿ್ದ . ಮೂಲ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾತಾ 

ಪೇಷ್ಣ  ಪ್ರಧಾನ ಹಾಗು ಪಿತ್ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

ಮಾತಾ-ಪಿತ್, ಇವ್ರನುನ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂತಾನ ಗುರುತಿಸ್ುತ್ಿದ . ಇದು 

ಶ್ರ್ುಕಾಲದ ಸ್ವಸ್ಥತ ಯ ಒಿಂದು ಗುರುತ್ು. ಆದುರಿಿಂದ ಮಾತಾ–ಪಿತಾ ಯಾವ್ 

ಮೌಲಯಗಳ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ವಾಗುತಾರಿ ೂೇ, ಅವ್ು ಮಮತ  ಮತ್ುಿ ವಾತ್ಾಲಯ. ಮಮತ  

ಮೌಲಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪೇಷ್ಣ  ಪ್ರಧಾನ ಕ್ತರಯಯಾಗುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ 

ರ್ತ್ಶವ್ಯವಿರುವ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ತಾಯಯ ಪಾತ್ರ ಮಮತ  

ಪ್ರಧಾನ ವಾತ್ಾಲಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅರಿವಾಗುತ್ಿದ . ಮಮತ  ಮೌಲಯದ ಧಾರರ್ – 

ವಾಹರ್ ಸ್ವಯಿಂ ತಾಯಯೇ. 

ಅಭಿಭಾವ್ರ್ ಸ್ಿಂತಾನದ ಅಭುಯದಯವ ೇ ಬಯಸ್ುತಾಿರ . ಸ್ವಲಪ ವ್ಯಸ್ಾಾದ ಮೇಲ  

ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಬಯಸ್ುತಾಿರ . 

 ಮಾತಾ ಹಾಗು ಪಿತ್ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಿಂತಾನದಿಿಂದ ಅದರ ಅವ್ಸ್ ಥಯ ಅನುರೂಪ್ 

ಪ್ರತಾಯಶ  ಇಟಿಿರುತಾಿರ . ಉದಾಹರಣ ಗ  ಶ ೈರ್ವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಕ ೇವ್ಲ ಬ್ಾಲರ್ನ 

ಲಾಲನ  ಪಾಲನ ಯೇ ಮಾತಾ-ಪಿತ್ವಿನ ಪ್ುತ್ರ–ಪ್ುತಿರಯ ಪ್ರತಿ ರ್ತ್ಶವ್ಯವಿರುತ್ಿದ  

ಹಾಗು ಈ ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ನವಾಶಹದ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಅವ್ರು ಶ್ರ್ುವಿನ ಮಾತ್ರ 

ಮುಗುಳುನಗುವಿನ ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಮಾಡುತಾರಿ . ಕೌಮಾಯಾಶವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ವಲಪ ಮಟಿಿಗ  

ಶ್ಕ್ಷಣ ಹಾಗು ಭಾಷ ಯ ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಇಟುಿಕ ೂಿಂಡಿರುತಾಿರ .  ಕೌಮಾಯಾಶವ್ಸ್ ಥಯ 

ಅನಿಂತ್ರ ಸ್ಿಂತಾನರಲ್ಲ ಿ ಉತ್ಿಮ ಸ್ಭಯತ ಯನುನ ಬಯಸ್ುತಾಿರ . ಸ್ಭಯತ ಯ 

ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾತಾ-ಪಿತ್ ತ್ಮಮ ಸ್ಿಂತಾನರಿಿಂದ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  (ಗೌರವ್ತ ) 
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ಪ್ಡ ಯಲು ಬಯಸ್ುತಾರಿ  ಹಾಗು ಕ ೇವ್ಲ ಈ ಒಿಂದು ಅಮೌಲಯ ನಧಿಯನುನ 

ಪ್ಡ ಯಲು ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನದಿಿಂದ ಸ್ಿಂತಾನರ ಸ್ ೇವ  ಮಾಡುತಾರಿ . ಸ್ಿಂತಾನ 

ಬಗ ಗ ಮಾತಾ–ಪಿತ್ ತ್ಮಮ ಮನಸ್ತಾನಲಿ್ಲ ಅಭುಯದಯ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಕಾಮನ  

ವಿಟಿಿರುತಾಿರ .  ಇವ ಲರಿ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ ಯ ವಾಿಂಛ  ಇರುತಿ್ದ . ಯಾವ್ 

ಸ್ಿಂತಾನರಲ್ಲಿ ಮಾತಾ ಪಿತ್ ಹಾಗು ಗುರುವಿನ ಪ್ರತಿ ರ್ೃತ್ಜ್ಞವಾಗಿಲಿರ್ೇ, ಅವ್ರು 

ರ್ುರತ್ಧ್ನವಾಗುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ, ಇದರಿಿಂದ ಅವ್ರು ಸ್ವಯಿಂ ಕ ಿೇರ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯನುನ 

ಪಾರಪಿಿಸ್ುತಾಿರ  ಮತ್ುಿ ಇನ ೂನಬಬರನೂನ ಕ ಿೇಶ್ತ್ ಮಾಡುತಾಿರ .  

 

 2. ಪತಿ-ಪತಿು ಸ್ಂಬ್ಂಧ್ –  

 ದಾಿಂಪ್ತ್ಯ ಜಿೇವ್ನದ ಚರಮ ಉಪ್ಲಬಿತ  ‘ಒಿಂದು ಮನ ಎರಡು ರ್ರಿೇರವಾಗಿ’ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮಾಡುವ್ುದು. ದಾಿಂಪ್ತ್ಯ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ವ್ಯವ್ಹಾರ ನವಾಶಹ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ 

ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವ ೇಯಾಗಿದ . ತಾತ್ಪಯಶವ ೇನ ಿಂದರ  ದಾಿಂಪ್ತ್ಯ ಜಿೇವ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಎರಡು ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಒಿಂದ ೇ. 

 ಒಿಂದು ಮನ ಮತ್ುಿ ಎರಡು ರ್ರಿೇರ ಅನುಭವಿಸ್ಲು ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷಗಳಿಂದ 

ನವಿಶರ ೂೇಧ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ತ್ಮಮ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶವ್ನುನ ನವ್ಶಹಸ್ುವ್ುದ ೇ 

ಅವ್ಸ್ರ, ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಹಾಗು ಉಪ್ಲಬಿತ . ಮಾನ, ಸ್ಮಾಮನ, ಪ್ರತಿಷ ಠ, ಆದರ ಮತ್ುಿ 

ಯರ್ಸ್ುಾ ಪ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ತಿನ ಇಬಬರಲೂಿ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಅವ್ರಲ್ಲಿ 

ಯಾರ ೇ ಒಬಬರಿಗ  ಸ್ತಕ್ತಕದಾಗ ಇನ ೂನಿಂದು ಪ್ಕ್ಷಕ ಕ ಸ್ಮಾನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ಸ್ತರ್ುಕತ್ಿದ   

ಮತ್ುಿ ಇದರ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯೂಯರುತ್ಿದ . ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಎರಡು ರ್ರಿೇರ 

ಒಿಂದು ಮನವಿರುವ್ ಇದ ೇ ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಎಲಾ ಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶಾವಸ್ ಮೌಲಯ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾವಿರುವ್ುದು ಪ್ರಮಾವ್ರ್ಯರ್. 

ಇದ ೇ ಮೂಲ ಬಿಿಂದು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನುನ ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದಕ ಕ. ಎಲಾ ಿಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಅಥವಾ 

ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಗುರುತಿಸ್ತದ ನಿಂತ್ರ ರ್ರಿೇರ ಕಾಲ ತ್ನರ್ ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ 

ಮಾತ್ು ಬರುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಪ್ರಮಾಣ. ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ 

ಒಿಂದು ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್. ಈ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಮೌಲಯಗಳ ಗುರುತ್ು ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗುತ್ಿದ , ವಿಶಾವಸ್ ಪ್ೂವ್ಶರ್ 
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ಸ್ಮಾಮನ, ಸ್ ನೇಹ ಹಾಗು ಪ ರೇಮ ಮೌಲಯಗಳ ನರಿಂತ್ರ ಅನುಭವ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಅಥವಾ 

ಸ್ಮಯ-ಸ್ಮಯಕಾಕಗುತ್ಿದ . ನೂಯನವಾಗಿ ವಿಶಾವಸ್ ಮೌಲಯವಿರುತ್ಿದ . ಪ ರೇಮ 

ಮೌಲಯ; ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ ಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ತಿಯಲಿ್ಲ 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ  ಮೌಲಯಗಳ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು, ಇದ ೇ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ತಿನಯಲಿ್ಲಯೂ ಈ ಮೌಲಯಗಳ  ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದ ೇ 

ಪ ರೇಮ ಮೌಲಯ. ವಾಸ್ಿವಿರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ವ್ಸ್ುಿವಿನ 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ಯೇಗಯತ ಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಯೇಗಯತ ಯ 

ಅನುಸ್ಾರ ಪಾತ್ರತ ಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಾಗಿುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ ಕ್ತರಯ. 

ಇದು ನತ್ಯ ನ ೈಮಿತಿಯರ್. ನತ್ಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯ ತಾತ್ಪಯಶ ನಾವ್ು 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಲಿ್ಲ ಅಭಯಸ್ಥವಾಗಿದ ುೇವ . ನ ೈಮಿತಿಯರ್ದ ತಾತ್ಪಯಶ - ಪ್ರಯತ್ನದಿಿಂದ 

ಧಾಯನಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ತಥತಿ ಪ್ುನಃ ಪ್ುನಃ 

ಆಗುತಾಿ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಸ್ಹಜ್ ರೂಪ್ದಿಿಂದಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ 

ಯೇಗಯತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ಪಾತ್ರತ , ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ಯೇಗಯತ ಯ 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ವಿಶ ೇಷ್ವಾಗಿ ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲಾಿಗುವ್ುದು ಅತಿ ಆವ್ರ್ಯರ್. ಈ 

ಎರಡೂ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯ ಸ್ಹತ್ವ ೇ ಪಾತ್ರತ  ಮತ್ುಿ ಯೇಗಯತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ 

ಸ್ತಥತಿಯು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಮೂರನ ಯ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ತಿನ ಅಥವಾ 

ಇಬಬರಲೂಿ ಯೇಗಯತ , ಪಾತ್ರತ ಯೇಯಲಿ, ಇದು ದಾಿಂಪ್ತ್ಯ ಜಿೇವ್ನ ಅಥವ್ 

ಯಾವ್ುದ ೇ ಪೌರಢ / ಯುವ್ರಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿ. ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯ 

ನೂಯನಾತಿರ ೇಖವಿರಬಹುದ ಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ಿಂಭವ್. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಹ ೂಿಂದಾಣಿಕ  

ಪ್ಡ ಯಲು ದಾಿಂಪ್ತ್ಯ ಜಿೇವ್ನದ ಮಹತ್ವ ಉಪ್ಯೇಗವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

ಈ ತ್ಥಯಗಳನುನ, ಪ್ೂವ್ಶ ಆರ್ಯಗಳನುನ ನಲಶಕ್ಷಿಸ್ುವ್ುದ ೇ ದುಃಖ ಮತ್ುಿ 

ತ ೂಿಂದರ ಯ ಕಾರಣ. ಇದ ೇ ಭರಮ. 

 3. ಗುರು ಮತುತ ಶಿಷ್ಟ್ಯ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್ – 

 ಗುರುವಿನಿಂದ ಶ್ಷ್ಯನ ಪ್ರತಿ, ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ುದರ ಬ್ ೂೇಧ್ 

ಶ್ಷ್ಯನಗ ಯಾಗುತಿ್ದ  ಎಿಂಬುವ್ ಆಶ  ಬಿಂಧಿತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ .  
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 ಶ್ಷ್ಯನು ಗುರುವಿನಿಂದ, ಅವ್ನ ವಾಿಂಛ  ಹಾಗು ಜಿಜ್ಞಾಸ್ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಅದ ೇ 

ದಿಶ ಯಲ್ಲ ಿ ಗುರುವಿನಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸ್ಲಾಗುತಿ್ದ  ಎಿಂಬುವ್ 

ಪ್ರತಾಯಶ ಯರುತ್ಿದ . ಗುರು ಮತ್ುಿ ಶ್ಷ್ಯ, ಇಬಬರಲ್ಲಿಯೂ ಉಪ್ಲಬತಿ ಯ ಕಾಮನ ಯ 

ಸ್ಾಮಯತ ಯದ . ಪ್ರಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಪ್ೂರರ್ತ ಯದ . ಒಬಬ ಪ್ರದಾತ್ ಮತ್ುಿ ಇನ ೂನಬಬ 

ಪಾರಪ್ಿರ್ತ್ಶ. ಪಾರಪ್ಿರ್ತಾಶ ಮತ್ುಿ ಪ್ರದಾತ್ನ ಒಿಂದ ೇ ಅಭಿಲಾರ್ವ ೇನ ಿಂದರ  ‘ಬ್ ೂೇಧ್’ 

ಪ್ೂಣಶವಾಗುವ್ುದು. 

 ಶ್ಷ್ಯನಗ  ಬ್ ೂೇಧ್-ಪ್ೂಣಶವಾದಾಗ, ಅದ ೇ ಸ್ಮಯ ಗುರು ಉತ್ಾವ್ವ್ನುನ 

ಆಚರಿಸ್ುತಾಿರ , ಅರ್ಾಶತ್ ಗುರುವಿಗ  ಪ್ರಸ್ನನತ ಯ ಅನುಭೂತಿಯಾಗುತಿ್ದ , ಇದಕ ಕ 

ವಾತ್ಾಲಯವ ನುನತಾಿರ . ಇದರ ತಾತ್ಪಯಶವ ೇನ ಿಂದರ  ಎಲಾ ಿ ದ ೂಡುವ್ರು ತ್ಮಗಿಿಂತ್ 

ಚಿರ್ಕವ್ರಲ್ಲಿ ವಾಿಂಛಿತ್ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಸ್ಾರಣ  ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ತ್ತ್ಪರವಾಗಿರುತಾರಿ . ಇದರ 

ಬದಲಾಗಿ, ತ ೂೇಷ್ವ್ನುನ (ಉತ್ಾವಿತ್ವಾಗುವ್ುದು)  ಪ್ಡ ಯುತಾಿರ , ಇದ ೇ ಅವ್ರ 

ಉಪ್ಲಬಿತ . ಅಪ್ಶಣ ಯ ಬದಲಾಗಿ ಯಾವ್ುದ ೇ ಭೌತಿರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಪಾರಪಿಿಯ 

ಅಭಿಲಾರ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ. 

 ಶ್ಷ್ಯ ಗುರುವಿನ ಜ ೂತ  ವಿಶಾವಸ್ ಸ್ಹತ್ ಗುರುತಿಸ್ತರುವ್ುದು ಸ್ಹಜ್. ಇದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ 

ಮಿಲನ. ಯೇಗ, ಮಿಲನದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತಿ್ದ . ಗುರು–ಶ್ಷ್ಯರ ಯೇಗ 

ತ್ನನಲ್ಲಿಯೇ ಜಾಗೃತಿಯ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಕಾಯಶ-ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮತ್ುಿ ಅಧ್ಯಯನ 

ಮಾಡುವ್ುದು, ಏಕ ಿಂದರ  ಗುರುವ ೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ವ್ನು ಎಿಂಬುದು 

ಸ್ುಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ಶ್ಷ್ಯನಲಿ್ಲ 

ಗರಹಸ್ುವ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಹಾಗು ವಿಶಾವಸ್ ಸ್ ೇರಿರುತ್ಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಶ್ಷ್ಯರು 

ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತಾಿರ ೂೇ, ಗುರುವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರಸ್ನನತ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್ ಸ್ ೇರಿರುತ್ದಿ , ಇದು 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . ಇದ ೇ ಗುರು-ಶ್ಷ್ಯರ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ಫಲತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ. 

ಯಾವಾಗ ಲಾಿ ಶ್ಷ್ಯನ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  ಶಾಿಂತ್ವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ, ಆಗಾಗ 

ಎಲಾಿ ಸ್ಿಂರ್ಯ ದೂರವಾಗುತಿ್ದ . ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ಿಂರ್ಯ ಮುಕ್ತಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಗೌರವ್, 

ರ್ರದ ಿ, ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  ಮೌಲಯ ಶ್ಷ್ಯನಲಿ್ಲ ಗುರುವಿಗಾಗಿ ಅಪಿಶತ್ವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಗುರು ಶ್ಷ್ಯರಲ್ಲ ಿ ಮೌಲಯಗಳ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಉತ್ಾವಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ವಾಗುತ್ಿದ . 
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 4. ಸ್ಹ್ೂೇದರ ಮತುತ ಸ್ಹ್ೂೇದರ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್ – 

 ಸ್ಹ ೂೇದರ ಹಾಗು ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವ್ನುನ ಸ್ೌಹಾದರ-ಭಾವ್ದ ನಾಮದಿಿಂದ 

ತಿಳದುಬರುತಿ್ದ . ಇದರಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಸ್ಪರ ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರತಾಯಶ  ಹಾಗು ಉತ್ಾವ್ವಿದ . 

ಒಿಂದು ಪ್ಕ್ಷದ ಜಾಗೃತಿ, ಇನ ೂನಿಂದು ಪ್ಕ್ಷದ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಆಪಾಿವಿತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ . 

ಉದಾಹರಣ ಗ , ಒಬಬಳು ಸ್ಹ ೂೇದರಿ ಯಾವ್ುದಾದರು ವಿಶ ೇಷ್ ಗುಣಗಳಿಂದ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲ ಿ ಎಷ್ುಿ ಅಪಾಿವಿತ್ವಾಗಿರುತಾಳಿ  ೇ ಅಷ ಿೇ 

ಅಥವ್ ಅದಕ್ತಕಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಆಪಾಿವ್ನ  ಸ್ಹ ೂೇದರನಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದ ೇ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಹ ೂೇದರನ ಸ್ಹ ೂೇದರನ ಜ ೂತ , ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯ ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯ 

ಜ ೂತ  ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ಸ್ಹ ೂೇದರ-ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯ ಗುರುತ್ು ಒಿಂದು ನಶ್ುತ್ ವ್ಯಸ್ತಾನಲಾಿಗುತಿ್ದ . 

ಗುರುತಿಸ್ತದ ನಿಂತ್ರವ ೇ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಹ, ಅರಿವ್ು ಮತ್ುಿ ಪ್ರಿವಾರ ಸ್ಮಮತ್ 

ಅಥವಾ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿವಾರ ಸ್ಮಮತ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯ ಅನುಸ್ಾರ, ಕೌಮಾಯಶ 

ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಆಜ್ಞಾಪಾಲನ , ಸ್ಹಯೇಗ ಮತ್ುಿ ಅನುಸ್ರಣ ಯಿಂತ್ಹ ಕಾಯಶಗಳಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಸ್ಪರ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದು ಮಿತ್ರರ ಸ್ಹತ್ರ್ೇ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಯಾವಾಗ ಸ್ಹ ೂೇದರ-ಸ್ಹ ೂೇದರಿ, ಈ ಬಿಿಂದುಗಳ ಮೇಲ  

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಮಾಡಲಾರಿಂಭಿಸ್ುತಾಿರ ೂೇ, ಅವಾಗಲೂ ಅಭಿಭಾವ್ರ್ ಮತ್ುಿ ಗುರುಗಳ 

ಸ್ಹತ್ ಆಜ್ಞಾಪಾಲನ ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವಿರುತ್ಿದ . ಅನುಸ್ರಣ ಯು, ಈ ಎರಡು ಪ್ಕ್ಷಗಳ 

ಜ ೂತ  ಸ್ ೇರಿರುತ್ಿದ . ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಬಿಿಂದುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು 

ಸ್ವಭಾವಿರ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಸ್ಹಯೇಗದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಲಿ್ಲ ಒಬಬಬಬರ ನಡುವ  ಅಧಿಕಾಧಿರ್ 

ಸ್ಪಷ್ಿತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ವಿಚಾರ ಅಥವಾ ಪ್ರಕಾಶ್ತ್ವಾಗುವ್ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯರುತ್ಿದ . 

ಕೌಮಾಯಶ ಮತ್ುಿ ಯುವಾವ್ಸ್ ಥಯ ನಡುವ  ಸ್ಹ ೂೇದರ-ಸ್ಹ ೂೇದರಿ, ಸ್ಹ ೂೇದರ-

ಸ್ಹ ೂೇದರ, ಸ್ಹ ೂೇದರಿ-ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಅನುಶಾಸ್ನದ 

ಮಾತಿರುತ್ಿದ . ಅನುಶಾಸ್ನ, ಆಜ್ಞಾಪಾಲನ ಯ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಒಿಂದ ೇ 

ಪ್ಕ್ಷದವ್ರಾಗುತಾಿರ . ಅನುಶಾಸ್ನ, ಗುರುಗಳು ಹಾಗು ಅಭಿಭಾವ್ರ್ರು  

ಬ್ಾಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿರುವ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ , ಅನುಶಾಸ್ನ ಬ್ ೂೇಧ್ 

ಸ್ಿಂತಾನರಲ್ಲರಿುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. ಈ ತ್ತ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ , ಪ್ರತ ಯೇರ್ 
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ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂತಾನ ಅನುಶಾಸ್ನವ್ನುನ ತ್ಮಮ ವಿಚಾರಗಳ ಜ ೂತ  ಜ ೂೇಡಿಸ್ಲು 

ಪಾರರಿಂಭಿಸ್ುತಾಿರ . ಇದರ ಸ್ಹತ್ ಆವ್ರ್ಯರ್-ಅನಾವ್ರ್ಯರ್ ಹಾಗು ಉಪ್ಯುರ್ಿ 

ಅನುಪ್ಯುರ್ಿ ವಿಧಿಯಲಿ್ಲಯೂ ವ ೈಚಾರಿರ್ ನಯುಕ್ತಗಿಳರುವ್ುದು 

ಸ್ವಭಾವಿರ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಶಾಸ್ನ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ , ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಯ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ವಾಗುವ್ುದು ಪಾರರಿಂಭವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ಮಯ-ಸ್ಮಯಕ ಕ 

ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂತಾನ ರ್ರಮದಿಿಂದ ಅನುಶಾಸ್ನದಲಿ್ಲ ದಕ್ಷವಾಗುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಈ ಎಲಿ ವಿಧ್ಗಳಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂತಾನ .ಬ್ಾಳುತಾಿ ಅರ್ಾಶತ್ 

ಆಜ್ಞಾಪಾಲನ , ಅನುಶಾಸ್ನ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಿಂದ, ಯೇಚನ  ವಿಚಾರ ಪ್ರಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲ 

ಬ್ಾಳುತಾಿ ತ್ನನಲ್ಲಿಯೇ ನರ್ುಯದ ಪ್ರಕ್ತರಯಗಳು ಆರಿಂಭವಾಗುತ್ಿಲ ೇ, ಇದ ೇ ನರ್ುಯ 

ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ ಸ್ುಸ್ತಥರವಾಗುವ್ುದ ೇ ಆಜ್ಞಾಪಾಲನ  ಮತ್ುಿ ಅನುಶಾಸ್ನದ 

ಆರ್ಯವಿದ ುೇಯರುತ್ಿದ . 

ಯುವಾವ್ಸ್ ಥಗ  ಬರುತಿ್ಲ ೇ, ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಾವನುಶಾಸ್ನದ ಪ್ರಮಾಣ 

ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲರಿುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಅಭುಯದಯದ ಪ್ರಮಾಣವಾಗುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಸ್ಾವನುಶಾಸ್ನ ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲಯೇ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಮಾನವ್ ಸ್ಿಂಚ ೇತ್ನ ಯ ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಾಥಶರ್ತ . 

ಇದು ಶ್ಷ್ಯ-ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಕಾಯಶದಿಿಂದ ಹಡಿದು ಲ ೂೇರ್ ಸ್ುಲಭವಾಗುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲಯೇ ಮಾನವಿೇಯ ಶ್ಕ್ಷಣ-

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಈ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೇ ಕಾಯಶ-

ವ್ಯವ್ಹಾರ ವಿಚಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿಲ ೇ ಸ್ಹ ೂೇದರ-ಸ್ಹ ೂೇದರಿ-ಮಿತ್ರ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶಾವಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಮಾಮನ ಹಾಗು ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ ನೇಹ ಮೌಲಯವ್ನುನ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಾಗುತ್ಿದ . 

ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಈ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶಾವಸ್, ಸ್ಮಾಮನ, ಸ್ ನೇಹ ಮೌಲಯ 

ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ಿದ , ಜ ೂತ ಗ  ಪ ರೇಮ ಮೌಲಯ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು 

ಭಾವಿೇಯಾಗಿರುತ್ಿದ . 

 5. ಸ್ಂಗಡಿಗ – ಸ್ಹಯೇಗಿ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್  
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 ಒಬಬರಿನ ೂಬಬರಿಗ  ಪ್ೂರರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಈ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಸ್ಹಯೇಗಿಯ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ನಷ ಠಯಿಂದ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಗಡಿಗನ ದಾಯತ್ವ 

ನಷ ಠಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದು ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್. 

ಇವ್ಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಬಿಿಂದು ದಾಯತ್ವವ್ನುನ ನವ್ಶಹಸ್ುವ್ುದು, ರ್ತ್ಶವ್ಯಗಳನುನ 

ಪ್ೂರ ೈಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಗಿೇತ್ವಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದು 

ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಕ ೂಡುಗ . ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖಯತ್ಃ ವಿಶಾವಸ್ 

ಮೌಲಯವಿದ ುೇಯರುತ್ಿದ . ಗೌರವ್, ಸ್ಮಾಮನ, ಸ್ ನೇಹ ಮೌಲಯ ಅಪಿಶತ್ವಿರುತ್ಿದ . 

ಸ್ಹಯೇಗಿಯ ಪ್ರತಿ ಸ್ಮಾಮನ ಮೌಲಯ ವಿಶಾವಸ್ದ ಸ್ಹತ್ ಅಪಿಶತ್ವಿರುತ್ಿದ . ಈ 

ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಿಂಗಳ ಮೈತಿರಯರುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. 

 6. ಮಿತರ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್ – 

 ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಮಾನತ ಯೇ ಮಿತ್ರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು 

ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನದಲಿ್ಲ ಸ್ಹಭಾಗಿತ ವಿರುವ್ುದಕ ಕ ‘ಮಿತ್ರ’ ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

ಈ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ರ್ಯರ್ವ ೇನ ಿಂದರ  ಒಿಂದು ಪ್ಕ್ಷ ಯಾವ್ುದಾದರು ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಘಟನ  

ಅಥವಾ ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ತಕ್ತಕಬಿದುರ  ಇನ ೂನಿಂದು ಪ್ಕ್ಷ ತ್ನನ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ತ್ನ, ಮನ 

ಮತ್ುಿ ಧ್ನ ವ್ಯಯ ಮಾಡುವ್ುದು, ಹಾಗು ಮಿತ್ರವ್ನುನ ಆ ಘಟನ -ವಿಶ ೇಷ್ ಅಥವಾ 

ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿ ವಿಶ ೇಷ್ದಿಿಂದ ಹ ೂರಬರಲು ಪ್ರಯತ್ನಶ್ೇಲವಾಗುವ್ುದು, ಇದ ೇ ಮಿತ್ರತ ಯ 

ಚರಮ ಉಪ್ಲಬಿತ . ಘಟನ  ಗರಸ್ಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿ ಗರಸ್ಿ ಮಿತ್ರನ ರ್ಷ್ಿಗಳು, 

ಪ್ೂಣಶವಾಗಿ ಇನ ೂನಬ ಮಿತ್ರನಗ  ಪ್ರತಿಭಾಸ್ತತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಪ್ರಸ್ಪರ ರ್ಷ್ಿಗಳನು 

ಇನ ೂನಿಂದು ಪ್ಕ್ಷ ಸ್ೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ತ ಮತ್ುಿ ಅದರ ಪ್ರಿಹಾರವಿದುರ , ಅದಕ ಕ ತ್ನನ 

ರ್ಕ್ತಿಗಳನುನ ನಯೇಜಿತ್ ಮಾಡುತಾಿನ , ಇದ ೇ ಮಿತ್ರತ ಯ ರ್ಸ್ ೂೇಟಿ.  

 ಮಿತ್ರತ ಯ ನರಿಂತ್ರತ  ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಫಲವಾಗುತಿ್ದ . 

ನವಾಶಹದ ಈ ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಿಂದ ವ್ಯಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ಮಷ್ಟಿ ತ್ನರ್ ಪೇಷ್ರ್ 

ಅನಯರ್ಾ  ಶ ೂೇಷ್ರ್ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಮಿತ್ರ-ಮಿತ್ರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ದ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ 

ವಿಶಾವಸ್, ಸ್ಮಾಮನ ಹಾಗು ಸ್ ನೇಹ ಮೌಲಯ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ  ಹಾಗು ಪ ರೇಮ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ 

ಭಾವಿಯಾಗಿರುತಿ್ದ . 
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ಮಾನವ್ನಗ  ಸ್ುಖವ ೇ ಧ್ಮಶ. ಸ್ುಖದ ಆಶ ಯಿಂದ ಮುಳುಗಿರುವ್ ಮಾನವ್ನಗ  ಒಿಂದು 

ಕ್ಷಣರ್ೂಕ ಈ ಕಾಮನ ಯಿಂದ ವಿಮುಖಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಾ.ಿ ಧ್ಮಶದ ಪ್ರಿಭಾಷ ಯೇ ಈ 

ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಲಾಗಿದ  “ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಯಾವ್ುದರ ವಿಯೇಗ ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ, 

ಅಥವಾ ಯಾವ್ುದರ ವಿಯೇಗ ಸ್ಿಂಭವ್ವಿಲಿರ್ೇ, ಅದು ಅದರ ಧ್ಮಶ”. ಧ್ಮಶದ ಇದ ೇ 

ಪ್ರಿಭಾಷ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಪ್ದಾಥಶದ ಧ್ಮಶ ‘ಅಸ್ತಿತ್ವ’, ಅನನ ಹಾಗು ವ್ನಸ್ಪತಿಯ 

ಧ್ಮಶ ‘ಪ್ುಷ್ಟಿ’, ಜಿೇವ್ಗಳ ಧ್ಮಶ ‘ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ ’ ಮತ್ುಿ ಮಾನವ್ನ ಧ್ಮಶ ‘ಸ್ುಖ’ 

ಪ್ರತಿಪಾದಿತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ 
ಇಕಾಯಯ ಧ್ಮಶ ರ್ೂಡಿರುತ್ಿದ  ಎಿಂಬುವ್ುದೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

 ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದಲ್ಲ ಿತಾತ್ಶಮಾಯತ್ಮರ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ಕ್ಷದ 

ಆನುಷ್ಿಂಗಿರ್ ಮಾನವ್ನ, ವಿಭಿನನ ವಿಭೂತಿಗಾಗಿ ಹಾಗು ಸ್ತಥತಿಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಆವ್ರ್ಯರ್ 

ಹಾಗು ವಾಿಂಛನೇಯವಾಗಿದ . ಅಸ್ುಿ, ಪ್ರತಿಯೇಬಬ ಮಾನವ್ ಶ್ರ್ು-ವ್ೃದಿ ನಮನ 

ಹನ ನರಡು ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಗಣಯವಾಗಿದಾುರ . ಇವ ಲಿರು ಸ್ುಖಿಯಾಗಲು ಬಯಸ್ುತಾಿರ . 

ಸ್ುಖವ್ೂ ನಯಮದಿಿಂದ, ದುಃಖವ್ೂ ನಯಮದಿಿಂದಾಗುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . ಅತ್ಃ 

ನಮನ ಹನ ನರಡು ಸ್ಥರದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಮಾನವ್ ಯಾವ್ ನಯಮ-ಸ್ತದಿ 

ಪ್ರಕ್ತರಯಯಿಂದ ಸ್ುಖಿಯಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ ಯೇ, ಅದರ ಸ್ಪಷ್ಟಿೇರ್ರಣ  

ನಮಾನನುಸ್ಾರವಿದ  – ಇವ ಲಿವ್ೂ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಿಂಪ್ಕಾಶತ್ಮರ್ವಾಗಿವ   

• 1. ಬಲಶಾಲ್ಲ ದಯಾಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ುಖಿಯಾಗುತಾನಿ ,  

• 2. ಬುದಿವಿ್ಿಂತ್ ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 3. ರೂಪ್ವ್ಿಂತ್ ಸ್ಚುರಿತ ಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 4. ಪ್ದವ್ಿಂತ್ ನಾಯಯಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 5.  ಧ್ನವ್ಿಂತ್ ಉದಾರತ  ಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 6. ವಿದಾಯರ್ಥಶ ನಷ ಠ ಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 7. ಸ್ಹಯೇಗಿ ರ್ತ್ಶವ್ಯ ಪ್ೂವ್ಶರ್ 

• 8. ಸ್ಿಂಗಡಿಗ ದಾಯತ್ವ ಪ್ೂವ್ಶರ್  
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• 9. ತ್ಪ್ಸ್ತವ ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 10. ಲ ೂೇರ್ ಸ್ ೇವ್ರ್ ಸ್ ನೇಹ ಪ್ೂವ್ಶರ್,  

• 11. ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ ರೇಮ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಮಾನವ್ ಸ್ುಖಿಯಾಗುತಾನಿ . 

• 12. ರ ೂೇಗಿ ಹಾಗು ಬ್ಾಲರ್ರ ಸ್ಹತ್ ಆಜ್ಞಾ ಪಾಲನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ುಖ್ಾನುಭೂತಿಯು 

ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

 ಧ್ಮಶನೇತಿಯ ಪ್ರಿಪಾಲನ ಯಿಂದ ಸ್ಮಸ್ ಿಸ್ಿಂಪ್ಕಾಶತ್ಮರ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧಾತ್ಮರ್ 

ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಫಲವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ, ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ  

ಏನ ಿಂಬುವ್ುದು ಕ ಳಗ  ದಶ್ಶಸ್ಲಾಗಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಧ್ಮಶನ ೈತಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಇದಕ ಕ, 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, 

ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ  ಪೇಷ್ರ್ವಾಗಿದ .  

• 1. ಪ್ುರುಷ್ನ ಜಿೇವ್ನ ಯತಿತ್ವದಿಿಂದ ಸ್ಫಲವಾಗಿದ . ಪ್ುರುಷ್ರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿಯನುನ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು ಯತಿತ್ವ. 

• 2. ಸ್ತರೇಯರ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ತಿತ್ವದಿಿಂದ ಸ್ಫಲವಾಗಿದ . ಸ್ತರೇಯರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ತಿತ್ವ. 

• 3. ಮಾತಾ-ಪಿತ್, ಇವ್ರ ಜಿೇವ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಿಿಂದ,  

• 4. ಪ್ುತ್ರನ ಜಿೇವ್ನ ನ ೈತಿರ್ತ ಯ ಪ್ರತಿ ನಷ ಠಯಿಂದ, 

• 5. ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ನಯಮದ ಸ್ಮಥಶನ  ಹಾಗು ಪಾಲನ ಯಿಂದ, 

• 6. ಪ್ರಜಾವಿನ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ುದರಿಿಂದ,  

• 7. ಗುರುವಿನ ಜಿೇವ್ನ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಧ್ಯಯನ 

ಮಾಡಿಸ್ುವ್ುದರಿಿಂದ  

• 8. ಶ್ಷ್ಯನ ಜಿೇವ್ನ ಗುರುವಿನಿಂದ ಮಾಡಿಸ್ಲಾಗುವ್ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಅಥಶ ಬ್ ೂೇಧ್ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯಿಂದ,  

• 9. ಸ್ಹಯೇಗಿಯ ಜಿೇವ್ನ ರ್ತ್ಶವ್ಯದ ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದ,  

• 10. ಸ್ಿಂಗಡಿಗನ ಜಿೇವ್ನ ದಾಯತ್ವಗಳ ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದ,  

• 11. ಸ್ಹ ೂೇದರ ಅಥವಾ ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯ ಜಿೇವ್ನ ಒಬಬರಿನ ೂನಬಬರ ಅನನಯ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಆಶ ಯಿಂದ ಹಾಗು ಸ್ ನೇಹ ಸ್ಹತ್ ದಾಯತ್ವದ ವ್ಹನ ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದ,  
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• 12. ಮಿತ್ರನ ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರ ಉದಾರತ  ಪ್ೂಣಶ, ಸ್ಮೃದಿ ಿ ಸ್ಹತ್ ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ 

ಸ್ಮಾಧಾನವ್ನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದ ಸ್ಫಲವಾಗಿದ . 

• ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮಾನವ್ ಸ್ಫಲವಾದರ , ಇದ ೇ 

ಧ್ಮಶ-ನ ೈತಿರ್ ವಾಯವ್ಸ್ ಥಯ ಉದ ುೇರ್ ಹಾಗು ಶ ೂೇಷ್ಣ ಗ  ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳ 

ಸ್ಮೂಲ ನರಾರ್ರಣ , ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ ಆಚರಣದಿಿಂದಲ ೇ ಮಾತ್ರ ಸ್ಿಂಭವ್. 

ಇದ ೇ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

 7. ಅರಿವ್ುಳಳ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ

ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ ಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ – 

 ಮಾನವ್ತ್ವ ಸ್ಹತ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ವಿಧಿ ಸ್ ೇರಿರುತ್ದಿ . ವಿಧಾನ ನವಾಶಹ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಧಾರರ್-ವಾಹರ್ ಜಾಗೃತ್ 

ಮಾನವ್ನ ೇಯಾಗುತಾಿನ . ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ುದಕ ಕ ಮಾನವ್ನಗ  

ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್. ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂವ್ಶರ್ವ ೇ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ನರ-ನಾರಿ 

ತಿಳವ್ಳಕ , ನಿಂಬಿಕ , ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು, ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ುದರ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ 

ಮಾಡುತಾಿರ . 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ದಾಯತ್ವದ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಅರಿವ್ುಳಳ ಪ್ರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನ, 

ಸ್ಮೃದಿಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದು ರ್ರಮರ್ಃ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ 

ಮಾನವ್ನನುನ ಒಿಂದು ಇಕಾಯಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ . 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದರ ಫಲನದಲಿ್ಲ ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ುದಾಗುತ್ಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ನವಾಶಹ 

ವಿಧಿ ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಮೌಲಯಗಳಿಂದ ಅನುಬಿಂಧಿತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ . ಇದ ೇ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದ ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ 

ಅಥವಾ ವಿರ್ವ ಪ್ರಿವಾರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ತ್ನರ್ ಸ್ತಥತಿಗಳಲಿ್ಲ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ ಯ 

ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯರುತ್ಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಭಾಗಿದಾರಿಯ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ತ್ನನಲ್ಲಿ, ತ್ನನಿಂದ 

ಅರಿವ್ುಳಳ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ವಾಗುವ್ುದಾಗುತ್ಿದ . ಅರಿವ್ುಳಳ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೇ ಪ್ರತ ಯೇರ್ 

ನರ-ನಾರಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ುದು ಸ್ುಲಭ ಸ್ಹಜ್ ಮತ್ುಿ ಆವ್ರ್ಯರ್. ಇದ ೇ 

ರ್ರಮದಲಿ್ಲ  ಮಾನವ್ ಲಕ್ಷಯ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಇದು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, 
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ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದ , ಇದನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ. 

ಮಾನವ ರಾಜಯ – ನೇತಿ 

ಪರಭಾಷ್  

 ರಾಜಯ ನೇತಿಯ ಅರ್ಶ -  ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನದ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ವಿಧಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ 

ಪ್ರದಾನಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿರುವ್ ನಶ್ುತ್ ಕಾಯಶರ್ರಮಕ ಕ ‘ರಾಜ್ಯ ನೇತಿ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ರಾಜಯ - ಯಾವ್ ಭೂಕ್ಷ ೇತ್ರದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ನ ಆವಾಸ್ವಿದ ಯೇ ಮತ್ುಿ ಜ ೂತ ಗ  

ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ತ್ಿಂತ್ರದಲಿ್ಲ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ ಯದ ಯೇ, ಅದಕ ಕ ‘ರಾಜ್ಯ’ 

ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

ಆವರ್ಯಕತ್ 

• ಮಾನವ್ ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ ಅಥಶ ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಯ ರಕ್ಷಣ ಯ ಕಾಮನ  ಮಾಡುತಾಿನ , ಏಕ ಿಂದರ  ಅದರಲ್ಲ ಿ ಅವ್ನ ರ್ರಮ 

ನಯೇಜಿತ್ ಹಾಗು ಪಾರಯೇಜಿತ್ವಾಗಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ರಾಜ್ಯ – ನೇತಿಯ 

ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಅರಿವ್ು, ಅರಿವಿನ ಪ್ರಮಾಣ, ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿಯ ಪ್ರಿಪಾಲನ  

ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ .  

ಲಕ್ಷಯ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಧ್ಯ  

• ರಾಜ್ಯ ನೇತಿಯ ಲಕ್ಷಯ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯಸ್ ಥಯ ಅಕ್ಷುಣಣತ . 

• ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಪ್ರಗತಿಗ  ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ ಿ

ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧ್ನ, ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಾಥಪ್ನ  ಹಾಗು ರಕ್ಷಣ , ಇದು 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಗ  ಪರೇತಾಾಹನ  ನೇಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಸ್ಮಥಶವಾಗಿರುವ್ುದು. 

 ರಾಜ್ಯ ನೇತಿ ಸ್ಹಜ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನುನ ಸ್ಾಥಶರ್ ಮತ್ುಿ ಸ್ಾವ್ಶಜ್ನ ಸ್ುಲಭ ಮಾಡುವ್ 

ಕಾಮನ ಯಿಂದ ಅರಿವಿನ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯದ . ಅರಿವ್ು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಅಸಿ್ತತ್ವ 

ದರ್ಶನ ಜ್ಞಾನ, ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ರರ್ೃತಿ ರೂಪಿ ಜಿೇವ್ನ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುಿ ಮಾನವಿೇಯತ  ರೂಪಿ 
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ಆಚರಣ ಜ್ಞಾನವ ೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನ. ಪ್ರತ ಯೇರ್ ನರ-ನಾರಿ ಇದರ ಜ್ಞಾತ್ ರ್ತಾಶ-

ಭ ೂೇರ್ಿವಾಗಲು ಯೇಗಯವಾಗಿಯೇ ಇದಾುರ . ಇದನುನ ಒಿಂದರಿಿಂದ ಅನ ೇರ್ ಮಾನವ್ 

ತ್ನರ್ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯ, ಅನುಭವ್ ಗಮಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್. 

ಇದ ೂಿಂದ ೇ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಅಥವಾ ಜಾಗೃತಿಯೇ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಭರಮಯನುನ ದೂರ 

ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಬ್ ೇಕಾದಷ್ುಿ. 

 ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ರಾಜ್ಯದ ಸ್ವರೂಪ್ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ 

ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ೂತ್ರ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಮತ್ುಿ ಆಚರಣದಿಿಂದ 

ವಾಯಖ್ ಯಯಾಗುವ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ವಿಧಿಯನುನ ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ಮುಖಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಐದು 

ಬಿಿಂದುಗಳು ರ್ಿಂಡುಬಿಂದಿವ . ಇದು (1) ಮಾನವಿೇಯ ಶ್ಕ್ಷಣ-ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ (2) ನಾಯಯ – 

ರಕ್ಷಣ  (3) ಉತಾಪದನ -ಕಾಯಶ (4) ವಿನಮಯ – ಕ ೂಷ್ (5) ಸ್ಾವಸ್ಥಯ-ಸ್ಿಂಯಮದ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗಣಯವಾಗಿದ . 

ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಉರ್ಿ ಐದು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಗಳು ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮಿರ್ತ ಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲಯೇ 

ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಮಾನವಿೇಯ ಶಿಕ್ಷಣ – ಸ್ಂಸ್ಾುರದ ಸ್ಫಲತ  

ಅಥಶ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುವ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . ನಾಯಯ – ರಕ್ಷಣ್ಯ ಸ್ಫಲತ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ 

ಗುರುತ್ು, ಮೌಲಯಗಳ ನವಾಶಹ, ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಉಭಯ ತ್ೃಪಿಿಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಉತಾಪದನ್ – ಕಾಯಶ ಪ್ರತ ಯೇರ್ 

ಪ್ರಿವಾರದ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ , ಸ್ಮೃದಿಿಯ 

ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ವಿನಮಯ – ಕ್ೂೇರ್ ರ್ರಮ 

ಮೌಲಯದ ಗುರುತ್ು ಸ್ಹತ್, ರ್ರಮ ವಿನಮಯ ಪ್ದಿತಿಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

ಮತ್ುಿ ಸ್ಾವಸ್ಥಯ-ಸ್ಂಯಮ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯನುನ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ಿಂತ್ಹ ಯೇಗಯ ರ್ರಿೇರದ ಸ್ತಥತಿ-ಗತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇವ ಲಾ ಿಮಾನವ್ ಸ್ಹಜ್ ಜಾಗೃತಿಯ ಅಕ್ಷುಣಣತ ಯ ದ ೂಯೇತ್ರ್ 

ಅಥವ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಮತ್ುಿ ಅದರ ಅಕ್ಷುಣಣತ ಯ 

ದ ೂಯೇತ್ರ್. ಇದ ೇ ರಾಜ್ಯ ವ ೈಭವ್ದ ಸ್ವರೂಪ್. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಿವಾರ 

ಸ್ಮಾಧಾನ – ಸ್ಮೃದಿಿ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳಲಾಗುತಿ್ದ . 
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• ಸ್ಮಸ್ ಯಯದುರ  ಸ್ಮಾಧಾನವಿದ ುೇಯದ . ಸ್ಮಾಧಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ನಶ್ುತ್ತ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. 

• ಯಾವ್ುದ ೇ ಮಾನವ್ ಅನಶ್ುತ್ ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ ಬಯಸ್ುವ್ುದಿಲಿ. ವಿಧಿ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರತಿ ವಿಶಾವಸ್ ಹಾಗು ನಷ ಠಯ ನರಿಂತ್ರತ ಗಾಗಿ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವಿಧಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ 

ಆವ್ರ್ಯರ್. 

 ಇದರ ಪ್ೂವ್ಶದಲ್ಲ ಿನಾಯಯವಾದಿ ಹಾಗು ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ  

ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಸ್ಮಯಾನುವ್ತಿಶ ನೇತಿಯಿಂದ ಅನಶ್ುತ್ ದಿಶ , ಗತಿ ಹಾಗು 

ಘಟಣ ಯೇ ಸ್ಿಂಭವ್, ಇದರಿಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ತಥರತ  ಹಾಗು ವಿಶಾವಸ್ ಉತ್ಪನನ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಜ ೂತ ಗ  ಇದನೂನ ಸ್ಪಷ್ಿಮಾಡಲಾಗಿದ , ನಾಯಯವಾದಿ ನೇತಿಯ 

ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಾನವಯನಕ ಕ ಮಾನವಿೇಯತ ಯೇ ಆಧಾರ. 

 ವಿಧಿಯ ಲಕ್ಷಯ ನಷ ೇಧ್ದ ಮೇಲ  ವಿಜ್ಯ (ಸ್ಮಾಧಾನ) ಮತ್ುಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಲಕ್ಷಯ 

ವಿಧಿಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ . ಪ್ೂರ್ಶಕಾನಿುಸ್ಾರ ನಣಿಶತ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ವಿಜ್ಯವಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಇಿಂತ್ಹ ವಿಧಿಗಾಗಿ ನೇಡಿರುವ್ 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಲಕ್ಷಯ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ ಯೇ. ಈ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಉಪ್ಲಬಿತ , 

ವಿಶಾವಸ್. 

• ವಿಧಿಯ ಮೂಲ ಸ್ೂತ್ರ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣವ ೇ. 

• ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ೇ ಶ್ಕ್ಷಣ ನೇಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ 

ಸ್ಮಥಶನಾಗಿದಾುನ . ಶ್ಕ್ಷಣದ ಪ್ರಯೇಜ್ನ , ಅಖಿಂಡ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಸ್ೂತ್ರ ಹಾಗು 

ವಾಯಖ್ ಯ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಮಾಜ್ 

ಅಖಿಂಡತ  ಮತ್ುಿ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ವ ೈಭವಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಮೇಲ  ವ್ಣಿಶತ್ ಧ್ಮಶನ ೈತಿರ್ ಹಾಗು ರಾಜ್ಯ – ನ ೈತಿರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಗಾಗಿ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲ್ಲ ಿ

ಆಚರಿಸ್ಲು ಯೇಗಯ ಅವ್ಸ್ರ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ವಾಗುವ್ಿಂತ , ಶ್ಕ್ಷಣ 

ನೇತಿಯದ . 
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 ಸ್ಮಸಿ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಮಾಜ್ದಿಿಂದ ಬ್ೌದಿಿರ್, ಸ್ಾಿಂಸ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಕ್ಷ ೇತ್ರದಲಿ್ಲಯೇ ವಿಭಿನನ ಕಾಯಶ ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಈ ಮೂರು ಕ್ಷ ೇತ್ರಗಳಲಿ್ಲ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶವ ೇ ಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕಾಯಶ. 

 ರಾಜ್ಯ – ನೇತಿಯ ಲಕ್ಷಯ ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನದ ರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಇದಕ ಕ ವಿಧಿ ಹಾಗು 

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಪ್ರದಾನಸ್ುವ್ುದು. ಈ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಇದು ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್, ಬ್ೌದಿಿರ್ 

ನಯಮದ ಅವ್ಧಾರಣಗಳ ೇ ರ್ರಮವಾಗಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು 

ಸ್ಾಿಂಸ್ೃತಿರ್ ನಯಮಗಳ ಅನುಸ್ರಣ ಮಾಡುತ್ಿವ , ಇದರಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಇಲಿ್ಲ ನಾವ್ು ಬ್ೌದಿಿರ್, ಸ್ಾಿಂಸ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ 

ಕ್ಷ ೇತ್ರದಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ವಿಧಿ ಹಾಗು ನಷ ೇಧ್ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ 

ಮಾಡುತ ಿೇವ . 

 ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಿ ರಾಜ್ಯ-ನೇತಿಯ ನಧಾಶರಣ ಗ  ವಿಧಿ ಹಾಗು ನಷ ೇಧ್ ನಮಾನನುಸ್ಾರ 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ  –  

ಬೌದಿಧಕ ಕ್ೇತರ 

ವಿಧಿ (ಜಾಗೃತ ಮಾನವ ಪರವೃತಿತ) ನಷ್ೇಧ್ (ಭರಮಿತ ಮಾನವ ಪರವೃತಿತ) 
• ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಪ್ರಮಾಣ (ವ್ಯಯಕಾಕಗಿ ಆಯ) • ಸ್ಿಂಗರಹ (ಆಯವ್ನುನ ವ್ಯಯದಿಿಂದ ಮುರ್ ಿ

ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್) 
• ಸ್ ನೇಹದ (ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ನಯಮದಿಿಂದ 

ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ ) ಪ್ರಮಾಣ  
• ದ ವೇಷ್ (ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ನಯಮದ ವಿರ ೂೇಧ್) 

ಇನ ೂನಬಬರ ನಾರ್, ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಿಂದ ಸ್ವರಕ್ಷಣ ಯ 
ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ   

• ವಿದಯ (ಸ್ಹ-ಅಸ್ತಿತ್ವ ಪ್ೂಣಶ ಅರಿವ್ು) ಅರಿವಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ  

• ಅವಿದಯ (ಸ್ಿಂರ್ಯಾತ್ಮರ್ ಹಾಗು ವಿಷ್ಯಾತ್ಮರ್ 
ಪ್ರವ್ೃತಿಿ) ಅಧಿಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , 
ನಮೌಶಲ್ಲೇರ್ರಣ   ಪ್ರವ್ೃತಿ ಿ 

• ಸ್ರಳತ  (ತ ೂೇರಿಕ  ರಹತ್ ಸ್ಪಷ್ಿತ ) ಸ್ಹಜ್ 
ಪಾರಮಾಣಿರ್ ಜಿೇವ್ನ ಹಾಗು ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯ 
ಪ್ರಮಾಣ  

• ಅಭಿಮಾನ (ತ ೂೇರಿಕ  ಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನ, 
ತ್ನನಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ) 

• ಅಭಯ (ವಿವ ೇರ್) ಸ್ಮಾಧಾನದ ಪ್ರಮಾಣ  • ಭಯ (ಅವಿವ ೇರ್) 

 

ಸ್ಾಮಾಜಕ ಕ್ೇತರ  

• ಸ್ವಧ್ನ – ಪ್ರತಿಫಲ ಪಾರಿತ ೂೇಷ್ ಪ್ುರಸ್ಾಕರ • ಪ್ರಧ್ನ (ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಪಾಖಿಂಡ ಪ್ೂವ್ಶರ್ 
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ಸ್ಿಂಪ್ನನತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ  ಪಾರಪ್ಿ ಧ್ನ) 
• ಸ್ವ-ನಾರಿ ಹಾಗು ಸ್ವ-ಪ್ುರುಷ್, ದಯಾಪ್ೂಣಶ 

ಕಾಯಶ – ವ್ಯವ್ಹಾರ (ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ನಣಶಯ 
ಅನುಸ್ಾರ ಪ್ರಮಾಣ) 

• ಪ್ರ-ನಾರಿ ಅಥವಾ ಪ್ರ-ಪ್ುರುಷ್ (ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ 
ನಣಶಯದ ಪ್ರತಿರ್ೂಲ) 

• ದಯ (ಬ್ಾಳಲು ಬಿಡುವ್ುದು) ಪಾತ್ರತ ಯ 
ಅನುಸ್ಾರ ವ್ಸ್ುಿ ಸ್ುಲಭತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ  

• ಪ್ರ–ಪಿೇಡನ (ಇನ ೂನಬಬರ ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಹಸ್ಿಕ್ಷ ೇಪ್) 

 

ಪಾರಕೃತಿಕ ಕ್ೇತರ  

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿ ಖನಜ್ ವ್ನದ ಉತಾಪದನ ಯ 
ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲ ಿವ್ಯಯ ಪ್ರಮಾಣ  

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಯ ಉತಾಪದನ ಗಿಿಂತ್ 
ಅಧಿರ್ ವ್ಯಯ (ಅತಿರಿರ್ಿ ವ್ಯಯ) 

 

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಯ ಸ್ಿಂತ್ುಲನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ೂರರ್ವಾಗುವ್ ಪ್ರಮಾಣ 

 ಉತಾಪದನ ಯಲ್ಲಿ ಅನಾನುಪಾತಿೇಯ 
ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಹಾಗು ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವ ೈಭವ್ದಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ಿಕ್ಷ ೇಪ್ ಹಾಗು ಶ ೂೇಷ್ಣ  (ಧ್ರಣಿ ಕ್ಷತಿಗರಸ್ಿ)  

 

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ವ ೈಭವ್ದಲ್ಲಿ ಆವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲತ ಯನುನ 
ಕಾಪಾಡುವ್ುದು 

 ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಆವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲತ ಯಲ್ಲಿ ಅಡಚಣ  
ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ುದು. ಅನಾವ್ತಿೇಶಯ 
ದರವ್ಯಗಳ ಶ ೂೇಷ್ಣ  ಮಾಡುವ್ುದು. 

 

 ಪ್ೂರ್ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ವಿಧಿ ಹಾಗು ನಷ ೇಧ್ವ್ನುನ ಮೂಲ ಆಧಾರವ ಿಂದು ನಿಂಬಿದುು 

ಸ್ಮಸಿ್ ಅಥಶ – ತ್ನ, ಮನ ಹಾಗು ಧ್ನದ ರಕ್ಷಣ ಯ ನೇತಿೇ ನಧಾಶರಿತ್ವಾಗುವ್ುದು 

ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. 

• ರಾಷ್ಟರೇಯ ಸ್ಿರದ ಮೇಲ  ರಾಜ್ಯ–ನೇತಿ ನಮನ ಆರು ದೃಷ್ಟಿಕ ೂೇಣದಿಿಂದ 

ನಧಾಶರಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಈ ಬಿಿಂದುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಮಾನವ್ನ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ, 

ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಸ್ಾವನುಶಾಸ್ನದ 

ಸ್ಾಮಾನಯೇರ್ರಣ  ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಸ್ತದಿವಾಗುತಿ್ದ . 

 1. ರಾಷ್ಟರೇಯ ರಕ್ಷಣ , ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದಿಿಂದ. 

 2. ಆರ್ಥಶರ್ ರಕ್ಷಣ , ಪ್ರಿವಾರ ಸ್ಹಜ್ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ  ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ 

ಆವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲ ವಿಧಿಯಿಂದ. 

 3. ಉತಾಪದನ  ರಕ್ಷಣ , ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನವ್ನುನ ಕಾಪಾಡುವ್ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದಿಿಂದ. 

 4. ವಿನಮಯ ರಕ್ಷಣ , ರ್ರಮ ನಯೇಜ್ನ  ಹಾಗು ವಿನಮಯ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದಿಿಂದ  
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 5. ವಿದಾಯಧ್ಯಯನ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ರಕ್ಷಣ , ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಮೂಲರ್ ಮಾನವ್ ಕ ೇಿಂದಿರತ್ 

ಚಿಿಂತ್ನ ಜ್ಞಾನ ವಿಧಿಯಿಂದ. 

 6. ನ ೈತಿರ್ ರಕ್ಷಣ , ತ್ನ, ಮನ, ಧ್ನ ರೂಪಿ ಅಥಶದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ರಕ್ಷಣ ಯಿಂದ. 

 1.  ರಾಷ್ಟರೇಯ ರಕ್ಷಣ್ - ರಾಷ್ಟರೇಯ ಜ್ನ-ಜಾತಿಯಲಿ್ಲ (ರಾಷ್ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಮಾನವ್) 

ರಾಷ್ಟರೇಯ ಸ್ವತ್ವ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ  ಅಧಿಕಾರ ಧಾರಣ ಹಾಗು ನಷ ಠಯನುನ 

ಸ್ುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿಡುವ್ುದು. ರಾಷ್ಟರೇಯ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮರ್ ನೇತಿ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, 

ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವಾಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ಹಜ್ವಾಗಿದ . ಇದರಿಿಂದ ರಾಷಾರಿಂತ್ರಗತ್ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಿವಾರ 

ಹಾಗು ಸ್ಮಾಜ್ವ್ನುನ ರಕ್ಷಣ ಯ ಅನುಭವ್ವಾಗುವ್ಿಂತ  ಮತ  ಿ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವ್ಯಕ್ತ ಿ

ಭಯದಿಿಂದ ರಹತ್ವಾಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ನರತ್ವಾಗುವ್ಿಂತ , 

ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಮೃದಿಿ-ಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನದ ಅನುಭವ್ ಮಾಡುವ್ಿಂತ್ಹ 

ಅವ್ಸ್ರ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗಿರುವ್ುದು. ಇಿಂತ್ಹ ನೇತಿ ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿಯನುನ 

ಲಕ್ಷಯದಲಿ್ಲಟುಿಕ ೂಿಂಡು ನಧಾಶರಿತ್ಮಾಡಬಹುದು, ಜ ೂತ ಗ  ಇಿಂತ್ಹ ನೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಯ 

ರಾಷ್ರಗಳ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯ ಯಾವ್ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ  ಇಲಿದಿರುವ್ುದರಿಿಂದ ಪ್ರಸ್ಪರ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವಕಾಕಗಿ ವಿಶಾವಸ್ದ ಆಧಾರದ ನಮಾಶಣವಾಗುತ್ಿದ  ಎಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ . 

 2. ಆರ್ಥಶಕ ರಕ್ಷಣ್ - ರಾಷ್ಟರೇಯ ಅಥಶ ರಕ್ಷಣ ಯ ನೇತಿ ನಧಾಶರಣ  ನಮನ ಬಿಿಂದುಗಳ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ದ  –  

(1) ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಿಂದ ಎಲಾಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವ್ರ ಕ್ಷಮತ , ಪಾತ್ರತ  ಹಾಗು ಯೇಗಯತ ಯ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಉತಾಪದನ  ಕಾಯಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರವ್ೃತ್ವಿಾಗುವ್ ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್. ಇದರ 

ಸ್ಪಷ್ಿ ಸ್ವರೂಪ್ ಪ್ರಿವಾರದ ಆವ್ಷ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನದಿಿಂದಿದ  ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಮಾಧಾನ – ಸ್ಮೃದಿಿ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದಿದ . 

(2) ಪ್ರಿವಾರ ಸ್ಮೃದಿಿಗಾಗಿ ಪರೇತಾಾಹನ ನೇಡುವ್ುದು ಹಾಗು ತ್ದನುರೂಪ್ ಸ್ಾಧ್ನ 

ಸ್ುಲಭತ  ಮಾಡುವ್ ನೇತಿಯನುನ ಅಿಂಗಿೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು.  

(3) ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲ ತ್ೃಪಿಿಯನುನ ಸ್ವ್ಶಸ್ುಳಭ ಮಾಡುವ್ುದು. 
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(4) ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಸ್ಮಾಮನ ಹಾಗು ಗೌರವ್ ಪ್ರದಾನಸ್ುವ್ುದು. 

(5) ಉತಾಪದನ ಗಾಗಿ ಅಧಿರ್ ರ್ರಮ ಹಾಗು ಸ್ಾಧ್ನ ವ್ಯಯ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

ಪರೇತಾಾಹನ  ನೇಡುವ್ ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

(6) ಅನ ೇರ್ ಜಾತಿ, ವ್ಗಶ, ಮತ್, ಸ್ಿಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಹಾಗು ಪ್ಕ್ಷಾತ್ಮರ್ 

ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಮುರ್ಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವಿೇಯತ  ಸ್ಹಜ್ ಅಖಿಂಡ 

ಸ್ಮಾಜ್ ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

(7) ಸ್ವಧ್ನ, ಸ್ವನಾರಿ / ಸ್ವ ಪ್ುರುಷ್, ದಯ ಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ನೇತಿಯನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸ್ುವ್ುದು. 

(8) ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಪ್ರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಹಜ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

‘ಸ್ತರಿತ್ನ-ಬಡತ್ನ’ದ ಅಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಸ್ಮಾಪಿಿಸ್ುವ್ುದು. 

(9) ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಿಂತ್ಗಶತ್ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಆಯುವ್ಗಶದ ನರ-ನಾರಿಗಳಗ  ನಾಯಯ ಸ್ುಲಭ 

ಮಾಡುವ್ ಪ್ದಿತಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ಸ್ಮಸಿ್ ಅಥಶ ನೇತಿಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು 

ವಿಷ್ಯವ್ನುನ ಲಕ್ಷಯದಲಿ್ಲಟುಿಕ ೂಿಂಡು ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ನವಾಶಹ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಡಿದು ರಾಷ್ರ ತ್ನರ್ ಸ್ಮೃದಿಿಯಾಗುವ್ ಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯರುತ್ದಿ  ಇದರ ಮೂತ್ಶ ರೂಪ್ ಸ್ವಧ್ನ, ಸ್ವ-ನಾರಿ / ಸ್ವ-ಪ್ುರುಷ್ 

ಹಾಗು ದಯಾಪ್ೂಣಶ ಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲ ನಷ ಠ ಹಾಗು ಪ್ರಧ್ನ, ಪ್ರ-ನಾರಿ / ಪ್ರ-ಪ್ುರುಷ್ 

ಹಾಗು ಪ್ರ ಪಿೇಡನಾತ್ಮರ್ ಕ್ತರಯಗಳ ನರಾರ್ರಣ ಯೇ, ಏಕ ಿಂದರ  ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ 

ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಪ್ತಿಿಯ ಸ್ಾಕಾರ ವ್ಯವ್ಹಾಯಶ ರೂಪ್ 

ಸ್ವಧ್ನ, ಸ್ವ-ನಾರಿ / ಸ್ವ-ಪ್ುರುಷ್ ಮತ್ುಿ ದಯಾಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ. 

 3. ಉತಾಪದನ್ ರಕ್ಷಣ್ - ಪ್ತ ಯೇರ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರ್ರಮ ಮತ್ುಿ ತ್ಿಂತ್ರದ ಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಮಾಡುತಾ ಿ ಅಥಶದ ಉತಾಪದನ ಯ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 
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ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ಉತಾಪದನ  ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಐರ್ವಯಶದ ಮೇಲ  ರ್ರಮ 

ನಯೇಜ್ನ ಯಿಂದ ಉಪ್ಯೇಗಿತ  ಹಾಗು ರ್ಲಾ ಮೌಲಯವ್ನುನ ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ 

ಉತಾಪದನ . 

 ಪಾರಪ್ ಿರ್ರಮ ಹಾಗು ತ್ಿಂತ್ರದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗವ ೇ ಅಥಶದ ರಕ್ಷಣ .  

 ಮಾನವ್ನಗ  ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ ಉತಾಪದನ  ಮುಖಯತ್ಃ ಎರಡ ೇ – 1. ರ್ೃಷ್ಟ ಮತ್ುಿ 2. 

ಉದ ೂಯೇಗ. ಬ್ಾಕ್ತ ಎಷ ಿೇ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯವಿದ ಯೇ, ಅವ್ು ಇದರ ಆರ್ರಯದಲ್ಲ ಿ ಹಾಗು 

ಇದರ ಪ್ೂರರ್ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿವ . 

 ಉತಾಪದನ ಯ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ ನಮನ ತ್ಥಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ನೇತಿ 

ನಧಾಶರಣ  ಮಾಡಬ್ ೇರ್ು  

  (1) ನಪ್ುಣತ , ರ್ುರ್ಲತ  ಹಾಗು ಪಾಿಂಡಿತ್ಯವ್ನುನ ಆದಯತ  ಪ್ರದಾನಸ್ುವ್ುದು. 

  (2) ನಪ್ುಣ ಹಾಗು ರ್ುರ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗ  ಸ್ಾಧ್ನ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುವ್ುದು   

(3) ಮಾನವ್ ಉಪ್ಯೇಗಿ ವ್ಸ್ುಿಗಳು, ಆಹಾರ, ಆವಾಸ್, ಅಲಿಂಕಾರ, 

ದೂರಗಮನ, ದೂರರ್ರವ್ಣ ಹಾಗು ದೂರದರ್ಶಣಕಾಕಗಿ ವ್ಸ್ುಿಗಳು ಹಾಗು 

ಉಪ್ರ್ರಣಗಳ ಮೇಲ  ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ಸ್ಹಾಯತ  ನೇಡುವ್ 

ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

(4) ಅಧಿಕಾಧಿರ್ ಉತಾಪದನ  ಮಾಡುವ್, ನಪ್ುಣತ  ಹಾಗು ರ್ುರ್ಲತ ಯ ಅರಿವಿನ 

ಸ್ಹತ್ ಸ್ಾಮಾನಯ ಮಾಡುವ್ ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಮಾಡುವ್ುದು 

  (5) ರ್ರಮದ ಫಲದ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಲಿದಿರುವ್ ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್ ಮಾಡುವ್ುದು.  

 ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯದ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ನೇತಿಯ ನಧಾಶರಣ  ಮಾಡುವ್ ಸ್ಮಯ ನಾಯಯದ 

ಆರ್ರಯದಿಿಂದ ಅಥವಾ ನಾಯಯೇಚಿತ್ ಉತಾಪದನ  ನೇತಿಯ ವಿಕಾಸ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ನವಾಶಹಕಾಕಗಿ ಉಪ್ಯುರ್ಿ 

ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ವಿತ್ರಣ , ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯಕ ಕ ಸ್ಮುಚಿತ್ 

ಅವ್ಸ್ರ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತ್ಿದ . 
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 ೪. ವಿನಮಯ ರಕ್ಷಣ್ – ಉತಾಪದಿತ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳನುನ ರ್ರಮ ಮೌಲಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಸ್ಹತ್ 

ಮತ್ಿವ್ರಿಗ  ಪಾರಪ್ಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ಕ ಕ ವಿನಮಯವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ವಿನಮಯ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ನಮನ  ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ನೇತಿ ನಧಾಶರಣ ಯಾಗುತ್ಿದ . 

 1. ಲಾಭ – ಹಾನ ಮುರ್ಿ ವಿತ್ರಣ ಗಾಗಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಾದಿ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಗು ವಿತ್ರಣ  

ಪ್ದಿತಿಯನುನ ಪರೇತಾಾಹತ್ ಮಾಡುವ್ ನೇತಿಯ ನಧಾಶರಣ  ಮಾಡುವ್ುದು. 

 

 2. ರ್ರಮ ಮೌಲಯ ಮತ್ುಿ ರ್ರಮ ವಿನಮಯ ಆಧಾರಿತ್ ವಿನಮಯ ಪ್ದಿತಿಯನುನ 

ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟರೇಯ ವಿನಮಯ ಲಾಭ – ಹಾನ ರಹತ್ವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್, ಇದು ವ್ಸ್ುಿ 

ಹಾಗು ರ್ರಮ ಮೌಲಯದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲಯೇ ಸ್ಫಲವಾಗಿದ . 

 5. ವಿದಾಯಧ್ಯಯನ ರಕ್ಷಣ್ – ಅಸಿ್ತತ್ವ ಮೂಲರ್ ಮಾನವ್ ಕ ೇಿಂದಿರತ್, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನ 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವಾದಿ ವಿಚಾರ ವಿಧಿಯಿಂದ ವಿಧಿವ್ತ್ ಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯ, ವ್ಸ್ುಿಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯ, 

ವ್ಸ್ುಿಗತ್ ಸ್ತ್ಯದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸ್ುವ್ ಸ್ೂಚನ ಗ  ‘ವಿದಯ’ ಎಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಅಧ್ಯಯನವ್ನುನ ಸ್ಫಲ ಮಾಡುವ್ ದಾಯತ್ವ ಅಧಾಯಪ್ರ್, ಅಧಾಯಪ್ನ ಹಾಗು ಶ್ಕ್ಷಣ 

ವ್ಸ್ುಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಣಾಲ್ಲಯ ಮೇಲ್ಲದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಈ ನಾಲುಕ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ೂರರ್ವಾಗಿವ . 

 ಶ್ಕ್ಷಣ ಪ್ರಣಾಳ, ಅಧಾಯಪ್ರ್, ಮಾತಾ, ಪಿತ್ ಹಾಗು ಅಧ್ಯಯನ, ಇವ ಲ ಿ

ಏರ್ಸ್ೂತಾರತ್ಮರ್ವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಫಲ ವಿದಾಯಧ್ಯಯನ ಪ್ದಿತಿಯ ವಿಕಾಸ್ 

ಸ್ಿಂಭವ್. ಇದರಿಿಂದ ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  ಹಾಗು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ವಿಾಗುತ್ಿದ . 

 ಶ್ಕ್ಷಣ ಪ್ರಣಾಳಗ  ಶ್ಕ್ಷಣ ನೇತಿಯ ನಧಾಶರಣ ಗಾಗಿ ಧ್ಮಶ–ನೇತಿ ಮತ್ುಿ ಅಖಿಂಡ 

ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವಾಯವ್ಸ್ ಥ ರೂಪಿ ರಾಜ್ಯ–ನೇತಿಯ ನಭರಶಮ ಜ್ಞಾನ ಆವ್ರ್ಯರ್. 

 ಶ್ಕ್ಷಣ ನೇತಿಯ ಲಕ್ಷಯ – 

 ಮಾನವಿೇಯ ದೃಷ್ಟಿ, ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಸ್ವಭಾವ್ ಸ್ಹಜ್ ಜ್ಞಾನ – ವಿವ ೇರ್-ವಿಜ್ಞಾನ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಅರಿವ್ು, ಅರಿವಿನ ಪ್ರಮಾಣ, ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿ, ಭಾಗಿದಾರಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ನಾಗರಿರ್ರ 

ನಮಾಶಣ, ಇವ್ರಲ್ಲ ಿಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಗ  ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ವಿಾಗುತ್ಿದ . 

 ಶ್ಕ್ಷಣ ನೇತಿಯ ಸ್ಫಲತ  ನಮನ ಸ್ೂತ್ರಗಳಿಂದಿವ  –  
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(1) ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಹತ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ. 

(2) ಮನ ೂೇವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಹತ್ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ. 

(3) ಅಥಶಶಾಸ್ರದ ಸ್ಹತ್ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು ವ ೈಯಕ್ತಿರ್ ಐರ್ವಯಶದ 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಾತ್ಮರ್ ಹಾಗು ಸ್ುರಕ್ಷಾತ್ಮರ್ ನೇತಿ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ. 

(4) ಸ್ಮಾಜ್ ಶಾಸ್ರದ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವಿೇಯ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ. 

(5) ರಾಜ್ನೇತಿ ಶಾಸ್ರದ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ ಯ 

ನೇತಿ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ. 

(6) ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ರದ ಸ್ಹತ್ ಕ್ತರಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ  

(7) ಇತಿಹಾಸ್ ಹಾಗು ಭೂಗ ೂೇಳದ ಸ್ಹತ್ ಮಾನವ್ ಹಾಗು ಮಾನವಿೇಯತ ಯ 

ಅಧ್ಯಯನ  

(8) ಸ್ಾಹತ್ಯ ಶಾಸ್ರದ ಸ್ಹತ್ ತಾತಿವರ್ತ ಯ ಅಧ್ಯಯನ. 

 6. ನ ೈತಿರ್ ರಕ್ಷಣ  – ಇದು ಮೂಲತ್ಃ ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯ ಮೇಲ  ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿದ . 

ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂವ್ಶರ್ವ ೇ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯನುನ 

ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದಾಗುತ್ಿದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ನ ೈತಿರ್ತ  ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, ರಕ್ಷಣ ಯ ಅಥಶ. 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೭ 

ರಹಸ್ಯ ಮುಕ್ತತ  

• ಅರಿವ್ನುನ ಪ್ರರ್ಟ ಮಾಡದಿರುವ್ುದು ಅಥವಾ ಮಾಡಲಾಗದಿರುವ್ುದು ಅಥವಾ ಅರಿವ್ು 

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗದಿರುವ್ುದ ೇ ರಹಸ್ಯ ಹಾಗು ಇದಕ್ತಕರುವ್ ಅಕ್ಷಮತ ಗ  ‘ರಹಸ್ಯತ ’ಯಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಇಕಾಯಯೇ ಕ್ತರಯ. ಅರಿವ್ು ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮಾಣ ವ್ತ್ಶಮಾನ. ಮಾನವ್ನ ೇ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಅರಿವ್ು ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತಾನಿ . 

ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್, ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯ ಮಾಗಶವ್ನುನ ಪ್ರರ್ಸ್ಿ ಮಾಡಿ 

ಸ್ವಯಿಂ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುತಾಿನ . 

• ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಯ ಸ್ವಾಶಿಂಗಿೇಣ ದರ್ಶನ ಅದರ ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು 

ಧ್ಮಶದಿಿಂದಾಗುತ್ಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ ರೂಪ್, ಗುಣ ಮತ್ುಿ ಸ್ವಭಾವ್ ಅರಿವಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ 

ಧ್ಮಶದ ಅನುಭೂತಿ ಮಾತ್ರವ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್, ಇದು ಅನುಭವ್ ಪಾರಪ್ಿ ಇಕಾಯಯಿಂದ ಒಿಂದು 
ಪ್ರಕ್ತರಯೇಬದಿ ಅನುಭವ್ದ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆದ ೇರ್, ಸ್ಿಂದ ೇರ್ ಮತ್ುಿ ನದ ೇಶರ್ 

ಹಾಗು ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್.  

• ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲಾಿಗುವ್ುದು ಸ್ಪಷ್ಿ. ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಐದು ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಶ್ೇಲತ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. ಇದ ೇ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಮನದಲ್ಲಿ ಮೌಲಯಗಳ 

ಆಸ್ಾವದನ  ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ . ಅವಾಗ ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಶ್ೇಲತ  ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ 

ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ರಧಾನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಮೌಲಯಗಳ 

ಆಸ್ಾವದನ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ನರಿಂತ್ರ ಸ್ುಖವಿನ ಪ್ರಮಾಣ 

ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಶ್ೇಲತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುವ್ ಪ್ರಮಾಣ. 

• ಜಿೇವ್ನ ಸ್ದಾ ಸ್ುಖವಿನ ಪಿಪಾಸ್ದಿಿಂದ ತ್ುರಷ್ಟತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ . 

 ಸ್ುಖವಿನ ಉಪ್ಲಬಿಕಾಕಗಿ ಪ್ಿಂಚ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಅಜ್ಸ್ರ ಪ್ರಯತ್ನದನಿಂತ್ರವ್ೂ 

ಅದರ (ಸ್ುಖವಿನ) ಅಕ್ಷುಣಣತ  ಅಥವ್ ನರಿಂತ್ರತ ಯಾಗದ ೇಯರುವ್ುದರ ಪ್ರಿಣಾಮ 



Version 1 

 Page 195 
 

ಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ುಖವಿನ ನರಿಂತ್ರತ ಯ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 

ಮಾನವ್ ಪ್ುನಃ ಪ್ರಯತ್ನಶ್ೇಲನಾಗುತಾನಿ . ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ , ಯಾರ 

ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷ ಎಷ್ುಿ ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿದ ಯೇ ಅದು ಪ್ೂಣಶವಾಗುವ್ ಹಾಗು 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ ಅಷ ಿೇ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯದ  ಎಿಂಬುವ್ುದರ ಸ್ತದಾಿಿಂತ್ದ 

ಮೇಲ್ಲದ . ಇದರಿಿಂದ ಸ್ುಖವಿನ ನರಿಂತ್ರತ ಯಾಗುತಿ್ದ . ಈ ಕಾರಣದಿಿಂದಲ ೇ 

ಮಾನವ್ ತ್ನಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರುವ್ವ್ನ ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಕಾಕಗಿ 

ಪ್ರಯತ್ನಶ್ೇಲನಾಗಿರುತಾನಿ . 

• ರಹಸ್ಯತ ಯ ನಮೂಶಲನ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ (ಬ್ೌದಿಿರ್) ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ರಿದ ಮೇಲ   

ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿದ . ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷ (ಬ್ೌದಿಿರ್) ಸ್ಹಜ್ ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ಿರ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಅದರ 

ಅವ್ಸ್ ಥಗಳವ . 

• ಬ್ೌದಿಿರ್ ವಿಕಾಸ್ - ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತ್, ಜಾಗೃತ್, ಅಧ್ಶ ಜಾಗೃತ್, ಅಲಪ ಜಾಗೃತ್ 

ಹಾಗು ಅಜಾಗೃತ್ ಭ ೇದಗಳಿಂದಿವ . ಇದನ ನೇ ಪ್ೂಣಶ ಚ ೇತ್ನ, ಅಧ್ಶ ಚ ೇತ್ನ, ಅಲಪ 

ಚ ೇತ್ನ ಹಾಗು ಅಚ ೇತ್ನದ ನಾಮದಿಿಂದಲೂ ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧಿತ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿ ಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮ, ಈ ಐದು ಬಲ 

ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿದ . 

• ಮಾನವ್ನ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಕ್ತರಯ-ರ್ಲಾಪ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ೌದಿಿರ್ ನಯುಕ್ತಯಿದ . ಇದು ರ್ರಮವಾಗಿ ಆಶ , 

ವಿಚಾರ, ಇಚ ೆ, ಋತ್ಿಂಭರ, ಅಸಿ್ತತಾವನುಭೂತಿಯಾಗಿದ . 

• ಭರಮವ್ರ್ ಮನದಿಿಂದ ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಆಶ , ವ್ೃತಿಿಯಿಂದ ಆಶ ಯ ಅನುರೂಪ್ 

ವಿಚಾರ, ಚಿತಿ್ದಿಿಂದ ವಿಚಾರದ ಅನುರೂಪ್ ಇಚ ೆ, ಇದು ಇಿಂದಿರಯ ಮೂಲರ್ 

ಸ್ಿಂವ ೇದನಶ್ೇಲ ಪ್ರಣಾಳಯಾಗಿದ . ಬುದಿಿಯ ಆತ್ಮವಿಮುಖವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದ ಭರಮಿತ್ 

ಚಿತ್ರಣ ಮತ್ುಿ ಇಚ ಗೆಳರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಜಾಗೃತಿಯಲಿ್ಲ ಮನದ ಆಶ  ವ್ೃತಿಿಯ ಅನುರೂಪ್ತ ಯಲ್ಲಿ, ವ್ೃತಿಿಯಿಂದ ವಿಚಾರ ಚಿತಿ್ದ 

ಅನುರೂಪ್ತ ಯಲಿ್ಲ, ಚಿತಿ್ದ ಇಚ  ೆಬುದಿಿಯ ಬ್ ೂಧ್ನ ಯ ಅನುರೂಪ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿ ಆತ್ಮದ 

ಅಸಿ್ತತಾವನುಭೂತಿಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಫಲತ್ಃ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ -ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ  

ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ತದಿವಾಗುತಿ್ವ . 
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• ಸ್ೂಥಲ ರ್ರಿೇರ ಮತ್ುಿ ಮನದ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಆಶ , ಮನ ಮತ್ುಿ ವ್ೃತಿಿಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ವಿಚಾರ, 

ವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ ಚಿತಿ್ದ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಇಚ ೆ, ಚಿತಿ್ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಋತ್ಿಂಭರ ಹಾಗು 

ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯರುತಿ್ದ  ಹಾಗು ಇದು ಆವ್ತ್ಶನ  

ಕ್ತರಯೇಯಾಗಿರುತಿ್ದ . ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  – ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ ಯ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ರೂಪ್ದ ನಾಮ 

ಆವ್ತ್ಶನ  ಕ್ತರಯ. ಇದ ೇ ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನ ಚರ್ರ. 

• ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಮರಸ್ಯತ ಯರುತ್ದಿ . ರ್ರಿೇರಕಾಕಗಿ ಮನ, ಮನಕಾಕಗಿ 

ವ್ೃತಿಿ, ವ್ೃತಿಿಗಾಗಿ ಚಿತಿ್, ಚಿತಿ್ಕಾಕಗಿ ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಬುದಿಿಗಾಗಿ ಆತ್ಮ, ಆತ್ಮಕಾಕಗಿ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಪ ರೇರಣ ಯದ .   

 ಮನದ ಅನುರೂಪ್ವ ೇ ಸ್ೂಥಲ ರ್ರಿೇರದ ಸ್ಿಂಚಾಲನ ಯದ , ಇದರ ನಡುವ ಯಲಿ್ಲಯೇ 

ಆಶ ಯರುತ್ಿದ . ಆದರ  ವ್ೃತಿಿ ಮನದಿಿಂದ ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಮನದ ಆಶ ಯ 

ಅನುರೂಪ್ವಾಗಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಸ್ಪರ ವಿಷ್ಮತ ವಿದ ುೇಯರುತ್ಿದ . ವ್ೃತಿ ಿತ್ನನ 

ಅನುಸ್ಾರ ಮನ ಮತ್ುಿ ರ್ರಿೇರದ ಉಪ್ಯೇಗ ಬಯಸ್ುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ರ್ರಮದಿಿಂದ 

ವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ವಿಷ್ಮತ ಯದ ುೇಯರುತ್ಿದ . ಈ ವಿಷ್ಮತ ಯೇ ರ್ರಮದ 

ಅನುಭೂತಿ ಹಾಗು ವಿಶಾರಮದ ತ್ೃಷ ಗಾಗಿ ಕಾರಣ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ, 

ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ ಬುದಿಿಯಲ್ಲ,ಿ ಬ್ ೂೇಧಾನುರೂಪ್ ಚಿಿಂತ್ನ ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ, 

ಚಿಿಂತ್ನಾನುರೂಪ್ ತ್ುಲನ (ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಸ್ತ್ಯ) ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ, ತ್ುಲನಾನುಸ್ಾರ 

ಆಸ್ಾವದನ  ಮನದಲಾಗಿುತ್ಿದ . 

 ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಉತ್ಪನನ ವಿಚಾರಗಳ ಅನುರೂಪ್ ಮನದಲ್ಲಿ 

ಆಶ ಯರುವ್ುದು ಹಾಗು ಅದರ ಪ್ೂತಿಶಗ  ರ್ರಿೇರದ ಉಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು 

ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಮಾಡುವ್ುದರ, ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಉತ್ಪನನ ಇಚ ುಗ  ಕಾಯಶರೂಪ್ 

ನೇಡವ್ುದಕಾಕಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ್ುದರ, ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಆತಾಮನುಭವ್ಕಾಕಗಿ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಿಂರ್ಲಪದ ಅನುಸ್ಾರ ಇಚ ುಯ, ಅಪ ೇಕ್ಷ  ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ 

ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಕ್ತರಯ. 

 ಆತ್ಮದ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯರುವ್ ಕಾರಣ – ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ, ಮನ ಹಾಗು ರ್ರಿೇರ; 

ಆತ್ಮದಿಿಂದ ಅನುಶಾಸ್ತತ್ ಹಾಗು ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ವಾಗಿದ . 
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ಈ ನಯಿಂತ್ರಣದ ವಿರ ೂೇಧ್ದ ರ್ರಮದಲಿ್ಲರುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ವಿಷ್ಮತ ಗ  ಜ್ನಮ 

ನೇಡುತ್ಿದ . 

 ಮನ, ವ್ೃತಿಿಯಿಂದ; ವ್ೃತಿ ಿ ಚಿತಿ್ದಿಿಂದ; ಚಿತಿ್ ಬುದಿಿಯಿಂದ; ಹಾಗು ಬುದಿಿ ಆತ್ಮದಿಿಂದ 

ಆಪಾಿವಿತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ ಫಲತ್ಃ ಈ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ 

ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾದನಿಂತ್ರ, ತ್ೃಪಿ್ವಾಗುವ್ ಕಾರಣ, ಅದರ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ಕ್ಷಮತ  ಬರುತಿ್ದ , ಇದರಿಿಂದ ರ್ರಮದ ಕ್ಷ ೂೇಭವಾಗುವ್ುದಿಲಿ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ನದ ಎಲಾ ಿ

ಸ್ ೂೇಪಾನಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶಾರಮ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ 

ಸ್ಮಾಧಾನ ಮತ್ುಿ ಅಭುಯದಯ. ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ತಥತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ರಿೇರ ಪ್ೂಣಶತ್ಃ ಮನದಿಿಂದ 

ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ನಯಿಂತಿರತ್ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಶ್ೇಲತ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  

ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಗಳು ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಜ್ಡ ಪ್ರಮಾಣುವ ೇ ವಿಕಾಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಚ ೈತ್ನಯ  ಅವ್ಸ್ ಥ ಅಥವಾ ಪ್ದವ್ನೂನ 

ಪ್ಡ ಯುತಿ್ದ . 

 ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ ಿ ರ್ರಮಾನುಸ್ಾರ ಜ್ಡ ಪ್ರಮಾಣು ವಿಕಾಸ್ವ್ನುನ ಪ್ಡ ದು ಚ ೈತ್ನಯ 

ಪ್ದದಲಿ್ಲ ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಗಳನುನ ವ್ಿಂಶಾನುಸ್ಾರ ಗುರುತಿಸ್ುವ್ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಿದ . ತಾತ್ಪಯಶವ ೇನ ಿಂದರ  ‘ಜಿೇವ್ನ–ಪ್ುಿಂಜ್’ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಒಿಂದು ಪ್ರಮಾಣು ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

• ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ,ಿ ಮನ ರ್ರಿೇರವ್ನುನ ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ ಯಿಂದ ಜಿೇವ್ಿಂತ್ವಾಗಿಟುಿಕ ೂಿಂಡು 

ವ್ಿಂಶಾನುರ್ಿಂಗಿೇಯ ವಿಧಿಯಿಂದ ಕಾಯಶವ್ನುನ ಮಾಡುತ್ಿದ . ಅತ್ಃ ಇದಕ ಕ 

ಅಜಾಗೃತ್ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಪ್ಕ್ಷ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಆ 

ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಮನ, ರ್ರಿೇರದಿಿಂದ ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ ಚಿತಿ್ 

ಉಪ ೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿರುತ್ಿದ . 

• ಕ ೇವ್ಲ ವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ ಮನದ ಸ್ಿಂಯೇಗದ ಸ್ತಥತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ರ್ಲಪನ  

ಅಥವಾ ಸ್ವಪ್ನದ ಚಿತ್ರಣ ಕಾಯಶವ ೇ ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗದಿರುವ್ು ರ್ಲಪನ ಗಳ ೇ ಸ್ವಪ್ನ. 
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• ಆತ್ಮ ಬ್ ೂೇಧ್ ಪ್ಯಶಿಂತ್, ಮಾನವ್ನಿಂದ ಜಾಗೃತ್, ಸ್ವಪ್ನ ಹಾಗು ಸ್ುಷ್ುಪಿಿ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ 

ಕಾಯರ್, ವಾಚಿರ್ ಹಾಗು ಮಾನಸ್ತರ್ ಸ್ಾಧ್ನ ಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯ 

ರ್ಲಾಪ್ದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಕಾರವ ೇಯದ . ಅರ್ಾಶತ್ ಭರಮಿತ್ ಮಾನಯತ ಗಳ ೇಯವ .  

• ಭರಮವ್ರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಅಸ್ತ್ಯ ರ್ಲಪನ ಗಳಗ  ‘ಅಹಿಂಕಾರ’ ಅಥವಾ ‘ಅಜ್ಞಾನ’ವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುವ್ ತ್ನರ್ ಅಹಿಂಕಾರದ 

ಅಭಾವ್ವಿಲಿ. 

• ಇದ ೇ ಅಹಿಂಕಾರಕ ಕ ಚಿತ್ರಣದಲಿ್ಲ ‘ಅಭಿಮಾನ’ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯಿಂದ, ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ‘ಹಠ್’ 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯಿಂದ ಹಾಗು ಮನದಲಿ್ಲ ‘ಆಸ್ಕಿ್ತ ಮತ್ುಿ ಆವ ೇರ್’ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯಿಂದ ತಿಳಯಲಾಗುತಿ್ದ . 

• ಆವ ೇರ್ ಹಾಗು ಆಸ್ಕ್ತ ಿ ಮಾನವ್ನ ಜಿೇವ್ನವ್ನುನ ಸ್ಫಲ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವ್ಶದ 

ಅಸ್ಮಥಶವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಆವ ೇರ್ ಹಾಗು ಆಸ್ಕಿ್ತಯ ನಮೂಶಲನ ಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ, 

ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ವಿದ . 

 ಸ್ಾವಿಪ್ರಿೇತ್ತ ಯಿಂದ (ಭರಮ) ಮುಕ್ತ ಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಮಾಧಾನತ್ವಾಗುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಭೌತಿರ್ ಕ್ತರಯ, ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ನ ಕ್ತರಯಯ 

ಅಧ್ಯಯನವ ೇಯದ . ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಕ್ತರಯಯದ  – 

 ಒಿಂದು – ಅನುಸ್ರಣ, ಅನುರ್ರಣ, ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಿೇರ್ರಣ . 

 ಎರಡು – ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಿೇರ್ರಣ . 

 ಒಿಂದು - ಅನುರ್ರಣ ಹಾಗು ಅನುಸ್ರಣ ಇದರ ವಿರ್ದ ವಿಶ ಿೇಷ್ಣ  ಹಿಂದಿನ 

ಅಧಾಯಯಗಳಲಿ್ಲ ಯರ್ಾ–ಸ್ಾಥನ ಮಾಡಲಾಗಿದ , ಇದರ ಸ್ಾರಭೂತ್ ಕಾಯಶರ್ರಮವಿದ . 

ಇದು ಜಾಗೃತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

 ೧. ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಅನುರ್ರಣ ಅಥವಾ ಅನುಸ್ರಣ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ೨. ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ (ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ) ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ಪಾರಿಂಗತ್ವಾಗುವ್ುದು – 

ಇರುವ್ುದು. 

 ಪ್ೂರ್ೇಶರ್ಿ ಎರಡೂ ಕಾಯಶರ್ರಮಗಳ ದೃಢತ  ಹಾಗು ನಷ ಠಯ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ 

ಸ್ತ್ಯತ ಯ ಅನುಭೂತಿಯ ಅಧಿಕಾರ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ ಪಾರಪ್ಿವಾಗುತ್ಿದ , 

ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಬುದಿಿ ಆಪಾವಿಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 
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 ಎರಡು – ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ – ಆವಿಷಾಕರಾತ್ಮರ್ ಅನುಭೂತಿಗಳನುನ ಸ್ಾಧ್ರ್ ಪ್ೂಣಶ 

ಅಧ್ಯಯನವ್ನುನ ಮಾಡುತಾಿನ . ಪ್ೂಣಶ ಅಧ್ಯಯನದ ತಾತ್ಪಯಶ ಕ್ತರಯಯ 

ಆರಿಂಭಿರ್ ಸ್ತಥತಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಹಾರಸ್ದ ಅಿಂತಿಮ ಸ್ತಥತಿ ಮತ್ುಿ ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿ 

ತ್ನರ್ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ಈ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ, ಅಿಂತಿಮಗಿಿಂತ್ ಅಿಂತಿಮ ಹಾರಸ್ ಒಿಂದು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಪ್ರಮಾಣು 

ಅಥವಾ ಇದಕ್ತಕಿಂತ್ ಸ್ೂಕ್ಷಮವಾಗಬಹುದ ಿಂದು ಸ್ಾಧ್ರ್ನಗ  ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . ಈ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಎಷ ಿೇ ಸ್ೂಕ್ಷಮವಾಗಿರಲ್ಲ ಅಿಂತ್ತ ೂೇಗತ್ವ ಕ್ತರಯಯೇಯಾಗಿರುತ್ಿದ . 

ಇದರಿಿಂದ, ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳು ಮಹಾವ್ಕಾರ್ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿವ , ಎಿಂಬುವ್ುದು 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುತ್ದ . ಈ ಮಹಾವ್ಕಾರ್ ರ್ೂನಯ ಅರ್ಾಶತ್ ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವ ೇ. ಈ 

ರ್ೂನಯದ ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಸ್ಮಾನ ಅವ್ಸ್ತಥತಿಯ ಒಿಂದ ೇ ಕಾರಣ, ಸ್ಮಸಿ್ ಇಕಾಯಗಳ 
ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಸ್ಮಾನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರಲು ಸ್ತಾಿ 

ಉಪ್ಲಬಿವಾಗಿದ . ಯಾರು ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಹಾರಸ್ – ವಿಕಾಸ್ವ್ನುನ ನ ೂೇಡಿದಾುನ ೂೇ, 

ಸ್ವಯಿಂನನುನ ನ ೂೇಡಿದಾುನ ೂೇ ಮತ್ುಿ ತ್ನನನುನ ಸ್ತ್ತ್ ವಿಕಾಸ್ಶ್ೇಲ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ 

ಒಿಂದು ವಿಕಾಸ್ಾಿಂರ್ದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡಿದಾುನ ೂೇ, ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ಮಾಧಿ ತ್ತ್ಪರ ಸ್ಾಧ್ರ್ನಲಿ್ಲ, 

ಜ್ಞಾನ – ವಿಜ್ಞಾನ – ವಿವ ೇರ್ ಸ್ಫಲವಾಗುತಿ್ದ . ಇವಾಗ ಸ್ಾಧ್ರ್ ಇಲಿ್ಲಿಂದ ವಿಕಾಸ್ದ 

ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತಾಿನ . ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ, ವಿಕಾಸ್ದ ಚರರ್ೇತ್ಕಷ್ಶ, 

ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಎಲಾಿ ಕ್ತರಯಗಳು ಅನವ್ರತ್ ಕ್ತರಯಾಶ್ೇಲವಾಗಿವ , ಇದ ೇ 

ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲ್ಲ ಿ ಅನುಭೂತಿ ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯ 

ಆಜ್ಶನ ಯೇ ಒಿಂದು ಪ್ರಮ ಪ್ುರುಷಾಥಶ, ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ, ಎಿಂಬುವ್ ನಣಶಯಕ ಕ 

ಬರುತಾಿನ . ಇದು ಅವ್ನ ಮಾತ್ರ ಅಥವಾ ಒಬಬ ಸ್ಾಧ್ರ್ನ ಮಾತ್ರ ಲಕ್ಷಯವ್ಲಿ 

ಆದರ  ಎಲಾ ಿ ಮಾನವ್ನ ಅಿಂತಿಮ ಲಕ್ಷಯ, ಎಿಂಬುವ್ುದನೂನ ಸ್ಾಧ್ರ್ 

ಅನುಭವಿಸ್ುತಾಿನ . ಅತ್ಃ ಇಿಂತ್ಹ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯನುನ 

ಆಜ್ಶನ  ಮಾಡಲು ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 

ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಸ್ವಯಿಂನನುನ ತ್ನನ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ಡ ಯುತಾಿನ . 

ಸ್ಾಧ್ರ್ ಅಭಾಯಸ್ದಿಿಂದ ಪ್ೂಣಶವಾಗಿ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯಹಾರ ಹಾಗು 

ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ನಾದಾಗ, ತ್ತಾಕಲವ ೇ ಇಿಂತ್ಹ ತಾತಿವರ್ತ  
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ಸ್ಹತ್ ಪ್ರತಿಭ  ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಸ್ಾಧ್ರ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ಹಾಗು ದಿವ್ಯ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಗಾಗಿರುವ್ ಶ ೇಷ್ ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ೂಣಶತ ಗ , ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ 

ಕ್ಷಮತ ಯನುನ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಮಾಡಲಾರಿಂಭಿಸ್ುತಾನಿ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ದ ೇವ್ 

ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ ದಿವ್ಯ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪಾತ್ರನಾಗುತಾಿನ  ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ನಾಗುತಾನಿ . ಈ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ, ಜಿೇವ್ನ 

ಸ್ಫಲವಾಯತ್ು, ಜಾಗೃತಿಯ ಚರಮ  ಉಪ್ಲಬತಿ ಯಾಯತ್ು ಎಿಂದು ಸ್ಾಧ್ರ್ 

ಅನುಭವಿಸ್ುತಾಿನ .  ಇದು ಅವ್ನಲಿ್ಲ ‘ಪಾರಪ್ಿ ಅನುಭೂತಿಯ ಆನಿಂದ’ವ್ನುನ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ಪ್ರಮಾಣದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ತಥರಮಾಡುತ್ದಿ . ಇಿಂತ್ಹ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯ 

ಅನಿಂತ್ರ ರಹಸ್ಯತ ಯ ನಮೂಶಲನ ಯ ದಕ್ಷತ , ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶ ಉಪ್ಯುರ್ಿತ ಯನುನ ಸ್ತದಿ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತ್ನನ 

ಪ್ರಸ್ುಿತಿೇರ್ರಣವ ೇ ಪ್ರಮಾಣವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಪ್ೂರ್ೇಶಕಾಿನುಸ್ಾರ ಸ್ಾಧ್ರ್ ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ವಾದಾಗ, ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮ ಸ್ಹಜ್ ಕ್ತರಯಗಳು 

ಯಾವ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂಪಾದನ ಯಾಗುತಿ್ದ , ಇದರ ಅನುಭೂತಿಯಿಂದ ವ್ಣಶನ  

ಮುಿಂದ  ನೇಡಲಾಗಿದ .  

• ಮನ ವ್ೃತಿಿಯ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ವ್ನುನ ಗರಹಸ್ಲು ಯೇಗಯವಾದಾಗ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿವ್ತಿಶತ್ವಾಗುತ್ಿದ , ಇವ ೇ ಮಿತ್ರ ಆಶ ಗಳು. ಮೈತಿರ ಹಾಗು ನಾಯಯದ ಪ್ರತಾಯಷ ಯೇ 

ಸ್ ನೇಹದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರದಶ್ಶತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ ನೇಹದ ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಸ್ುಖ ಹಾಗು ನಾಯಯ 

ಹಾಗು ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ್ವಾಗಿದ . ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣಾತ್ಮರ್, ಪ್ರಿಪಾಲನಾತ್ಮರ್ 

ಮತ್ುಿ ಆಚರಣಾತ್ಮರ್ ನಯಮಗಳಗ  ‘ನಾಯಯ’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ೃತಿಿ ಯಾವಾಗ ಚಿತಿ್ದ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಸ್ಲು 

ಯೇಗಯವಾಗುತ್ಿದ ೂೇ, ಆವಾಗ ಶಾಿಂತಿ ಸ್ಹಜ್ ಅನುಭವ್ವಾಗುತ್ಿದ . ವಿಚಾರದ ಪ್ುಷ್ಟಿ 

ಚಿಿಂತ್ನದಿಿಂದಲ ೇಯದ . ಚಿಿಂತ್ನದಿಿಂದಲ ೇ ಪ್ರಕ್ತರಯ, ಫಲ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯ 

ನಣಶಯವಾಗುತ್ಿದ . 
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 ಅತ್ಃ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಿಂದ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ 

ಇತ್ರ ಆಶ ಗಳು ಜ್ನಮವಾಗುತಿ್ದ , ಇದು ಪ್ರಕ್ತರಯ, ಫಲ ಮತ್ುಿ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯ 

ನಣಶಯ ಮಾಡುತ್ಿದ , ಇದಕ ಕ ‘ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ’ ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಚಿತಿ್ ಯಾವಾಗ ಬುದಿಿಯ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ವ್ನುನ ಗರಹಸ್ಲು ಯೇಗಯವಾಗುತ್ಿದ ಯೇ ಆವಾಗ 

ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಸ್ಹಜ್ ಅನುಭೂತಿಯಾಗುತಿ್ದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ ಸ್ಾವಯತಿ್ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದ 

ಪಾರದುಭಾಶವ್ವಾಗುತಿ್ದ  ಅರ್ಾಶತ್ ಮಾನವ್ ಸ್ವ-ತ್ಿಂತಿರತ್ವಾಗುತಾಿನ .  

 ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರ ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ , ರ್ಡಿಮ ಉಪ್ಭ ೂೇಗ ಹಾಗು 

ಅಪ್ವ್ಯಯದ ಅತಾಯಭಾವ್ವಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಅದು ಅಧಿಕಾಧಿರ್ ಜಾಗೃತಿಗ  ಪ ರೇರಣ  

ಸ್ ೂರೇತ್ನಾಗುತಾನಿ . ಮಾನವ್ನಲಿ್ಲ ಸ್ವತ್ಿಂತ್ರತ ಯ ತ್ೃಷ  ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಮನ, ವ್ೃತಿ,ಿ ಚಿತಿ್ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಯ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯಿಂದ ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಹಾಗು ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರಕಾಕಗಿ ನಾಯಯ ಧ್ಮಶ ಸ್ತ್ಯ ಪ್ರತಿೇತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಬುದಿಿ ಆತ್ಮದ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ವ್ನುನ ಗರಹಸ್ತದಾಗ ‘ಸ್ವ-ಬ್ ೂೇಧ್’ವಾಗುತ್ಿದ , ಇದ ೇ ‘ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್’. 

ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಿಂರ್ಲಪವಾಗುತ್ಿದ . ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಿಂರ್ಲಪ ಮಾತ್ರ ಸ್ತ್ಯ ಪ್ೂಣಶ ಹಾಗು 

ಸ್ತ್ಯಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಯೇಯಾಗಿದ . 

• ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿ ಆತಾಮನುಶಾಸ್ತತ್ವಾದಾಗ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದಲ್ಲ ಿಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಹ –ಅಸಿ್ತತ್ವ ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ನರ್ುಯಾತ್ಮರ್ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ಸ್ಿಂರ್ಲಪ. ನರ್ುಯ ಸ್ಹತ್ ಚಿತ್ರಣವ ೇ ಯೇಜ್ನ  ಹಾಗು 

ಯೇಜ್ನ  ಸ್ಹತ್ ವಿಚಾರವ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಹಜ್ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 

• ಪ್ೂವಾಶನುರ್ಿಂಗಿರ್ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಣ ಯೇಗಯತ ಯ ಪಾರದುಭಾಶವ್ ರ್ಕ್ತಿಯ 

ಅಿಂತ್ನಶಯಾಮನ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಿಂದಲ ೇಯದ . ಇದು ವ್ಯವ್ಹಾರದ ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ, ವಿಚಾರದ 

ಇಚ ೆಯಲ್ಲ,ಿ ಇಚ ೆಯ ಋತ್ಿಂಭರದಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಋತ್ಿಂಭರದ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಸ್ಥ 

ಕ್ತರಯಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ ಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ಅಪ್ರಾಧ್ದ ಅಭಾವ್ದಲ್ಲಿ ದಯಾಪ್ೂಣಶ ಆಶ ಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ , ಅನಾಯಯದ 

ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ , ಆಸ್ಕ್ತಿಯ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ಇಚ ುಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಹಾಗು ಅಜ್ಞಾನದ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ 

ಜ್ಞಾನಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂರ್ಲಪದ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ ಯಾಗುತ್ಿದ . 



Version 1 

 Page 202 
 

 ಅಥಃ ಅಪ್ರಾಧ್ಹೇನ ವ್ಯವ್ಹಾರಕಾಕಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರಭಾವ್, ಅನಾಯಯಹೇನ 

ವಿಚಾರಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಆಚರಣ ಯ ಪ್ರಭಾವ್, ಆಸ್ಕ್ತಿ ರಹತ್ ಇಚ ುಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 

ಹಾಗು ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ಪ್ರಭಾವ್, ಹಾಗು ಅಜ್ಞಾನ ರಹತ್ ಬುಧಿಗಾಗಿ ಅಿಂತ್ನಶಯಾಮನ 

ಅಥವಾ ಧಾಯನ ಅವ್ರ್ಯರ್, ಇದರಿಿಂದಲ ೇ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಕ್ತರಯ ಸ್ಫಲವಾಗುತ್ಿದ . 

ಧಾಯನದ ಅಥಶ, ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದಕ ಕ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿಯನುನ ಕ ೇಿಂದಿರತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಅರಿತ್ುಕ ೂಿಂಡು-ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿದ ನಿಂತ್ರ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡಲು ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿಯನುನ ಕ ೇಿಂದಿರತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

ಅಥಶಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗಲು ಹಾಗು ಅಥಶ ಬ್ ೂೇಧ್ವ್ನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡಲು 

ಧಾಯನವಿರುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್. ಇದ ೇ ಧ ಯೇಯ. ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನ  ಜ್ಞಾತ್. 

 ಅತ್ಃ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಆಚರಣ , ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ಸ್ಹತ್ವ ೇ ಅಿಂತ್ನಶಯಾಮನ ಆವ್ರ್ಯರ್, ಇದರಿಿಂದ ಚರಮ ವಿಕಾಸ್ದ 

(ಜಾಗೃತಿ) ಉಪ್ಲಬಿತ  ಸ್ಿಂಭವ್ ಎಿಂಬುವ್ ನಷ್ಕಷ್ಶ ದ ೂರ ಯುತ್ಿದ . 

• ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿಪ್ೂಣಶ ಇಚ ೆ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ುದ ೇ ಜಾಗೃತಿ. 

• ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ತ್ಪ್ುಪ ಹಾಗು ಅಪ್ರಾಧ್ವಾಗದ ೇಯರುವ್ಿಂತ  ಮಾಡುವ್ುದು ಜಾಗೃತಿಯ 

ಲಕ್ಷಣ. ಇದನುನ ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ ನ ೂೇಡಬಹುದು. ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, 

ಸ್ತ್ಯಪ್ೂವ್ಶರ್ ಬ್ಾಳುವ್ುದ ೇ ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತಿ.  

 ಮಾನವ್ನಗ  ಅಧಾಯತಿಮರ್ (ವಾಯಪ್ರ್ ಪ್ಕ್ಷ), ಆಧಿದ ೈವಿರ್ (ಬ್ೌದಿಿರ್ ಪ್ಕ್ಷ), ಮತ್ುಿ 

ಆಧಿಭೌತಿರ್ದ (ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ) ದರ್ಶನ, ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡುವ್ 

ಅವ್ಸ್ರ ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡುವ್ 

ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ನರ ನಾರಿಗ  ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . 

 ರಹಸ್ಯದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಅಹಿಂಕಾರ ಅಥವಾ ಭರಮಯೇಯದ . 

 ಸ್ತ್ಯಬ್ ೂೇಧ್ದ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ಚಿತಿ್ದಲಾಿಗುವ್ ಚಿತ್ರಣ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಅತಿವಾಯಪಿಿ, 

ಅನಾವಾಯಪಿಿ ಅಥವಾ ಅವಾಯಪಿಿ ದ ೂೇಷ್ವಿರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. ಫಲತ್ಃ ಕಾಲಪನರ್ 

ಆರ ೂೇಪ್ ಚಿತ್ರಣದಲಾಿಗುತ್ಿದ . ಚಿತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಈ ಕಾಲಪನರ್ ಆರ ೂೇಪ್ಕ ಕ ‘ಅಹಿಂಕಾರ’ 

ಅಥವಾ ಭರಮಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 
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 ಮನಗಿಿಂತ್ ವ್ೃತಿಿ, ವ್ೃತಿಿಗಿಿಂತ್ ಚಿತಿ್, ಚಿತಿ್ಗಿಿಂತ್ ಬುದಿಿ ಶ ರೇಷ್ಠ ಪ್ರಕ್ತರಯ. ಅತ್ಃ ಇದ ೇ 

ರ್ರಮಿರ್ ಅಧಿಕಾರ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಇವ್ುಗಳ ಪ್ರಸ್ಪರ ನಯಿಂತ್ರಣವಿದ . 

• ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ದೃಷ್ಟಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಮಾತ್ು ವಿಷ್ಯದ ಮೇಲ  ಅಧಿಕಾರ ಪ್ಡ ದ 

ನಿಂತ್ರವ ೇ ದ ೇವ್ ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ದಿವ್ಯ ಮಾನವಿೇಯತ ಗಿರುವ್ ಶ ೇಷ್ ಪ್ರಯಾಸ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಸ್ಾಧ್ರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿ್ನಾಗುತಾಿನ . 

 ಅಿಂತ್ನಶಯಾಮನ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಿಂದಲ ೇ ಆತ್ಮ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತಿ್ದ , ಇದು ಧಾಯನ 

ನೇಡುವ್ ಚರಮ ಉಪ್ಲಬಿತ . ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ. ಇಿಂತ್ಹ ಆತ್ಮ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ 

(ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದಿಿಂದ) ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತ್ ಸ್ಿಂಜ್ಞ  ಹಾಗು ಇದ ೇ 

ಪ್ರಮಾಣ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ವಿರುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಆತ್ಮದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಬುದಿಿಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ ಯಾಗುತ್ಲಿ ೇ ಆತ್ಮ ಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಆತ್ಮ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಾಯವ್ತಿಶತ್ವಾದಾಗ ಅನುಭವ್ವಾಗುತ್ಿದ . ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ 

ಅನುಭೂತಿ ಇದ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ ಪ್ರಭಾವ್ಶ್ೇಲವಾಗುತಿ್ದ . 

ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ಉಪ್ಲಬಿತ . ಇಿಂತ್ಹ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಬುದಿಿಯನುನ ಆಪಾಿವಿತ್ 

ಮಾಡಿರುತ್ಿದ . 

• ಇಿಂತ್ಹ ಬರಹಾಮನುಭೂತಿ ಆಚರಣ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಇಕಾಯಗ  ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ 
ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ನ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯದ  , ಇದು ಸ್ತ್ತ್ ಪ ರೇರಣ ಯ ಸ್ ೂರೇತ್. 

• ಮಾನವ್ ತ್ನನ ಹಾಗು ಅನಯ ಮಾನವ್ರ, ದ ೇವ್ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್, ದ ೇವಾತ್ಮ 

ಹಾಗು ದಿವಾಯತ್ಮದ ಪ ರೇರಣ ಯಿಂದ, ಅನುಗರಹದಿಿಂದ ಹಾಗು ಅನುರ್ಿಂಪ್ದಿಿಂದ 

ಅಧ್ಯಯನಪ್ೂವ್ಶರ್ ಜಾಗೃತ್ನಾಗಲು ಬಯಸ್ುತಾನಿ , ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಅವ್ನೂ ದ ೇವ್ತ್ವ 

ಹಾಗು ದಿವ್ಯತ್ವದ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಮಾಡಬಲಿ. 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಅಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ಮಾಗಶದರ್ಶರ್ನಾಗಿದ ುೇಯರುತಾಿನ  ಹಾಗು 

ಮಾಗಶದರ್ಶನ ಮಾಡ ೇಮಾಡುತಾಿನ . 

 ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ‘ಅಪ ೇಕ್ಷ ’ ಅದರ ಯೇಗಯ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಶ್ೇಲತ ಯಿಂದಿದ . 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಪ್ರಿಮಾಜ್ಶನ  ಆವ್ರ್ಯರ್, ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  

ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶಗಳು ಹಾಗು ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ನವಾಶಹದಿಿಂದಿದ . ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ನವಾಶಹ 



Version 1 

 Page 204 
 

ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಜ್ಞಾನಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇಯದ . ಇಿಂತ್ಹ 

ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾದನಿಂತ್ರವ ೇ ಸ್ಿಂಭವ್. ಇದ ೇ 

ಜಾಗೃತಿ. 

 ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ ಮೇಲ  ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂತ್ುಲನವ್ನುನ 

ಕಾಪಾಡಲು ನಯಿಂತ್ರಣ ಮಾಡುವ್ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುತಾನಿ . ಇದ ೇ 

ನಯಿಂತ್ರಣ (ಜ್ಞಾನ) ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ  ಪ್ೂಣಶವಾದ ನಿಂತ್ರ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ , 

ಅನಯರ್ಾ ಅದರಿಿಂದ ಹಾರಸ್ದ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯೇಯದ . 

 ನಯಿಂತ್ರಣದ (ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ) ಅನುಭೂತಿಗಾಗಿ ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷದ 

ಸ್ಿಂಯಮತ , ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷದ ಸ್ಿಂಯಮತ ಗಾಗಿ ಚಿತ್ಿ ರ್ಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ , ಇಿಂತ್ಹ 

ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ ಗಾಗಿ ದೃಡತ  ಹಾಗು ನಷ ಠ , ಮತ್ುಿ ದೃಡತ  ಹಾಗು ನಷ ಠಗಾಗಿ ಜ್ಡ, 

ಚ ೈತ್ನಯ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ದ ನಭರಶಮ ಜ್ಞಾನ ಆವ್ರ್ಯರ್. 

 ಕ ಳಗ  ಸ್ಿಂಕ್ಷ ೇಪಿ್ದಲಿ್ಲ ಜ್ಡ, ಚ ೈತ್ನಯ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾವಿಿನ ಬಗ ಗ ಮೂಲ 

ನದ ೇಶರ್ರ್ ತ್ತ್ವ ನೇಡಲಾಗಿದ  – 

• ೧. ಜ್ಡ ಮರಣ ಧ್ಮಶ, ಚ ೈತ್ನಯ ಅಮರತ್ವಧ್ಮಶ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ ನತ್ಯ ಧ್ಮಶ. 

• ೨. ಅನ ೇರ್ ಪ್ರಮಾಣುಗಳಿಂದ ಘಟಿತ್ ಪಿಿಂಡ ಅಥವಾ ಅನ ೇರ್ ಪ್ರಮಾಣುಗಳಿಂದ 

ಘಟಿತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಗ  ‘ಸ್ೂಥಲ’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ೩. ಪ್ರಮಾಣುವಿಗ  ‘ಸ್ೂಕ್ಷಮ’ ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ೪. ಆತ್ಮಕ ಕ ‘ಕಾರಣ’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ೫. ಮಹಾಕಾರಣಕ ಕ ‘ವಾಯಪ್ರ್’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ನರಪ ೇಕ್ಷ ಊಜ್ಶ ಸ್ವ್ಶತ್ರ (ವಾಯಪ್ರ್) ವಿರುವ್ ಕಾರಣ ಸ್ವ್ಶದಾ ಎಲಿರಿಗು 
ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . ನತ್ಯ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ಿವದ ಕಾರಣ –  

• ಪ್ದಾರ್ಾಶವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಗಳು ಇದನುನ ಪ್ಡ ದು ಸ್ಕ್ತರಯ,  

• ಪಾರಣಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಗಳು ಇದರಲ್ಲರಿುವ್ ಕಾರಣ ಸ್ಪಿಂದಿತ್,  
• ಜಿೇವಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಗಳು ಇದರಲ್ಲರಿುವ್ ಕಾರಣ ಆಶಾನವತ್ ಮತ್ುಿ,  
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• ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಇಕಾಯಗಳು ಇದರಲ್ಲರಿುವ್ ಕಾರಣ ಚ ೇತ್ನ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . 
 ಉತ್ಿರ ೂೇತ್ಿರ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಇಕಾಯಗಳಲಿ್ಲ ನಮನಸ್ಥರಿೇಯ ಇಕಾಯಗಳ ಗುಣ 

ವಿಲಯವಾಗಿರುತಿ್ದ  –  

• ಜ್ಞಾನದ ಉದಾಾಟನ  ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷ ಅಥವಾ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಲ ೇಯಾಗುತಿ್ದ . 

• ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಹಾರಸ್ ಮಾತ್ು ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ 

ಗತಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಮತ್ಿವ್ರ ರ್ಷ್ಿ, ದುಃಖ, ವ ೇದನ  ಹಾಗು ಸ್ಿಂರ್ಟದ ಪ್ರತಿ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಆಗ ೇ 

ಆಗುತಿ್ದ , ಇದು ಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿಯ ಸ್ಕ್ಷಮತ  ಅಥವಾ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯ 

ಕಾರಣವಾಗಿದ . 

• ಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿಯ ಯೇಗಯತ  ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯ ಮೇಲ ; ಮಾನವ್ನ ಜಾಗೃತಿ 

ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಗಳ ಮೇಲ ; ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಗಳ ವಿಕಾಸ್ ವಾತಾವ್ರಣ, ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು 

ಪ್ರಯಾಸ್ದ ಮೇಲ ; ವಾತಾವ್ರಣ, ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ ಮಾನವಿೇಯತ , 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಮೇಲ ; ಮಾನವಿೇಯತ , ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  

ಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿಯ ಯೇಗಯತ ಯ ಮೇಲ   ಅವ್ಲಿಂಬಿತ್ವಾಗಿದ .   

• ಕ ೂೇರ್ಗಳ ವಿಕಾಸ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿಯೇಗಯತ  ಭ ೇದವಿದ . ತ್ದನುಸ್ಾರವ ೇ 

ದರ್ಶನ –ಪ್ರಭ ೇದವಿದ  ಮತ್ುಿ ದರ್ಶನ-ಪ್ರಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ವ ೈಚಾರಿರ್ ಭ ೇದ ಹಾಗು 

ವ ೈಚಾರಿರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ಮಾಧಾನವಿದ . 

• ದರ್ಶನ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ ಭ ೇದ, ಜಾಗೃತಿ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಭ ೇದ, ಪ್ರವ್ೃತಿಿ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಮಾಣ ಭ ೇದ, ಪ್ರಮಾಣ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಅವ್ಧಾರಣ ಭ ೇದ ಮತ್ುಿ 

ಅವ್ಧಾರಣ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮಾನವಿೇಯತ , ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಭ ೇದ; ಮಾನವಿೇಯತ , 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ದರ್ಶನ ಭ ೇದವಿದ . 

• ಸ್ವಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಜಿೇವ್ನ. ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಗಿಿಂತ್ ಆತ್ಮ ಸ್ಹಜ್ ಅನುಭವ್ 

ಶ ರೇಷ್ಠ ಕ್ತರಯಯಾಗಿದ . ಫಲಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ ಆತ್ಮದ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಪ್ೂಣಶವಾಗಿ 

ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಆನಿಂದಾನುಭೂತಿ, ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂತ ೂೇಶಾನುಭೂತಿ, 

ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಶಾಿಂತಿಯ ಅನುಭೂತಿ ಹಾಗು ಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ುಖ್ಾನುಭೂತಿಯದ . 
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• ಸ್ುಖಿಯಾಗಿಲಿದವ್ನು, ಮತ್ಿವ್ರನುನ ಸ್ುಖಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಸ್ುಖಿಯಾಗಿಲಿದವ್ನು, 

ದುಃಖಿಯಾಗಿರುತಾನಿ  ಹಾಗು ಯಾರ ಹತಿಿರ ಏನದ ಯೇ ಅವ್ನು ಅದನ ನೇ ಹಿಂಚಬಲಿ.  

• ಬುದಿಿಗ  ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ವಾಯಪ್ರ್ತ  ಸ್ಹಜ್ ಅನುಭವ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಅವ್ಸ್ರವಿದ . 

ಆದುರಿಿಂದ ಇಿಂತ್ಹ ಅನುಭೂತಿಯ ಅನಿಂತ್ರ ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು 

ಅರಿವ್ು ಸ್ುಲಭ. 

• ಯರ್ಾಥಶತ ಗಿಿಂತ್ ಭಿನನ ಮಾನಯತ ಯೇ ‘ಭರಮ’. 

• ಹಾರಸ್ದ ಸ್ೂಚನ ವಿರುತ್ಿಲೂ ವಿಕಾಸ್ದ ಸ್ಪಷ್ಿ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ನಷ ಠಯ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ 

ಮಾನವ್ ವಿವ್ರ್ತ ಯಿಂದ ಅರ್ಾಶತ್ ಭರಮಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ತ್ನದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿತ್ವಾಗಿದಾುನ . 

 ಅಪ್ರಾಧ್ಹೇನ ವ್ಯವ್ಹಾರಕಾಕಗಿ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಪ ರೇರಣ , ನಾಯಪ್ೂಣಶ 

ವಿಚಾರಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ ಆಚರಣದ ಪ್ರಮಾಣ, ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ಇಚ ೆಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 

ಹಾಗು ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರದ ಪ್ರಭಾವ್ ಹಾಗು ಅಜ್ಞಾನ ರಹತ್ ಬುದಿಿಗಾಗಿ ಅನುಭವ್ 

ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಪ್ರಭಾವ್ ಆವ್ರ್ಯರ್ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಅತ್ಃ ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ವ್ಯತಿರ ೇರ್ದ ನಮೂಶಲನ ಗಾಗಿ ಹಾಗು ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲಿ್ಲ 

ವಿಶಾವಸ್ವ್ನುನ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರಥಮ ಸ್ ೂೇಪಾನ, 

ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಹಾಗು ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ , ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ, 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಸ್ತ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಟಠತ್ ಶ್ಕ್ಷಣ ಹಾಗು ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶಾವಸ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ 

ನಷ ಠ ಉತ್ಪನನ ಮಾಡುವ್ುದು ಎಲಿರ ಸ್ಮಿಮಲ್ಲತ್ ದಾಯತ್ವ ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಭೌತಿರ್ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ಸ್ಿಂಸ್ಾರದಲಿ್ಲ ರಚನ -ವಿರಚನ ಯ ರ್ರಮ ಆವ್ತ್ಶನಶ್ೇಲತ ಯ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿಯನ ನೇ ಬಯಸ್ುತಾಿನ , 

ಆದರ  ಭರಮವ್ರ್ ಹಾರಸ್ವ್ನುನ ಪಾರಪಿಿಸ್ುತಾನಿ . ಇದರ ಕಾರಣ ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, 

ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ ನಡುವ  ಆವ್ತ್ಶನ ಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಅದರ ಪ್ರಭಾವ್ದ 

ಜ್ಞಾನವಾಗದಿರುವ್ುದ ೇ, ಇದು ರಹಸ್ಯತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಮನಸ್ಾನುನ 

ಉದ ವೇಗಗ ೂಳಸ್ತರುತಿ್ದ .   

• ಭಾರಿಂತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಧಾನತ್ಃ ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ಆವ ೇರ್ಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ಅವ್ು 1. 

ಕಾಮ, 2. ಕ ೂರೇಧ್, 3. ಮದ, 4. ರ್ೇಹ, 5. ಲ ೂೇಭ ಮತ್ುಿ 6. ಮತ್ಾರ. 
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• ಇದ ಲಿರ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಭರಮಯದ . ಆವ ೇರ್ವ ೇ ಮಾನವ್ನಗ  ದುಃಖದ ಕಾರಣ. ಇದ ೇ 

ಭರಮ. 

• ಆವ ೇರ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಹಠ್, ಹಠ್ದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಭರಮ ಮತ್ುಿ ಭರಮಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ 

ಅಹಿಂಕಾರವಿದ . 

 ಹಠ್ – ತ್ಮಮ ವಿಚಾರ ಅಥವಾ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದ ಪ್ೂಣಶತ್ಃ ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗುವ್ುದು 

ಹಠ್. 

 ಕಾಮ – ಪ್ರಜ್ನನ ಅಥವಾ ಯೌನ ಸ್ಿಂವ ೇದನ  ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಸ್ುಖ ಪ್ಡ ಯುವ್ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗ  ಕಾಮವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಕ ೂರೇಧ್ – ಸ್ವಯಿಂನ ಅಕ್ಷಮತ ಯ ಪ್ರದರ್ಶನವ ೇ ಕ ೂರೇಧ್. 

 ಮದ – ಅಸ್ತ್ಯತ ಯ ಪ್ರತಿ ಮಾನಯತ ಯ ಪ್ರಾಕಾಷ್ಠವ ೇ ಮದ  

 ರ್ೇಹ – ಮುಗಿವಾಗುವ್ುದ ೇ ರ್ೇಹ 

 ಲ ೂೇಭ – ಪಾತ್ರತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ವಿಶ ೇಷ್ ವಿಭೂತಿಯ ಪ್ರತಿ ಉತ್ಕಟ ವಾಿಂಛ   ಹಾಗು 

ಪ್ರಯಾಸ್ವ ೇ ಲ ೂೇಭ. ಸ್ೌರ್ಯಶ– ಸ್ಿಂಗರಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯರುವ್ುದು.  

 ಮತ್ಾರ – ಇನ ೂನಬಬರ ಹಾರಸ್ ಹಾಗು ಪ್ತ್ನಕಾಕಗಿ ಉತ್ಕಟ ಕಾಮನ  ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್ 

ಮತ್ಾರ. 

• ಮನದಲ್ಲ ಿ ಆವ ೇರ್, ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಹಠ್, ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಭರಮ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ಆತ್ಮದಿಿಂದ 

ವಿಮುಖತ ಯೇ  (ಅಹಿಂಕಾರ) ರ್ರಿೇರ ಮೂಲರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು, ಮತ್ುಿ ಮನದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ-

ಆಶ , ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ವಿಚಾರ, ಚಿತಿ್ದಲ್ಲ ಇಚ  ೆ ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಋತ್ಿಂಭರ, ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ 

ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ  ಕ್ತರಯಗಳು. 

• ಮನ ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಭರಮಿತ್ ಮನಃರ್ೃತ್ ವಾತಾವ್ರಣದ ಒತಿ್ಡದಿಿಂದ ದುಃಖ 

ಹಾಗು ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಮನದ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭವಾತ್ಮರ್ ವ್ೃತಿಿ ಸ್ಹಜ್ 

ವಾತಾವ್ರಣದ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಸ್ುಖದ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತ್ಿದ. 

• ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಚಿತ್ದ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ವ್ೃತಿಿ ರ್ೃತ್ ವಾತಾವ್ರಣದ ಒತಿ್ಡದಿಿಂದ ಅಶಾಿಂತಿ ಹಾಗು 

ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ಚಿತಿ್ ಸ್ಹಜ್ 

ವಾತ್ರವ್ರಣದ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ ಶಾಿಂತಿಯ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಚಿತಿ್ ರ್ೃತ್ ವಾತಾವ್ರಣದಿಿಂದ ಅಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಹಾಗು 

ಇದರ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಚಿತಿ್ದ ಮಧ್ಯ ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ಬುದಿ ಿ ಸ್ಹಜ್ 

ವಾತಾವ್ರಣದಿಿಂದ ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ದ ಉಪ್ಲಬಿವಾಗುತ್ದಿ . 

• ಬುಧಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಆತ್ಮದ ವಾತಾವ್ರಣವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ  

ಏಕ ಿಂದರ  ಆತ್ಮ ಮಧ್ಯಸ್ಥ. ಈ ವಾತಾವ್ರಣ ಪ್ರಭಾವ್ಪ್ೂಣಶವಾಗಿರುತ್ಿದ  ಹಾಗು 

ಆತಾಮಭಿಮುಖ ಬುದಿಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಆನಿಂದದ 

ಅನುಭೂತಿಯಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

 ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಮನ ಮತ್ುಿ ವ್ೃತಿಿಯ ಯೇಗದಿಿಂದ ಸ್ುಖ, ವ್ೃತಿಿ 

ಮತ್ುಿ ಚಿತಿ್ದ ಯೇಗದಿಿಂದ ಶಾಿಂತಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಯೇಗದಿಿಂದ ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ 

ಹಾಗು ಬುದಿ ಿಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ ಯೇಗದಿಿಂದ ಆನಿಂದದ ಅನುಭೂತಿಯಾಗುತಿ್ದ  ಎಿಂದು 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಯತ್ು. ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ. 

• ಜಾಗೃತ್ ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಆವ್ತ್ಶನ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಆತ್ಮಸ್ತಾಿವಿನ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ, ಬುದಿ ಿಸ್ತಾಿವಿನ 

ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ, ಚಿತಿ್ ಸ್ತಾಿವಿನ ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿ–ಸ್ತಾಿವಿನ ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಶತ್ಃ 

ಅವ್ಗಾಹನವಾಗುತ್ಿದ . ಏಕ ಿಂದರ  ಮನಗಿಿಂತ್ ವ್ೃತಿಿ, ವ್ೃತಿಿಗಿಿಂತ್ ಚಿತಿ್, ಚಿತ್ಿಗಿಿಂತ್ ಬುದಿಿ 

ಮತ್ುಿ ಬುದಿಿಗಿಿಂತ್ ಆತ್ಮ ಶ ರೇಷ್ಠ, ಇದು ಜಾಗೃತಿ ಮೂಲರ್ ಆವ್ತ್ಶನ ರ್ರಮದ ಅನುಸ್ಾರ 

ಆನಿಂದ, ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಶಾಿಂತಿ ಮತ್ುಿ ಸ್ುಖದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಆತ್ಮ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿರುತಿ್ದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಒತಿ್ಡ 

ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮದಲ್ಲಿಯೇಯದ . ಅನುಭವ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಒತಿ್ಡದಿಿಂದ 

ಮುರ್ವಿಾಗಿರುತಿ್ದ . ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ನತ್ಯ ಪ್ರಭಾವ್ವಿದ ುೇಯದ . 

• ಆತ್ಮ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ. ಮಧ್ಯಸ್ಥ-ಕ್ತರಯಯ ವಾತಾವ್ರಣವ್ೂ ಮಧ್ಯಸ್ಥ, ಇದ ೇ ಕಾರಣ ಆತ್ಮ 

ಹಾಗು ಅದರ ವಾತಾವ್ರಣ ತ್ನರ್ ಸ್ಮ ಹಾಗು ವಿಷ್ಮದ ಒತಿ್ಡ ಬಿೇಳುವ್ುದಿಲಿ.  

• ಸ್ತಾ ಿ ವಾಯಪ್ರ್ ಆದುರಿಿಂದ ಅದು ಒತಿ್ಡದ ಕಾರಣ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಕ್ತರಯೇಯಲಿದ  

ಒತಿ್ಡ  ಅಥವಾ ಪ್ರಭಾವ್ ಸ್ತದಿವಾಗುವ್ುದಿಲಿ. ಅತ್ಃ ರ್ೂನಯ ಅಥವಾ ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾ ಿ
ಪ್ರಭಾವ್ ಹಾಗು ಒತಿ್ಡ ಎರಡರಿಿಂದಲೂ ಮುರ್ ಿ ಹಾಗು ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮ ಪ್ರಭಾವ್ದಿಿಂದ 

ತ್ಟಸ್ಥವಾಗಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯ ಸ್ವಯಿಂನ ಪಾತ್ರತ  ವ್ರ್ವ ೇ ಅದನುನ ಪ್ಡ ದು 

ಗತಿಶ್ೇಲವಾಗಿದ . 
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 ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾಿ ಸ್ವ್ಶತ್ರ ಹಾಗು ಸ್ವ್ಶಕಾಲ್ಲರ್ ಅವ್ಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮಸಿ್ 

ಕ್ತರಯಗಳು ಸ್ಮಾಹತ್ವಾಗಿರುವ್ುದರಿಿಂದ, ವಾಯಪ್ರ್ ಸ್ತಾ ಿ ಹಾಗು ಕ್ತರಯಗಳು 

ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿದ  ಎಿಂದು ಇದು ಸ್ತದಿವಾಗಿದ  

 ಸ್ತಾ ಿ ವಾಯಪ್ರ್ ಹಾಗು ಸ್ಾಮಯ ಊಜ್ಶವಾಗಿದ . ಇದು ಸ್ವ್ಶಕಾಲ್ಲರ್, ಸ್ವ್ಶದ ೇಶ್ರ್ 
ಹಾಗು ಸ್ವ್ಶತ್ರ ವಾಯಪ್ಿವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಎಲಿರಿಗು ಸ್ಮಾನ ರೂಪ್ದಿಿಂದ 

ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ . ಆದುರಿಿಂದ, ಎಲಿವ್ು ರ್ೂನಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂರಕ್ಷಿತ್ ಹಾಗು ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗಿದ  

ಎಿಂಬುವ್ುದು ಸ್ತದಿವಾಗುತ್ಿದ . ಈ ನಯಿಂತ್ರಣವ ೇ ಇಕಾಯಯ ಚ ೇಷ ಿಯ ಮೂಲ 

ಕಾರಣ. ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ತಾವಿ್ನುನ ‘ಮಹಾಕಾರಣ’ ಸ್ಿಂಜ್ಞ ಯಿಂದಲೂ ತಿಳಯಲಾಗುತ್ಿದ .  

 ಈ ವಿರ್ಲಪ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದ . ಈ 

ಪ್ರಸ್ಾಿವ್ದಲ್ಲ ಿ ಮಾನವ್ನ ೇ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರಮಾಣ 

ನೇಡುವ್ುದು ಪ್ರತಿಪಾದಿತ್ವಾಗಿದ . ಜ ೂತ ಗ  ಮಾನವ್ನ ೇ ಪ್ರಮಾಣವಾಗುವ್ 

ಸ್ಾಕ್ಷಿಯನೂನ ಸ್ಜ್ುುಗ ೂಳಸ್ತದಾುನ . ಈ ಬಿಿಂದುವಿನ ಮೇಲ  ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನ 

ಧಾಯನಾರ್ಷ್ಶಣ  ಮಾಡುವ್ುದು  ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ ುೇಯದ . ಈ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಸ್ಮುದಾಯ 

ಚ ೇತ್ನದಿಿಂದ ಮಾನವ್ ಚ ೇತ್ನ, ಮಾನವ್ ಚ ೇತ್ನದಿಿಂದ ಸ್ಮಾಜ್ ಚ ೇತ್ನದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿವ್ತಿಶತ್ವಾಗುವ್ುದ ೇ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ ಘಟಣ . ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ತಥತಿಯ ಸ್ಫಲತ  

ಮಾನವ್ನ ೇ, ಶ್ಕ್ಷಣ-ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಪ್ೂವ್ಶರ್, ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ುದ ೂಿಂದ ೇ ಉಪಾಯ. ಇದನುನ ಸ್ಾಥಶರ್ ಮಾಡುವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲಯೇ 

ಮಾನವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ದರ್ಶನ, ಮಾನವ್ನ ಸ್ಮುಮಖ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ವಾಗಿದ . ಈ ಪ್ರಕಾರ 

ಸ್ಮಗರ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಒಿಂದ ೇ ಇಕಾಯ ಮಾನವ್, ಏಕ ಿಂದರ  ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಕ ೇವ್ಲ 

ಮಾನವ್ನ ೇ ದೃಷ್ಿ ಪ್ದ ಪ್ರತಿಷ ಠಯಲ್ಲಿದಾುನ . ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಭರಮಿತ್ 

ಮಾನವ್ನ ನಾಲುಕ ಐರ್ವಯಶದ (ರೂಪ್, ಬಲ, ಪ್ದ, ಧ್ನ) ಶ ೂೇಷ್ಣ ಯಾಗುತ್ಿದ . 

• ಜಾಗೃತಿಯ ವ ೈಭವ್ವ ೇ ಅಜ್ಞಾನದ ನರಾರ್ರಣ. 

• ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ದ ಪ್ರತಿ ಆಸ್ಕ್ತಿಯಿಂದಲ ೇ (ಆರ್ಷ್ಶಣ) ವಿವ್ಷ್ತ ಯದ , ಇದು ಜಾಗೃತಿಯನುನ 

ಅವ್ರೂಧ್ ಮಾಡುತ್ಿದ . ಉದಾಹರಣ ಗ  ಬರಮಿತ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಮಾನವ್ ಪ್ರ್ುಗಳ 

ಸ್ದೃರ್ಯ ಬ್ಾಳುತ್ಿಲ್ಲರುವ್ುದು ನ ೂೇಡಲಾಗಿದ . 
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• ಅಜಾಗೃತ್, ಜಾಗೃತ್ನಗ  ಸ್ವಯಿಂನ ಅರಿವ್ನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಅವ್ಸ್ರ. 

• ಸ್ಾಧ್ನದ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗವ ೇ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಅದರ ದುರುಪ್ಯೇಗವ ೇ ಹಾರಸ್ದ 

ದ ೂಯೇತ್ರ್. 

• ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾದುದರ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರವ್ತ್ ಅನುರ್ರಣ ಹಾಗು ಅನುಸ್ರಣ ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಸ್ವಯಿಂ 

ಸ್ೂಪತ್ಶವಾಗುವ್ುದ ೇ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನ 

ವ ೈಭವ್. 

• ವಿಶಾರಮ ಅಥವಾ ಸ್ಮಾಧಾನ ಬ್ೌದಿಿರ್ತ ಯ ವ ೈಭವ್. 

• ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯ ಯಾವ್ ಸ್ತೇಮಯೂ ಇಲಿ, ವಾಯಪ್ರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ 

ಅರಿವ ೇ ಸ್ಮಾಧಾನ. ಇದನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನ ಸ್ೌಭಾಗಯ. 

• ಭೌತಿರ್ತ  ಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ, ಬ್ೌದಿಿರ್ತ  ಅಮರತ್ವವಾದಿ ಹಾಗು ಅಧಾಯತಿಮರ್ತ  ನತ್ಯವಾದಿ, 

ಇದು ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ಪ್ದಿತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಲ ೂೇರ್ವಾಯಪಿೇರ್ರಣ ಸ್ಹಜ್ವಾಗಿದ .  

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ ಅದರ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು 

ಪಾತ್ರತ ಯದ . 

• ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರವ ೇ ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯ  
ಮಾನವಿೇಯತ , ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಉದಾಗಟನ  ಮಾಡಿದ . 

• ಮಾನವ್ನ ಕ್ಷಮತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ರಮದಿಿಂದ ಬ್ ೂೇಧ್, ದರ್ಶನ, ರ್ಲಪನಾ, ಆಶ  ಅವ್ಸ್ ಥ, 

ಪ್ರಯಾಸ್, ಪ್ರಭಾವ್ ಮತ್ುಿ ಮಾನವ್ನ ಕ್ಷಮತ ಯ ದ ೂಯೇತ್ರ್ವಾಗಿದ . 

• ಪ್ದಾಥಶ, ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ ನಾರ್ವಿಲ ಿ ಅಥವಾ ಅಭಾವ್ವಿಲ.ಿ 

ಇವ್ಲಿ್ಲ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಮಾತ್ರ ನೂಯನಾಧಿರ್ಯವಿದ . 

• ಪ್ದಾಥಶ ಪ್ರಿಣಾಮವಾದಿ, ಪಾರಣ  ತ್ರಿಂಗವಾದಿ, ಮನ ಚಯನವಾದಿ, ವ್ೃತಿಿ 

ತ್ುಲನವಾದಿ, ಚಿತಿ್ ಚಿತ್ರಣವಾದಿ, ಬುದಿಿ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾದಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಅನುಭವ್ವಾದಿ ತ್ತ್ವವಾಗಿದ . 

• ಆತ್ಮ ಮೂರು ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ

ವಿದಯಮಾನವಾಗಿದ . ಅಸಿ್ತತ್ವ ಅಪ್ರಿವ್ತ್ಶನೇಯವಾಗಿದ . ಇದರ, ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್, 

ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುತ್ಿದ . 
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• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪ್ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸ್ತದಿವಾಗಿದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಅನುಭವ್ವಾಗುವ್ ಕ್ತರಯ ಆತ್ಮದಲಾಿಗುವ್ುದು ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ್ 

ಜ್ಞಾನದ ತಾತ್ಪಯಶ. ಇದರ ಬ್ ೂೇಧ್ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ, ಚಿಿಂತ್ನ ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ; ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, 

ಸ್ತ್ಯ ತ್ುಲನದಲಿ್ಲ; ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಮೌಲಯಗಳ ಆಸ್ಾವದನ  ಮನದಲಿ್ಲ ಸ್ಹಜ್ 

ಸ್ುಲಭವಾಗುತ್ಿದ . 

• ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮದ ಅನುರ್ೂಲ ಪ ರೇರಣ ಗ  ‘ಪ್ೂವಾಶನುರ್ರಮ’ ವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಭೌತಿರ್, ರಾಸ್ಾಯನರ್ ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು ಸ್ ೇವ ಯಲಿ್ಲ ಆಸ್ಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಿಂಗರಹ, ಲ ೂೇಭ ಹಾಗು 

ಕಾಮುರ್ತ ; ಪಾರಣ ತ್ತ್ವದಲಿ್ಲ ಆಸ್ಕ್ತಿಯಿಂದ ದ ವೇಷ್, ರ್ೇಹ, ಮದ, ಕ ೂರೇಧ್, ದಪ್ಶ; 

ಜಿೇವ್ತ್ವದಲಿ್ಲ  (ಬ್ಾಳುವ್ ಆಶ ) ಆಸ್ಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಾನ, ಅಜ್ಞಾನ, ಈಷ ಯಶ ಮತ್ುಿ ಮತ್ಾರ 

ಇದು ಅಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು. ಸ್ತ್ಯದ ಪ್ರತಿ ನಷ ಠಯಿಂದ ರ್ತ್ಶವ್ಯದಲಿ್ಲ 

ದೃಢತ , ಅಸ್ಿಂಗರಹ, ಸ್ರಳತ  ಹಾಗು ಅಭಯಯತ  ಹಾಗು ಪ ರೇಮಪ್ೂಣಶ ಮೂಲ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ಸ್ಕ್ತರಯವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ೂಣಶ-ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಅವ್ಸ್ರ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ಕ ೇವ್ಲ ಮಾನವ್ನಗ  ಮಾತ್ರವಿದ , 

ಅನಯ ಯಾವ್ ಇಕಾಯಗೂ ಈ ಅವ್ಸ್ರವಿಲಿ. ಆದುರಿಿಂದ ಮಾನವ್ ಅದಿಲಿದ  

ಸ್ುಖಿಯಾಗಿಲಿ. 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನಿಂದ, ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ, 

ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನಗಾಗಿ ಸ್ವ್ಶರ್ುಭದ ಸ್ ೂರೇತ್. 

• ಮನಃ ಸ್ವಸ್ಥತ  ಅಥವಾ ಆನಿಂದದ ಉಪ್ಲಬಿತ ಯೇ ರಹಸ್ಯದಿಿಂದ ಮುಕಿ್ತ. 

• ಸ್ವಸ್ವರೂಪ್ದ ಅನುಭೂತಿ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ಸ್ಹಜ್ ಯೇಗ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಾಥಶರ್ವಾಗುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಯೇಗದ ಅಥಶ ಮಿಲನ. ಸ್ಾಥಶರ್ ಮಿಲನದ ಅಥಶ ಜಾಗೃತ್ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲಿ ರ್ರಿೇರ ಮತ್ುಿ ಜಿೇವ್ನದ ಯೇಗವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದಿದ . ಜಾಗೃತ್ 

ಮಾನವ್ನ ಸ್ಹತ್ ಜಾಗೃತಿಗ  ಮಿಲನ ಕ್ತರಯ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದಿದ . 

 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 
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ಅಧಾಯಯ – ೧೮ 

ಸ್ುಖ – ಶ್ಾಂತಿ – ಸ್ಂತ್ೂೇಷ್ಟ್ ಮತುತ ಆನಂದ 

• ಮಾನವ್ನು ಅನುಭೂತಿ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯಲಿ್ಲ ‘ಸ್ುಖ-ಶಾಿಂತಿ-ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ ಮತ್ುಿ ಆನಿಂದ 

ಸ್ಹಜ್ ನರಿಂತ್ರತ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದಾುನ . 

• ಅನುಭೂತಿಗಾಗಿ ಯೇಗ ಅವ್ರ್ಯರ್. ಯೇಗದ ಪಾರಪ್ಿ ಹಾಗು ಪಾರಪ್ಯ, ಎರಡು 

ಭ ೇದಗಳವ .  

 

 ಪಾರಪ್ಯ – ಯೇಗದಲಿ್ಲ, ಯಾವ್ುದ ೇ ಯೇಗದಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದಾದರ ವಿಯೇಗವ್ೂಯದ . 

ಪಾರಪ್-ಿಯೇಗದಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದರ ಯೇಗವ್ೂ ಇಲಿ ಹಾಗು ಯಾವ್ುದರು ವಿಯೇಗವ್ೂ 

ಇಲಿ. ಯಾವ್ುದರ ಅಭಾವ್ವಿದ ಯೇ ಅದರದ ೇ ಪಾರಪಿಿಯಾಗುತಿ್ದ . ಪಾರಪ್ಿ-

ಯೇಗದಿಿಂದ ರಿರ್ ಿ ಮುರ್ ಿ ಇಕಾಯಯಲಿ ಅಥವಾ ಕ್ತರಯಯಲಿ. ಆದುರಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಯ 

ಯೇಗದ ಸ್ಾನಧ್ಯ ಅಥವಾ ಸ್ಿಂಗರಹವಾಗುತ್ಿದ  ಹಾಗು ಪಾರಪ್ ಿಯೇಗದ ಮಾತ್ರ 

ಅನುಭೂತಿಯಾಗುತಿ್ದ . 
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• ಪಾರಪ್ ಿ ಯೇಗಾನುಭೂತಿಗ  ಸ್ುಯೇಗ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯೇ 

ಅಧಿಕಾರ. ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ುಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ ಯನುನ 

ಪಾರಪಿಿಸ್ುವ್ುದ ೇ ಇಕಾಯಯ ಜಾಗೃತಿಯ ಚರರ್ತ್ಕಷ್ಶ. 

 ಸ್ುಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ ಗಾಗಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಅಧ್ಯಯನವಿದ . ಅನುಭವ್ಕಾಕಗಿ ಮಾನವ್ರು ಅಧ್ಯಯನ, ಪ್ರಯೇಗ, ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ 

ಹಾಗು ಅಭಾಯಸ್ವ್ೂ ಮಾಡಿದಾುರ , ಇದು ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ 

ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿದ . 

ಈ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರಿಚಯ ಜ್ಞಾನಾವ್ಸ್ ಥಯ ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ 

ಹಾಗು ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ರ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ ಜಾಗೃತ್ ನಭಾರಶಿಂತ್ ಮಾನವ್ರಲ್ಲಿಯೇ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ , ದ ೇವ್ ಹಾಗು ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ರ ಸ್ಿಂಖ್ ಯ ವ್ೃದಿಿಗಾಗಿ ಸ್ಮುಚಿತ್ 

ಪ್ರಯೇಗ, ಅಧ್ಯಯನ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯನುನ 

ಜ ೂತ ಗೂಡುವ್ುದು ಮಾನವ್ ರ್ುಲಕ ಕ ಅತಿ ಆವ್ರ್ಯರ್, ಏಕ ಿಂದರ  ಇಿಂತ್ಹ 

ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾದ ಮಾನವ್ರಿಿಂದ ಅಪ್ರಾಧ್ ಅಥವ್ ಅಪ್ವ್ಯಯದ ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯಲಿ. 

• ಅಜ್ಞಾನ, ಅತಾಯಸ್  ಹಾಗು ಅಭಾವ್ವ್ರ್ವ ೇ ಮಾನವ್ ಅಪ್ರಾಧ್ ಮಾಡುತಾಿನ  ಮತ್ುಿ 

ಅವಿವ ೇರ್ವ್ರ್ವ ೇ ಅಪ್ವ್ಯಯ ಮಾಡುತಾನಿ . 

 ಅಪ್ರಾಧ್ ಮತ್ುಿ ಅಪ್ವ್ಯಯ, ಈ ಎರಡೂ ವ್ಯವ್ಹಾರವ್ು, ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ಹಾಯರ್ವ್ಲಿ. ಅಜಾಗೃತಿವ್ರ್ ಅಪ್ರಾಧ್ವಿದ . 

• ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯ (ಆತ್ಮ) ಅಧ್ಯಯನ ಅನುಸ್ಿಂಧಾನಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದ . 

ಮಧ್ಯಸ್ಥ ದರ್ಶನದ ಶ ೂೇಧ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಧ್ಯಯನ ಅನುಸ್ರಣವ ೇ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ . ನಾಯಯ, 

ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯತ  ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಯೇ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ .  

• ಮಾನವ್ನಗ  ವಿಚಾರದ ಅಭಾವ್ದಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದ ೇ ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮಾತ್ಮರ್ ಕ್ತರಯ 

ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯವಾಗಿಲಿ. 

• ಸ್ತ್ಯ ರ್ದಲ್ಲಿಂದಲ ೇ ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ತಾಿವಾಗಿದುು, ಇದರ ಉಪ್ಸ್ತಥತಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ೂವ್ಶವ್ೂ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಅಿಂತಿಮ ಹಾರಸ್ವ್ೂ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಅವ್ಸ್ತಥತ್ವಾಗಿದ . ಇದರ 

ಆನುಷ್ಿಂಗಿರ್  ಅನುಭೂತಿಗ  ‘ಪ್ೂವಾಶನುರ್ರಮ’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಇಿಂತ್ಹ 
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ಅನುಭೂತಿಯಲ್ಲಯಿೇ ಮಾನವ್ನು ಸ್ಮಾಧಾನ ಹಾಗು ಆನಿಂದದ ನರಿಂತ್ರತ ಯನುನ 

ಅನುಭವಿಸ್ತದಾುನ . 

• ಮಾನವ್ರಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ಈಷ್ಣಗಳು ಮಾನವಿೇಯ ವಿಷ್ಯ, ಪ್ರವ್ೃತಿಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿರುತಿ್ದ , ದೃಷ್ಟಿ ನಾಯಯ ಪ್ರಧಾನ, ಧ್ಮಶ ಹಾಗು ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮಮತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ . 

ಇವ್ರ ಸ್ವಭಾವ್ ಧಿೇರತ , ವಿೇರತ , ಉದಾರತ , ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯ, ಪ್ರವ್ೃತಿಿ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಿಂಪ್ನನ 

ಮಾನವ್ರನುನ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿದ . ಇವ್ರಿಗ  

ಸ್ವ್ಶತ ೂಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದ ುೇಯರುತಿ್ದ . ಅದನುನ ಕ್ತರಯಾನವಯನ 

ಮಾಡುವ್ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಈಷ್ಣಗಳು ವಿಶ ೇಷ್ವಾಗಿ ಪ್ುತ ರೇಷ್ಣ, ವಿತ ಿೇಷ್ಣ ಸ್ತೇಮಿತ್ 

ಕ್ಷ ೇತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್ಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಕಾಯಶನರತ್ವಾಗಿರುತಾಿರ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಮಾನವ್ ಉಪ್ಯೇಗಿ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗಿಯಾಗಿದುು, ಪ್ರಯೇಜ್ನಪ್ೂಣಶವಾಗುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಎಿಂದಿಗ ೂೇ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯರುತ್ಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ದ ೇವ್ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯಮಾನವ್ನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ವ್ಯರ್ಿವಾಗುವ್ುದು, ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದು 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಪ್ೂವಾಶನುರ್ರಮ ಅನುಭೂತಿಯಲ್ಲ,ಿ ನಹತ್ ಕ್ತರಯಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ, ವಿರ್ಸ್ತತ್ವಾದವ್ರ 

ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಸ್ಬ್ ೇರ್ು, ಇದರಿಿಂದ ವಿಕಾಸ್ದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ, ಪ್ರಯಾಸ್ ಹಾಗು 

ಉದ ುೇರ್ವಿರುವ್ುದು ಪ್ರಮಾವ್ರ್ಯರ್. 

• ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತ್ನಾಗಲು ಬಯಸ್ುತಾಿನ . ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮಾನವ್ 

ಯೇಗಪ್ೂವ್ಶರ್ವ ೇ ಜಾಗೃತ್ನಾಗುತಾಿನ . ಜಾಗೃತಿಗ  ಅವ್ನು ಆತ್ುರ, 

ಕಾತ್ರನಾಗಿರುತಾಿನ .  

 ಆತ್ುರ –   ಪಾತ್ರತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಇಚ ಯೆನುನ ಪ್ರರ್ಟಿಸ್ುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್. 

 ಕಾತ್ರ –   ವಾಿಂಛಿತ್ ಇಚ  ೆಪ್ೂರ ೈಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಶ್ೇಘರತ ಯಿಂದ  

ಕಾಯಶರತ್ವಾಗುವ್ುದು, ಇದರಲ್ಲ ಿ ರ್ುರ್ಲತ , ನಪ್ುಣತ  ಮತ್ುಿ 

ಪಾಿಂಡಿತ್ಯತ ಯ ಅಭಾವ್ವಿರುವ್ುದು. 

 ಆರ್ುಲ –   ವಾಿಂಛಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದರ ಅಭಾವ್ದ ಪಿೇಡ . 

 ವಾಯರ್ುಲ –   ವಾಿಂಛಿತ್ ಪಿೇಡ ಯಿಂದ ತ್ುಿಂಬಿರುವ್ುದು. 
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 ಉದಿವಗನ -  ವಾಿಂಛಿತ್ ಕ್ತರಯಯಲಿ್ಲ ಅವ್ರ ೂೇಧ್. 

 ಆವ ೇರ್ –   ಅತಿರ್ರಮಣ ಅಥವಾ ಆರ್ರಮಣದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಒತಿ್ಡವ ೇ ಆವ ೇರ್. 

 ವಿಧಿವ್ತ್ ಆಚರಣ  –  ಧ್ಮಶನೇತಿ ಹಾಗು ರಾಜ್ಯನೇತಿ ಸ್ಮಮತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

 ಪ್ರಾನುರ್ರಮ –  ಸ್ಿಂವ ೇದನಾಮೂಲರ್ ಕಾಯಶ – ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಇದು 

ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲ ೇ ಸ್ಮಿೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಆಸ್ಾವದನ  ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾನವ್ನಿಂದ ವಿಭಿನನ ಸ್ಮಸಿ್ ಪ್ಕ್ಷಗಳ 

ಅನುಸ್ಿಂಧಾನ, ಸ್ಿಂಧಾನ, ಪ್ರಯೇಗ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ, ಅಭಾಯಸ್ ಹಾಗು ಆವಿಷಾಕರ 

ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

 ಆಸ್ಾವದನ  - ಯಾವ್ುದು ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿಲಿರ್ೇ ಅಥವಾ ರ್ಡಿಮಯದ ಯೇ  

ಹಾಗು ಅದನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಇಚ ುವಿದುು, ಇಿಂತ್ಹ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ಅದರ 

ಉಪ್ಲಬಿತ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಪ್ರಭಾವ್ಪ್ೂಣಶ ಕ್ತರಯಗ , ಯಾವ್ುದರಲ್ಲಿ 

ತ್ೃಪಿಿ ಅಥವಾ ತ್ೃಪಿಿಯ ಪ್ರತಾಯಸ್  ಅವ್ರ್ಯವಿದ ಯೇ, 

‘ಆಸ್ಾವದನ ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

• ಕಾಮನ  – ಜ್ನಯ ಕ್ಷುಧ  ಹಾಗು ತ್ೃಷ , ರಾಗ, ದ ವೇಷಾತ್ಮರ್ ಆವ ೇರ್ಜ್ನಯ ಕಾಮ ಮತ್ುಿ 

ಕ ೂರೇಧ್, ಮನಸ್ುಾ ಆಸ್ ಯ ನಾಲುಕ ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ಲ ೂೇಭ, ಇದು ಭರಮಿತ್ 

ಮಾನವ್ನ ವಿವ್ರ್ತ ಗಳು. ಜಾಗೃತ್ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಪೇಷ್ಟತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು 

ಮೂರು ಈಷ್ಣಗಳಿಂದ, ಚಿಿಂತ್ನದಿಿಂದ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ರ್ಲ  ಹಾಗು ಸ್ಾಹತ್ಯ, 

ಬ್ ೂೇಧ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ತಾತಿವರ್ತ  ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಿಂದ 

ಉದಾಾಟಿತ್ವಾಗಿದ . 

• ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಅನುಭೂತಿ, ವಿರ್ಸ್ತತ್ರ ಸ್ಾನಧ್ಯ 

ಮತ್ುಿ ಅವಿರ್ಸ್ತತ್ರ ಪ್ೂರರ್ತ , ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಗಾಗಿದ .  

• ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭವ್ವ ೇ ಸ್ವ್ಶಮಾನವ್ನ ಈಷ್ಿ. ಅನುಭವ್ದ ಫಲದಲಿ್ಲ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ತ್ದೂರಪ್ತ , ತ್ದಾತ್ಮಯತ ವಿರುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. ಇಿಂತ್ಹ ತಾದಾತ್ಮ 

ಮಾನವ್ತ್ವ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಮಾನವ್ನ ೇ ದ ೇವ್ ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ 

ಶ ರೇಣಿಯಲಿ್ಲರುತಾಿರ . ಇಿಂತ್ಹ ಮಾನವ್ನ ತ್ತಾಾನಧ್ಯ ಹಾಗು 
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ತ್ದಾವ್ಲ ೂೇರ್ನವಾಗಿರುವ್ುದು ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಭಾವಿೇಯಾಗಿದ . 

ಚರಮ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ದಾ-ಸ್ದಾ ಮಾನವ್ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲಾಗಿುವ್ುದ ೇ ಸ್ೌಭಾಗಯವ ಿಂಬುವ್ುದು ಇದರಿಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗಿದ .. 

• ಭರಮಿತ್ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮದಿಿಂದ ಜಾಗೃತ್ನಾಗುವಾಗ, ಜಾಗೃತಿ 

ಈಷ್ಿವಾಗಿರುವ್ ಆಧಾರದ ಮೇಲ , ಹಿಂದಿದು ಭರಮಯಾತ್ಮರ್ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವ್ 

ಕಾಲರ್ರಮೇಣ ವಿಲಯವಾಗುತಿ್ದ . ಫಲವಾಗಿ ಜಾಗೃತಿಯಲಿ್ಲ ತ್ದೂರಪ್ತ ಯನುನ 

ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುತ್ಿದ , ಇದು ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . ಭರಮಿತ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ ಅಧಿಮೌಮಲ್ಲೇರ್ರಣ , ಅವ್ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , 

ನಮೌಶಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯನುನ ಮೌಲಯವ ಿಂದು ನಿಂಬಿರುತ ೇಿವ  ಮತ್ುಿ ಪ್ೂಣಶ ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿ, 

ಜಿೇವ್ನ ಮೌಲಯ, ಮಾನವ್ ಮೌಲಯ, ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮೌಲಯ, ಶ್ಷ್ಿ ಮೌಲಯ ಮತ್ುಿ 

ಉಪ್ಯೇಗಿತ  ಹಾಗು ರ್ಲ  (ಸ್ುಿಂದರತ ) ಮೌಲಯವ್ನುನ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ದಿ . ಇದ ೇ 

ತ್ದಾತ್ಮಯತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ. ಇದ ೇ ತ್ತಾಾನಧ್ಯತ . ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವವ ೇ ನತ್ಯ ಸ್ಾನಧ್ಯ. 

ಜಾಗೃತಿಯ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ತ್ದಾವ್ಲ ೂೇರ್ನ. ಜಾಗೃತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ದಾತ್ಮಯತ ಯೇ 

ಭರಮಯ ಸ್ಮಾಪ್ನ. ಭರಮಯ ಸ್ಮಾಪ್ನದ ತಾತ್ಪಯಶ ಜಾಗೃತಿಯ ಉಪ್ರಾಿಂತ್ 

ತಾನಾಗ  ಭರಮಯ ಪ್ರಭಾವ್ ಪ್ೂಣಶವಾಗಿ ರ್ೂನಯವಾಗುವ್ುದರಿಿಂದಿದ . 

• ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ನಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಹತ್ ಮೌಲಯಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ,ಿ 

ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ , ಪ್ರಕಾರ್ನವಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಇದರ ನರಿಂತ್ರತ  ಮಾನವ್ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲರಿುತ್ಿದ . ಇದ ೇ ಪ ರೇಮ ಹಾಗು ಭಕಿ್ತ. 

• ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ ಯ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಪ ರೇಮ. ಇದರ, ಪ್ರತ ೂಯಬಬ ಜಾಗೃತ್ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ, ಮಾನವ್ನಿಂದ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು ಸ್ಾವಭಾವಿರ್. ಇದು 

ತ್ದಾವ್ಲ ೂೇರ್ನದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ಶ್ೇಷ್ಶಶ ರೇಣಿಯ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಹಾಗು ಅನುಭೂತಿ. 

• ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲ್ಲ ಿ ಅನುಭೂತಿಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ ಯಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿ ಆಪಾಿವ್ನದಿಿಂದ 

(ಪ್ರಭಾವ್ ಹಾಗು ಪ್ರವಾಹ) ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ, ಹಾಗು ಮನದ ವ್ರ ಗೂ 

ಪ್ರಭಾವ್ಶ್ೇಲವಾಗಿದ . ಈ ಆಪಾಿವ್ನವ್ನುನ ಬುದಿಿಯ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಆನಿಂದ, ಚಿತಿ್ದ 

ಸ್ಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ವ್ೃತಿಿಯ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಶಾಿಂತಿ ಹಾಗು ಮನದ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಸ್ುಖವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ  . ಈ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಇಕಾಯಯ ಚರರ್ತ್ಕಷ್ಶ. 



Version 1 

 Page 217 
 

• ಸ್ಹ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ ಆತ್ಮಮಾಡುತ್ಿದ , ಆವಾಗಲ ೇ ಬುದಿಿಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  

ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಮನದ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ವ್ೃತಿಿಯಲಿ್ಲ, ವ್ೃತಿಿಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ, ಚಿತಿ್ದ 

ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ, ಬುದಿಿಯ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಹಾಗು ಆತ್ಮದ 

ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ  ಸ್ಹ – ಅಸ್ತಿತ್ವದಲಾಿಗುತ್ಿದ . 

• ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ ಯೇ ಜಾಗೃತಿಗ  ಕಾರಣ. 

• ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನದಿಿಂದಲ ೇಯದ ,  ಇದನುನ ಬ್ೌದಿಿರ್ 

ಪ್ಕ್ಷವ ನುನತಾಿರ . ಇದು ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಸ್ಹಜ್ವಾಗಿದ . 

• ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ 

ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

• ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವಿಚಾರ – ಧ್ಮಶಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ. 

• ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಅನುಭವ್ – ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ರೂಪಿ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯ 

• ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. ಮಾನವಿೇಯತ  

ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದ ತಾತ್ಪಯಶ ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪ್ರತಿ ಅವಿರ ೂೇಧ್ಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಇದನನ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದು, ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದು ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ 

ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆವ್ರ್ಯರ್ವಾಗಿದ . ಇದಕ ಕ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು ಶ್ಕ್ಷಣ ಆವ್ರ್ಯರ್. 

• ಶ್ಕ್ಷಣ ಹಾಗು ತ್ರಬ್ ೇತಿಯಿಂದ ಕ ೇವ್ಲ ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯದ ಜ್ಞಾನ ನೇಡಲಾಗುತ್ಿದ , ಇದು 

ಭೌತಿರ್ ಸ್ಮೃದಿಿ ಮಾತ್ರಕ ಕ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗಿದ .  

• ಮಾನವಿೇಯತ  ಮತ್ುಿ ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ವ್ಗಿೇಶರ್ರಣ ಹಾಗು ಪ್ುಷ್ಟಿ ಮಾನವ್ನ 

ಜ ೂತ  ಮಾಡಲಾಗುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರದಿಿಂದಲ ೇ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ , ಇದಕ ಕ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗು 

ದಿೇಕ್ಷ  ಆವ್ರ್ಯರ್. 

 ದಿೇಕ್ಷಾ –  ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ುನಶ್ುತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ದಿತಿ  

 ಹಾಗು ಆಚರಣ ಪ್ದಿತಿ ಬ್ ೂೇಧ್ಕ ಕ ‘ದಿೇಕ್ಷ ೇ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದ  

ವ್ರತ್, ಇದರಲ್ಲಿ ವಿರ್ೃಿಂಖಲತ ಯಲಿ, ಅಥವಾ ಇದರಲ್ಲ ಿ
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ಅವ್ರ ೂೇಧ್ವಿಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ನರಿಂತ್ರತ ಯದ . ಜಾಗೃತಿಯ 

ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ವ್ರತ್, ದಿೇಕ್ಷ .  

• ಮಾನವ್ನ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ 

ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ ಯಿಂದಲ ೇ ಅವ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯಾಗುತಿ್ದ . 

 ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ –   ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ನಹತ್ ಪ್ರತಿಭ  – ಪ್ರಸ್ಾರಣ ಯ ರ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯರ್ 

   ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ‘ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ’ವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ  . 

 ವ್ಯವ್ಹಾರದ ಈಷ್ಿ–ಅನೇಷ್ಿ, ಉತಾಥನ– ಪ್ತ್ನ, ವಿಕಾಸ್-ಹಾರಸ್, ಉಚಿತ್-ಅನುಚಿತ್, 

ಲಾಭ-ಹಾನ, ನಾಯಯ-ಅನಾಯಯ, ಪ್ುಣಯ-ಪಾಪ್, ವಿಧಿ-ನಷ ೇಧ್, ರ್ತ್ಶವ್ಯ-ಆರ್ತ್ಶವ್ಯ, 

ಸ್ಮಾಧಾನ–ಸ್ಮಸ್ ಯ, ಆವ್ರ್ಯರ್–ಅನಾವ್ರ್ಯರ್, ಭ ೇದ-ಪ್ರಭ ೇದದಿಿಂದ ತ್ುಲನಾತ್ಮರ್ 

ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ಿದ . ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಅವ್ನ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ 

ಪ್ರತಿಭ ಯ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯೇ, ಏಕ ಿಂದರ  ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯಿಂದಲ ೇ ಜ್ಡ ಪ್ಕ್ಷದ 
ಚಾಲನ , ಸ್ಿಂಚಾಲನ , ಪ್ರತಿಚಾಲನ , ಪ್ರಿಪಾಲನ , ಪ್ರಿಪೇಷ್ಣ, ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , 

ಪ್ರಿವ್ಧ್ಶನ ಹಾಗು ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನ ಯ ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಿಂಪಾದನ ಯಾಗಿದ , ಇದು ಅದರದ ೇ 

ಇಚ ೆ ಹಾಗು ವಿಚಾರದ ಪ್ೂವ್ಶ ರೂಪ್. 

 ಈಷ್ಿ –   ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲ ಹಾಗು ಸ್ಾಥಶರ್ ಇಚ ಯೆ ಅನುರ್ೂಲ 

   ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಉಪ್ಲಬಿತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ , 

   ಇದು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಪ್ೂಣಶ 

   ಉಪ್ಲಬಿತ . 

ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿ,ಿ ಅಭಯ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಜ್ಞಾನ, 

ವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನ. 

 ಅನಷ್ಿ –   ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲ ಹಾಗು ಸ್ಾಥಶರ್ ಇಚ ಯೆ ಪ್ರತಿರ್ೂಲ 

   ಉಪ್ಲಬಿತ . 

 ಉತಾಥನ –  ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿ 

 ಪ್ತ್ನ –   ಅಮಾನವಿೇಯತ ಯ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿ 

 ಹಾರಸ್ –   ಅಧಿರ್ ಮೌಲಯನದಿಿಂದ ನೂಯನ ಮೌಲಯನದ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣಾಮ. 



Version 1 

 Page 219 
 

 ವಿಕಾಸ್ –   ನೂಯನ ಮೌಲಯದಿಿಂದ ಅಧಿರ್ ಮೌಲಯದ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣಾಮ. 

 ಉಚಿತ್ –   ಸ್ಮಯ, ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು ಘಟನ ಗಳ ಅನುಸ್ಾರ ಮಾನವಿೇಯತ  

   ಅಥವಾ ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಶ ೂೇಷ್ಣ  –  ಭರಮವ್ರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರ 

 ಪೇಷ್ಣ  –  ಮಾನವಿೇಯತ , ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  

 ಅನುಚಿತ್ –  ಸ್ಮಯ, ಪ್ರಿಸ್ತಥತಿ ಹಾಗು ಘಟನ ಗಳ ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿ 

   ಮಾನವಿೇಯತ  ಅಥವಾ ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಶ ೂೇಷ್ಣ , 

   ವಿರ ೂೇಧ್. 

 ಲಾಭ –   ರ್ಡಿಮ ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು ಸ್ ೇವ ಯ ಬದಲಾಗಿ ಅಧಿರ್ ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು 

   ಸ್ ೇವ ಯನೂನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು. 

 ಹಾನ –   ಅಧಿರ್ ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು ಸ್ ೇವ ಯ ಬದಲಾಗಿ ರ್ಡಿಮ ವ್ಸ್ುಿ ಹಾಗು 

   ಸ್ ೇವ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು. 

 ನಾಯಯ –   ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ ಗ  ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಹಾಗು 

   ವ್ಯವ್ಹಾರ. ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ ಗುರುತ್ು, ಮೌಲಯಗಳ ನವಾಶಹ, 

   ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ, ಉಭಯತ್ೃಪಿಿಯೇ ನಾಯಯ. 

 ಅನಾಯಯ –  ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಶ ೂೇಷ್ಣ ಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ 

   ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮತ್ುಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ವ್ರ್ 

   ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರವ ೇ ಅನಾಯಯ. 

 ಪ್ುಣಯ –   ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

 ಪಾಪ್ –   ಅಮಾನವಿೇಯತ ವಾದಿ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

 ವಿಧಿ –   ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಪೇಷ್ಣವಾದಿ 

   ನೇತಿ, ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

 ನಷ ೇಧ್ –   ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಶ ೂೇಷ್ಣ ವಾದಿ ನೇತಿ, ಅಮಾನವಿೇಯ ಕಾಯಶ 

   ವ್ಯವ್ಹಾರ. ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನವ್ರ್ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಮಸ್ಿ ಕಾಯಶ 

   ವ್ಯವ್ಹಾರ ವಿಚಾರ. 



Version 1 

 Page 220 
 

 ರ್ತ್ಶವ್ಯ –  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ಮಧ ಯ 

  ನಹತ್ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಸ್  ಹಾಗು ಪ್ರತಾಯಸ್ ಯ 

  ವ್ಯವ್ಹಾರ. ಮೌಲಯಗಳ ನವಾಶಹ. 

 ಆರ್ತ್ಶವ್ಯ - ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ಿರದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶದ ಮಧ ಯ 

  ನಹತ್ ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಆಸ್  ಹಾಗು ಪ್ರತಾಯಸ್ ಯ ನವಾಶಹ 

  ಮಾಡದಿರುವ್ ಸ್ಾಥನದಲ್ಲಿ ಅಮಾನವಿೇಯತ ವಾದಿ ಆಚರಣ  

  ಅನಾಯಯ  

 ಸ್ಮಾಧಾನ –  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಪ್ರಿಶ್ಷ್ಿ ಹಾಗು ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ಪ್ದಿತಿಯ 

   ಅನುಸ್ರಣ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಸ್ುಿಸ್ತಥತಿಯ ಜ್ಞಾನ. ಸ್ರಿ, ಯಾಕ , ಹ ೇಗ ಯ 

   ಉತ್ಿರ, ಸ್ಮಾಧಾನ. 

 ಸ್ಮಸ್ ಯ –  ಪ್ರ್ುಮಾನವ್, ರಾಕ್ಷಸ್ ಮಾನವ್ನ ಕಾಯಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

 ಆವ್ರ್ಯರ್ –  ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ  ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು 

   ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಅನಾವ್ರ್ಯರ್ –  ಅಮಾನವಿೇಯತ . 

 ಚಾಲನ  -  ತ್ವರ . 

 ಸ್ಿಂಚಾಲನ  –  ಸ್ಿಂಘಟಿತ್ ರೂಪ್ದಿಿಂದ ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಚಾಲನ , 

   ವಿಧಿವ್ತ್ ಚಾಲನ .. 

 ಪ್ರತಿ–ಸ್ಿಂಚಾಲನ  – ಸ್ಿಂತ್ುಲ್ಲತ್ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ತ್ವರಣನ.  

 ಪ್ರತಿಪಾಲನ  –  ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ವ್ಯತಿರ್ರಮದ ನವಾರಣ . 

   ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಸ್ತ್ಯ ಪ್ರತಿೇತ್ವಾಗುವ್ (ಅರಿವಾಗುವ್) ಅಥಶದಲ್ಲಿ 

   ಪಾಲನ . 

 ಪ್ರಿಪಾಲನ  –  ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪಾಲನ  

 ಪ್ರಿಪೇಷ್ಣ  –  ಜಿೇವ್ನ-ರ್ರಮಕ ಕ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ನರಿಂತ್ರತ  ನೇಡುವ್ುದು.  

 ಪ್ರಿವ್ಧ್ಶನ  –  ಜಿೇವ್ನದ ಕ್ತರಯಾ-ರ್ಲಾಪ್ದಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಹಯೇಗ. 

 ಚಿತಿ್ – ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನ  – ಮನಾಕಾರದಲ್ಲ ಿಉನನತ ೂಚಿತ್ಿ ಸ್ೂೂತಿಶಯಾಗುವ್ುದು.  
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• ಖನಜ್, ವ್ನಸ್ಪತಿ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ದ ಉಪ್ಯೇಗ ಹಾಗು ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಪಾರರ್ೃತಿರ್ ಹಾಗು 

ವ ೈರ್ೃತಿರ್ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಮಾನವ್ ಮಾಡುತಾಿನ . 

 ವ ೈರ್ೃತಿರ್ – ಉಪ್ಯೇಗಿತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಮನಾಕಾರವ್ನುನ ಸ್ಾಕಾರ ಮಾಡುವ್ುದು. 

• ಸ್ಿಂವ ೇದನ , ಸ್ಿಂವ್ಹನ, ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ , ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧ್ನ , ಸ್ಿಂವ್ತ್ಶನ ಹಾಗು ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ 

ಕ್ತರಯ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ವಿಶ್ಷ್ಿತ ಯಾಗಿದುು, ಜ್ಡದಲಿ್ಲ ಇದು ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. 

 ಸ್ಿಂವ ೇದನ  –  ಐದು ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯಗಳ ಹಾಗು ರ್ಮೇಶಿಂದಿರಯಗಳ ಜ್ಞಾನ 

   ಅಥವಾ ವಿಕಾಸ್ದ ಪ್ರತಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ. 

 ಸ್ಿಂವ್ಹನ –  ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿಜಿಜ್ಞಾಸ್ ಗಳ ವ್ಹನ, ಅಥವಾ 

   ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿವ್ಹನಶ್ೇಲತ . 

 ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  –  ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ ಮಾಗಶ ಪ್ರರ್ಸ್ಿ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧ್ನ  –  ಯರ್ಾಥಶ – ಬ್ ೂೇಧ್ನ  

 ಸ್ಿಂವ್ತ್ಶನ –  ಪ್ರಿಮಾಜ್ಶನ ಹಾಗು ಪ್ರಿಪ್ೂಣಶತ ಗ  ಪಾರಪ್ ಿಸ್ಿಂಕ ೇತ್ದ 

   ಅನುಸ್ರಣ  ಕ್ತರಯಯ ಸ್ಿಂವ್ತ್ಶನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ –  ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಗತಿಶ್ೇಲತ . 

• ಅಧ್ಯಯನದ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಚ ೈತ್ನಯದ ಪ್ರಭಾವ್ವಿರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. ಇದರ 

ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಅಪ್ೂಣಶ ಬ್ ೂೇಧ್, ಅಲಪ ಬ್ ೂೇಧ್, ಸ್ುಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಪ್ೂಣಶ 

ಬ್ ೂೇಧ್ವಿದ . ಇವ್ುಗಳ ಪ್ರಭ ೇದದಿಿಂದ ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ ಶ ರೇಣಿಗಳವ . 

• ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ ಅನುಸ್ಾರ ಪ್ರ್ು ಮಾನವ್, ರಾಕ್ಷಸ್ 

ಮಾನವ್, ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಗತ್ವಾಗುತಾನಿ . 

 ಮಾನವ್, ದ ೇವ್ ಮಾನವ್, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯದ . 

• ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿಯಲಿ್ಲ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ; ರ್ರಿೇರ ಮತ್ುಿ ಜಿೇವ್ನದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಭಯತ ಯಲಿ್ಲಯೇ ಗಣಯವಾಗಿದಾುನ . ಇದು ಮಾನವ್ 

ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

 ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ –  ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲ ಿಕಾಯಶ–ವ್ಯವ್ಹಾರ. ಕ್ತರಯಾಪ್ೂಣಶತ  ಹಾಗು 

   ಆಚರಣ  ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ರ್ೃತಿಗಳು. 
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   ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಅಥಶದಲ್ಲ ರ್ೃತಿಗಳು  

ಜಾಗೃತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವಾಯವ್ಸ್ ಥಯ 

ಅಥಶದಲ್ಲ ಿಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ, ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ , ಪ್ರಕಾರ್ನ. 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಜಾಗೃತಿಯೇ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. ಇದು ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ಹಾಗು ಜಿೇವ್ ಚ ೇತ್ನ ವ್ರ್ 

ಭರಮಯೇ ರ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. 

 ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ –  ಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ನಿಂದ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ, 

   ಸ್ಮಾಜ್ದಿಿಂದ, ಸ್ಮಾಜ್ಕಾಕಗಿ ಮಾಡಿರುವ್ ಆವ್ಷ್ಯಕ್ತೇಯ 

   ಕಾಯಶ ಮತ್ುಿ ಆಚರಣ ಯೇ ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ. 

 ಸ್ಭಯತ  –   ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

   ಇದ ೇ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಯಸ್ ಥಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 

• ಸ್ಮಾಜ್ದ ಅಖಿಂಡತ , ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ ಯ ಮೇಲ  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ .  

 ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ  ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ 

ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯೇ ಜಾಗೃತಿಪ್ೂಣಶತ . ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ, ಅರಿವ್ು ಮತ್ುಿ 

ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಿಂಸ್ೃತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಭಯತ  ಹಾಗು 

ಸ್ಮಾಜ್ದ ಸ್ಿಂಘಟನ ಯ ಮೂಲದಲಿ್ಲ ರ್ಿಂಡುಬರುವ್ ವಿಧಿ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಮೇಲ  

ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ .  

 ಮಾನವಿೇಯತ  ಹಾಗು ಅತಿಮಾನವಿೇಯತ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಲು ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಅನುಭವ್ಮೂಲರ್ ಸ್ಿಂರ್ಲಪ, ಇಚ  ೆ ಹಾಗು ವಿಚಾರದ ಪ್ರಿಷ್ೃತ್ವಾಗುವ್ುದು ಆವ್ರ್ಯರ್, 

ಇದು ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರವ ೇ. 

 ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಕಾಕಗಿ ವಾತಾವ್ರಣ ಮತ್ುಿ ಅಧ್ಯಯನವ ೇ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣ ಹಾಗು 

ಸ್ಹಾಯರ್ವ್ೂ ಆಗಿದ . ಇದನುನ ಸ್ುರಕ್ಷಿತ್ ಹಾಗು ಪ್ರಿಮಾಜಿಶತ್ ಮಾಡುವ್ ದಾಯತ್ವ 

ಮನೇಷ್ಟಗಳ ಮೇಲ  ಅವ್ಲಿಂಬಿಸ್ತದ . ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಅಖಿಂಡ 

ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಪ ರೇರಣ  ಸ್ುಸ್ಿಂಸ್ಾಕರಗಳ ವ್ಧ್ಶನ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗಿದ . 

• ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ಕ್ಷ, ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ಪ್ಕ್ಷ ಹಾಗು ಸ್ತಾಯನುಭೂತಿ 

ಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಮಾಣ ಅನುಭವ್ ಪ್ಕ್ಷವ್ನುನ ಭಾಷ ಯಿಂದ ಬ್ ೂೇಧ್ಗಮಯ, ಜ್ಞಾನಗಮಯ ಹಾಗು 
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ವ್ಯವ್ಹಾರಗಮಯ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಯಾಸ್ ಅನುಭವ್ಶ್ೇಲ ಮಾನವ್ ಅಥವಾ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ವ್ೃತಿಿ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನ ವ್ಯಕಿ್ತಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ದ . 

 ಸ್ಹಜ್ತ  –    ವ್ಯವ್ಹಾರ, ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ ಯೇ 

    ಸ್ಹಜ್ತ . 

 ಸ್ಹಜ್–ವ್ೃತಿಿ -   ಸ್ಹಜ್ತ  ಪಾರಪ್ಿ ಮನೇಷ್ಟಗಳ ವ್ರತಿಗಿ  ‘ಸ್ಹಜ್- 

    ವ್ೃತಿಿ’ಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ , 

    ಉಭಯತ್ೃಪಿಿ  

 ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ – ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ಆಭಾಸ್  

 ಚಿಿಂತ್ನ –    ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರತಿೇತಿ, ಅನುಭೂತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ  

 ಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿ –   ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಪ್ರಮ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ ಸ್ಹಜ್ 

    ಪ್ರಮಾಣ  

• ಜ್ಞಾನಾನುಭೂತಿಗಾಗಿ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದ ಪ್ರತಿ ನಭರಶಮ ಜ್ಞಾನ, ಅನನಯತ  ಅನುರಾಗ ಹಾಗು 

ಪ ರೇಮದ ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ಯರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ, ಇದು 

ಸ್ಾಧ್ರ್ನ ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದಿಿಂದ ಅಥವಾ ಒಿಂದು 

ಅನುಭವ್ಪ್ೂಣಶ ಮಾನವ್ನ ಆಜ್ಞಾ ಪಾಲನ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಶ ನಷ ಠಯಿಂದ ಜಾಗೃತಿ 

ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ .  

 ನಭರಶಮ ಜ್ಞಾನ –  ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ತಿಳದುಕ ೂೇಳುಳವ್ುದು 

   ಹಾಗು ಅರಿತ್ುಕ ೂೇಳುಳವ್ುದು, ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸ್ುವ್ುದು. 

 ಅನನಯತ  –   ನಭರಶಮ ಜ್ಞಾನದ ನರಿಂತ್ರತ . 

 ಅನುರಾಗ –   ಅನನಯತ ಯ ನರಿಂತ್ರತ  

 ಪ ರೇಮ –   ಅನುರಾಗ ಸ್ಹತ್ ಅನನಯತ ಯ ನರಿಂತ್ರತ  

    ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ  ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ.ಿ  

• ಪ ರೇಮದ ನರಿಂತ್ರತ ಯಿಂದಲ ೇ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು ದಯ, ರ್ೃಪ , ರ್ರುಣ ಯ 

ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಅಭಿವ್ಯತಿಕ, ತ್ದೂರಪ್, ತ್ದಾಕಾರ ಭಾವ್ವ್ನುನ ಪಾರಪಿಿಸ್ತ ಭರಮ ಮುರ್ಿನಾಗುತಾನಿ . 
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• ಅನಾದಿಕಾಲದಿಿಂದ ವಾಯಪ್ರ್ ರೂಪಿ ಸ್ತಾ ಿ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಇಕಾಯಗ  ಸ್ಮಾನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 
ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿದ ುೇಯದ , ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಮಾನವ್ನಗ  ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣ  

• ಅನುಭೂತಿಯ ಸ್ತಥತಿಗ  ‘ಕ ೈವ್ಲಯ’ ಅಥವಾ ‘ತಾದಾತ್ಮಯ’ ಅನುಭೂತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ , ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಕ ಿೇರ್, ಅಮಷ್ಶ, ಭಯ, ಭರಮ ಬಿಂಧ್ನ ಮುಕ್ತಿಯದ . 

 ವ್ಯಷ್ಟಿಗತ್ ಹಾಗು ಸ್ಮಷ್ಟಿಗತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ರ್ರಿೇರ, ಪಾರಣ, ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತ್ಿ, ಬುದಿಿ 

ಹಾಗು ಆತ್ಮ ರ್ರಮದಿಿಂದ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂಣಶತ ಯದ . ಆದುರಿಿಂದ ಸ್ಮಷ್ಟಿತ್ವ ವ್ಯಷ್ಟಿ 

ಸ್ಹಜ್ ಮತ್ುಿ ವ್ಯಷ್ಟಿತ್ವ ಸ್ಮಷ್ಟಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಸ್ಪರ ಅಪ ೇಕ್ಷಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲವ . ಫಲವಾಗಿ 

ಏರ್ಸ್ೂತಾರತ್ಮರ್ ಸ್ಮನವಯತ ಯನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್, ಪಾಲ್ಲಸ್ುವ್ ಹಾಗು ಪ್ರತಿಪಾಲ್ಲಸ್ುವ್ 

ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಮಾನವ್ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿದ  ಮತ್ುಿ ಅದರ ಯೇಗಯ ನಯಮಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 

ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಗ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಪ್ರಧಾನ ಕಾಯಶರ್ರಮ. 

 ವ್ಯವ್ಹಾರ, ರ್ರಿೇರ ಹಾಗು ಪಾರಣ, ಇವ್ು ಜ್ಡ ಕ್ತರಯಗಳು ಹಾಗು ಸ್ಿಂರಚನ ಗಳು. 

ರ್ರಿೇರದ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರಕ ಕ ಚ ೈತ್ನಯ ಪ್ಕ್ಷವಿರುವ್ುದು ಅನವಾಯಶ. 

• ಆತ್ಮ ಸ್ಹ – ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ವಾಗುತ್ಿಲ ೇ ಬುದಿಿ, ಚಿತಿ್, ವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ ಮನದ ಮೇಲ  

ಆ ಮಹಮಯ ಪ್ರಸ್ಾರಣ-ಕ್ತರಯ ಬಿಿಂಬ–ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬ–ಅನುಬಿಿಂಬ-ನಾಯಯದಿಿಂದ ಪ್ರಭಾವ್ 

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುತ್ಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಅನುಭೂತಿ ಸ್ಹಜ್ ಮಹಮ ಪ್ರತಾಯವ್ತ್ಶನ–ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ 

ಕ್ತರಯಯೇ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಸ್ತದಿವಾಗಿದ . 

• ಚ ೈತ್ನಯ ಇಕಾಯಯ ಅಧಿರ್ ವಿರ್ಸ್ತತ್ ಅಿಂರ್ ಆತ್ಮವ ೇಯಾಗಿದ , ಏಕ ಿಂದರ  ಪ್ರತ ಯೇರ್ 

ಅವ್ಸ್ ಥಯ ಪ್ರಮಾಣುವಿನಲಿ್ಲ ಮಧಾಯಿಂರ್, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲ ಿ ಕಾಯಶನರತ್ವಾಗಿದ  

ಮತ್ುಿ ಅನಯ ಸ್ಮಸಿ್ ಅಿಂರ್ ಸ್ಮ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಮ ಕ್ತರಯಯಲ್ಲ ಿ

ಕಾಯಶನರತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಅರಿವಿನ ಆಿಂಶ್ರ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ತರಯ, ಕ್ತರಯಯ ಆಿಂಶ್ರ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ, 

ಪ್ರಯೇಜ್ನಶ್ೇಲತ ಯ ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ುಿ ಇದರ ಅತಿರಿರ್ ಿ

ಅನುಮಾನದ ಕಾರಣ ಜ್ಞಾನವ್ಧ್ಶನ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿದ . ಮೂಲದಲಿ್ಲ ಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನ 

ವ್ಯಿಂಜ್ನ ಯ ಅಧಿಕಾರ ಆತ್ಮದಲಿ್ಲದ . 

• ಅಜ್ಞಾನ, ಆಲಸ್ಯ, ಅತಾಯಸ್ , ಆಕ ೂರೇರ್, ಆವ ೇರ್, ಪ್ರಲ ೂೇಭನ , ಅಭಾವ್  ಹಾಗು ರ ೂೇಗ 

ಪ್ಕ್ಷವ ೇ ದುಃಖಕ ಕ ಕಾರಣ. ಸ್ಮಸಿ್ ದುಃಖದ ಮೂಲ ಭರಮಯಲ್ಲಿಯೇಯದ . 
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 ವ್ಯಿಂಜ್ನ - ಅನುಭವ್ ಕ್ತರಯಯ ಪ್ರಭಾವ್ಶ್ೇಲ, ಕ್ಷಮತ  ಅಥವಾ ಪ್ರಭಾವ್ ಕ್ಷ ೇತ್ರ. 

• ಹಾರಸ್ಾಿಂಷ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ತಥತಿ ಇಕಾಯಗ  ಎರಡು ಕಾರಣವಿದ  – ಪ್ರಥಮ, ಅಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು 

ದಿವತಿೇಯ, ರ್ಕ್ತಿಯ ಅಪ್ವ್ಯಯ. 

• ಅಜಾಗೃತ್ನನುನ ಜಾಗೃತ್ ಮಾಡುವ್ುದ ೇ ಸ್ಾಮಾಜಿರ್ತ ಯ ಒಿಂದು ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಶ 

ಉದ ುೇರ್ ಮತ್ುಿ ಕಾಯಶರ್ರಮ. 

 ಯಾರು ಯಾವ್ುದನುನ ಅಧಿರ್ ಮೌಲಯವ್ಿಂತ್ವ ಿಂದು ನಿಂಬುತಾಿನ ೂೇ, ಅದಕ ಕ ಅವ್ನು 

ತ್ನನ ತ್ನ, ಮನ, ಹಾಗು ಧ್ನದ ವ್ಯಯ ಮಾಡುತಾನಿ .  

 ಮಾನವ್-ರ್ುಲದಲ್ಲ ಿ ನಹತ್ ವ ೈವಿದಯತ ಯ ನರಾರ್ರಣ  ಕ ೇವ್ಲ ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ನೇತಿಯಿಂದ ಸ್ಿಂಭವ್ವಾಗಿದ .  

 ಭಾರಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯಿಂದಲ ೇ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಕ್ತರಯಗ  ಆಸ್ಕ್ತತ, 

ಭಾರಿಂತಾಭಾರಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಯೇ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗು 

ನಭಾರಶಿಂತ್ ಸ್ತಥತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಸ್ತಥತಿಗ  ‘ಯಥಾರ್ಶ’ ವ ಿಂದು 

ಸ್ಿಂಜ್ಞ . 

 ಯರ್ಾಥಶ ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಕ್ಷಮತ ಯೇ ದರ್ಶನದ ಪೂಣಶತ್ ದರ್ಶನದ ಪ್ೂಣಶತ ಯೇ 

ಸ್ಂತುಲನ, ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂತ್ುಲನವ ೇ ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾನವ ೇ ವಾಯಪ್ರ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಅನುಭೂತಿ, 

ವಾಯಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿಯೇ ನಭರಶಮತ್ ಮತ್ುಿ ನಭರಶಮತ ಯಿಂದಲ ೇ ಯರ್ಾಥಶ 

ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ  ಕ್ತರಯ ನಃಸ್ೃತ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಇಿಂತ್ಹ ಇಕಾಯಯಲಿ್ಲ ನಾಯಯ ಪ್ೂಣಶ 

ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮತ್ುಿ ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ಸ್ವಭಾವ್ದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿಲಕ್ಷಿತ್ವಾಗುತಿ್ದ . 

• ಅನುಭವ್ಕಾಕಗಿ ಅರಿವ್ು, ಅರಿವ್ುಗಾಗಿ ಅನುಭೂತಿ, ಇಚ ುಗಾಗಿ ಅರಿವ್ು ಮತ್ುಿ ಅರಿವ್ುಗಾಗಿ 

ಇಚ ೆ, ಇಚ ುಗಾಗಿ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಇಚ ೆ, ಉಪ್ಯೇಗಕಾಕಗಿ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ 

ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಉಪ್ಯೇಗ, ಕ್ತರಯಗಾಗಿ ಉತಾಪದನ  ಮತ್ುಿ ಉತಾಪದನ ಗಾಗಿ ಕ್ತರಯ 

ನರತ್ವಾಗಿದ .  

• ರೂಪ್ ಕ್ತರಯಯ ಗಣನ ಕಾಲ, ಸ್ಿಂವ ೇಗ, ವ ೇಗ, ವಿಸ್ಜ್ಶನ , ಗುಣ ಹಾಗು ಸ್ವಭಾವ್ದ 

ಅನುಸ್ಾರ ಸ್ೂಥಲ ಹಾಗು ಸ್ೂಕ್ಷಮ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ , ಇದು ಮಾನವ್ನ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಭಾವ್, 
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ಇಚ ೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾವ್, ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ ಅನುಭಾವ್, ಮನದಿಿಂದ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ವ್ಯರ್ಿವಾಗುತ್ಿದ . 

• ಸ್ುರೂಪ್ ಹಾಗು ರ್ುರೂಪ್ದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರೂಪ್, ಜ್ಡ ಹಾಗು ಚ ೈತ್ನಯ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಕ್ತರಯ, 

ಲ ೂೇರ್ ಹಾಗು ಲ ೂೇಕ ೇರ್ಭ ೇದದಿಿಂದ ಲಕ್ಷಯ, ವಿಷ್ಯ ಹಾಗು ನವಿಶರ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಜ್ಞಾನ, ವಿಧಿ ಹಾಗು ನಷ ೇದದ ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ಮಶ, ಸ್ಾಥಶರ್ ಹಾಗು ನರಥಶರ್ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಭಾಷ ಯದ . 

• ಅವ್ಸ್ ಥ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಆಸ್ಕ್ತ ಿಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ, ಆಸ್ಕಿ್ತ ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನ ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಆವ್ರ್ಯರ್ತ , ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ರ್ರಮ, ರ್ರಮ ಭ ೇದದಿಿಂದ ಉತಾಪದನ , ಉತಾಪದನ  

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಉಪ್ಲಬತಿ , ಉಪ್ಲಬಿತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ ಪ್ರಿಣಾಮ, ಪ್ರಿಣಾಮ ಭ ೇದದಿಿಂದಲ ೇ 

ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ ; ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಹಾಗು ಪಾತ್ರತ  ಭ ೇದದಿಿಂದ 

ಸ್ಹಜಾತ್ಮರ್, ಲ ೂೇಕಾತ್ಮರ್ (ಈಷ್ಣಾತ್ಮರ್) ಮತ್ುಿ ವಿಷ್ಯಾತ್ಮರ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು ಹಾಗು ಈ 

ಮೂರು ಅಥವ್ ಇದರ ಮಿಶ್ರತ್ ಬ್ೌದಿಿರ್ ಅವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲಯೇ ಚಿತ್ರಣದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯ 

ಸ್ಮಥಶತ ಯದ . 

• ಸ್ಹಜ್ತ  ಪಾರಪ್ ಿ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ವಿಶಾರಮವಿದ  ಹಾಗು ಲ ೂೇಕಾಸ್ತ್ಕ ಮಾನವ್ 

ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ರ್ರಮಯ ಕ್ಷ ೂೇಭವಿದ .  

• ಮಾನವ್ನು ತ್ನನ ಕ್ಷಮತ , ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ 

ಸ್ಹಜ ೂೇನುಮಖತ ಯಲಿ್ಲ ನತ್ಯತ ಯ, ಲ ೂೇಕ ೂನುಮಖತ ಯಲಿ್ಲ ಅಮರತ್ವದ ಬ್ ೂೇಧ್ ಮತ್ುಿ 

ವಿಷ್ಯೇನುಮಖತ ಯಲಿ್ಲ ಅನತ್ಯತ ಯನುನ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ತದಾುನ . ಸ್ಹಜ್ತ ಯಲ್ಲ ಿ ತ ೂೇರಿಕ , 

ರಹಸ್ಯ ಮತ್ುಿ ಅವಿದಾಯ ಹಾಗು ಭರಮಯ ಪ್ೂಣಶ ವಿಲಯವಾಗುತ್ಿದ . ಆದುರಿಿಂದ ಜಾಗೃತ್ 

ಮಾನವ್ ವಿಕಾರದಿಿಂದ ಮುರ್ಿನಾಗಿದಾುನ . ಜ ೂತ ಗ  ಈ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ನರಿಂತ್ರ ತ್ೃಪಿಿ, 

ಸ್ಮಾಧಾನ ಮತ್ುಿ ವಿಶಾರಮದ ಅನುಭವ್ವಿದ . 

• ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣವ ೇ ಶ ರೇಷ್ಠ ಈಷ್ಣ. ದ ೇವ್ ಮಾನವ್ ಸ್ವಯಿಂನ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಮಾನವಿೇಯ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ಪೇಷ್ಣ ಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ ಗ  ಜ್ನ 

ಬಲ ಹಾಗು ಧ್ನದ ನಯೇಜ್ನ ಮಾಡುತಾರಿ . ಇದ ೇ ಯರ್ಸ್ತಾನ ಕಾರಣ ಹಾಗು ಸ್ವರೂಪ್, 

ಇದರ ಸ್ಾಥಶರ್ತ  ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮಿರ್ತ ಯ 

ರೂಪ್ದಲಾಗಿಬ್ ೇರ್ು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಅಖಿಂಡ ಸ್ಮಾಜ್ದ ಖ್ಾಯತಿಯಾಗುವ್ುದು 
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ಅವ್ರ್ಯರ್. ಲ ೂೇಕ ೇಷ್ಣ ಅರ್ಾಶತ್ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯನುನ 

ಲ ೂೇರ್ವಾಯಪಿೇರ್ರಣ  ಮಾಡುವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ  ಯರ್ಸ್ತಾನ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯದ . ಯರ್ಸ್ತಾನ 

ತಾತ್ಪಯಶ-ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ, ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ, ಅನುರ್ರಣ  ಕ್ತರಯ. ಮಾನವಿೇಯತ ಯ 

ವಿರ ೂೇಧಿಯಾಗಿರುವ್ ಎಲಾಿ ಕಾಯರ್; ವಾಚಿತ್, ಮಾನಸ್ತರ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ಗಳಿಂದ 

ಮುರ್ಿವಾಗಿರುವ್ುದ ೇ ಯರ್ಸ್ುಾ.  

• ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ಸ್ಹಜ್ ಉದ ುೇರ್ದಿಿಂದ ಪ್ರಯಾಸ್, ಪ್ರಯಾಸ್ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಸ್ಾಧ್ನ ಗಳ ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ; ಉಪ್ಯೇಗ, ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ 

ಭ ೇದದಿಿಂದ ಫಲ; ಫಲದಿಿಂದ ಪ್ರಯೇಜ್ನ; ಪ್ರಯೇಜ್ನದಿಿಂದ ಉದ ುೇರ್ 

ಸ್ಫಲವಾಗುವ್ುದು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಇದ ೇ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂಣಶ ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಿಂಪ್ರ  ಚರ್ರ. 

• ಸ್ಮಸಿ್ ಸ್ಾಧ್ನ ಗಳ ಗಣನ  ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಮತ್ುಿ ಬಹರಿಂಗ ಭ ೇದದಿಿಂದಿದ . 

 ಬಹರಿಂಗ ಸ್ಾಧ್ನ  –  ರ್ರಿೇರ ಹಾಗು ಅದರಿಿಂದ ಉತ್ಪನನ ಅಥವಾ ಉತಾಪದಿತ್ 

    ಸ್ಮಸಿ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳು ಬಹರಿಂಗ ಸ್ಾಧ್ನ . 

 ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಸ್ಾಧ್ನ  –  ಮನ, ವ್ೃತಿಿ, ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ, ಆತ್ಮ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ  

    ರೂಪಿ ರ್ಕ್ತಿಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಿಂತ್ರಿಂಗ ಸ್ಾಧ್ನ . 

• ರ್ರಿೇರದ ಸ್ಾಧ್ಯ ಮನ, ಮಾನದ ಸ್ಾಧ್ಯ ವ್ೃತಿಿ, ವ್ೃತಿಿಯ ಸ್ಾಧ್ಯ ಚಿತಿ್, ಚಿತ್ಿದ ಸ್ಾಧ್ಯ 

ಬುದಿಿ, ಬುದಿಿಯ ಸ್ಾಧ್ಯ ಆತ್ಮ ಮತ್ುಿ ಆತ್ಮದ ಸ್ಾಧ್ಯ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ 

ಪ್ರಮಾಣ. 

 ಸ್ಾಧ್ಯ –   ಯಾವ್ುದನುನ ಪ್ಡ ಯಬ್ ೇಕ ೂೇ 

 ಸ್ಾಧ್ನ  –   ಸ್ಾಧ್ಯವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ ನಯುಕ್ತ,ಿ ಉಪಾಯ 

   ಮತ್ುಿ ವ್ಸ್ುಿ. 

 ಸ್ಾಧ್ರ್ –   ಸ್ಾಧ್ಯವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಧ್ನ ಯನುನ ನಯುರ್ ಿ

   ಮಾಡುವ್ವ್ನು. 

• ಯಾರ ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ುಿ ತ್ೃಪಿಿ ಶ ೇಷ್ವಿದ ಯೇ, ಅವ್ನಗ  ಶ ೇಷ್ ಜಾಗೃತಿಯನುನ ಪಾರಪ್ ಿ

ಮಾಡುವ್ುದಕ ಕ ಸ್ಾಧ್ನ ಯ ಅವ್ರ್ಯರ್ತ ಯದ .  

• ಆತ್ಮದ ಪ್ೂಣಶ ವಿಕಾಸ್ (ಜ್ಞಾನದ ಪಾರದರ್ಶರ್ತ ) ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಅನುಭೂತಿಯಲ್ಲ,ಿ 

ಬುದಿಿಯ ಪ್ೂಣಶ ವಿಕಾಸ್ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಬ್ ೂೇಧ್ದ ಸ್ತ್ಯಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ 
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ರ್ಲಾಕಾರಣ ಯೇಗಯ ಕ್ಷಮತ ಯಿಂದ, ವ್ೃತಿಿಯ ಪ್ೂಣಶ ವಿಕಾಸ್ ಚಿತಿ್ದ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಣ 

ಅರ್ಾಶತ್ ಧ್ಮಶ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ನಮಾಶಣ ಯೇಗಯತ ಯಿಂದ ಹಾಗು ಮನದ ಪ್ೂಣಶ 

ವಿಕಾಸ್ ವ್ೃತಿಿಯ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ ಗರಹಣ ಮಾಡಿ ನಾಯಯಸ್ಮಮತ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪಾತ್ರತ  ಅಜಿಶತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಿಿಂದಿದ . 

• ಮನ, ವ್ೃತಿ,ಿ ಚಿತಿ್, ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಅಭಿನನವಾಗಿದ . ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯ 

ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ, ಜಿೇವ್ನ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯಲ್ಲ ಿಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ ವಿಭೂತಿಗಳು (ಕ್ತರಯಗಳು) ಬಲ 

ಮತ್ುಿ ರ್ಕ್ತಯಿ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ಕ ಳ ಗ  ಬರ ದಿಂತಿದ  – ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಎರಡು ವಿಭೂತಿಗಳು, 

ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲುಕ, ಚಿತಿ್ದಲಿ್ಲ ಹದಿನಾರು, ವ್ೃತಿಿಯಲ್ಲಿ ಮೂವ್ತಾರಿು ಹಾಗು ಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ತಥತಿ 

ಮತ್ುಿ ಗತಿಯಲಿ್ಲ ಅರವ್ತ್ುಿ ನಾಲುಕ ವಿಭೂತಿಗಳು (ಕ್ತರಯಗಳು) ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . ಮೇಲ  

ವ್ಣಿಶತ್ ಸ್ಮಸಿ್ ಕ್ತರಯಗಳನುನ ಪ್ರತ ಯೇರ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ 

ಮಾನವ್ನಲ್ಲಿ (ಜಿೇವ್ನ) ಸ್ತಥತಿ ಮತ್ುಿ ಗತಿ ಅರ್ಾಶತ್ ಬಲ ಮತ್ುಿ ರ್ಕ್ತಿಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಒಟುಿ 

೧೨೨ ಕ್ತರಯಗಳು ರ್ಿಂಡುಬರುತಿ್ದ . 

• ಅನುಭವ್ ಮತ್ುಿ ಆನಿಂದ ರೂಪಿ ಪ್ರಮಾಣ ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ; ಅಸಿ್ತತ್ವ ಹಾಗು ಪ್ರಮಾನಿಂದ 

ಆತ್ಮಸ್ಥ ಅನುಭೂತಿಗಳಾಗಿವ . 

 ಅಸಿ್ತತ್ವ –   ನಾರ್ ರಹತ್ ಗುಣ ಮತ್ಿ ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನ. 

 ಪ್ರಮಾನಿಂದ –  ಆತ್ಮದ ಪಾರದರ್ಶರ್ತ  ಅಥವಾ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭೂತಿ 

 ಆನಿಂದ –   ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕ್ತರಯ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ೂಣಶ-ಬ್ ೂೇಧ್ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಬ್ ೂೇಧ್. 

 ಧ್ೃತಿ –   ಭಯದ ಅಭಾವ್. 

 ಧಿೇ –   ಜ್ಞಾನ-ಗರಹಣ ಹಾಗು ಪ್ರಭಾವಿರ್ರಣ  ಕ್ಷಮತ  

 ಸ್ಿಂರ್ಲಪ –   ನರ್ುಯದ ನರಿಂತ್ರತ  

 ರ್ೃತಿ –   ಯರ್ಾಥಶ ರೂಪಿ ಜ್ಞಾನ, ವಿವ ೇರ್, ವಿಜ್ಞಾನದ ಭಾಷಾರ್ರಣ. 

 ಸ್ೃತಿ –   ಪ್ದ ೇ-ಪ್ದ ೇ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಅನುಸ್ಾರ, ಭಾಷ ಯಿಂದ ಅರಿವಿನ 

   ಪ್ರಸ್ುಿತಿೇರ್ರಣ. 

 ಮೇಧ್ –   ರ್ಲ ಯನುನ ಧ್ರಿಸ್ುವ್ ಕ್ತರಯ. 

 ಶ್ರೇ –   ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ 

 ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್ –  ಅಭಾವ್ದ ಅಭಾವ್. 
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 ರ್ಲ  –   ಉಪ್ಯೇಗಿತ  ಯೇಗಯ ಸ್ುಿಂದರ ಕ್ತರಯ. 

 ಕಾಿಂತಿ –   ಅಜ್ಞಾನವ್ನುನ ಕ್ಷಿೇಣ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ 

 ಇಚ ೆ –   ವಾಿಂಛಿತ್ (ಬಯಸ್ತದ) ಹಾಗು ಇಚಿುಸ್ತದರ ಪ್ರತಿ ಸ್ಜ್ಗತ  

 ವಿದಾಯ –   ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು. 

 ಪ್ರಜ್ಞ  –   ಯರ್ಾಥಶದ ಪ್ೂಣಶ ಅನುಮಾನ ಸ್ಹತ್ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಕ್ತರಯ. 

 ಕ್ತೇತಿಶ –   ವಿಕಾಸ್ದ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಸ್ಕ್ತರಯತ   

 ವಿಚಾರ –   ಸ್ುೂರಣದಿಿಂದ ಸ್ತ್ಯತ ಯನುನ ಉದಾಾಟಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ 

   ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯ. 

 ನರ್ುಯ –  ಸ್ತ್ಯತ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ನರಿಂತ್ರತ   

 ಧ ೈಯಶ –   ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ನರಿಂತ್ರತ  

 ಶಾಿಂತಿ –   ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ಗತಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ದಯ –   ಇನ ೂನಬಬರ ವಿಕಾಸ್ದಲಿ್ಲ ಹಸಿ್ಕ್ಷ ೇಪ್ ಮಾಡದ ೇಯರುವ್ುದು, 

   ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ದಮ –   ಹಾರಸ್ದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಆಸ್ಕ್ತಿಯ ಸ್ಮಾಪ್ನ  ಕ್ತರಯ. ಉತಾಥನದ 

   ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವ್ೃತಿ ಿ

 ರ್ೃಪ್ –   ಇನ ೂನಬಬ ಮಾನವ್ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಹಾಯತ  ಅಥವ್ ಪಾತ್ರತ  

   ಅಜಿಶತ್ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ರ್ರುಣ  -    ಜಾಗೃತಿಗ  ಉತ ರೇರಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು ಅಥವಾ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ 

   ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ  ಅಜಿಶತ್ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ 

   ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ಉತಾಾಹ –  ಜಾಗೃತಿಗ  ಪ್ರವ್ೃತಿಿ, ಉತ್ಾವ್, ಸ್ಜ್ಗತ   

 ರ್ಲಪನ  –   ಮಾನಯತ ಯ ಪ್ೂವ್ಶ ರೂಪ್. 

 ಭಾವ್ –   ಮೌಲಯ, ರ್ಲ್ಲೇರ್ರಣ . 

 ರ್ರದ ಿ –   ಶ ರೇಯದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿಶ್ೇಲತ . 

 ಕ್ಷಮ –   ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಹಾಯತ ಯ ಸ್ಮಯ ಅದರ 

   ಹಾರಸ್ ಪ್ಕ್ಷದಿಿಂದ ಅಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು. 
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 ಅನುರಾಗ –  ನಭರಶಮ ಜ್ಞಾನದ ನರಿಂತ್ರತ ಯಲಿ್ಲ ಅನನಯತ . 

 ಜಾತಿ –   ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶದ ವಿಶ್ಷ್ಿತ  ಹಾಗು  

   ಭೌತಿರ್ತ  

• ಮನಕ ಕ ಪಿರಯವಾದುದರ, ಆಯಕಯ ಪ್ರಕ್ತರಯಗ  ಚಯನವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಜ್ಞ . ಮನದಲ್ಲಿ 

ಆಸ್ಾವದನ  ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಿಂದ ಚಯನವಾಗುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಮಾಧಾನಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ಉತಾಪದಿತ್ ಕಾಯಶದ ಸ್ಮತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಹ-

ಅಸಿ್ತತ್ವ ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿ,ಿ ರ್ರಿೇರ ಹಾಗು ಹೃದಯದ ಸ್ಮತ್ವದಲಿ್ಲ ತ್ೃಪಿಿ, ಹೃದಯ 

ಹಾಗು ಪಾರಣದ ಸ್ಮತ್ವದಲ್ಲ ಿ ಆರ ೂೇಗಯ ಹಾಗು ಪ್ುಷ್ಟಿ, ಪಾರಣ ಹಾಗು ಮನದ 

ಸ್ಮತ್ವದಲಿ್ಲ ರ್ರಿೇರ ಸ್ವಸ್ಥತ  ಬಲ ಹಾಗು ಸ್ೂೂತಿಶ, ಮನ ಹಾಗು ವ್ೃತಿಿಯ ಸ್ಮತ್ವದಲ್ಲಿ 

ಸ್ುಖ, ವ್ೃತಿಿ ಹಾಗು ಮನದ ಸ್ಮತ್ವದಲಿ್ಲ ಶಾಿಂತಿ, ಚಿತಿ್ ಹಾಗು ಬುದಿಿಯ ಸ್ಮತ್ವದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್, ಬುದಿಿ ಹಾಗು ಆತ್ಮದ ಸ್ಮತ್ವದಲಿ್ಲ ಆನಿಂದ ಅನುಭವ್ದಿಿಂದ ಆತ್ಮ ಹಾಗು 

ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನತ್ಯ ಸ್ಮತ್ವವಿದ ುೇಯದ . ಆದುರಿಿಂದ ಪ್ರಮಾನಿಂದ ಸ್ಹಜ್ 

ಅನುಭೂತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಮಾಣವಿದ . 

 

• ಪ್ರಮಾನಿಂದ ಸ್ಹಜ್ ಅನುಭೂತಿಯೇ ಮಾನವ್ ಜಿೇವ್ನದ ಚರಮ (ಅಿಂತಿಮ) ಲಕ್ಷಯ. 

ಪ್ರಮಾನಿಂದವ ೇ ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಸ್ಹಜ್ ವ ೈಭವ್. ಇದು ಜಾಗೃತ್ 

ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲ ಸ್ಹಜ್ ಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 

ಜೇವನ ಸ್ಹಜ 122 ಕ್ತರಯಗಳ ಪರಭಾಷ್ ಈ ರೇತಿಯಲಿ್ಲದ್. 

• ಆತಮ ಸ್ಹಜ ಎರಡು ಕ್ತರಯಗಳು  

 ೧. ಅನುಭವ   ೨. ಪರಮಾಣ 

 ಅನುಭವ್ – ಸ್ತಾಿವಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಪ್ೃರ್ಿ ಪ್ರರ್ೃತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನ  

 ಪ್ರಮಾಣ – ಅನುಭವ್ ಸ್ಿಂಪ್ನನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ, ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ , ಪ್ರಕಾರ್ನ. 

• ಬ್ುದಿಧ ಸ್ಹಜ ನಾಲುು ಕ್ತರಯಗಳು – 
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 1. ಬ್ ೂೇಧ್ –  ಅನುಭವ್ಗಾಮಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಧ್ಯಯನದಿಿಂದ ಅಥಶ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು 

   ಅರ್ಾಶತ್ ಅಸಿ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಸ್ಪಷ್ಿ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುವ್ುದು. ಅನುಭವ್ 

   ಮೂಲರ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ಸ್ುಿ ಬ್ ೂೇಧ್ವಾಗುವ್ುದು ಹಾಗು  

   ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗಲು ಸ್ಿಂರ್ಲಪದಿಿಂದ ತ್ತ್ಪರವಾಗುವ್ುದು. ಇದ ೇ  

   ಋತ್ಿಂಭರ. 

 2. ಸ್ಿಂರ್ಲಪ –  ನಾಯಯ, ಧ್ಮಶ, ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ನರ್ುಯದ ನರಿಂತ್ರತ  ಪ್ರಮಾಣ 

   ವ್ಯರ್ಿವಾಗುವ್ುದು. 

 3. ಧಿೇ –  ಉತ್ಾವ್ಶ್ೇಲತ  ಸ್ಹತ್ ಪ್ರವ್ತ್ಶನ ಕ್ತರಯ (ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ ಗಾಗಿ ತ್ತ್ಪರತ )

   ಜ್ಞಾನ ಗರಹಣ ಹಾಗು ಪ್ರಭಾವಿರ್ರಣ  ಕ್ಷಮತ . 

 4. ಧ್ೃತಿ –  ಭಯದ ಅಭಾವ್. ವ್ತ್ಶಮಾನದಲಿ್ಲ ವಿಶಾವಸ್ವಿರುವ್ುದ ೇ ಧ್ೃತಿ. 

 - ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಸ್ಹ – ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ತ್ಯದಲ್ಲ ನಷ ಠ ಪ್ರಾವ್ತಿಶತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕ ಕ

 ಪ್ರವ್ೃತಿಿ. 

 - ಸ್ತ್ಯ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ಯತ ಯ ಬ್ ೂೇಧ್ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ ಯಲ್ಲಿ ನಷ ಠ. 

• ಚತತ ಸ್ಹಜ ಹದಿನಾರು ಕ್ತರಯಗಳು – ಚಿಿಂತ್ನ ಹಾಗು ಚಿತ್ರಣ ರೂಪಿ ಹದಿನಾರು (16) 

ಕ್ತರಯಾ ರ್ಲಾಪ್ - 

೧. ರ್ುರತಿ  ೨. ಸ್ೃತಿ 

 (1) ರ್ೃತಿ –  1.  ಯರ್ಾಥಶ ಅರಿವಿನ ಭಾಶಾರ್ರಣ 

   2.  ಯರ್ಾಥಶ ಜಿೇವ್ನ ಹಾಗು ದರ್ಶನ ಪ್ೂಣಶ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ  

   3.  ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಯರ್ಾಥಶಗಳ ಭಾಷ  ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ , 

        ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ  

 (2) ಸ್ೃತಿ –  ಪ್ದ ೇ – ಪ್ದ ೇ ಅವ್ರ್ಯರ್ತ  ಅನುಸ್ಾರ ಭಾಷ ಯಿಂದ ಅರಿವಿನ  

   ಪ್ರಸ್ುಿತಿೇರ್ರಣ . 



Version 1 

 Page 232 
 

- ಭಾಷ ಯಿಂದ ಇಿಂಗಿತ್ ವ್ಸ್ುಿವ್ನುನ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ ಸ್ಹತ್ ಚಿತ್ರಣ ಸ್ಮೇತ್ 

ಮಾಡಿರುವ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ, ಇದನುನ ಪ್ದ ೇ-ಪ್ದ ೇ ಪ್ುನರುಚುರಿಸ್ುವ್ುದು 

ಪ್ರಮಾಣ. 

3. ಮೆೇಧ್  4. ಕಲ್ 

  (3) ಮೇಧ್ –  ಸ್ೃತಿಯ ಧ್ರಿಸ್ುವ್-ವ್ಹಸ್ುವ್ ಕ್ತರಯ. 

   - ರ್ಲ ಯನುನ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ ಮಾಡುವ್ ಚಿಿಂತ್ನ ಕ್ತರಯ  

 (4) ರ್ಲ –  ಉಪ್ಯೇಗಿತ  ಯೇಗಯ ಸ್ುಿಂದರ ಕ್ತರಯ  

- ಉಪಯೇಗಿತ  ಹಾಗು ರ್ಲ ಯ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಉಪ್ಲಬಿತ  (ಪ್ರಕಾರ್ನ) ಹಾಗು 

ಯೇಗಯತ  ಮೇಧಾ ತ್ನನಲಿ್ಲಯೇ, ಜಿೇವ್ನ ಕ್ತರಯಗಳಲಿ್ಲ, ಕ್ತರಯಗಳಿಂದ 

ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ವಿವ ೇರ್ ಸ್ಮಮತ್ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ ಸ್ಹತ್ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ ಕ್ತರಯ. 

5. ಕಾಂತಿ  6. ರೂಪ 

 (5) ಕಾಿಂತಿ –  ಕಾಿಂತಿಯ ತಾತ್ಪಯಶ ಪ್ರಕಾರ್. ಸ್ಾಥಶರ್ತ , ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯ 

ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು ಪ್ರಕಾರ್. 

 (6) ರೂಪ್ –  ಆಕಾರ, ಆಯಾತ್, ಘನ. 

 

7. ನರೇಕ್ಷಣ್  8. ಗುಣ 

 (7) ನರಿೇಕ್ಷಣ  – ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ದರ್ಶನ ಹಾಗು ಅದರ ಪ್ರರ್ಟನ ಯ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ 

   ಚಿಿಂತ್ನ ಚಿತ್ರಣ ಕ್ತರಯ. 

 (8) ಗುಣ –  ಸ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಗತಿಗಳು  

   - ಸ್ಮ-ವಿಷ್ಮ-ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಗತಿಗಳು, ಗತಿಗಳ ವಿಮರ್ಶನ  
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   - ಸ್ವಭಾವ್ ಗತಿ ಮತ್ುಿ ಅಪ ೇಕ್ಷವಿರುವ್ ಗತಿಯ ಪ್ರಕಾರ್ನ  

9. ಸ್ಂತ್ೂೇಷ್ಟ್  10. ಶಿರೇ 

 (9) ಸ್ಿಂತ ೂೇಷ್  - ಅಭಾವ್ದ ಅಭಾವ್  

 ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ  ಸ್ಹತ್ ವಿವ ೇರ್ ಸ್ಮಮತ್ 

ವಿಜ್ಞಾನದಿಿಂದ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ವಾಗುವ್ ತ್ತ್ಪರತ . 

 (10) ಶ್ರೇ –  ಸ್ಮೃದಿಿ ಅಥವಾ ಸ್ಮೃದಿಿಯ ನರಿಂತ್ರತ  ಸ್ಹಜ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ 

11. ಪ್ರೇಮ  12. ಅನನಯತ್ 

 (11) ಪ ರೇಮ – ಪ್ೂಣಾಶನುಭೂತಿ. 

    ದಯ, ರ್ೃಪ್, ರ್ರುಣ ಯ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ.  

   ಪ್ೂಣಶತ ಯಲ್ಲಿ ರತಿ ಹಾಗು ಅದರ ನರಿಂತ್ರತ . 

(12) ಅನನಯತ  – ಮಾನವ್ನ ಪ್ರಸ್ಪರತ  ಹಾಗು ನ ೈಸ್ಗಿಶರ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ೂರರ್ 

  ಕ್ತರಯರ್ಲಾಪ್. 

    ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ  ಹಾಗು ಸ್ಮಾಧಾನದಲ್ಲ ಿನರಿಂತ್ರತ . 

    ಅಜಾಗೃತ್ನ ಜಾಗೃತಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಹಾಯರ್ ಕ್ತರಯ. 

13. ವಾತಸಲಯ  14. ಸ್ಹಜತ್ 

 (13) ವಾತ್ಾಲಯ – ಅಭುಯದಯದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಪೇಷ್ಣ , ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಯ ನರಿಂತ್ರತ  

 (14) ಸ್ಹಜ್ತ  – ಸ್ಪಷ್ಿತ  ಹಾಗು ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ   

    - ವ್ಯವ್ಹಾರ, ರಿೇತಿ ವಿಚಾರ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ದ ಏರ್ಸ್ೂತ್ರತ . 

15. ರ್ರದ್ಧ   16. ಪೂಜಯತ್ 
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 (15) ರ್ರದ  ಿ- ಶ ರೇಯದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿಶ್ೇಲತ  ಅರ್ಾಶತ್ ಆಚರಣ  ಪ್ೂಣಶತ ಯ 

ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಗುಣಾತ್ಮರ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ಶನ . 

 - ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ುಿ ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ಯ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿ ಹಾಗು ಅದರ 

ನರಿಂತ್ರತ . 

 (16) ಪ್ೂಜ್ಯತ  – ಗುಣಾತ್ಮರ್ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ತರಯತ . 

ವೃತಿತ ಸ್ಹಜ 36 ಕ್ತರಯಗಳು 

1. ವಿದಾಯ  2. ಪರಜ್ಞಾ 

 1. ವಿದಾಯ –  ಯಾವ್ುದು ಹ ೇಗಿದ ಯೇ, ಅರ್ಾಶತ್ ಯಾವ್ ಪ್ರಯೇಜ್ನಾಥಶವಿದ ಯೇ 

ಅದನುನ ಹಾಗ ಯೇ ವಿಧಿವ್ತ್ ತಿಳದುಕ ೂಳುಳವ್, ನಿಂಬುವ್, ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ 

ಕ್ತರಯ. 

 2. ಪ್ರಜ್ಞಾ –  ಪ್ರಿಷ್ುಕಿತಿ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ಿಂಚ ೇತ್ನ  

      - ಯರ್ಾಥಶ ಮತ್ುಿ ಯರ್ಾಥಶ ಸ್ಹಜ್ ಅನುಮಾನ ಅನುಭವ್ ಕ್ತರಯ. 

 - ವ್ಸ್ುಿಗತ್ ಸ್ತ್ಯ, ವ್ಸ್ುಿ ಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯದ ಪ್ರತಿ ಅವ್ಧಾರಣ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ 

ಮೂಲರ್ ಗತಿ ಮತ್ುಿ ಸ್ತಥತಿ ಸ್ತ್ಯದಲಿ್ಲ ಬ್ ೂೇಧ್ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ 

ಗತಿ. 

3. ಕ್ತೇತಿಶ   4. ವಿಚಾರ (ವಸ್ುತ) 

3. ಕ್ತೇತಿಶ –  ಜಾಗೃತಿಯ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕ್ತರಯತ   

 - ವ್ತ್ಶಮಾನದಲಿ್ಲ ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ ಸ್ಿಂದಭಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ್ 

ಶ ರೇಷ್ಠತ  ಹಾಗು ಸ್ುಲಭತ ಯ ಪಾರಮಾಣಿರ್ ಪ್ರಸ್ುಿತಿ  

4. ವಿಚಾರ –   ಸ್ುೂರಣದಿಿಂದ ಸ್ತ್ಯತ ಯನುನ ಉದಾಾಟಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಮಾಡಿರುವ್ 

ಕ್ತರಯ. 
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    - ಸ್ಹ-ಅಸಿ್ತತ್ವ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಕಾರ್ನ, ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ , ಅಭಿವ್ಯಕಿ್ತ. 

5. ನರ್ಚಯ     6. ಧ್ೈಯಶ 

 5. ನರ್ುಯ –  ಸ್ತ್ಯಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ನರಿಂತ್ರತ  

    - ಲಕ್ಷಯ, ದಿಶ  ಮತ್ುಿ ಪ್ರಯೇಜ್ನದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ ಗತಿ. 

    - ಸ್ತ್ಯತ  ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ನರಿಂತ್ರತ . 

 6. ಧ ೈಯಶ –  ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ನರಿಂತ್ರತ . 

7. ಶ್ಾಂತಿ  8. ದಯ 

 7. ಶಾಿಂತಿ –  ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರದ ಫಲನ  

    - ಇಚ  ೆಹಾಗು ವಿಚಾರದ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ   

 8. ದಯ –  ಇನ ೂನಬಬರ ವಿಕಾಸ್ದಲಿ್ಲ ಹಸಿ್ಕ್ಷ ೇಪ್ ಮಾಡದ ೇಯರುವ್ುದು. 

    - ಪಾತ್ರತ ಯ ಅನುಸ್ಾರ ವ್ಸ್ುಿ, ಯೇಗಯತ  ನೇಡುವ್ ಕ್ಷಮತ  

9. ಕೃಪ   10. ಕರುಣ್ 

 9. ರ್ೃಪ್ –  ಇನ ೂನಬಬರ ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ ಸ್ಹಾಯತ  ಅಥವಾ ಪಾತ್ರತ  ಅಜಿಶತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಹಶತ  

ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗಿರುವ್ುದು. 

 - ವ್ಸ್ುಿವಿನ ಅನುರೂಪ್ ಪಾತ್ರತ  ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಕ್ಷಮತ  

ಯೇಗಯತ ಯನುನ ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯ. 

 10. ರ್ರುಣ  – ವಿಕಾಸ್ಕ ಕ ಉತ ರೇರಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ ಯೇಗಯತ  ಮತ್ುಿ ಪಾತ್ರತ  ಅಜಿಶತ್ ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಹಾಯರ್ವಾಗುವ್ುದು. 
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11.  ದಮ   12. ಕ್ಷಮ 

 11.. ದಮ –  ಹಾರಸ್ದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಆಸ್ಕ್ತಿಯ ಸ್ಮಾಪ್ನ  ಕ್ತರಯ 

- ಭರಮ, ಭಯ ಮತ್ುಿ ಅಪ್ವ್ಯಯತ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂಣಶ 

ಪ್ರರ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ನಷ ಠ. 

 12. ಕ್ಷಮ –  ವಿಕಾಸ್ಕಾಕಗಿ ನೇಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಹಾಯತ ಯ ಸ್ಮಯ ಅದರ ಹಾರಸ್ 

ಪ್ಕ್ಷದಿಿಂದ ಅಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುವ್ುದು. 

13. ತತಪರತ್ 14. ಉತಾಸಹ  

 13. ತ್ತ್ಪರತ  – ಜಾಗೃತಿ, ಜಾಗೃತಿ ರ್ರಮ, ವಿಕಾಸ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಸ್ಕ್ತರಯತ  

      ಉತಾಪದನ  ಕಾಯಶ – ರ್ಲಾಪ್ದಲಿ್ಲ ಒಲವ್ು   

      ಮಾನವಿೇಯ ವ್ಯವ್ಹಾರ – ಆಚರಣ ಯಲ್ಲ ಿನಷ ಠ  

ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಮತ್ುಿ ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ  ಸ್ಹಜ್ ಉದಯದ 

ದಿಶ ಯಲ್ಲ ಿಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ  ಕ್ತರಯ. 

 14. ಉತಾಾಹ – ಉತಾಥನಕಾಕಗಿ ಸ್ಾಹಸ್ 

       ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಜ್ಗತ   

15. ಕೃತಜ್ಞತ್   16. ಸ್ೌಮಯತ್ 

 15. ರ್ೃತ್ಜ್ಞತ  – ಯಾರು ಯಾರರ ಸ್ಹಾಯತ ಯಿಂದ ಉನನತಿಯ  

(ವಿಕಾಸ್ ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿಯ) ಪಾರಪಿಿಯಾಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯತ  

ಸ್ತಕ್ತಕದ ಯೇ, ಅದರ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ. 

 16. ಸ್ೌಮಯತ  – ಸ್ ವೇಚ ುಯಿಂದ ಸ್ವಯಿಂನ ನಯಿಂತ್ರಣ. 

   - ಸ್ವಭಾವ್ಗತಿ ಪ್ರತಿಷ ಠ ಅರ್ಾಶತ್ ಶ್ಷ್ಿತ . 
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೧೭. ಗೌರವ  ೧೮. ಸ್ರಳತ್ 

 17. ಗೌರವ್ –  ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅಿಂಗಿೇಕಾರ ಮಾಡಿರುವ್ ಅನುರ್ರಣ. 

 18. ಸ್ರಳತ  – ಅಭಿಮಾನದಿಿಂದ ರಹತ್ ಮತ್ುಿ ಯರ್ಾಥಶತ ಯನುನ ವ್ಯರ್ಿ ಪ್ಡಿಸ್ುವ್  

   ವಿಚಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಹಾರ ಪ್ದಿತಿಯೇ ಸ್ರಳತ . 

19. ವಿಶ್ಾವಸ್   20. ಸ್ೌಜನಯತ್ 

 19. ವಿಶಾವಸ್ – ಪ್ರಸ್ಪರತ ಯಲ್ಲಿ ನಹತ್ ಮೌಲಯ ನವಾಶಹ  

     ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯ ಅರಿವ್ು, ಸ್ಮಾಧಾನದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಿಮತ್ುಿ ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ . 

 20. ಸ್ೌಜ್ನಯತ  – ಸ್ಹಕಾರಿತ , ಸ್ಹಭಾಗಿತ , ಸ್ಹಯೇಗಿತ , ಪ್ೂರರ್ತ . 

 

21. ಸ್ತಯ  22. ಧ್ಮಶ 

 21. ಸ್ತ್ಯ –  ಯಾವ್ುದು ಮೂರು ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಒಿಂದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಸ್ಮಾನ, 

ವಿದಯಮಾನ ಹಾಗು ಅನುಭವ್ಗಮಯವಾಗಿದ ಯೇ. 

ಅಸಿ್ತತ್ವ ವಿಕಾಸ್, ಜಿೇವ್ನ, ಜಿೇವ್ನ-ಜಾಗೃತಿ, ರಾಸ್ಾಯನರ್ – ಭೌತಿರ್ 

ರಚನ  – ವಿರಚನ ಯಬಗ  ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ಯ ನತ್ಯ ವ್ತ್ಶಮಾನ. 

 22. ಧ್ಮಶ –  ಧಾರಣವ ೇ ಧ್ಮಶ  

    ಯಾವ್ುದರಿಿಂದ ಯಾವ್ುದರ ವಿಲಗಿೇರ್ರಣ ಯಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ 

(ಯಾವ್ುದನುನ ಬ್ ೇಪ್ಶಡಿಸ್ಲಾಗುವ್ುದಿಲಿರ್ೇ) . 

23. ನಾಯಯ (ಸ್ೌಜನಯತ್) 24. ಸ್ಂವ್ೇದನ್ 

 23. ನಾಯಯ – ಮಾನವಿೇಯತ ಯ ಪೇಷ್ಣ , ಸ್ಿಂವ್ಧ್ಶನ  ಹಾಗು ಮೌಲ್ಲೇರ್ರಣ ಗಾಗಿ  

   ಸ್ಿಂಪಾದಿತ್ ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್ 



Version 1 

 Page 238 
 

 ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು ಹಾಗು ಮೌಲಯಗಳ ಗುರುತ್ು ಹಾಗು ನವಾಶಹ ಮತ್ುಿ 

ಮೂಲಾಯಿಂರ್ನ ಹಾಗು ಉಭಯ ತ್ೃಪಿಿ ಕ್ತರಯ. 

 24. ಸ್ಿಂವ ೇದನ  – ಪ್ೂಣಶತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ವ ೇಗಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

   ನಯಮ-ತ್ರಯ ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಿರುವ್ ಕಾಯಶ – ವ್ಯವ್ಹಾರ ವಿಚಾರ. 

   ವಿಕಾಸ್ ಹಾಗು ಜಾಗೃತಿಯ ಪ್ರತಿ ವ ೇದನ = ಜಿಜ್ಞಾಸ್, ಅಪ ೇಕ್ಷ , ಆಶ . 

 ತಿಳದಿರುವ್ುದನುನ ನಿಂಬುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಗುರುತಿಸ್ತರುವ್ುದನುನ     

ನವ್ಶಹಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಸ್ವಯಿಂ ಸ್ೂೂತ್ಶ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಹಜ್ ಉದ ುೇರ್ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಕ್ತರಯ. 

ಸ್ಮಸಿ್ ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಹ ೂರಗಿನ ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ಗಳನುನ ಗರಹಸ್ುವ್ 

ಕ್ತರಯ 

   ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಬಗ  ತ್ತ್ಪರತ  

25. ತದಾತಮತ್  26. ಸ್ಾಹಸ್ 

 25. ತ್ದಾತ್ಮಯತ  – ನತ್ಯತ ಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದರ ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಿರುವ್ 

    ನಣಶಯ. 

 26. ಸ್ಾಹಸ್ -  ಸ್ಹನಶ್ೇಲತ  ಸ್ಮೇತ್ ಪ್ರಸ್ನನತ  ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಿರುವ್ ವ್ಯವ್ಹಾರ 

ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್.   

27.  ಸ್ಂಯಮ  28. ನಯಮ 

 ೨೭. ಸ್ಿಂಯಮ - ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ವಿಚಾರ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯದಲ್ಲಿ 

       ನಯಿಂತಿರತ್ವಾಗುವ್ುದು. 

 ೨೮. ನಯಮ – ನಯಿಂತ್ರಣ ಪ್ೂಣಶ ಸ್ವಯಿಂಸ್ೂೂತ್ಶ ವಿಧಿಯಿಂದ, ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲಿ್ಲ 
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ಬ್ಾಳುತಿರಿುವ್, ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಮಾಣ. 

29. ವಿೇರತ್  30. ಧಿೇರತ್. 

 29. ವಿೇರತ  – ಮತ್ಿವ್ರಿಗ  ನಾಯಯ ನೇಡಲು ಸ್ವ-ರ್ಕ್ತಗಿಳ ನಯೇಜ್ನ . 

ಮತ್ಿವ್ರಿಗ  ನಾಯಯವ್ನುನ ಉಪ್ಲಬ ಿ ಪ್ಡಿಸ್ಲು ತ್ನನ ಭೌತಿರ್ ಹಾಗು 

ಬ್ೌದಿಿರ್ ರ್ಕ್ತಗಿಳನುನ ನಯೇಜಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

 30. ಧಿೇರತ  – ನಾಯಯದ ಪ್ರತಿ ನಷ ಠ ಹಾಗು ದೃಡತ . 

31. ಭಾವ   32. ಸ್ಂವ್ೇಗ 

 31. ಭಾವ್ –  ಮೌಲ್ಲರ್ತ  = ಮೌಲಯ = ಜ್ವಾಬ್ಾುರಿ, ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವಿಕ . 

 32. ಸ್ಿಂವ ೇಗ - ಸ್ಿಂಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಗತಿ 

33. ಜಾತಿ  34. ಕಾಲ 

 33. ಜಾತಿ –  ರೂಪ್, ಗುಣ, ಸ್ವಭಾವ್ ಹಾಗು ಧ್ಮಶದ ವಿಶ್ಷ್ಿತ , ಭೌತಿರ್ ಕ್ತರಯ, ಏರ್ತ , 

ವಿವಿಧ್ತ . 

    ಭೌತಿರ್ ವ್ಸ್ುಿವಿನಲಿ್ಲ ಅನ ೇರ್ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಮಾಣು. 

 34. ಕಾಲ –  ಕ್ತರಯಯ ಅವ್ಧಿ. 

35. ತುಷ್ಟಿ   36. ಪುಷ್ಟಿ 

 35. ತ್ುಷ್ಟಿ –  ಅರಿವಿನಿಂದ ಆರು ಸ್ದುಗಣಗಳಿಂದ ಸ್ಿಂಪ್ನನವಾಗುವ್ುದು, ಪ್ರಿವಾರದಲಿ್ಲ 

ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ಮೃದಿಯಿನುನ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. ಅಖಿಂಡ 

ಸ್ಮಾಜ್, ಸ್ಾವ್ಶಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ುದು ನರಿಂತ್ರ 

ತ್ುಷ್ಟಿಯ ಸ್ವರೂಪ್. 
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 36. ಪ್ುಷ್ಟಿ - ತ್ುಷ್ಟಿಯ ನರಿಂತ್ರ ಮೂಲಾಯಿಂರ್ನದಲ್ಲಿ ನರಿೇಕ್ಷಣ , ಪ್ರಿೇಕ್ಷಣ ಯಿಂದ 

ಮಾಡುವ್ುದು. ಪ್ೂಣಶತ ಯ ನರಿಂತ್ರತ ಯೇ ಜಿೇವ್ನ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿ. 

ಮಾನವ್ ಪ್ರಿಂಪ್ರ ಯ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅದರ 

ಲ ೂೇರ್ವಾಯಪಿೇರ್ರಣವಾಗುವ್ುದ ೇ ಪ್ುಷ್ಟಿ. 

• ಮನ ಸ್ಹಜ ಅರವತುತ ನಾಲುು ಕ್ತರಯಗಳು  

ಚಯನ ಹಾಗು ಆಸ್ಾವದನ್ ರೂಪ್ತ ಅರವತುತ ನಾಲುು (64) ಕ್ತರಯಾಕಲಾಪ 

1. ಭಕ್ತತ   2. ತನಮಯತ್ 

 1. ಭಕಿ್ತ –  ಭಯದಿಿಂದ ಮುರಿ್ವಾಗುವ್ ಕ್ತರಯೇರ್ಲಾಪ್ ಮತ್ುಿ ರ್ರಮ ಮುಕ್ತಿ. 

- ಭಜ್ನ  ಮತ್ುಿ ಸ್ ೇವ ಯಿಂದ ಸ್ಿಂಯುರ್ಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಿಂಪ ರೇಷ್ಣ , ಪ್ರಕಾರ್ನ 

ಕ್ತರಯ-ರ್ಲಾಪ್. 

   - ಭಕಿ್ತ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ನಷ ಠಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ  

2. ತ್ನಮಯತ  –  ಸ್ಮಯರ್ ನಷ ಠಗಾಗಿ ನಶ್ುತ್ ಲಕ್ಷಯ ಹಾಗು ದಿಶ ಗಾಗಿ ನದ ೇಶರ್ನ 

ವಿಧಿಯಿಂದ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಭಾವ್ದಲ್ಲ ಿ ಅಭಿಭೂತ್ವಾಗುವ್ುದು 

ತ್ನಮಯತ . 

3. ಮಮತ್  4. ಉದಾರತ್. 

 3. ಮಮತ  –  ತ್ನನದು ಎಿಂಬುವ್ ಪ್ರಾಕಾಷ್ಠದಿಿಂದ ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  ಕಾಯಶ  

   - ಸ್ವಯಿಂನ ಪ್ರತಿರೂಪ್ತ ಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ, ಅದರ ನರಿಂತ್ರತ . 

 4. ಉದಾರತ  –  ಸ್ವಪ್ರಸ್ನನತ ಯಿಂದ, ಮತ್ವಿ್ರ ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿ, ರ್ರಿೇರ ಸ್ವಸ್ಥತ  

ಹಾಗು ಸ್ಮೃದಿಿಗಾಗಿ ಆವ್ರ್ಯರ್ತ  ಅನುಸ್ಾರ ತ್ನ, ಮನ, ಧ್ನ, ರೂಪಿ 

ಅಥಶದ ಅಪ್ಶಣ  – ಸ್ಮಪ್ಶಣ  ಮಾಡುವ್ುದು. 
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- ಪಾರಪ್ಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ರೂಪಿ ಸ್ುಖ ಸ್ೌರ್ಯಶಗಳ (ಸ್ಮೃದಿಿ), 

ಮತ್ಿವ್ರಿಗಾಗಿ ಸ್ದುಪ್ಯೇಗ ಮಾಡುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಪ್ರಸ್ನನವಾಗುವ್ುದು. 

5. ಸ್ಮಾಮನ  6. ಸ್ೌಹಾದರಶ 

 5. ಸ್ಮಾಮನ –  ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, ಪ್ರತಿಭ ಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಮತ್ುಿ ಅದರ ಸ್ಿಂತ್ುಲನ ಸ್ಹಜ್ 

ಪ್ರಕಾರ್ನ. 

   ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, ಪ್ರತಿಭ ಯ ಶ ರೇಷ್ಠತ ಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ, ನರಿಂತ್ರತ  ಹಾಗು ಸ್ಪಷ್ಿತ . 

 6. ಸ್ೌಹಾದರಶ –  ಯಾವ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿವಿರಬ್ ೇಕ ೂೇ ಆ ಅವ್ಧಾರಣ, 

ಅನುಭವ್, ಸ್ೃತಿ ಮತ್ುಿ ರ್ೃತಿಯನುನ ಯರ್ಾವ್ತ್ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡುವ್ 

ಕ್ತರಯಾರ್ಲಾಪ್. 

7. ಸ್್ುೇಹ  8. ನಷ್ಠ 

 7. ಸ್ ನೇಹ –  ನಾಯಯಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರದಲಿ್ಲ ನವಿಶರ ೂೇಧಿತ   

- ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿಯಲಿ್ಲ, ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಸ್ಿಂತ್ುಷ್ಟಿಗ  ಸ್ವಯಿಂ ಸ್ೂೂತ್ಶ ಮಿಲನ 

ಮತ್ುಿ ನರಿಂತ್ರತ . 

 8. ನಷ ಠ - ಜಾಗೃತಿ ಪ್ೂಣಶ ಲಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ನಶ್ುತ್ ಅವ್ಧಾರಣ ಹಾಗು ಸ್ಮರಣ ಯಿಂದ 

ಪಾರಪಿಿಸ್ುವ್ ಹಾಗು ಪ್ರಮಾಣಿತ್ ಮಾಡುವ್ ನರಿಂತ್ರ ಪ್ರಯಾಸ್. 

9. ಪುತರ – ಪುತಿರ  10. ಅನುರಾಗ. 

 9. ಪ್ುತ್ರ – ಪ್ುತಿರ –  ರ್ರಿೇರದ ರಚನ ಯನುನಿಂಟು ಮಾಡುವ್ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಮತ್ುಿ 

ಜಿೇವ್ನ ಜಾಗೃತಿಯಲಿ್ಲ ಪ್ೂರರ್ತ  ನವಾಶಹ ಮಾಡುವ್ ಮಾನವ್ 

ಇಕಾಯಯೇ ಪಿತ್. 

   - ಪೇಷ್ಣ , ರಕ್ಷಣ ಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ 
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- ಸ್ಿಂತಾನರ ಪೇಷ್ಣ  ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ, ಉತಾಪದನಕಾಕಗಿ ಸ್ಕ್ಷಮ 

ಮಾಡುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಆಧಾರದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ವಯಿಂನನುನ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು. 

- ಶ್ಕ್ಷಣ ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ನೇಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಿಂನನುನ ಸ್ಮಥಶವ ಿಂದು  

ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು. 

- ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಜ್ಞಾನ ಸ್ುಲಭಮಾಡಲು ಸ್ವಯಿಂನಲ್ಲಿ ಸ್ತವೇರ್ರಿಸ್ುವ್ುದು. 

 10. ಅನುರಾಗ –  ನಭರಶಮತ ಯಲ್ಲ ಿ ಪಾರಪ್ ಿ ಆಪಾಿವ್ನ (ಅನುಪ್ಮ ರಸ್ಾಸ್ಾವದನ  

ಸ್ಿಂಭವ್ನೇಯತ ಯ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ) 

ಆಪಾಿವ್ನವ ಿಂದರ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲ್ಲಿ ನಹತ್ ಮೌಲಯಗಳ ನವಾಶಹ 

ಮಾಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತ . 

11. ಸ್ಂಗಡಿಗ   12. ದಾಯಿತವ  

 11. ಸ್ಿಂಗಡಿಗ –  ಸ್ವ್ಶತ ೂೇಮುಖಿ ಸ್ಮಾಧಾನ ಪಾರಪ್ಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 

    -ಸ್ವಯಿಂ ಸ್ೂೂತ್ಶ ವಿಧಿಯಿಂದ ದೃಷ್ಿ ಪ್ದದಲಿ್ಲರುವ್ುದು. 

 ಸ್ವಯಿಂನನುನ ತಿಳದುಕ ೂಿಂಡು, ನಿಂಬಿದುು, ಗುರುತಿಸ್ತ, ನವಾಶಹ 

ಮಾಡುವ್ ರ್ರಮದಲಿ್ಲ ಸ್ಿಂಗಡಿಗವ ಿಂದನಸ್ತಕ ೂಳುಳತಾಿರ .   

 12. ದಾಯತ್ವ –  ಪ್ರಸ್ಪರ ವ್ಯವ್ಹಾರ, ವ್ಯವ್ಸ್ಾಯ ಹಾಗು ವ್ಯವ್ಸ್ಾಥತ್ಮರ್ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲಡಲಪಟಿಿರುವ್ , ಮೌಲಾಯನುಭೂತಿ ಸ್ಹತ್, 

ಶ್ಷ್ಿತ ಪ್ೂಣಶ ವ್ಯವ್ಹಾರ. 

13. ಸ್ಹಯೇಗಿ  14. ಕತಶವಯ 

 13. ಸ್ಹಯೇಗಿ –  ಪ್ೂಣಶತ  ಅಥವಾ ಅಭುಯದಯದ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಮಾಗಶದರ್ಶರ್ 

ಅಥವ್ ಪ ರೇರರ್ನ ಜ ೂತ ಯಲಿ್ಲ ಅನುಗಮನ ಮಾಡುವ್ುದು,  

ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ ಸ್ಹತ್ ಗತಿತ್ವಾಗುವ್ುದು. ಉತಾಪದನ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಹಯೇಗಿಯಾಗಿರುವ್ುದು. 
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 14. ರ್ತ್ಶವ್ಯ –  ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಸ್ರಿದಲಿ್ಲ ಪಾರಪ್ ಿ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು ಹಾಗು ಸ್ಿಂಪ್ರ್ಶಗಳು 

ಮತ್ುಿ ಅದರಲಿ್ಲ ನಹತ್ ಮೌಲಯಗಳ ನವಾಶಹ. 

15. ಸ್ಾವಯತತ  16. ಸ್ಮೃದಿಧ 

 15. ಸ್ಾವಯತ್ಿ - ಸ್ಮೃದಿಿಯ ಅನುಭವ್ವ ೇ ಸ್ಾವಯತಿ್. 

 16. ಸ್ಮೃದಿಿ -  ಆವ್ರ್ಯರ್ತ ಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಉತಾಪದನ ಯ ಅಥಶ ಸ್ಮೃದಿಿ. 

17.  ಹಿತ  18. ಸ್ಾವಸ್ಥಯ 

 17. ಹತ್ –   ರ್ರಿೇರ ಸ್ತೇಮಾಿಂತ್ವ್ತಿೇಶಯ ಉಪ್ಯೇಗಿತ . 

 18. ಸ್ಾವಸ್ಥಯ –   ಮನ ಹಾಗು ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳ ಅನುಸ್ಾರ ರ್ಮೇಶಿಂದಿರಯ ಹಾಗು ಜ್ಞಾ 

ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯಗಳ ಕಾಯಶ ಮಾಡುವ್ ಯೇಗಯ 

ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ುದು. 

- ಸ್ಪಿಂದನ – ಸ್ುೂರಣ ಯೇಗಯ ಸ್ತಥತಿಯಲಿ್ಲ ರ್ಮೇಶಿಂದಿರಯ ಹಾಗು 

ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯವಿರುವ್ುದು. 

19. ಪ್ತರಯ  20. ಪರವೃತಿತಗಳು 

 19. ಪಿರಯ –   ರ್ಬಿ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್, ರಸ್, ಗಿಂಧಾತ್ಮರ್ ಜ್ಞಾನ ೇಿಂದಿರಯಗಳಗ  

ರ್ರಿೇರ ಸ್ವಸ್ಥತ ಯ ಅಥಶದಲ್ಲಿ ಅನುರ್ೂಲ ಯೇಗ ಸ್ಿಂಯೇಗ. 

 20. ಪ್ರವ್ೃತಿಿಗಳು –  ಉಪ್ಲಬಿತ  ಹಾಗು ಪ್ರಯೇಜ್ನ  ಸ್ತದಿಿಗಾಗಿ ನಯುರ್ ಿ ಬ್ೌದಿಿರ್ 

ಸ್ಿಂವ ೇಗ. 

ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ ಯಾಗುವ್ುದಕ ಕ ಜಿೇವ್ನದಲಿ್ಲರುವ್ ಆಶ , ವಿಚಾರ, 

ಇಚ ೆ, ಸ್ಿಂರ್ಲಪಗಳು ಹಾಗು ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ಯ ಸ್ತಥತಿ ವ್ಯವ್ಹಾರದ 

ಅಥಶದಲ್ಲ ಿಮಾನವಿೇಯತ ಪ್ೂಣಶ ಮಾನಸ್ತರ್ತ . 

21. ಉಲಾಿಸ್   22. ಹಾಸ್ 
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 21. ಉಲಾಿಸ್ –  ಮುಖಚಯಶ (ಮುಖದಿಿಂದ ಪ್ರಸ್ುಿತಿ). ಉತಾಥನದ ದಿಶ ಯಲಿ್ಲ 

ಪಾರದರ್ಶರ್ ಪ್ರಸ್ುಿತಿ ಮತ್ುಿ ಗತಿ. 

 22. ಹಾಸ್ –   ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಹತ್ ಪ್ರಸ್ನನತ  ಹಾಗು ಮಿಂದಹಾಸ್ ಸ್ಹತ್ 

ಮಾನವಿೇಯ ಲಕ್ಷಯ ಹಾಗ ದಿಶ ಯ ದಿಕ್ತಕನಲಿ್ಲ ಗತಿ. 

23. ಶಿೇಲ  24. ಸ್ಂತ್ೂೇಷ್ಟ್ 

 23. ಶ್ೇಲ –   ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ವ ೈಭವ್ವ್ನುನ ಶ್ಷ್ಿತ ಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಸಿ್ 

ಆಯಾಮ(ವಿಸ್ಾರಿ), ಕ ೂೇನ, ದಿಶ , ಪ್ರಿಪ ೇಕ್ಷದಲ್ಲಿ 

ಪಾರಮಾಣಿರ್ತ ಯನುನ ಇಿಂಗಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು ಮತ್ುಿ 

ಮಾಡಿಸ್ುವ್ುದರ ಕ್ತರಯಯ ನಾಮ ಶ್ೇಲ. 

    ಶ್ಷ್ಿತ  ಪ್ೂಣಶ ಲಕ್ಷಣ. 

 24. ಸ್ಿಂಕ ೂೇಚ –  ಅಸ್ತವೇರ್ೃತಿಯನುನ ಶ್ಷ್ಿತ ಯಿಂದ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ಮಾಡುವ್ುದು. 

25. ಗುರು  26. ಪಾರಮಾಣಿಕ 

 25. ಗುರು –   ಶ್ಕ್ಷಣ – ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ ನಯತಿ ರ್ರಮಾನುರ್ಿಂಗಿೇಯ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಜಿಜ್ಞಾಸ್ ಗಳು  ಹಾಗು ಪ್ರಶ ನಗಳನುನ ಸ್ಮಾಧಾನದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಅವ್ಧಾರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಥಪಿತ್ ಮಾಡುವ್ ಮಾನವ್ನ ೇ ಗುರು. 

 26. ಪಾರಮಾಣಿರ್ –  ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಧಾರರ್ ವಾಹರ್ – ಯರ್ಾ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದರ್ಶನ, ಜಿೇವ್ನ 

ಜ್ಞಾನ, ಮಾನವಿೇಯತ  ಪ್ೂಣಶ ಆಚರಣ  ಸ್ಮುಚುಯವ್ನುನ 

ಪ್ರಯೇಗ, ವ್ಯವ್ಹಾರ ಅನುಭವ್ಪ್ೂಣಶ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ುದು ಮತ್ುಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಾಳುವ್ುದು. 

27. ಶಿಷ್ಟ್ಯ  28. ಜಜ್ಞಾಸ್ು 
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 27. ಶ್ಷ್ಯ –   ಜಾಗೃತಿ ಲಕ್ಷಯವ್ನುನ ಪ್ೂರ ೈಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಶ್ಕ್ಷಣ – ಸ್ಿಂಸ್ಾಕರ 

ಗರಹಸ್ುವ್ುದು, ಸ್ತವೇಕಾರಿಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ಪ್ರಸ್ುಿತ್ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಯಾರಲ್ಲ ಿ

ಗುರುವಿನ ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ ಯೇ. 

 28. ಜಿಜ್ಞಾಸ್ು –  ಜಿೇವ್ನ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಹತ್ ನಭರಶಮ ಶ್ಕ್ಷಣ ಗರಹಸ್ುವ್ುದಕಾಕಗಿ ತಿೇವ್ರ 

ಇಚ ೆಯ ಪ್ರಕಾರ್ನ. 

29. ಸ್ಹ್ೂೇದರ – ಮಿತರ  30. ಪರಗತಿ 

 29. ಸ್ಹ ೂೇದರ –  ಏಕ ೂೇದರನಗ  (ಒಿಂದ ೇ ಉದರದಿಿಂದಾಗುವ್ವ್ರನುನ (ಹ ೂಟ ಿ)) 

ಸ್ಹ ೂೇದರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧ್ನ . ಸ್ಹ ೂೇದರನಿಂತ   

ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಗಳು ಅಥವಾ ಮಿತ್ರ. 

ಮಿತ್ರ –   ಸ್ಹ ೂೇದರನಿಂತ  ಇರುವ್ವ್ರನುನ  (ಸ್ವಿಂತ್ ಸ್ಹ ೂೇದರನಿಂತ ) 

ಸ್ಹ ೂೇದರ ಹಾಗು ಮಿತ್ರವ ಿಂದು ಸ್ಿಂಬ್ ೂೇಧ್ನ . 

 30. ಪ್ರಗತಿ –   ಮಾನವ್ತ್ವ ರೂಪಿ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಹಾಗು ಸ್ಮಗರ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥ ಅರ್ಾಶತ್ 

ಪ್ರಿವಾರ ಮೂಲರ್ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ್ಹಸ್ುವ್ುದು. 

 ಸ್ಮಾಧಾನ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಮೃದಿಿ ಸ್ಹಜ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ  ಪ್ರಕ್ತರಯ ಮತ್ುಿ 

ಪ್ರಮಾಣ. 

31. ಸ್ಹ್ೂೇದರ   32. ಉನುತಿ 

 31. ಸ್ಹ ೂೇದರಿ - ಏಕ ೂೇದರಿೇಯ (ಒಿಂದ ೇ ಹ ೂಟ ಿಯಿಂದ ಹುಟುಿವ್) ಅಥವಾ 

ಎಕ ೂದರವ್ತ್ ಸ್ಹ ೂೇದರಿಯರಾಗುತಾಿರ . 

  32. ಉನನತಿ –  ಸ್ಮೃದಿು ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಹಜ್ ಅಪ ೇಕ್ಷ , ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು  

     ಪ್ರಮಾಣ. 

     ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ುಿ ಅದರ ನರಿಂತ್ರತ ಯ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ಗತಿ. 
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33. ಸಿವೇಕೃತಿ    34. ಸ್ಾವಗತ 

 33. ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ –  ಅನುಭವ್ ಮೂಲರ್ ಪ್ರಭಾವ್ದಲ್ಲಿ ಇಿಂಗಿತ್ವಾಗುವ್ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ 

ಸ್ಿಂಕ ೇತ್ಗಳನುನ ಯರ್ಾವ್ತ್ ಪ್ರಾವ್ತ್ಶನ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಾಣಿತ್ 

ಮಾಡುವ್ ಕ್ತರಯ. 

 34. ಸ್ಾವಗತ್ –  ಅವ್ಧಾರಣ ಅನುಭವ್ಕಾಕಗಿ ಸ್ತವೇರ್ೃತ್ ಕ್ತರಯ. 

 ನಯಮ, ನಾಯಯ, ಸ್ಮಾಧಾನ, ಸ್ತ್ಯ ಸ್ಹಜ್ ಸ್ತವೇರ್ೃತಿಗಳು, 

ಅಸ್ತವೇರ್ೃತಿಗಳಗಾಗಿ ತ ೈಯಾರಿ. 

 ವಿವ ೇರ್ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಮಮತ್ ಮಾನಸ್ತರ್, ವ ೈಚಾರಿರ್ ಮತ್ುಿ 

ಐಚಿುರ್ ತ ೈಯಾಯರಿ  

35. ರುಚ  36. ಗುರುತು. 

 35. ರುಚಿ –   ರಾಸ್ಾಯನರ್ ದರವ್ಯಗಳಿಂದ ರಚಿತ್ ರಚನಾತ್ಮರ್ ವ್ಯವ್ಸ್ ಥಯಲ್ಲ ಿ

ಅನುರ್ೂಲ ಭೌತಿರ್ ರಾಸ್ಾಯನರ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳ ಸ್ಿಂಯೇಗದಿಿಂದ 

ಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ ಿಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಗುರುತ್ು. 

 36. ಗುರುತ್ು –  ಇಿಂದಿರಯ ಸ್ನನರ್ಷ್ಶದಲ್ಲಿ ಚರಿತಾಥಶತ  ಆವ್ರ್ಯರ್ ಅಥವಾ 

ಅನವಾಯಶ ತ್ತ್ವ. 

 ವ್ಸ್ುಿಗಳ ಯೇಗ ಸ್ಿಂಯೇಗದಿಿಂದ ಪಾರಪ್ಿ ಒಟುಿ ಪ್ರಿಣಾಮದ 

ಸ್ತವೇರ್ೃತಿ. 

37. ಸ್ುಖ  38. ಸ್ೂುತಿಶ 

 37. ಸ್ುಖ –   ಸ್ಮಾಧಾನ  

 38. ಸ್ೂೂತಿಶ -   ಸ್ಮಾಧಾನ ಸ್ಹಜ್ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲಿ್ಲ , ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ, 

ಪ್ರಮಾಣಕಾಕಗಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಿ. 
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39. ಪತಿ-ಪತಿು  40. ಯತಿತವ-ಸ್ತಿತವ 

 39. ಯತಿತ್ವ –  ಯತ್ನ (ಪ್ರಯೇಗ) ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪಾರಾಗುವ್ುದು, ಜಾಗೃತಿ 

ನನಭರಶಮತ  ಮತ್ುಿ ಜಾಗೃತಿ ಸ್ಹಜ್ ನರಿಂತ್ರತ ಗಾಗಿ 

ಮಾಡಲಾಗುವ್ ಸ್ಿಂಪ್ೂಣಶ ಕಾಯಶ – ವ್ಯವ್ಹಾರ; ನಭರಶಮತ  

ಸ್ಹತ್ ಮಾಡಿರುವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ ಹಾಗು ಪ್ರಯಾಸ್. ಯತ್ನ ಅರ್ಾಶತ್ 

ಶ ೂೇಧ್ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದ ೇ ಪಾರಾಗುವ್ುದು. 

 40. ಸ್ತಿತ್ವ –   ಸ್ತ್ವ (ಸ್ಿಂರ್ಲಪ) ಪ್ೂವ್ಶರ್ ಪಾರಾಗುವ್ುದು, ಜಾಗೃತ್ವಾಗುವ್ುದಕ ಕ 

ಮಾಡಿರುವ್ ಕಾಯಶ – ವ್ಯವ್ಹಾರ, ಅರಿವ್ು, ಪ್ರಕ್ತರಯ ಸ್ಮುಚುಯ; 

ಭರಮ ಮುಕ್ತಿ. ಸ್ತ್ವ ಅರ್ಾಶತ್ ಸ್ಿಂರ್ಲಪ ನಷ ಠಪ್ೂವ್ಶರ್ 

ಅರಿತ್ುಕ ೂಳುಳವ್ುದ ೇ ಪಾರಾಗುವ್ುದು.  

41. ಮಾತಾ  ೪೨. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್ 

 42. ಪೇರ್ಣ –  ಇಕಾಯ + ಅನುರ್ೂಲ ಇಕಾಯ   

43. ಪ್ತತ  44. ಸ್ಂರಕ್ಷಣ್ 

 44. ಸ್ಿಂರಕ್ಷಣ  –  ನಭಾಶಧ್ತ . ಸ್ುಗಮತ ಯ ಅಥಶದಲಿ್ಲ. 

ಜ್ಞಾನ್ಂದಿರಯ – ಕಮೆೇಶಂದಿರಯ ಕ್ತರಯಗಳು (45 ರಂದ 64) 

45. ಮೃದು – ಕಠ್ೂೇರ  46. ವಹನ – ಸ್ಂವಹನ 

ಪ್ರಿಭಾಷ : ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ರುಚಿಗಳು ನಾಲ್ಲಗ ಯ ಸ್ಿಂಯೇಗದಲಿ್ಲ ಬಿಂದ ವ್ಸ್ುಿ, 

ತ್ರಳ, ವಿರಳ, ಅಥವಾ ಗಟಿಿಯೇ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಪ್ರಿಣಾಮ ಸ್ವರೂಪ್ವ ೇ 

ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ಿದ . ಪ್ರತ ಯೇರ್ ಜಾಗೃತ್ ಮಾನವ್, ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಗಳ 

ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಯನುನ ಸ್ವಸ್ಥ ರ್ರಿೇರದ ಪ್ರಯೇಜ್ನಕ ಕ ಗುರುತಿಸ್ತರುವ್ುದು 

ಸ್ಾವಭಾವಿರ್ವಾಗಿರುತಿ್ದ . 

  47. ಶಿೇತ / ಉಷ್ಟ್ಣ   48. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್  
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  49. ಹುಳಿ    50. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್ 

  51. ಸಿಹಿ    52. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್  

  53. ಕಾರ    54. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್. 

  55. ಕಹಿ    56. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್  

  57. ಒಗರು      58. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್  

  59. ಉಪುಪ    60. ಪೇಷ್ಟ್ಣ್  

  61. ಸ್ುಗಂಧ್ / ದುಗಶಂಧ್  62. ಪರರ್ವಸ್ನ / ವಿರ್ವಸ್ನ 

  63. ಸ್ುರೂಪ/ಕುರೂಪ  64. ನಂಟತನ /  ಅನಯತ್  

ಪರಭಾಷ್: ಸ್ಂವಹನ – ಮೃದು – (1) ಸ್ಪಶ ೇಶಿಂದಿರಯಗಿಿಂತ್ ರ್ಡಿಮ ಭಾರ ಹಾಗು 

ಒತಿ್ಡವ್ನುನ ಸ್ಹಸ್ುವ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳು (2) ಸ್ಿಂರ್ುಚಿತ್ವಾಗಿ ವ್ಹಸ್ುವ್ ವ್ಸ್ುಿಗಳು. 

ಕಠ್ೂೇರ – ಸ್ಪಶ ೇಶಿಂದಿರಯಗಿಿಂತ್ ಅಧಿರ್ ಭಾರ ಹಾಗು ಒತ್ಿಡವ್ನುನ ಸ್ಹಸ್ುವ್ 

ವ್ಸ್ುಿಗಳು. ಪ್ೂಣಶತ ಯ ವ ೇದನ  ಸ್ಹತ್, ಗತಿ ವ್ಹಸ್ುವ್ುದು. 

  ಪೇಷ್ಟ್ಣ್ –  ಇಕಾಯ + ಅನುರ್ೂಲ ಇಕಾಯ   

  ಶ್್ ೇಷ್ಟ್ಣ್ –  ಇಕಾಯ – ಪ್ರತಿರ್ೂಲ ಇಕಾಯ . 

“ಸ್ವಶ ರ್ುಭವಾಗಲ್ಲ” 

 

ಭೂಮಿ ಸ್ವಗಶತಾಿಂ ಯಾತ್ು, ಮನುಷ ೂಯೇ ಯಾತ್ು ದ ೇವ್ತಾಿಂ | 

ಧ್ರ್ೇಶ ಸ್ಫಲತಾಿಂ ಯಾತ್ು, ನತ್ಯಿಂ ಯಾತ್ು ರ್ುಭ ೂೇದಯಿಂ || 


