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�ಾ�ಾಂತರ�ಾರರ �ಪ��  

 

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ಗ�ಂಥಗಳ� ಮೂಲತಃ �ಂ� �ಾ�ೆಯ���ೆ. ಪ�ಜ� ��ೕ ಎ. �ಾಗ�ಾ� ನವರ ಸಲ�ೆ �ಾಗು 

�ೆ�ೕರ�ೆ�ಂದ �ಾನು ಇದರ ಕನ�ಡ �ಾ�ಾಂತರ �ಾಡ�ಾರಂ���ೆ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ �ಾಗು ಅದರ 

ಪ�ಷ�ರ�ೆಯ ಅ��ಾರ ��ೕ ಎ. �ಾಗ�ಾ� ನವರ�ಾ�ದು�, ಈ �ಾ�ಾಂತರದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ಾನು 

ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಕನ�ಡ �ಾ�ೆಯ�� ನನ� �ಾಮ�ೆ�ೕ� �ಾ�ಾರಣ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ��ಾ����ಾ�, ಇದನು� 

�ಾನು ನನ� ಅಧ�ಯನದ ಕ�ಮದ�� ಒಂದು ಸ�ಾಯಕ �ಾಗು ಪ����ಾಯಕ ಅ�ಾ�ಸ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ 

�ಾ�ಾಂತರದ�� ಪ�ಷ�ರ�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ��ೆ. ನನ� ಸ�ಂತ ಅಧ�ಯನ ಮುಂದುವರದಂ�ೆ �ಾಗು ಕನ�ಡ �ಾ�ೆಯ�� 

ವ�ಕ� ಪ�ಸುವ �ಾಮ�ೆ�ೕ�ಯ�� ಸು�ಾರ�ೆ ಆದಂ�ೆ ಇದರ�� ಪ�ಷ�ರ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ�� 

ಅಧ�ಯನ ರತ�ಾದವರು �ಾಗು ಈ �ಾ�ಾಂತರ �ಾಯ�ವನು� ಪ�ಸುವವರು, ��ಣದ�� ಪ��ೕ�ಸುವವರು, 

�ೕಡುವ ಆ�ೋಚ�ೆ �ಾಗು ಸಲ�ೆಯ ಆ�ಾರದ�ೕ�ೆ  ಇದರ ಪ�ಷ�ರಣ�ಾಗುತ��ರುತ��ೆ.  ಈ 

�ಾ�ಾಂತರ�ಂದ ��ೕ ಎ. �ಾಗ�ಾ� ಪ���ಾ��ರುವ ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ಮೂಲ ಪ���ಾದ�ೆಯನು� 

ಕನ�ಡ�ಾ�ಯ��ೆ  ಸುಲಭ�ಾಧ��ಾಗ�ೆಂದು �ಾನು ಆ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.   

 
 

�ೌ� ��ೕಹ�  

(ಅಮಕ�ಂಟ�) 

gowrisrihari@gmail.com 
  
 

�ೆಚು� �ಾ���ೆ www.madhyasth-darshan.info �ೋ�  

 

 
 
The final version will have the original Hindi text along with the kannda text. This book is to be 
always read with the original in Hindi. Due to technical reasons the Hindi version has not been 
incorporated here. The original book in Hindi is provided in the zip file. Please download it and 
read it along with the kannda version. 
 

ಅಂ�ಮ ಸಂಸ�ರಣವ� ಕನ�ಡ �ಾ�ೆಯ ಪಠ��ೊಂ��ೆ ಮೂಲ �ಂ� ಪಠ�ವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಈ ಪ�ಸ�ಕವನು� 

�ಾ�ಾಗಲು ಮೂಲ �ಂ� �ಾ�ೆಯ ಪ�ಸ�ಕದ �ೊ�ೆ ಓದುವ��ೇ ಉತ�ಮ. �ಾಂ��ಕ �ಾರಣಗ�ಂದ ಮೂಲ 

�ಂ� ಪಠ�ವನು� ಇ�� ಅಳವ�ಸ�ಾ�ಲ�. �ಂ� �ಾ�ೆಯ ಮೂಲ ಪ�ಸ�ಕವನು� �� �ೈಲ ನ�� ಒದ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ದಯ�ಟು� ಅದನು� �ೌ�ೊ�ೕ� �ಾ� ಅದನು� ಕನ�ಡ ಪ�ಸ�ಕ�ೊಂ��ೆ ಓ�. 
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�ಾನವ ಬಂಧುಗಳ ಸ���ಯ�� ಅ��ೆ,  

  
ಇದುವ��ೆ ಗತ�ಾಲ�ಂದ ನ�ೆದು ಬರು��ರುವ ಈಶ�ರ�ಾದ ಮತು� �ೌ�ಕ�ಾದದ ದೃ���ಂದ 

�ಾನವನ ಅಧ�ಯನ ಸಂಪನ��ಾಗ�ಲ�. ಇದ�ೆ� �ಕಲ��ಾ� ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ 

�ಂತನ��ೆ�ಂದು ಸೂ�ಸು�ಾ� ಪ�ಸನ��ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ 

ಅ��ತ�ದ��, ಅ��ತ��ಂದ, ಅ��ತ��ೆ�, �ಾನವನ ಅಧ�ಯನ ಸಂಭವ�ೕಯ�ಾ��ೆ.  

  
ಈ �ಕಲ�ದ��, �ಾನವನ ಅಧ�ಯನ �ಾನವ �ೇತನ ಸ�ತ �ೌಲ� ��ಣ ���ಂದ ಸವ� 

ಸುಲಭ�ಾಗುವ ಎ�ಾ� �ೕ��ೆ, ಪ�ೕ��ೆ, ಸ�ೇ���ೆ ಸಂಪನ��ಾ��ೆ ಎಂಬುವ �ಾತನು� 

��ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ಾ��ೆ. �ೕ�ರುವ �ೇಂದ�ಗಳ�� ಒಂದು �ೇಂದ� ‘ ಅಭು�ದ� ಸಂ�ಾ�� ’ 

ಚ��ೕಸ�ಡ �ೕ�ಯ�� �ಾಯ��ರತ�ಾ��ೆ.  

  
ಈ ಸೂಚ�ೆಯ��, ಸವ� �ಾನವ ಅ�ವ�ಳ�ವವ�ಾ� �ಾ�ಯ�ಂದ �ಾಳಬಹುದು, ಪ��ೆ�ೕಕ 

ಕುಟುಂಬ ಸ�ಾ�ಾನ – ಸಮೃ���ಂದ �ಾಳಬಹುದು ಎಂಬುವ �ಾತನು� 

ಪ�ಸು�ತ�ೊ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ��ಣ ���ಂದ ಸವ� ಸುಲಭ�ಾಗುವ ವ�ವ�ೆ���ೆ. �ೕವ� �ಮ� 

ಸ���ೇಕಪ�ವ�ಕ ಪ�ಸು�ತ ಸೂಚ�ೆಗ�ಂದ ��ವ��ೆ ಪ�ೆಯು��ೕರ�ೆಂಬುವ ��ಾ�ಸ��ೆ.    

  
�ಮ�  

ಎ. �ಾಗ�ಾ�   

�ಾ��ೇತ   

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ  

�ವ� ಪಥ ಸಂ�ಾ�ನ  

ಭಜ�ಾಶ�ಮ, ಅಮಕ�ಂಟ�  

��ೆ� – ಶಹ�ೋ� (ಮ. ಪ�.) 
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�ಕಲ� (ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ತನ)  

 
1. ಅ��ರ�ೆ, ಅ�ಶ�ಯ�ೆ ಮೂಲಕ �ೌ�ಕ �ಾ�ಾಯ�ಕ ವಸು� �ೇಂ��ತ ��ಾರ ಉಪ�ಾಮ 

��ಾನ ���ಂದ, �ಾನವನ ಅಧ�ಯನ �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ರಹಸ� ಮೂಲಕ ಆದಶ��ಾದ 

�ಂತನ ���ಂದಲೂ �ಾನವನ ಅಧ�ಯನ �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಈ ಎರಡೂ ಪ��ಾರದ 

�ಾದಗಳ�� �ಾನವನನು� �ೕವ�ೆಂದು (�ಾ���ಂದು) ಕ�ೆ��ಾ��ೆ.   

  
�ಕಲ�ದ ರೂಪದ�� �ೊ�ೆ�ರುವ ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ಂತನ ���ಂದ 

‘ಮಧ�ಸ� ದಶ��, ಸಹ ಅ��ತ��ಾ�’ (ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ), ಇದರ�� �ಾನವನನು� 

�ಾ�ಾವ�ೆ�ಯ��ರುವಂ�ೆ ಗುರು�ಸ�ಾ��ೆ �ಾಗು ಮತ�ವ��ೆ ಗುರುತುಪ�ಸ�ಾ��ೆ.  

  
ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನದ ಅನು�ಾರ �ಾನವ�ೇ �ಾತ (��ದು�ೊಳ��ವವನು), ಸಹ ಅ��ತ� ರೂಪದ�� 

ಅ��ತ��ೇ ��ಯಲು, ನಂಬಲು �ೕಗ��ಾದ ವಸು�, ಅಂದ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ವ ಸಂಪ�ಣ� ವಸು�. 

ಇ�ೇ ದಶ�ನ �ಾನ, ಇದರ ಸ�ತ �ೕವನ �ಾನ ಮತು� �ಾನ�ೕಯ�ೆ ಪ�ಣ� ನಡ�ೆಯ 

�ಾನದ ಸ�ತ ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ �� ಅಧ�ಯನಗಮ��ಾ��ೆ. 

 

ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ಂತನ �ಾನ, ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ, ಸಹ–ಅ��ತ��ಾದ – 

�ಾಸ�ದ ರೂಪದ�� ಅಧ�ಯನ�ೆ� �ಾನವನ ಸಮು�ಖ ನ��ಂದ ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸ�ಾ��ೆ. 

  
2. ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ಂತನದ ಮುನ� ನನ� (ಎ. �ಾಗ�ಾ�, ಅಗ��ಾರ 

�ಾಗ�ಾ�, �ಾಸನ ��ೆ�, ಕ�ಾ�ಟಕ ಪ��ೇಶ, �ಾರತ) �ೕ�ೆ ಅ�ಾ�ತ��ಾದ �ಾನ, �ೇದ 

��ಾರದ ಉ�ಾಸನ ಕಮ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. 

  
3. �ೇ�ಾಂತದ ಅನು�ಾರ �ಾನ ‘ಬ�ಹ� ಸತ� ಜಗತು� �ಥ�’ ಆದ�ೆ ಬ�ಹ��ಂದ �ೕವ ಜಗತು� 

ಉತ����ಾ��ೆ�ಂದು �ೇ��ಾ��ೆ.   



Version 2  
 

  Version 2 
 

 ಉ�ಾಸನ:- �ೇ� �ೇವ�ೆಗಳ ಸಂದಭ�ದ��  

 ಕಮ� :- ಸ�ಗ� �ೊರಕುವ ಎ�ಾ� ಕಮ�ಗಳ� (�ಾ�ೆಯ ರೂಪದ��) 

 ಮನು ಧಮ� �ಾಸ�ದ�� :- �ಾಲು� ವಣ� �ಾಲು� ಆಶ�ಮಗಳ �ತ� ಕಮ� ಪ��ಾ����ೆ.  

 ಕಮ� �ಾಂಡಗಳ�� :- ಗಭ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಂದ ಮೃತು� ಸಂ�ಾ�ರದ ವರ�ೆ ಹ��ಾರು 

ಪ��ಾರದ ಕಮ� �ಾಂಡ �ಾನ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ಾಯ�ಕ�ಮಗ��ೆ.  

  
ಇ�ೆಲ�ರ ಅಧ�ಯನದನಂತರ ನನ� ಮನ��ನ�� ಉದ���ದ ಪ��ೆ�ಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ –  

 

4. ಸತ�ಂ �ಾನಂ ಅನಂತಂ ಬ�ಹ�, ಇದ�ಂದ ಉತ�ನ��ಾ�ರುವ �ೕವ ಜಗತು� �ಥ� �ೇ�ೆ? 

ತ�ಾ�ಲದ �ೇದ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� ��ಾ�ಂಸರ �ೊ�ೆ ��ಾಸ �ೋರುವ ಕ�ಮದ�� ನನ�ೆ :-   

 

ಸ�ಾ� ���ಯ�� ಅ�ಾತ �ಾತ�ಾಗುವ ಆ�ಾ�ಸ�ೆ ���ತು. �ಾಸ�ದಲೂ� ಇದರ ಸಮಥ��ೆ 

ಇದು�, ಇದರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾನು �ಾಧ�ೆ, ಸ�ಾ�, ಸಂಯಮ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ಸಲು 

��ೕಕ���ೆ. �ಾನು �ಾಧ�ೆ, ಸ�ಾ�, ಸಂಯಮ ���ಯ�� ಸಂಪ�ಣ� ಅ��ತ� ಸಹ 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ ರೂಪವನು� ಅಧ�ಯನ, ಅನುಭವಪ�ಣ� ���ಂದ ಅ�ವನು� �ಾ�����ೆ, ಇದರ 

ಫಲಸ�ರೂಪ, ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ �ಾಙ�ಮಯ ರೂಪದ��  �ಕಲ� ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು.  

  
5. ಆದಶ��ಾದ �ಾಸ�ಗಳ ಅನು�ಾರ – ರಹಸ� ಮೂಲಕ ಈಶ�ರ �ೇಂ��ತ �ಂತನ �ಾನ �ಾಗು 

ಪರಂಪ�ೆಯ ಅನು�ಾರ �ಾನ ಅವ�ಕ� ಅ�ವ�ಚ�ೕಯ.  

�ಕಲ�ದ ಅನು�ಾರ – �ಾನ, ವ�ಕ�, ವಚ�ೕಯ, ಅಧ�ಯನ ���ಂದ �ೋಧಗಮ�, ವ�ವ�ಾರ 

���ಂದ ಪ��ಾಣ ಸವ� ಸುಲಭ ರೂಪದ�� ಸ�ಷ��ಾ�ತು.  

  
6. ಅ��ರ�ೆ, ಅ�ಶ�ಯ�ೆ ಮೂಲಕ �ೌ�ಕ�ಾದದ ಅನು�ಾರ ವಸು� �ೇಂ��ತ ��ಾರದ�� 

��ಾನವನು� �ಾನ�ೆಂದು ನಂ�ದು�, ಇದರ �ಯಮಗಳನು� �ಾನವ ��ಾ�ಣ �ಾ�ರುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ಾ��ೆ.  
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ಇದರ �ೈಕ��ಕ�ಾ� ಸಹ ಅ��ತ� ರೂ� ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ಂತನ �ಾನದ 

ಅನು�ಾರ ಅ��ತ� ��ರ, ��ಾಸ �ಾಗು �ಾಗೃ� ���ತ, ಸಂಪ�ಣ� �ಯಮಗಳ� 

�ಾ�ಕೃ�ಕ�ಾ�ರುವ  ಪ���ಾದ�ೆ �ಾಡ�ಾ��ೆ.  

  
7. ಅ��ತ� �ೇವಲ �ೌ�ಕ �ಾ�ಾಯ�ಕವಲ�; ಅ��ತ�ದ�� �ೌ�ಕ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಮತು� �ೕವನ 

ವಸು� �ಾ�ಪಕ ವಸು��ನ�� ಅ��ಾಜ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ “ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ� �ಾದ” �ಾಸ� 

ಸೂತ�.  

  

ಸ�ಾ�ಪ�ೆ  

  
8. �ಾನು ಎ��ಂದ ಶ�ೕರ �ಾ�ೆ� ಆರಂಭ �ಾ��ೆ�ೋ ಅ�� ನನ� ಪ�ವ�ಜರು �ೇದಮೂ�� 

ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಟ�ವರು. ಮ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಮದ�� �ೇದ �ಾಗು �ೇದ ��ಾರ ಸಂಬಂಧಪಟ� 

�ೇ�ಾಂತ, ಉಪ�ಷತು�  ಮತು� ದಶ�ನ�ೇ �ಾ�ೆ ಧ�� �ಾಗದ ರೂಪದ�� �ೇ� ಬರು��ತು�. 

ಕುಟುಂಬ ಪರಂಪ�ೆಯ�� �ೇದ ಸಂಬಂ�ತ ಉ�ಾಸ�ೆ – ಆ�ಾಧ�ೆ – ಅಚ��ೆ – ಸ�ವನ �ಾಯ� 

ಸಂಪನ��ಾಗು�ತು�.  

  
9. ನಮ� ಕುಟುಂಬ ಪರಂಪ�ೆಯ�� �ೆ�ೕಷ� �ೋ�ಯ ��ಾ�ಂಸರ�� �ೇ�ಾ �ಾ� �ಾಗು 

ಶ�ಮ�ೕಲ ವ�ವ�ಾ�ಾ�ಾ�ಸ ಮತು� ಕ�ಾ��ಾ�ಸ ಸಹಜ�ಾ�ತು�, ಇದರ�� ಶ�ಮ�ೕಲ�ೆ ಮತು� 

�ೇ�ಾ ಪ�ವೃ��ಯೂ ನನ�ೆ ��ೕ�ಾರ�ಾ�ತು. �ದ��ೆ ಪ�ದ�� ಪ��ೆ� ��ೆ�ಗಳ� ಉ�ದವ�.  

  
10. ಪ�ಥಮ ಪ��ೆ� �ೊರ�ೊ��ತು -   

  

ಬ�ಹ� ಸತ��ಂದ ಜಗತು� �ಾಗು �ೕವಗಳ ಉತ��� ��ಾ� �ೇ�ೆ?  

 
���ೕಯ ಪ��ೆ� -   

  
ಬ�ಹ��ೇ ಬಂಧನ �ಾಗು �ೕ��ೆ� �ಾರಣ �ೇ�ೆ?  
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ತೃ�ೕಯ ಪ��ೆ� -    

ಶಬ� ಪ��ಾಣ�ೇ ಅಥ�ಾ ಶಬ�ದ �ಾರಕ �ಾಹಕ ಪ��ಾಣ�ೇ? 

ಆಪ� �ಾಕ� ಪ��ಾಣ�ೇ ಅಥ�ಾ �ಾಕ� ಉದ��ಸುವವನು ಪ��ಾಣ�ೇ?  

 

�ಾಸ� ಪ��ಾಣ�ೇ ಅಥ�ಾ ಪ��ೆತ ಪ��ಾಣ�ೇ?  

  
ಸಮ�ೕ�ತ ಪ����ಯ�� ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ� ಉ��ತು   

  

ಚತುಥ� ಪ��ೆ� -  

  
�ಾರತದ ಸ�ತಂತ�ದ ನಂತರ ಸಂ��ಾನ ಸ�ೆಯ ��ಾ�ಣ�ಾ�ತು. ಇದರ�� �ಾಷ�, 

�ಾ��ೕಯ�ೆ, �ಾ��ೕಯ �ಾ�ತ�� ಸೂತ� ವಣ��ೆ ಇಲ��ಾ�ದು� ಜನಪ����ಯ �ಾತ��ರುವ 

��ೕಕೃ� ಸಂ��ಾನದ��ರುವ�ದು.   

�ೕಟು �ೋ�ನ ಘಟಬಂಧನ�ಂದ ಜ�ಾ�ೇಶ �ಾಗು ಜನ ಪ���� �ೇ�ೆ �ಾಧ�?  

  
ಸಂ��ಾನದ�� ಧಮ� �ರ�ೇ��ೆ – ಒಂದು �ಾಕ�, �ಾಗು ಅ�ೇ �ಾಕ�ದ�� ಅ�ೇಕ �ಾ�, 

ಸಂಪ��ಾಯ, ಸಮು�ಾಯದ ಉ�ೆ�ೕಖ�ರುವ�ದು.    

ಸಂ��ಾನದ�� ಸ�ಾನ�ೆ - ಒಂದು �ಾಕ�ದ��, ಮತು� ಅ�ೇ �ಾಕ�ದ�� �ೕಸ�ಾ�ಯ ಉ�ೆ�ೕಖ 

�ಾಗು ಸಂ��ಾನದ�� ಅದರ ಪ�����ರುವ�ದು.  

ಜನತಂತ� -  �ಾಸ�ೆಯ�� ಜನಪ����ಗಳ ಚು�ಾವ�ೆ ಪ����ಯ�� �ೕಟು �ೋ�ನ 

ಘಟಬಂಧನ�ರುವ�ದು.  

  
ಇದು ಎಂತಹ ಜನತಂತ�? ಇ�ೇ ಸ�ಾನ�ೆ �ಾಗು ಧಮ� �ರ�ೇ�ೆ�ೆ�ೕ?  

 

11. ಈ ಪ��ೆ�ಗಳ ಜಂ�ಾಟ�ಂದ ಮು�� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ��ೕನ ��ಾ�ಂಸರ, 

�ೇದಮೂ��ಗಳ, �ಾನ� ಋ� ಮ�ಾಋ�ಗಳ ಸಲ�ೆ�ಂದ �ಾನು :-   
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(1) ಅ�ಾತವನು� �ಾತ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ� ಒಂ�ೇ �ಾ� ಎಂದು ��ೕಕ���ೆ.  

(2) �ಾಧ�ೆ�ೆ ಅನುಕೂಲ �ಾ�ನದ ರೂಪದ�� ಅಮಕ�ಂಟಕನು� �ಾಧ�ೆ �ಾ�ನ�ೆಂದು ��ೕಕ���ೆ.  

(3) ಇಸ� 1950 ಇಂದ �ಾಧ�ೆ ಕಮ�ವನು� ಆರಂ���ೆ. ಇಸ� 1960�ೆಯ ದಶಕದ�� �ೌ�ಢ�ೆ 

ಪ�ೆ�ೆ.   

(4) ಇಸ� 1970 ನ�� ಸ�ಾ� ಸಂಪನ��ೆ ಪ�ೆದ ��� ��ೕಕ���ೆ. ಸ�ಾ� ���ಯ�� ನನ� 

ಆ�ೆ, ��ಾರ, ಇ�ೆ�ಯು �ೌನ�ಾ�ದ�ವ�. ಈ ���ಯ�� ಅ�ಾತವ� �ಾತ�ಾಗುವ ಘಟ�ೆ 

ಶ�ನ��ಾ��ೆ�ಂದು ಅ��ಾ�ತು. ಈ ���ಯ �ಾಧ�ೆ, �ನವ� ಹ�ೆ�ರಡ�ಂದ ಹ��ೆಂಟು 

ಗಂ�ೆ�ಾಲ (ಸ�ಾ� ���ಯ��) ಇರು��ತು�. 

  
ಸ�ಾ�, �ಾ�ನ, �ಾರಣ, ಈ ಕ�ಮದ�� �ಾನು ಸಂಯಮವನು� ಸ�ಯಂ ಸೂ�ತ� ಪ��ಾ��ಾ� 

��ೕಕ���ೆ. ಎರಡು ವಷ�ದ ನಂತರ, ಸಂಯಮ�ಾದ ನಂತರ ಸ�ಾ��ಾ�ರುವ ಪ��ಾಣ 

��ೕಕ���ೆ. ಸ�ಾ��ಂದ ಸಂಯಮ ಸಂಪನ��ಾಗುವ ���ಯ�� �ಾನು 12 ಗಂ�ೆ�ಂದ 18 

ಗಂ�ೆ ಇರು���ೆ�. ಫಲ�ಾ� ಸಂಪ�ಣ� ಅ��ತ� ಸಹ-ಅ��ತ�ದ ರೂಪದ�� ನನ�ೆ 

ಅನುಭವ�ಾ�ತು. ಇದರ �ಾಙ�ಮಯ “ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ” �ಾಸ�ದ ರೂಪದ�� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ತು.  

  
12. ಸಹ ಅ��ತ�:- �ಾ�ಪಕವಸು��ನ�� ಸಂಪ�ಣ� ಜಡ-�ೈತನ� ಸಂಪೃಕ� �ಾಗು �ತ� 

ವತ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು ಅ��ಾ�ತು.  

 

ಸಹ ಅ��ತ�ದ�ೆ�ೕ – ಪರ�ಾಣು�ನ�� ��ಾಸ ಕ�ಮದ ರೂಪದ�� ಹ�ದ �ಾಗು ಅ�ೕಣ� 

ಪರ�ಾಣುಗ��ೆ. ಈ ಪರ�ಾಣು�ನ� �ೇ ��ಾಸ�ಂದ ತೃಪ� ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ� ಪರ�ಾಣುಗಳ 

ರೂಪದ��ರುವ�ದು ಅ��ಾ�ತು. 

ಸಹ ಅ��ತ�ದ�ೆ�ೕ – ಸಂಘಟ�ೆ-ಪ�ಣ� ಪರ�ಾಣು �ೈತನ� ಘಟಕ, ‘�ೕವನ’ ರೂಪದ��ರುವಂ�ೆ 

ಅ��ಾ�ತು.   
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ಸಹ ಅ��ತ�ದ�ೆ�ೕ – ಹ�ದ �ಾಗು ಅ�ೕಣ� ಪರ�ಾಣು, ಅಣು, �ಾ�ಣ�ೋಶಗ�ಂದ�ೇ 

ಸಂಪ�ಣ� ರಚ�ೆ; ಪರ�ಾಣು ಅಣು��ಂದ ರ�ತ ಧರ� �ಾಗು ಅ�ೇಕ ಧರ�ಗಳ ರಚ�ೆ, 

ಸ�ಷ��ಾ� ಅ��ಾ�ತು.  

  
13. ಅ��ತ�ದ�� �ೌ�ಕ ರಚ�ೆ ರೂಪದ��ರುವ ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ �ೌ�ಕ ���ಂದ, �ಾ�ಾಯನ 

ತಂತ� ಪ���� ಸ�ತ, �ಾ�ಣ �ೋಶಗ�ಂದ ರ�ತ ರಚ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ವನ-ವನಸ��ಯ 

ರೂಪದ�� ಸಮೃ���ಾದನಂತರ, �ಾ�ಣ�ೋಶಗ�ಂದ�ೇ �ೕ� ಶ�ೕರ ರಚ�ೆಗಳ� ರ�ತ�ಾ� 

�ಾಗು ಮನುಷ�ನ ಶ�ೕರ ರ�ತ�ಾ�, �ಾಗು ಇವ�ಗಳ ಪರಂಪ�ೆ�ರುವ�ದರ ಅ��ಾ�ತು.  

  
14. ಸಹ ಅ��ತ�ದ�ೆ�ೕ – �ಾನವನ ಪರಂಪ�ೆ, ಶ�ೕರ �ಾಗು �ೕವನದ ಸಂಯುಕ� ರೂಪ�ೆಂದು 

ಅ��ಾ�ತು. 

ಸಹ ಅ��ತ�ದ��, ಸಹ ಅ��ತ��ಂದ, ಸಹ ಅ��ತ��ಾ�� – ಸಹ ಅ��ತ� �ತ� ಪ��ಾ�. ಇ�ೇ �ಯ� 

ಕ�ಮ�ೆಂದು ಅ��ಾ�ತು.  

  
15. �ಯ� �� – ಸಹ ಅ��ತ� ���ಂದ�ೇ:-  

  

(1) ಅ��ತ�ದ�� �ಾಲು� ಅವ�ೆ�ಗಳ�  

ಪ�ಾಥ� ಅವ�ೆ�  

�ಾ�ಣ ಅವ�ೆ�  

�ೕವ ಅವ�ೆ�  

�ಾನ ಅವ�ೆ�  

  
(2) ಅ��ತ�ದ�� �ಾಲು� ಪದ   

�ಾ�ಣ ಪದ   

�ಾ�ಂ� ಪದ   

�ೇವ ಪದ   

�ವ� ಪದ   
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(3) ಮತು�  

��ಾಸ ಕ�ಮ, ��ಾಸ  

�ಾಗೃ� ಕ�ಮ, �ಾಗೃ�   

  
�ಾಗೃ� ಸಹಜ �ಾನವ ಪರಂಪ�ೆ�ೕ �ಾನವತ� ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ�, ಸಮಗ� ವ�ವ�ೆ�ಯ�� 

�ಾಗವ�ಸು��ೆ �ಾಗು �ತ� �ೈಭವ�ೆಂದು ಅ��ಾ�ತು.  

  

ಇದನು� �ಾನು ಸವ� ಶುಭ ಸೂತ� ಎಂದು ��ೕಕ���ೆ �ಾಗು ಸವ� �ಾನವನ�� ಶುಭ ಅ�ೇ�ೆ 

ಇರುವಂ�ೆ ��ೕಕ���ೆ ಫಲ�ಾ� �ೇತನ ��ಾಸ �ೌಲ� ��ಣ, ಸಂ��ಾನ, ನಡ�ೆ, ವ�ವ�ೆ� 

ಸಹಜ ಸೂತ� �ಾ��ೆ�, �ಾನವನ ಸಮು�ಖ ಪ�ಸು����ೆ�ೕ�ೆ.  

  
ಧರ� ಸ�ಗ��ಾಗ�, ಮನುಷ� �ೇವತ�ಾಗ� 

ಧಮ� ಜಯ�ಾಗ�, �ತ�ವ� ಶುಭ�ಾಗ� 

 

- ಎ. �ಾಗ�ಾ�  
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�ಕಲ�ದ ಸ�ರೂಪ �ಾಯ� – ವ�ವ�ಾರದ ರೂಪದ��  

  

16. ��ಾಸ ಕ�ಮದ�� ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ� �ಾಗು �ಾ�ಣ ಅವ�ೆ���ೆ.  

ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ�:- ಧರ�ಯು ಸಂಪ�ಣ� ಪ��ಾರದ ಖ�ಜ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾದ �ೕ�ೆ.  

�ಾ��ಾವ�ೆ�:- ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ ವನ, �ೊಡ� ಮತು� �ಕ� �ಾಡು, ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ವನಸ��ಗ�ಂದ 

ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದು ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ವನ ಖ�ಜ ಸಂತುಲನದ��ದ��ೆ ಋತು 

ಸಂತು�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ�ಂದು ಅ��ಾ�ತು.  

  
ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾನವ �ಾಗೃ� ಕ�ಮದ�� �ೕವ �ೇತನವಶ�ಂದ �ೕ����ರುವ ಸಮು�ಾಯ 

ಪರಂಪ�ೆಯ�� �ಾನವ�ೇ ಪಶು �ಾನವ �ಾಗು �ಾ�ಸ �ಾನವ ರೂಪದ�� ಛಲ, ಕಪಟ, 

ಡಂಬ, �ಾಖಂಡ, �ೊ�ೕಹ, ��ೊ�ೕಹ, �ೆ�ೕಷಣ, ಯುದ�, �ಾಮ, �ಾಮ, ದಂಡ, �ೇದ ಒಳಸಂಚು 

ವಶ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ಪ��ಾರದ ಅಪ�ಾಧ �ಾಡುವ�ದನು� �ೇದ�ೆಂದು (�ಯಮ�ೆಂದು)  

�ಾಳ��ಾ� ಬಂ��ದು�, ಧರ� ಅಸ�ಸ��ಾ��ೆ. ಖ�ಜ ಇ��ಲು, ಖ�ಜ �ೈಲ �ಾಗು ��ರಣದ  

�ಾತುಗಳನು� ಧರ��ಂದ ಅಪಹರಣ �ಾಡುವ�ದು, ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ ಅಪ�ಾಧ�ೆಂದು 

ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. ಈ ಕ�ಮದ�� ಧರ� ಅಸ�ಸ��ಾ� ಇದು ಇದು �ಾನವ��ೆ �ಾಳಲು �ೕಗ� ಸ�ಳ 

ಉ�ಯುವ��ೋ ಇಲ��ೕ ಎಂಬವ ಪ��ೆ� ��ೆ� ಬಂ�ತು. ಇದ�ೆ� �ೈಕ��ಕ�ಾ� ಪ��ಾಹ 

ಬಲ�ಂದ ಊ�ಾ� �ಾ���ಸುವ ಸಲ�ೆ��ೆ. �ೌರ ಊ�ಾ� ಸಂಬಂ�ತ  ಉಪಕರಣಗಳನು� 

ಕ�� �ೆ�ೆ�ೆ �ೊರುಕುವಂ�ೆ, ಪವನ  ಯಂತ�ವನು� ಅ�ಕ�ಾ� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಸಲ�ೆ��ೆ. ಇದು �ಾ��ೕಯ �ೕಜ�ೆಯ ಅಂತಗ�ತ �ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಷಯ 

ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ.  

  
17. �ೕವ �ೇತನದ ಪ��ಾಣ ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ ಎ�ಾ� ಸಂ��ಾನಗಳ��ಯು, ತಪ�ನು� 

ತ���ಂದ�ೇ ತ�ೆಯುವ�ದು, ಅಪ�ಾಧವನು� ಅಪ�ಾದ�ಂದ�ೇ ತ�ೆಯುವ�ದು, ಯುದ�ವನು� 

ಯುದ��ಂದ�ೇ ತ�ೆಯುವ ಸ�ರೂಪ �ೋಡಲು �ಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ �ಯಮ�ೆಂದು 

��ೕಕ�ಸ�ಾ��ೆ.  
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- ��ಣದ�� �ಾ�ೋ�ಾ�ದ, �ಾ�ೕ�ಾ�ದ, �ೋ�ೋ�ಾ�ದ �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರಗ��ೆ 

��ೕ�ಾ�ಹ�ೆ �ೊಡ�ಾ��ೆ.  

- ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ ಪ��ಾರ �ಾಧ�ಮಗಳ� ಭಯ ಮತು� ಪ��ೋಭ�ೆಯ ಅಥ�ದ�� 

�ಾ�ೕ�ದು�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ಾನವ �ಾ�ಯ �ಾಮ�ೆ�ೕ��ಂದು ನನ�ೆ ಅ��ಾ�ತು.  

  
18. ಈ ಉಕ� ಎ�ಾ� �ಾರಣಗ�ಂದ ನನ��� �ಕಲ�ವನು� ಪ�ಸು�ತ�ೊ�ಸಲು ��ೕ�ಾರ�ಾ�ತು ಇವ� 

-   

 ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ ���ಂದ ‘ಆವತ�� �ೕ� ಅಥ� �ಾಸ�್’, ‘ವ�ವ�ಾರ�ಾ� ಸ�ಾ� 

�ಾಸ�್’, ‘�ಾನ� ಸಂ�ೇತ�ಾ�ಾ� ಮ�ೋ��ಾನ’ �ಾಸ�್ ಪ�ಸು�ತ�ಾ��ೆ (ಸಧ��ೆ� �ಂ� 

�ಾ�ೆಯ�� ).  

  
ಇದರ�� �ೕವನ�ೌಲ� [ಸುಖ, �ಾಂ�, ಸಂ�ೋಷ, ಆನಂದ], �ಾನವ ಲ�� [ಸ�ಾ�ಾನ, 

ಸಮೃ��, ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ�] ಸಹಜ ಪರಂಪ�ೆಯ�� ಹತು� �ೋ�ಾನ ವ�ವ�ೆ� ���ಂದ 

ಸಫಲ�ಾಗುವ ಸಂಭವ�ೕಯ�ೆ ಪ��ಾಣ, ವತ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಪ��ಾ��ಸ�ಾ��ೆ. 

  
19. �ಾನ�ೕಯ �ೌಲ� = �ೕರ�ೆ, �ೕರ�ೆ, ಉ�ಾರ�ೆ, ದಯ, ಕೃ�ೆ, ಕರುಣ �ಾಗು �ಾನವ 

ಲ�� - ಸ�ಾ�ಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ (ವತ��ಾನದ�� ��ಾ�ಸ �ಾಲು� ಅವ�ೆ�ಗಳ ಸ�ತ) 

ವತ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಪ��ಾ����ೆ.  

  
�ಾನವ ಸಂಸ��, ಸಭ��ೆ, ��, ವ�ವ�ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ವತ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು 

ಪ��ಾ��ಸ�ಾ��ೆ, ಇ�ೇ ಸಹ ಅ��ತ�.  

�ಾ��ತ �ೌಲ� – ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಗುರುತು, ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ೌಲ�ಗಳ �ವ�ಹ�ೆ�ೕ 

ಸಂಸ��ಯ �ತ� ಉತ�ವ ಸಹಜ �ೈಭವ, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜದ ಸೂತ� �ಾ��ೆ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ, 

ವತ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು ಪ��ಾ��ಸ�ಾ��ೆ.  

�ಷ� �ೌಲ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ವಸು�ಗಳ �ೊಡು, �ೊಳ��, ಅಪ��ೆ, ಸಮಪ��ೆ, ���ಾಕ�ಾಪದ 

ರೂಪದ�� �ತ� ಉತ�ವ�ರುವ��ೇ �ಾನವ �ೇತನ ಸಹಜ �ೈಭವ. ಇದನೂ� ಪ��ಾ��ಸ�ಾ��ೆ.  
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�ಾನವನ �ೇತನ�ೇ ವ�ವ�ಾರದ�� �ಾನವತ� �ಾಗು ನಡ�ೆಯ�� �ಯಮ.   

  
20. ಸ�ಾ�ಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ರೂಪದ�� ಪ��ಾಣ�ಾ�ದು� ವತ��ಾನ 

ಉತ�ವ�ೇ �ಾನವತ�.  

  
�ಾನವ �ೇತನ ಸಹಜ �ಾನ, ��ೇಕ, ��ಾನದ ಅನು�ಾರ, �ೕಚ�ೆ, ��ಾರ, �ೕಜ�ೆ, 

�ಾಯ� �ೕಜ�ೆ �ಾಗು ವ�ವ�ಾರ, ಇದರ ಫಲಪ��ಾಮವ� ��ಾನ, ��ೇಕ �ಾನದ 

ಅನು�ಾರ�ಾಗುವ��ೇ �ತ� ‘ಸ�ಾ�ಾನ’ ಉತ�ವ. ಇ�ೇ �ಾನವ �ೇತನ ಸಹಜ �ೈಭವ. 

�ಾನವ �ೇತನ ಸಹಜ �ೈಭವ�ೇ �ಾನವತ�.  

�ಾನ – ಸಹ ಅ��ತ� ರೂಪದ��.  

 ಅ��ತ� ದಶ�ನ �ಾನ   

 �ೕವನ �ಾನ   

 �ಾನ�ೕಯ�ೆಪ�ಣ� ನಡ�ೆ �ಾನ  

 

��ೇಕ -   

 �ೕವನದ ಅಮರತ�  

 ಶ�ೕರದ ನಶ�ರತ�  

 ವ�ವ�ಾರದ �ಯಮ  

  
�ಾನ�ೕಯ�ೆ ಪ�ಣ� ನಡ�ೆ:-   

 ಸ�ಧನ, ಸ��ಾ�, ಸ�ಪ�ರುಷ, ದ�ಾಪ�ಣ� �ಾಯ�ವ�ವ�ಾರ.   

 ಸಂಬಂಧ, �ೌಲ�, �ೌ�ೕಕರ�ೆ, ಉಭಯ ತೃ��.  

 ತನ ಮನ ಧನ ರೂಪದ ಅಥ�ದ ಸದುಪ�ೕಗ �ಾಗು ರ��ೆ   

  
��ಾನ – �ಾಲ, ���, �ಣ�ಯ�ಾ� �ಾನ    

���ಯ ಅವ� – �ಾಲ  
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��� �ತ� ವತ��ಾನ  

  

ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ಕೃ� ���ಯ ಸ�ರೂಪದ�� ವತ��ಾನ�ಾ��ೆ.  

 

��� – ಶ�ಮ, ಗ�, ಪ��ಾಮ  

ಪ��ಾಮದ ಅಮರತ� – ಸಂಘಟ�ಾಪ�ಣ� ಪರ�ಾಣು �ೈತನ� ಘಟಕ �ೕವನ  

ಶ�ಮದ ��ಾ�ಮ – �ಾನವ �ೇತನ ಸಂಪನ� ಪರಂಪ�ೆ, ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ� �ಾ��ೆ� ಮತು� 

�ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ�  ಸಹಜ ಸೂತ� �ಾ��ೆ�  = ‘ಅಭು�ದಯ’  

  
ಈಷಣ ಪ�ವೃ�� – ಪ��ೆ�ೕಷಣ, �� �ೇಷಣ, �ೋ�ೇಷಣ 

ಗ�ಯ ಗಂತವ� – �ೇವ �ೇತನ, �ವ� �ೇತನ ಸಹಜ �ೈಭವ ರೂಪದ��, ಉಪ�ಾರ ಪ�ವೃ�� 

ಸವ�ಶುಭ ರೂಪದ��.  

  
ಇ�ೆ�ಾ� ಅಧ�ಯನಗಮ� �ಾಗು �ಾಳ�ವ�ದು �ಾನವನ��, �ಾನವ�ಂದ, �ಾನವ��ೆ.  

 
 

ಪ��ೕಜನ ಸಂಭವ�ೕಯ�ೆ  

  
21. ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ ೭೦೦ �ೋ� �ಾನವ ಅಪ�ಾಧ �ಾಯ� ಪ�ವೃ���ೆ ಪ���ಬ� ನರ �ಾ� 

ಅ�ವ�ಳ�ವವ�ಾಗುವ�ದು. 

ಅ���ಂದ ಸ�ಾ�ಾನ – ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ವತ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು.   

  
ಸ�ಾ�ಾನ ಸಂಪನ��ಾದ ಪ��ೆ�ೕಕ ಕುಟುಂಬದ�� ಶ�ಮ ��ೕಜ�ೆ�ಂದ ಸಮೃ�� 

ಪ��ಾಣ�ಾ�ದು�, ಸ�ಾ�ಾನ ಸಮೃ�� ಸಂಪನ��ಾದ ಪ��ೆ�ೕಕ ಕುಟುಂಬದ�� ಉಪ�ಾರ 

ಪ�ವೃ��ಗಳ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ�ದು ಸಮು�ತ�ಾ��ೆ.   
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22. �ೇತನ ��ಾಸ �ೌಲ� ��ಣ ಸಂ�ಾ�ರದ ಸ�ತ �ಾಂ��ಕ ��ಣ ���ಂದ�ೇ ಪ��ೆ�ೕಕ 

ಕುಟುಂಬ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ� �ಾ��ೆ� �ಾಗು �ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ� ಸೂತ� �ಾ��ೆ� ರೂಪದ�� 

�ಾಳ�ವ��ೇ ಸ�ಾ�ಾನ, ಸಮೃ��, ಅಭಯ, ಸಹ ಅ��ತ� ಸಹಜ ಪರಂಪ�ೆ �ೈಭವ�ಾಗುವ��ೇ, 

ಅಪ�ಾಧ ಮು�� ಪರಂಪ�ೆ�ಾಗುವ�ದು ಸಮು�ತ�ಾ��ೆ.   

 

ಪ��ೆ�ೕಕ ನರ �ಾ� ಸ�ಯಂನ�� �ಯಂತ�ಣ ಸಂತುಲನ �ಾ�ಯ ಧಮ� ಸತ� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ 

ರೂಪದ�� ವತ��ಾನ �ೈಭವ�ಾಗುವ�ದು ಅಗತ��ಾ��ೆ. 

  
23. �ೇತನ ��ಾಸ �ೌಲ� ��ಣ ರೂಪದ�� ಅಧ�ಯನ�ಾ�� ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ 

�ಂತನ�ೇ, ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ �ಾಲು� �ಾಗಗಳ�� – (ಸಧ��ೆ� �ಂ� �ಾ�ೆಯ��)  

1. �ಾನ� ವ�ವ�ಾ� ದಶ��  

2. �ಾನ� ಕ�� ದಶ��  

3. �ಾನ� ಅ�ಾ�� ಧಶ��  

4. �ಾನ� ಅನುಭ� ದಶ��  

  

24. ದಶ�ನಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ ��ಾರ-�ಾದ ಮೂರು �ಾಗಗಳ�� -  

1. ಸ�ಾ�ಾ�ಾತ�� �ೌ�ಕ�ಾ�  

2. ವ�ವ�ಾ�ಾತ�ಕ ಜನ�ಾ�  

3. ಅನುಭ�ಾತ�� ಅ�ಾ�ತ��ಾ� 

  

25. ದಶ�ನ �ಾದದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾಸ� ಮೂರು �ಾಗಗಳ�� -  

1. ಆವತ�� �ೕ� ಅಥ��ಾಸ�್  

2. ವ�ವ�ಾರ�ಾ� ಸ�ಾ� �ಾ��  

3. �ಾನ� ಸಂ�ೇತ�ಾ�ಾ� ಮ�ೋ��ಾ� �ಾಸ�್  
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26. �ಂತನ – ದಶ�ನ – �ಾದ – �ಾಸ�ದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೕವನ ��ೆ� ಪ��ೋಧ�ೆ �� 

ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. �ಾನ�ೕಯ ಆ�ಾರ ಸಂ�ತ ರೂಪದ�� ‘ಸಂ��ಾನ ವ�ವ�ೆ�’ (ಪ��ಾಶನ 

ಪ����ಯ��) ಅಧ�ಯನ�ೆ� ಅವ�ಾಶ��ೆ, ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ��ೆ.  

  
27. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ ‘ಪ��ಾಷ ಸಂ�ತ’ ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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ವ�ಕ�ವ�  

 
  
�ಕಲ��ೆನು�ವ �ೆಸರುಳ� ೨೭ �ಷಯದ ರೂಪದ��ರುವ ಸೂಚ�ೆ ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಮೂಲ ಅ��ಾ�ಯದ�� ಸ�ಂತ-ಪರ�ೕಯ ಎಂಬುವ ಪ��ಬಂಧಕ�ಂದ ಮು��, �ೆ�ೕಷ ಮು��, 

ಅಪ�ಾಧ ಮು�� ���ಂದ�ೇ �ಾನವ �ೇತನ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾನ, ಸಮೃ�� ಸ�ತ ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜ �ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ� ಸೂತ� �ಾ��ೆ� ರೂಪದ��  �ಾಳ�ವ�ದು �ಾನವ ಪರಂಪ�ೆ�ೆ 

ಅಗತ��ಾ��ೆ (�ಾನವ ಈ ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ ಪರಂಪ�ೆಯ ರೂಪದ��ರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ). ಆಧ�ಂದ 

ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾಗದ�� �ಣ�ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ���ಯ��, ಈ ಎ�ಾ� ಸೂಚ�ೆಗಳ 

ಆ�ಾರದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಎ�ೆ�ೕ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಇರಬಹು�ೋ ಅ�ೆಲ�ಕೂ� ಉತ�ರ 

ನನ� ಹ��ರ ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ. ಅವಶ�ಕ�ೆ ಅನು�ಾರ ಇದನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು.  

  
 
 

ಎ. �ಾಗ�ಾ�  

�ಾ��ೇತ  

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ  

�ವ� ಪಥ ಸಂ�ಾ�ನ  

ಭಜ�ಾಶ�ಮ, ಅಮಕ�ಂಟ� 

��ೆ� – ಶಹ�ೋ� (ಮ. ಪ�.) 
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�ಕಲ�ದ�� ಉಪ�ೕ��ದ ಶಬ�ಗಳ ಪ��ಾ�ೆ.  

  
 

ಅ – (ಅ) – (ಆ) 

  
1. ಅ��ತ� –    ಇರು��ೆ, �ರಂತರ ಇರುವ�ದು, ಸಹಜ ರೂಪದ��ರುವ�ದು   

 

2. ಅ��ಾಜ� -     �ಾ�ಪಕ ವಸು��ನ�� ಒಂ�ೊಂದು ವಸು��ನ �ರಂತರ 

���ಾ�ೕಲ�ೆ, �ರಂತರ ವತ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು.  

 

3. ಆಶ�ಮ -     ಶ�ಮ ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇತನದ ಅನು�ಾರ ಪ��ಾಣ 

ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸುವ�ದು. ಪ�ಯತ��ಂದ �ಾನವ �ೇತನದ 

ಅನು�ಾರ ಪ��ಾಣ ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸುವ�ದು. 

 

4. ಅನಂತ -     �ಾವ�ದರ ಗ��ೕಯ���ಂದ ಗಣನ 

ಅ��ಾಗ�ಲ��ೕ– ಅ�ರುವ ಸಂಭವ�ೕಯ�ೆ�ದು�, 

ಕಲ��ೆಯ��ದು�, ಅ��ಾ�ಲ��ೕ – �ಾತ�ಾಗುವ 

ಸಂಭವ�ೕಯ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ.  

 
5. ಅಧ�ಯನ -     ಅನುಭವ ಸಹಜ ಪ��ಾಶದ�� ಸ�ರ�ೆ�ಂದ �ಾಡುವ 

���ಾಕ�ಾಪ �ಾಗು ಅ�ತು�ೊಳ��ವ ಪ��ಾಸ.  

 
6. ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ -   �ಾನವ �ಾ�, ಧಮ�, �ಾಜ� ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಏಕರೂಪ�ೆ  

ಸಂಸ��, ಸಭ��ೆ, ��, ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಏಕರೂಪ�ೆ ಸಹಜ 

ವತ��ಾನ ಪರಂಪ�ೆ.  

 
7. ಅಧ�ಯನಗಮ� -    ಅಧ�ಯನ�ಂದ ಅ��ತ� ಸಹಜ ವಸು� ಅ��ಾಗುವ�ದು  
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8. ಅ�ೕಣ� ಪರ�ಾಣು -  ಪರ�ಾಣು ತೃ�� ಪ�ೆಯಲು ಎಷು� ಅಂಶಗಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ 

ಸು���ತ�ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅದ��ಂತ ಅ�ಕ ಅಂಶಗಳ 

ಸಂಘ�ತ�ಾಗುವ�ದು, ��ರ�ೕಯ�ೆ ಪ��ಾವವನು� 

ಪ��ಾರ �ಾಡುತ���ರುವ�ದು ಮತು� ತ��ಂದ ಸ�ಲ� 

ಅಂಶಗಳನು� �ಸ��ಸಲು ಪ�ಯತ��ೕಲ�ಾ�ರುವ 

ಪ��ಾಣ. 

 
9. ಅಣು -    ಜಡ ಪರ�ಾಣುಗಳ ಸಂಘ�ತ ರೂಪ, ಒಂದ�ಂದ ಅ�ಕ 

ಪರ�ಾಣು ಅಂಶಗಳ ಸಂಯುಕ� ���ಾ-ಕ�ಾಪ. 

 
10. ಅಪ�ಾಧ -   ಪರ-ಧನ, ಪರ-�ಾ�, ಪರ-ಪ�ರುಷ, ಪರ-�ೕಡ�ೆ �ಾಯ� 

ವತ��ೆ �ಾಗು ಸಂಗ�ಹ �ೌಕಯ�ಗಳನು� 

�ೕವ�ೋ�ಾಯ�ೆಂದು ನಂ�ರುವ ಪಶು�ಾನವ, 

�ಾ�ಸ�ಾನವ.  

 

11. ಆವತ�ನ�ೕಲ�ೆ –   �ಾಗೃತ �ಾನವ ಪರಂಪ�ೆಯ���ೕ ಪ��ೆ�ೕಕ ಉ�ಾ�ದ�ೆ 

�ಾಯ�ದ�� ಮೂಲ ವಸು�ವನು� �ಾ�ಾ�ದು� 

ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ಂದ ಸಮೃ���ಾಗುವ�ದು.   

 
12. ಅಭಯ –    ವತ��ಾನದ�� ��ಾ�ಸ ಸಂಪನ� �ಾನವ�ೇ – ಅಖಂಡ 

ಸ�ಾಜ �ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ� ಸೂತ� �ಾ��ೆ� ಪ��ಾಣ.   

 

13. ಅಪ��ೆ -   ಏ�ಾದರು �ೊಟು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ���ಂದ ಅಪ��ೆ. 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಅ�ೇ�ೆ ಸ�ತ ಶ�ಮ, �ೇ�ೆ, ��ೕಜ�ೆ 

���.  

 
14. ಅಮರತ� -    ಪ��ಾಮದ ಅಮರತ� (ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ��ೆ) = �ೕವನ  
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15. ಅಭು�ದಯ -   ಸವ��ೊಮು� ಸ�ಾ�ಾನ ಪ��ಾಣ ವತ��ಾನ  

 

16. ಆ�ೆ -    �ಾನವ ಪರಂಪ�ೆಯ���ೕ ಸುಖ�ಾ� �ಾಳ�ವ ಆ�ೆ   

�ೇ��ೆ.  

 
ಇ – ಈ 

 
17. ಇ�ೆ� -   ದಶ�ನ ಮತು� ಅದರ ಪ�ಕಟ�ೆ ಸಂಯುಕ� �ಂತ�ೆ ���ಯ 

�ತ�ಣ  

 
18. (ಇ�ಾಂ�ಾ�) �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ  - ಅ��ನ ಪ��ಾಣ – ಸವ� ಶುಭ ಸ�ಾ�ಾನ�ಾ�  

     ಅ�ವನು� ಪ��ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ���ತ �ೕಜ�ೆ 

      ತ�ಾ�ಸುವ�ದು.  

 
ಉ ಊ ಎ ಏ 

 
19. ಉಭಯ ತೃ�� -  ಕ�ಷ� ಎರಡು ಇಲ��ದ��ೆ ಎರಡ��ಂತ ಅ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ�� 

�ೌಲ�ಗಳ �ವ�ಹ�ೆ, �ೌ�ಾ�ಂಕನ, ಉಭಯ ತೃ��. 

 

20. ಉಪ�ಾರ -    ಅ�ವ�ಳ�ವವ�ಾ� ಸಮೃ�� ಸಂಪನ��ಾ�, ಅ�ವ� �ಾಗು 

ಸಮೃ���ಂದ �ಾಳಲು �ಡು �ಾಗು �ಾಳ�.   

 

21. ಉ�ಾಸ�ೆ -   ಉ�ಾಯ�ಂದ �ಾಂ�ತ ವಸು��ನ ಅಧ�ಯನ ��ೕಕೃ� 

�ಾ��� ಪ��ಾಣ.  

 
22. ಈಷಣ -   ಈಷಣಗಳ (ಪ��ೆ�ೕಷಣ, �� �ೇಷಣ, �ೋ�ೇಷನ) ಪ�ಕಟ�ೆ  
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ಕ 

 
23. ಕಮ� –    ಉ�ಾ�ದ�ೆ ಕಮ� (ಆ�ಾರ – ಆ�ಾಸ – ಅಲಂ�ಾರ) = 

�ಾ�ಾ�ಾ��ಾಂ�ೆ (ದೂರದಶ�ನ – ದೂರಶ�ವಣ – 

ದೂರಗಮನ) = ಮಹ�ಾ��ಾಂ�ೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ� ಯಂತ� 

ಉಪಕರಣದ ��ಾ�ಣ.  

 

24. �ಾಯ� �ೕಜ�ೆ –  �ೕಜ�ೆಯ ���ಾನ�ಯನ �ಾಡುವ�ದು 

 

 �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರ -  �ಾನವನ �ೊ�ೆ�ೆ ವ�ವ�ಾರ, ಜಡ ಪ�ಕೃ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ 

     ಉ�ಾ�ದ�ೆ �ಯಂತ�ಣ�ಾ�� �ಾಯ�.  

 
25. ಕ�ಾ��ಾ�ಸ –   �ಾ�ಕೃ�ಕ ಐಶ�ಯ�ದ �ೕ�ೆ ಉಪಯುಕ��ೆ �ೌಲ�, 

ಕ�ಾ�ೌಲ�ವನು�, �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ ���ಾಕ�ಾಪದ�� 

�ಾರಂಗತ�ೆ ಪ�ೆಯುವ�ದು. 

 
26. �ಾ�ೕ�ಾ�ದ -  �ೌವ�ನ ��ಾರದ�� �ರತ �ಾನವ.  

 
ಖ 

 
27. ಖ�ಜ -   ಗ�� ಭೂ��ಂದ �ಾಂ�ತ ವಸು�ವನು� ಅ�ೆದು �ೆ�ೆಯುವ 

     ವಸು�.  

 
ಗ 

 
28. ಗ� -    �ಾ��ಾಂತರ�ೆ ಪ�ವತ��ೆ. ತ� ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ� ಸಮಗ� 

     ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ. 
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ಚ 

 
29. �ೇತನ ��ಾಸ -   �ೕವ �ೇತನ�ಂತ  �ಾನವ �ೇತನ �ೆ�ೕಷ�, �ಾನವ 

�ೇತನ�ಂತ �ೇವ �ೇತನ �ೆ�ೕಷ�ತ�, �ೇವ �ೇತನ�ಂತ 

�ವ� �ೇತನ �ೆ�ೕಷ�ತಂ.  

 

30. �ೈತನ� -   ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ� ಪರ�ಾಣು, �ೈತನ� ಘಟಕ, �ೕವನ.  

 

31. �ಂತನ –    ಇ�ಾ�ಶ��ಯ��, ಇ�ಾ�ಶ���ಂದ, ಇ�ಾ�ಶ���ಾ�, 

ಪ��ಾಜ��ೆ ಅನುಭವ ಪ��ಾಣ ಮೂಲಕ �ೕಚ�ೆ �� 

ಸಹಜ ಪ�ಕಟ�ೆ ���.  

 
d 

 

32. �ೕವನ �ಾನ –   ಸಂಘಟ�ೆ ಪ�ಣ��ೆ, ���ಾಪ�ಣ��ೆ, ನಡ�ೆ- 

     ಪ�ಣ��ೆಯನು� ಅ�ತು�ೋಳ��ವ�ದು,    

     ಅ�ವ�ಂಟು�ಾಡುವ�ದು. 

 

33. �ೕವನ ವಸು� –   �ಾಳ�ವ ಆ�ೆ, ��ಾರ, ಇ�ೆ�, ಋತಂಭರ, ಪ��ಾಣ 

     ಪ�ಸು�ತ�ೊ�ಸುವ�ದು. 

 

34. ಜಡ –    ಪ�ಾಥ� �ಾಗು �ಾ��ಾವ�ೆ� ಸಹಜ ���ಾಕ�ಾಪ, 

�ಾವ�ದು ಎಷು� ಉದ� – ಅಗಲ – ಎತ�ರ�ರುತ��ೆ�ೕ 

ಅದು ಅ�ೆ�ೕ  ��ಾ�ರದ�� ��ಾ��ೕಲ�ಾ�ರುವ�ದು.  

 

35. ಜಗತು� –    �ೌ�ಕ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಪ�ಪಂಚ  

 

36. �ೕ�ಾವ�ೆ� –   �ಾಳ�ವ ಆ�ೆ ಸ�ತ ಅ�ೇಕ ವಂಶದ ರೂಪದ�� 
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     ವತ��ಾನ.  

 

37. �ಾಗೃ� ಸಹಜ �ಾನವ ಪರಂಪ�ೆ – ಅ�ವ� ಸಹಜ ಸವ��ೊಮು� ಸ�ಾ�ಾನ 

ರೂಪದ�� ಪ��ಾಣ �ೋರುವ ಪರಂಪ�ೆ. ��ಣ ಸಂ�ಾ�ರ, 

�ಾ�ಯ ರ��ೆ, ���ಂದ ಪ��ಾಣ.  

 

38. �ೕವನ �ೌಲ� –   ಸುಖ, �ಾಂ�, ಸಂ�ೋಷ, ಆನಂದ.  

 
39. ಜ�ಾ�ಾ�� –   ವ�ವ�ಾರ �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರ �ೕಜ�ೆಯ�� ಅನುಭವ 

     ಸಹಜ �ೈಭವವನು� ಪ��ತ�ೊ�ಸುವ�ದು.  

 
ದ 

 
40. �ೇವ ಪದ ಚಕ� –   �ಾನವ �ೇತನ ಸಹಜ ಪ�ವೃ��ಯ�� ಗು�ಾತ�ಕ ��ಾಸ 

ರೂಪದ�� �ೇವ �ೇತನದ ���ನ��, �ಾಗು �ೇವ �ೇತನ 

�ಾ�ಸ�ಾ� �ಾನವ �ೇತನ�ೆ� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು.  

 

41. �ವ� ಪದ –    �ವ� �ೇತನ ಉಪ�ಾರ ಪ��ಾನ �� �ತ� ವತ��ಾನ, 

     ನಡ�ೆ ಪ�ಣ��ೆ, ಉಪ�ಾರ ಪ�ವೃ�� ಸಹಜ ಪ��ಾಣ.   

 

42. ದಶ�ನ –    ��� ಗ� (ರೂಪ ಗುಣ ಸ��ಾವ ಧಮ� ಸ�ೕತ ��ೕಕೃ�) 

     �ೌ�ಾ�ಂಕನ ವತ��ಾನ ಪ��ಾಣ.  

 

43. ದೃಶ� –    �ಾ�ಪಕವಸು��ನ��, �ಾ�ಪಕವಸು���ಂದ,  

     �ಾ�ಪಕವಸು��ಾ� ಅ��ಾಜ� ರೂಪದ��ರುವ�ದು.  

 

44. ದೃ�ಾ� –    ದೃಶ� ���, ವಸು� ��� ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ�ವನು� 

     ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು, ಅ�ವ�ಂಟು�ಾಡುವ�ದು.  
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45. ದಶ�ನ �ಾನ –   ��� ಸತ�, ವಸು� ��� ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ� ಸಹಜ ಅ�ವ� 

     ��ೕಕೃ� ಪ��ಾಣ.  

 

46. �ೕ�ೆ –    ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಗು ಅ�ವ� ಪ�ಸಲು ���ತ ��ಯ 

     ��ೕಕೃ� ಮತು� ��ೆ�.  

 

ಧ 

 
47. ಧರ�  -    ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ�ಯ ಅಣುಗ�ಂದ ರ�ತ ಬೃಹತ� ರಚ�ೆ, ಅದರ 

     �ೕ�ೆ �ಾ�ಣ �ೕ� �ಾಗು �ಾನ ಅವ�ೆ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು.  

 

ನ 

 

48. ನಶ�ರತ� –    ಪ��ಾಮ ಪ�ವತ��ೆ �ೕಲ�ೆ ಸಹಜ ಪರಂಪ�ೆ.  

 

49. �ತ� �ೈಭವ –   ಪ��ೆ�ೕಕ ಅವ�ೆ� �ಾಗು ಪದ� ತಮ� ಯ�ಾ���ಯ�� ಸಹಜ 

     ಪರಂಪ�ೆಯ�� �ೈಭವ �ಾಗು �ತ� ವತ��ಾನ.  

 

50. �ಯ� ಕ�ಮ –   ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ��ಂದ �ಾ��ಾವ�ೆ�, �ಾ��ಾವ�ೆ��ಂದ 

�ೕ�ಾವ�ೆ�, �ೕ�ಾವ�ೆ��ಂದ �ಾ�ಾವ�ೆ� ಸಹಜ ಪ�ಕಟ�ೆ 

ಪರಂಪ�ೆ ���ಂದ ತ� ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ�.  

 

51. �ಯ� �� –   ಪ�ಾಥ�, �ಾ�ಣ, �ೕವ, �ಾ�ಾವ�ೆ�ಯ ���ತ ನಡ�ೆ   

 

52. �ತ� –    �ರಂತರ ಸ�ಾ ಸ�ಾ 

 

53. �ಯಂತ�ಣ –   ತ� ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ� – ಸಮಗ� ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ. 
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54. �ಯಮ -   ನಡ�ೆ  

  

55. �ಾ�ಯ –    ಸಂಬಂಧ, �ೌಲ�, �ೌ�ಾಂಕನ ಉಭಯ ತೃ�� �ಾಗು 

     �ರಂತರ�ೆ. 

 

ಪ 

 
56. ಪ��ಾಮ –    ಪರ�ಾಣು�ನ�� ಪ��ಾಮ. ಪರ�ಾಣು�ನ�� ಅಂಶ 

     ಸಂ�ೆ� ಕ�� – �ೆ�ಾ�ಗುವ�ದು. 

 

57. ಪ��ಾಣ –    ಪರಂಪ�ೆಯ ರೂಪದ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗು��ರುವ�ದು, ಪ�ಕಟ�ೆಯ 

     �ರಂತರ�ೆ. 

 

58. ಪ�ಕೃ� –    �ದ�ಂದ�ೇ ಇರುವ ಪ��ಾಣ ಮತು� ಇರುವ ಸೂತ� 

     �ಾ��ೆ� ಸಂಪನ��ೆ. 

 

59. ಪರ�ಾಣು –   �ೆಚು� ಕ���ಂದ ಮು�� ತ� ಸ�ತ ವ�ವ�ೆ�. ಸಮಗ� 

ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ – ಉಪಯುಕ��ೆ – ಪ�ರಕ�ೆ 

ಸಹಜ ಮೂಲ ಘಟಕ – ಜಡ ಪ�ಕೃ�ಯ ರೂಪದ��.  

 

60. �ಾ�ಣ�ೋಶ –   �ಾ�ಣ ಸೂತ� – ರಚ�ೆ ತತ� – ಪ��� ತತ�ದ ಸಂಯುಕ� 

ರೂಪದ�� ರ�ತ ರಚ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಸ ��ಾ�ಸ ಸ�ತ ರಚ�ೆ 

�� ಸಹಜ ರಚ�ೆ ಪ�ವೃ�� ಸಂಪನ� ಘಟಕ. 

 

61. ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ� –  ಪದ �ೇದ�ಂದ ಅಥ� �ೇದ ಪ�ಕಟ �ಾಡುವ�ದು 

 

62. �ಾ�ಣಪದ ಚಕ� –   ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ��ಂದ, �ಾ��ಾವ�ೆ�, �ಾ��ಾವ�ೆ��ಂದ 

     ಪ�ಾ�ಾ�ವ�ೆ�ಯ�� ಪ���ಗಳ�. 
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63. ಪ��ೋಭ�ೆ -   ಶಬ�, ಸ�ಶ�, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಇಂ��ಯಗಳ 

     ಅನುಕೂಲ�ೆಯ ಪ�� ಅಸ�ಾಯಕ�ೆ.  

 

64. ಪ��ೇತ –    �ೆ�ೕರ�ೆ ಪ�ೆಯುವ ಸೂತ�. ಪ�ಪ�ಣ� ರೂಪದ�� ��� 

ಸತ�, ವಸು���� ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ�ದ ರೂಪದ�� ಸ�ಷ� 

�ಾಡುವ�ದು.  

 

ಫ 

 
65. ಫಲ –    �ೕಜ�ೆಗಳ ���ಾನ�ಯ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಷ��ಾದ 

     ಉಪಲ��ಗಳ�.   

 
 

ಬ 

 

66. ಬ�ಹ� –    �ಾ�ಪಕ ವಸು��ನ �ೆಸರು 

 

67. ಬಂಧನ –    ಭ�� ಅ��ಾ���, ಅ�ಾ�ಾ���, ಅ�ಾ��� �ೋಶ 

 

ಭ 

 

68. �ಾಗವ�ಸು��ೆ –   ಫಲ, ಪ��ಾಮವನು� ��ೕಕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ರುವ 

     ���ಾಕ�ಾಪ 

 

69. ಭಯ –   �ೕವ �ೇತನ ವಶ ಸಂಬಂಧಗಳ�� ��ಾ�ಸ�ಾಗ�ರುವ�ದು 

     ಮತು� ಪ��ಾ�ತ�ಾಗ�ರುವ�ದು. ಅ�ೇ�ೆ ಇರುವ�ದು  

 

70. �ೋ�ೊ�ಾ�ದ –   ಶಬ�, ಸ�ಶ�, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಇಂ��ಯಗಳ�� 

     ಅನುಕೂಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ ಪ�ವೃ�� �ಾಗು �ಗ��  
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71. �ಾ�ಂ� ಪದ –   �ೕ�ಗಳ ಸ�ಾನ �ಾಳ��ಾ� �ಾನವನು ಭ��ತ �ಾನವ 

ಪದದ�� ಇರುವ�ದು �ಾಗು ಭ��ತ �ಾನವ ಪದ�ಂದ 

ಪ�ನಃ �ೕವ �ೇತನ ಪದ�ೆ� ಬರುವ ಚಕ� �ೕ�ಾವ�ೆ��ಂದ 

�ಾ�ಂ� �ಾನವನ ರೂಪದ��  ಇರುವ�ದು ಮತು� 

�ಾ�ಂ��ಾನವ �ೕವರೂಪದ�� ಇರುವ ಆವತ�ನ ���. 

 

72. (ಭೂ�ೆ ಪರ�ಾಣು) ಹ�ದ ಪರ�ಾಣು -  ತೃ�� ಪ�ೆ�ರುವ ಪರ�ಾಣು�ನ�� ಎಷು� 

ಸಂ�ಾ�ತ�ಕ ಅಂಶಗಳ� ಇರ�ೇ�ೋ 

ಅದ��ಂತ ಕ�� ಇರುವ�ದು. 

 

73. �ೌ�ಕ ವಸು� -  ಪರ�ಾಣು ಅಣು ರ�ತ ಸ�ರೂಪದ�� ವತ��ಾನ. 

 

ಮ 

 

74. �ಾನವ –    ಮ�ಾ�ಾರವನು� �ಾ�ಾರ�ೊ�ಸುವವನು ಮನಃ 

     ಸ�ಸ��ೆಯನು� ಪ��ಾ�ತ �ಾಡುವವನು. 

 

75. �ಾನ�ೕಯ�ಾಪ�ಣ� ನಡ�ೆ – �ೌಲ�, �ಾ�ತ��, �ೈ�ಕ�ೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ 

     ಪರಂಪ�ೆ. 

 

76. ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ -   ಇರು��ೆಯ��, ಇರು��ೆ�ಂದ, ಇರು��ೆ�ಾ� �ರಂತರ�ೆ 

     ಸಹಜ ಸೂತ� �ಾ��ೆ�. 

 

77. �ೕ� -   ಭ�� ಮು��, �ಾಗೃ�. 

 

78. �ಾನವ �ೌಲ� –   �ೕರ�ೆ, �ೕರ�ೆ, ಉ�ಾರ�ೆ, ದ�, ಕೃ�ೆ, ಕರುಣ. 

 

79. �ೌಲ� ��ಣ -  �ೕವನ �ೌಲ� – �ಾನವ �ೌಲ� – �ಾ��ತ �ೌಲ� – 
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�ಷ� �ೌಲ�ಗಳ ಕ�ಾ��ಾ�ಸ, ವ�ವ�ಾ�ಾ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ 

��ಣ �ಾಯ�ಕ�ಮ. 

 

ಯ, ರ 

 
80. �ೕಜ�ೆ -    �ೕಗ ಸಂ�ೕಗ�ಂದ �ಾಂ�ತ ಉಪಲ���ಾ�  

     �ಣ��ಸುವ�ದು. 

 

81. ರಹಸ� -   ಅ��ಾಗ�ರುವ�ದು, ಸ�ಷ��ಾಗ�ರುವ�ದು. ��� 

�ಾತ�ವನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದರ��ರುವ ಅಪ�ಣ��ೆ�ೕ 

ರಹಸ�.  

 

82. �ಾ�ಾಯ�ಕ ವಸು� - �ೌ�ಕ ���ಮೂಲಕ �ೌ�ಕ ನದ�ೆ�ಂತ �ನ� 

ನಡ�ೆಯ��  ವತ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ೕರು:- ಒಂದು ಉ�ಸುವ�ದರ ಒಂದು ಉ�ಯುವ�ದರ 

�ೕಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ �ಾಯ��ೆಯನು� ತ�ಸುವ ವಸು� 

ಉಂ�ಾಗುವ�ದು).  

 

83. �ಾಷ� –    ಧರ� ಸಹಜ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ �ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ� 

     ಸೂತ� �ಾ��ೆ�. 

 

84. �ಾ��ೕಯ�ೆ –   ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ಸೂತ� �ಾ��ೆ�  

 

85. �ಾ��ೕಯ �ಾ�ತ�� –  ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ ರೂಪದ�� ಸ�ಾ�ಾನ 

ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ� ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ�ೆ ರೂಪದ�� 

�ೈಭ�ತ�ಾಗುವ�ದು  

 

86. ರಚ�ೆ -   ಧರ�ಯಂತ�ಾ �ೊಡ� ರಚ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಸಂಪ�ಣ� ಪ��ಾರದ 
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ಹ�ರು ವನ, �ಡ, ಮರ, ವನಸ��ಗಳ�, ಔಷ�ಗಳ� 

�ೕಜವೃ� ���ಂದ ಪರಂಪ�ೆ ರೂಪದ�� ಸಂಪನ� 

���ಾಕ�ಾಪ ಮತು� �ೕ� �ಾಗು �ಾನವ ರಚ�ೆಗಳ�. 

 

87. ರ�ಾಯನ ತಂತ� -   ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ೕ�ನ ಸಹ�ೕಗ�ಾದ�ೕ�ೆ, �ೕ�ನ�� 

�ಾರ ಮತು� ಆಮ�ದ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಪ��� ತತ� ರಚ�ೆ 

ತತ�ದ ಪ�ಕಟ�ೆ. ಇದ�ಂದ�ೇ ಉಂ�ಾದ ಅ�ೇಕ 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ತತ�ದ ಸಂಯುಕ� �ಾಯ�ಕ�ಾಪ  

 

88. �ಾ�ಸ �ಾನವ -  �ೕವ �ೇತನ ಕ�ಮದ�� ಕೂ�ರ�ೆ�ಂದ �ಾಳ�ವವನು  

 

ಲ 

 
89. ಲ�ೋ�ಾ�ದ –   ಕ�� �ೊಟು� �ೆಚು� ಪ�ೆಯುವ ದೃ�� ಪ�ವೃ�� ಮತು� 

     �ಾಯ�  

 

ವ 

 

90. ��ಾರ –    ���ಾನ�ಯದ�� ತಕ� ಸಂಗತ �ಶ�ಯಗಳ ��ೕಕೃ� 

 

91. �ಾದ –    �� �ೇಷ�ೆ �ಾರಣ ಗುಣ�ಂದ ಕೂ� ಗ��ಾತ�ಕ ���ಂದ 

     ಪ��ಾಣ ಮತು� ವತ��ಾನ  

 

92. ವಣ� -   �ಾವ�ದು �ಾವ ಅವ�ೆ�ಯ �ೇತನ ���ಂದ 

ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಅದರ ವಣ� (�ೕವ 

�ೇತನ – �ಾನವ �ೇತನ – �ವ� �ೇತನ) 

 

93. �ಕಲ�  -    ಪರಂಪ�ೆ ಸಹಜ ಗ�ಯ�� �ಾ����ಾ�ರುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ 
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     ಸ�ಾ�ಾನ. 

 

94. �ಾ�ಪಕ –    ಸವ�ತ� �ದ��ಾನ – ಜಡ �ೈತನ� ಪ�ಕೃ�ಯ��, 

     ಪ�ಕೃ��ಂದ, ಪ�ಕೃ��ಾ� �ಾ�ಪ� �ಾಮ� ಊ�ೆ�. 

 

95. ವತ��ಾನ –   ವ��ಸುತ��ೇ ಇರುವ�ದು. ���-ಗ� ರೂಪದ�� 

     ಆಗುತ��ರುವ�ದು.  

 

96. ವ�ವ�ಾ�ಾ�ಾ�ಸ –   ಸಂಬಂಧಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ಾ�ಾನ ಸಮೃ���ಂದ �ೌಲ� 

     �ಾ�ತ�� �ೈ�ಕ�ೆ ಸ�ತ �ಾಳ�ವ ಅ�ಾ�ಸ 

 

97. �ದ��ೆ -   ��� ಸತ�, ವಸು� ��� ಸತ�, ವಸು�ಗತ ಸತ� ಸಹಜ ಅನುಭವ 

ಪ��ಾಣ, �ಾನ, ��ೇಕ, ��ಾನ ಸಂಪನ��ೆ ವತ��ಾನ 

ಪ��ಾಣ  

 

98. ವಸು� -   �ಾಸ��ಕ�ೆ ಪ�ಕಟ�ಾ�ರುವ�ದು (ಇರುವ�ದು – ಇರುವ�ದರ  

     ಮ�� ಉಪಯುಕ��ೆ – ಪ�ರಕ�ೆ ಸಹಜ ಪ��ಾಣ) 

 

99. ವ�ವ�ಾರ�ಾದ –   ಸಂಬಂಧ, �ೌಲ�, �ೌ�ಾ�ಂಕನ, ಉಭಯ ತೃ��, ಸ�ಧನ, 

ಸ��ಾ� – ಸ�ಪ�ರುಷ, ದ�ಾಪ�ಣ� �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರ, 

ತನ-ಮನ-ಧನ ರೂಪದ ಅಥ�ದ ಸದುಪ�ೕಗ, ರ��ೆ 

ಸಂಬಂ�ತ ತಕ�ದ ಪ��ೕಜ�ೆ ಸ�ತ 

���ಾನ�ಯನ�ಾ�� ಅವಶ�ಕ�ಾದ ಅಧ�ಯನ ಮತು� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆ.   

 

100. ವಸು� ��� ಸತ� -  �ೇಶ �ಾಲ ��ೆ ಸ�ಷ�  

 

  ವಸು�ಗತ ಸತ� -  ರೂಪ ಗುಣ ಸ��ಾವ ಧಮ� ಸಹಜ ವತ��ಾನ  
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ಸ - ಶ  

 

101. ಸಂಬಂಧ -   (೧) ಶ�ೕರ ಸಂಬಂಧ  

(೨) �ಾನವ ಸಂಬಂಧ  

(೩) ��ಣ ಸಂಬಂಧ  

(೪) ವ�ವ�ೆ� ಸಂಬಂಧ  

(೫) ಉ�ಾ�ದ�ೆ ಸಂಬಂಧ  

(೬) ��ಮಯ ಸಂಬಂಧ  

(೭) �ೈಸ��ಕ ಸಂಬಂಧ  

 

102. ��� ಸತ� –   ಶ�ನ�ದ�� (ಸತ�) ಸಂಪೃಕ� (�ೆ�ೆ�ರುವ, ಮುಳ��ರುವ, 

      ಆವ��ರುವ) ಪ�ಕೃ�  

 

103. (ಸಮ�ಾ��) ಅ�ವ� –  �ಾನ ��ೇಕ ��ಾನ  

 

104. ಸಮಪ��ೆ -  �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಇ�ೆ��ಂದ ಮು�� ಪ�ೆದ ಮೂಲ ���  

 

105. ಸಭ��ೆ –    �� ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ, ವ�ವ�ೆ�ಯ ಅಥ�ದ�� 

      ಸೂತ� �ಾ��ೆ�. ��ವ��ೆಯ ರೂಪದ�� ಸೂತ�, 

      �ಾಳ�ವ ರೂಪದ�� �ಾ��ೆ�. 

 

106. ಸಂಸ�� –    ಪ�ಣ��ೆಯ ಅಥ�ದ�� �ಾಡುವ ���ಾಕ�ಾಪ �ಾಯ� 

      ವ�ವ�ಾರ ಅ�ವ���, ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆ, ಪ��ಾಶನ  

 

107. ಸಮೃ�� –    ಕುಟುಂಬದ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಂತ ಅ�ಕ ಉ�ಾ�ದ�ೆ 

 

108. ಸ�ಾ�ಾನ –   ಅ�ವ� – �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ – ಜ�ಾ�ಾ�� - �ಾಗವ�ಸು��ೆ 
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ಅ��ನ ಅನುರೂಪ ಫಲ ಪ��ಾಮ ಅ��ನ  

ಸಮ�ತ�ಾಗುವ�ದು  

 

109. �ಾ��ತ �ೌಲ�-  ೧. ��ಾ�ಸ 

೨. ಮ�ಾ��ೆ   

೩. �ೆ�ೕಹ  

೪. ಕೃತ��ೆ 

೫. �ೌರವ 

೬. ಶ��ೆ�  

೭. ಮಮ�ೆ 

೮. �ಾತ�ಲ�  

೯.�ೆ�ೕಮ  

 

110. ಸಂಪೃಕ� –    �ಾ�ಪಕ ಅಂತ�ಾ��� �ಾರದ�� ಸತ�ದ�� ಜಡ �ೈತನ� 

ಪ�ಕೃ� ಮುಳ��ದು� – �ೆ�ೆ�ದು� – ಆವೃತ�ಾ�ದು� 

ಪ�ಣ��ೆಯ ಅಥ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ�ದ ಅಥ�ದ��ರುವ�ದು. 

ಪ�ಣ��ೆ – ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ��ೆ ನಡ�ೆಪ�ಣ��ೆ 

ಸಂಪ�ಣ��ೆ = ಘಟಕ + �ಾ�ಾವರಣ. 

 

111. �ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ� –  ಹತು� �ೋ�ಾನಗಳ ಕುಟುಂಬ ಮೂಲಕ ಸ��ಾಜ� ವ�ವ�ೆ�, 

ಇದರ�� ಧನದ �ೆ�ೆ��ಲ��ೆ ಜನ ಪ���� 

ಸುಲಭ�ಾ�ರುವ�ದು. ಎ�ಾ� ಪ����ಗಳ� ಅ�ವ�, 

ಸಮೃ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದು, ಅ�ವ� ಸಂಪನ� 

ಸಮೃ�� ಸ�ತ ಕುಟುಂಬದ ಪ�����ಾ�ದು� �ಾನ�ೕಯ 

��ಣ ಸಂ�ಾ�ರ, �ಾ�ಯ ರ��ೆ ಸಂ�ಾ�ರ, ಉ�ಾ�ದ�ೆ 

�ಾಯ� ಸಂ�ಾ�ರ, ��ಮಯ �ಾಯ� ಸಂ�ಾ�ರ, �ಾ�ಸ�� 

ಸಂಯಮ ಸಂ�ಾ�ರ �ಾಯ�ದ�� �ಾಗವ�ಸು��ೆ ಸಹಜ 
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ಕುಟುಂಬ ಪ���� ಚು�ಾ�ತ ಪರಂಪ�ೆ ರೂಪದ�� 

ವತ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು. 

 

112. ಸಹ ಅ��ತ��ಾದ –  ಸತ�ದ�� (ಶ�ನ�ದ��) ಸಂಪೃಕ�  ಜಡ �ೈತನ� ಪ�ಕೃ� 

      ಸಹಜ �ತ� ಪ��ಾವ ಗ��� ವತ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು. 

 

113. ಸ�ಾ�ಪ�ೆ –   ಸ�ಯಂನ��, ಸ�ಯಂ�ಂದ, ಸ�ಯಂ�ಾ�, ಯ�ಾ��� ಸಹಜ 

      ವಣ��ೆ. 

 

114. ಸಂಯಮ -   ಅ�ವ�, �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ, ಜ�ಾ�ಾ��, �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ 

      ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ�ೆ. 

 

115. ಸ�ಾ� -   “ಸ�” ಇರುವ ��ೕಕೃ� �ಾಗು ಆ�ೆ, ��ಾರ, ಇ�ೆ� 

      �ೌನ�ಾ�ರುವ�ದರ ದೃಷ��ಾ�ರುವ ರೂಪದ�� ��ೕಕೃ�  

 

116. �ಾಧನ -   �ಾದ��ಾ��  ಪ��ಾಸ ಸಹಜ ���ಾಕ�ಾಪ  

 

117. ಸತ� -   ಸತ�ದ�� ಸಂಪೃಕ� ಪ�ಕೃ� – �ಾ�ಪಕ ವಸು�ರೂ� 

ಸತ�ದ�� ಸಂಪೃಕ� ಜಡ �ೈತನ� ಪ�ಕೃ� ��� ಸತ� – ವಸು� 

��� ಸತ� – ವಸು� ಗತ ಸತ� �ೋಧ ಸಂಪನ��ೆ. 

 

118. ಸಂತುಲನ -  ಪ�ಾಥ� ಅವ�ೆ�, �ಾ�ಣ ಅವ� �ೆ, �ೕವ ಅವ�ೆ� �ಾನ 

      ಅವ� �ೆಯ�� ಪರಸ�ರ ಪ�ಣ��ೆ – ಉಪಯುಕ��ೆ  

 

119. ಸಹ – ಅ��ತ� –   ಶ�ನ�ದ�� ಸಂಪೃಕ� ಜಡ �ೈತನ� ಪ�ಕೃ� 

 

120. ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� ��ಾಸ ಕ�ಮ – ಪರ�ಾಣು�ನ�� ಅ�ೇಕ ಅಂಶಗಳ  

 

121. ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� ��ಾಸ - ಪರ�ಾಣು�ನ�� ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ��ೆ 
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122. ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� �ಾಗೃ� ಕ�ಮ –  ಶ�ೕರ �ಾಗು, �ೕವನದ ಸ�ತ ಶ�ೕರವನು� 

      ನಂಬು�ಾ� �ಾಳ���ರುವ �ಾನವ  

 

123. ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� �ಾಗೃ� - ಸತ�ದ�� ಸಂಪೃಕ� (ಮುಳ��ರುವ– �ೆ�ೆ�ರುವ –  

      ಆವೃತ�ಾ�ರುವ) ಪ�ಕೃ� ಸಹಜ �ಾನ ಅವ�ೆ�ಯ�� 

      ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ��ೆ, ���ಾಪ�ಣ��ೆ, ನಡ�ೆಪ�ಣ��ೆ 

      ಸಹಜ ಪ��ಾಣ ಪರಂಪ�ೆ��ೆ.  

 

124. ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� �ಾಗೃ� ಸಹಜ �ರಂತರ�ೆ -  

o �ಾಗೃತ   �ಾನವ ಪರಂಪ�ೆ ���ಾಪ�ಣ��ೆ–

ನಡ�ೆಪ�ಣ��ೆ ಸಹಜ �ರಂತರ�ೆ. 

 

o ಸ�ಾ�ಾನ ಸಮೃ�� ಅಭಯ ಸಹ ಅ��ತ�ದ�� ಅನುಭವ 

ಪ��ಾಣ ಅದರ �ರಂತರ�ೆ  

 

o ಅಖಂಡ ಸ�ಾಜ �ಾವ���ಕ ವ�ವ�ೆ� ಸೂತ� �ಾ��ೆ� ಅದರ 

�ರಂತರ�ೆ 

 
 

125. �ಾಸ� –    �ಾ�ಕ – �ಾನ�ಕ – �ಾ�ಕ, ಕೃತ �ಾ�ತ 

ಅನು�ೕ�ತ �ೇದಗಳ�� ಏಕಸೂ�ಾ�ತ��ೆ (ಒಂದ��ಂತ 

ಅ�ಕ ಸರ�ಗಳ�) 

 

126. ��ಣ – ಸಂ�ಾ�ರ - �ಾನ ��ೇಕ ��ಾನ ಸಂಪನ��ೆ  

 

127. ��ಣ –    ತಂತ�, ಉ�ಾ�ದ�ೆ �ಾಯ��ಾ�� ಅವಶ��ಾದ �ೈಕ�ೆಯ  

      ಕ�ಾ��ಾ�ಸ  
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128. ಶ�ಮ –    ಶ�ೕರ ಮತು� �ೕವನದ ಸಂಯುಕ� ರೂಪದ�� �ಾಳ���ರುವ 

�ಾನವ ಕುಶಲ�ೆ �ಪ�ಣ�ೆ �ಾಂ�ತ��ೆ�ಂದ 

ಉಪ�ೕಗ �ೌಲ�, ಕ�ೆ �ೌಲ�ವನು� �ಾ�ಕೃ�ಕ 

ಐಶ�ಯ�ದ �ೕ�ೆ �ಾ��ಸುವ�ದು.   

 

�ಾ 

 
129. �ಾನ –     ಸಹ ಅ��ತ� ರೂಪದ��ರುವ ಅ��ತ� �ಾನ, �ೕವನ 

       �ಾನ ಮತು� �ಾನ�ೕಯ�ೆ ಪ�ಣ� ನಡ�ೆ �ಾನ  

        

130. �ಾತ –     ಅ��ಾಗುವ�ದು, ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ�ದು  

 

131. �ಾ�ಾವ�ೆ� –    �ೕವ �ೇತನ��ಂತ �ೆ�ೕಷ� �ಾನವ �ೇತನ, 

�ಾನವ �ೇತನ��ಂತ �ೆ�ೕಷ�ತ� �ೇವ �ೇತನ, 

�ೇವ �ೇತನ��ಂತ �ೆ�ೕಷ�ತಂ �ವ� �ೇತನ ಸಹಜ 

�ಾನವ ಪರಂಪ�ೆ��ೆ.         

 

ತ 

 
132. ತೃಪ� ಪರ�ಾಣು –   ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ� ಪರ�ಾಣು – ಪ��ಾಮದ 

       ಅಮರತ� ಸಂಪನ� �ೕವನ ���ಾಪ�ಣ��ೆ – 

       ನಡ�ೆಪ�ಣ��ೆ�ಾ� ಉತು�ಕ�ಾಗುವ 

       ಸಂಘಟ�ೆಪ�ಣ� ಪರ�ಾಣು – �ೈತನ� ಘಟಕ.  
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ಗ�ಂಥ 

ಅ��ತ� ಮೂಲಕ �ಾನವ �ೇಂ��ತ �ಂತನ 

ಉಪ�ಾಮ 

ಮಧ�ಸ� ದಶ�ನ ಸಹ – ಅ��ತ��ಾದ 

ದಶ�ನ (ಮಧ�ಸ� ದಶ��) 

೧. �ಾನ� ವ�ವ�ಾ� �ಾಶ�� 

೨. �ಾನ� ಕ�� ದಶ��  

೩. �ಾನ� ಅ�ಾ�� ದಶ��  

೪. �ಾನ� ಅನುಭ� ದಶ��  

�ಾದ (ಸಹ ಅ��ತ��ಾ�) 

೧. ಸ�ಾ�ಾ�ಾತ�� �ೌ�ಕ�ಾ�  

೨ ವ�ವ�ಾ�ಾತ�� ಜನ�ಾ�  

೩. ಅನುಭ�ಾತ�� ಅ�ಾ�ತ��ಾ�  

�ಾಸ� (ಅ��ತ� ಮೂಲ� �ಾನ� �ೇಂ��� �ಂತನ) 

೧. ವ�ವ�ಾರ�ಾ� ಸ�ಾಜ�ಾಸ�್ 

೨. ಆವತ�ನ�ೕಲ ಅಥ��ಾಸ�್  

೩. �ಾನವ ಸಂ�ೕತ�ಾ�ಾ� ಮ�ೋ��ಾ�  

�ೕಜ�ಾ 

೧. �ೕವ� ��ಾ� �ೕಜ�ಾ 

೨. �ಾನ� ಸಂ�ೕತ�ಾ�ಾ� ��ಾ-ಸಂ�ಾ�� �ೕಜ�ಾ 

೩. ಪ��ಾ� ಮೂಲ� ಸ��ಾಜ� ವ�ವಸ� �ೕಜ�ಾ  

ಸಂ��ಾನ  

�ಾನ�ೕಯ ಆ�ಾ� ಸಂ�ತ ರೂ� �ಾನ�ೕಯ ಸಂ��ಾ� ಸೂತ� �ಾ�ಖ�  

ಪ��ಾಷ  

ಪ��ಾಷ ಸಂ�ತ  

ಅನ� 

೧. �ಕ�� ಏವಂ ಅಧ�ಯ� �ಂದು  

೨. ಆ�ೋಗ� ಶತ�  



Version 2  
 

  Version 2 
 

 


