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ಭತಷತಂತರಕತರರ ಟಿಪ್ಪಣಿ  
 
ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ದ ಗ್ರಂಥಗ್ಳು ಮೂಲತಃ ಹಂದಿ ಭತಷೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಪ್ೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಎ. ನತಗ್ರತಜ್ ರವ್ರ ಸಲಹೆ 
ಹತಗ್ೂ ಪೆರೀರಣೆಯಂದ ನತನ್ು ಇದರ ಕನ್ನಡ ಭತಷತಂತರ ಮತಡಲತರಂಭಿಸಿದೆ. ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ದ ಹತಗ್ೂ  
ಅದರ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣೆಯ ಅಧಿಕತರ ಶ್ರೀ ಎ. ನತಗ್ರತಜ್ ರವ್ರದತಗಿದುು, ಈ ಭತಷತಂತರದ ಜ್ವತಬ್ತುರಿಯನ್ುನ 
ನತನ್ು ವ್ಹಸುತೆಾೀನೆ. ಕನ್ನಡ ಭತಷೆಯಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನ ಸ್ತಮಥಯಕ ಸ್ತಧತರಣ. ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ದ ವಿಧತಯರ್ಥಕನಿಯತಗಿ, 
ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ನ್ನ್ನ ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಹತಯಕ ಹತಗ್ೂ ಪ್ುಷ್ಟಿದತಯಕ ಅಭತಯಸವೆಂದು 
ಪ್ರಿಗ್ಣಿಸುತೆಾೀನೆ. ಈ ಭತಷತಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣೆಗೆ ಅವತಕತರ್ವಿದೆ. ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ್ 
ನಿರತರತದವ್ರು ಹತಗ್ು ಈ ಭತಷತಂತರ ಕತಯಕವ್ನ್ುನ ಪ್ಠಿಸುವ್ವ್ರು, ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೀಗಿಸುವ್ವ್ರು, ನಿೀಡುವ್ 
ಆಲೊೀಚನೆ ಹತಗ್ೂ ಸಲಹೆಯ ಆಧತರದಮೀಲೆ  ಇದರ ಪ್ರಿಷ್ಕರಣವತಗ್ುತಾಲ್ಲರುತಾದೆ.  ಈ ಭತಷತಂತರದಿಂದ 
ಶ್ರೀ ಎ. ನತಗ್ರತಜ್ ಪ್ರತಿಪತದಿಸಿರುವ್ ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ದ ಮೂಲ ಪ್ರತಿಪತದನೆಯನ್ುನ ಕನ್ನಡಭತಷ್ಟಯರಿಗೆ  
ಸುಲಭಸ್ತಧ್ಯವತಗ್ುವ್ುದೆಂದು ನತನ್ು ಆಶ್ಸುತೆಾೀನೆ.   
 
 

ಗೌರಿ ಶ್ರೀಹರಿ  
(ಅಮಕಕಂಟಕ್) 

gowrisrihari@gmail.com  
 

ಹೆಚುು ಮತಹತಿಗೆ www.madhyasth-darshan.info ನೊೀಡಿ  
 

The final version will have the original Hindi text along with the kannda text. This book is to 

be always read with the original in Hindi. Due to technical reasons the Hindi version has not 

been incorporated here. The original book in Hindi is provided in the zip file. Please 

download it and read it along with the kannda version. 

 

ಅಂತಿಮ ಸಂಸಕರಣವ್ು ಕನ್ನಡ ಭತಷೆಯ ಪ್ಠ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಮೂಲ ಹಂದಿ ಪ್ಠ್ಯವ್ನ್ುನ ಹೊಂದಿರುತಾದೆ. ಈ 
ಪ್ುಸಾಕವ್ನ್ುನ ಯತವತಗ್ಲು ಮೂಲ ಹಂದಿ ಭತಷೆಯ ಪ್ುಸಾಕದ ಜೊತೆ ಓದುವ್ುದೆೀ ಉತಾಮ. ತತಂತಿರಕ 
ಕತರಣಗ್ಳಂದ ಮೂಲ ಹಂದಿ ಪ್ಠ್ಯವ್ನ್ುನ ಇಲ್ಲಿ ಅಳವ್ಡಿಸಲತಗಿಲಿ. ಹಂದಿ ಭತಷೆಯ ಮೂಲ ಪ್ುಸಾಕವ್ನ್ುನ ಜಿಪ್ 
ಫೆೈಲ ನ್ಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಲತಗಿದೆ. ದಯವಿಟುಿ ಅದನ್ುನ ಡೌನೊಿೀಡ್ ಮತಡಿ ಅದನ್ುನ ಕನ್ನಡ ಪ್ುಸಾಕದೊಂದಿಗೆ ಓದಿ. 
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ಜೀವನ ವಿದ್ಯೆ: ಒಂದು ಪರಿಚಯ 

ಮತನ್ವ್ ಬಂಧ್ುಗ್ಳೆೀ ! ನತನ್ು ಸ್ೆವೀಚ್ೆುಯಂದ ಗ್ತಕತಲದ ವೆೈದಿಕ ವತಙ್ಗಮಯಗ್ಳನ್ುನ ಕೆೀಳದೆುೀನೆ 

(ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ). ಇದರಲ್ಲಿ ಯತರ ಒತಾಡವ್ೂ ಇರಲ್ಲಲ.ಿ ಅರಿತುಕೊಂಡ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ನದೊಂದು 

ಕತಮನೆಯತಯತು. ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ ಹೆೀಗಿರಬ್ೆೀಕು? ಇದಕೆಕ ನತನ್ು ನ್ನ್ನಲೆಿೀ ಒಂದು 

ವಿಸ್ೊಫೀಟವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದೆನ್ು, ಏನೆಂದರೆ “ಭೂಮಿ ಸವಗ್ಕವತಗ್ಲ್ಲೀ, ಮನ್ುಷ್ಯ ದೆೀವ್ತನತಗ್ಲ್ಲೀ, ಧ್ಮಕ 

ಜ್ಯವತಗ್ಲ್ಲೀ, ನಿತಯವ್ೂ ರ್ುಭವಿರಲ್ಲ.” 

ಭೂಮಿ ಸವಗ್ಕತತಂ ಯತತು, 

ಮನ್ುಷೊಯೀ ಯತತು ದೆೀವ್ತತಂ | 

ಧ್ರ್ೀಕ ಸಫಲತತಂ ಯತತು,  

ನಿತಯಂ ಯತತು ರ್ುಭೊೀದಯಂ || 

ಇದು ಹೆೀಗೆ ಉದಗಮಿತವತಯತೆಂದು ಇದರ ಹನ್ನಲೆ ನತನ್ು ನಿಮಮ ಸಮುಮಖವಿಡಲು ಬಯಸುತೆಾೀನೆ. ಈ ರ್ರಿೀರ 

ಯತತೆರ ಒಂದು ಪ್ರಿರ್ರಮಿ, ಸ್ೆೀವೆ ಮತಡುವ್, ವೆೈದಿಕ ಧ್ಮಕಪತರತಯಣ ಮತಡುವ್, ಆಯಕಶೆರೀಯ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ 

ಪತರರಂಭವತಯತು. ನಿಮಗೆಲತಿ ತಿಳದಿರುವ್ಂತೆ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಸಂತತನ್, ಯತವ್ುದತದರೊಂದು ತತಯಯ 

ಗ್ಭಕದಿಂದ ಜ್ನಿಮಸಿ, ಯತವ್ುದತದರೊಂದು ಧ್ಮಕವ್ನ್ುನ ನ್ಂಬಿರುವ್ವ್ನತಗಿದುು, ಯತವ್ುದತದರೊಂದು ರತಜ್ಯ 

ಸಂವಿಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಿರುತತಾನೆ. ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಂದ ಪತರಪ್ಾ ಶ್ಕ್ಷಣಕೆಕ ಅರ್ಪಕತನತಗಿರುತತಾನೆ ಹತಗ್ು ಶ್ಕ್ಷಣ 

ವಿಧ್ಗ್ಳ ಅನ್ುಸ್ತರ ನ್ಡೆದುಕೊಂಡಿರುತತಾನೆ. ಇದು ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗಿರುವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಮತತತಯತು. ಇದೆೀ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಎಲ್ಲಿಂದ ಪತರರಂಭಿಸಿದೆನೊೀ, ಯತವ್ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ  ಪತರರಂಭಿಸಿದೆನೊೀ, ಇವೆಲಿದಿಂದಲೆೀ 

ಕಳೆದೆನ್ು.  ಇದರ ಸಹತ  ರೂಢಿಗ್ತ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಮತತುಗ್ಳು, “ಇವ್ರ ಜೊತೆ ಸ್ೆೀರು, ಇವ್ರ ಜೊತೆ 

ಸ್ೆೀರಬ್ೆೀಡ, ಇದನ್ುನ ಮತಡು, ಇದನ್ುನ ಮತಡಬ್ೆೀಡ”, ಇವೆಲತಿ ರೂಢಿಗ್ಳಂದ ರ್ುರುವಿನಿಂದಲೆೀ ನ್ನ್ನ ಮನ್ಸುು 

ತುಂಬಲ್ಲಲಿ. ರ್ದರ್ದಲು, ಇದು ಹುಡುಗತಟವೆಂದು (ಹುಡುಗ್ನೆಂದು), ಹರಿಯರು ನ್ಂಬಿದರು. ಸವಲಪ ದಿನ್ಗ್ಳ 

ನ್ಂತರ ಅವ್ರಲೂಿ ಬದಲತವ್ಣೆ ಬಂದಿತು. ದೃಷ್ಟಿ, ನಿಲುವ್ು, ಭಂಗಿ, ಮುಖಚಯಕ, ಎಲತಿ ಬದಲತಗ್ಲತರಂಭಿಸಿತು. 

ನ್ನ್ಗ್ನಿಸಿತು, ನ್ನ್ನ ಹರಿಯರು ನ್ನಿನಂದ ಪ್ರಸನ್ನರತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದು ನ್ನ್ನ ದುಃಖಕೆಕ ರ್ದಲ ಕತರಣವತಯತು. 

ಆದರೆ ಅವ್ರನ್ುನ ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಸುವ್ುದು ಹೆೀಗೆ?  ಅವ್ರು ಹೆೀಳದಂತೆಯೀ ನ್ಡೆದುಕೊಂಡರೂ ನತನ್ು ಅವ್ರನ್ುನ 

ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆ ಮತಡುತಾಲ್ಲದೆು. ಪ್ರತಿ ದಿನ್ವ್ೂ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವ್ೂ ಅವ್ರು ಪ್ರಸನ್ನವತಗೆೀನೊೀ ಇರುವ್ುದಿಲಿ? ಇದನ್ುನ ನತನ್ು 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಮುಖಯ ಮತತು ಇಲ್ಲಿಂದ ರ್ುರುವತಯತು. ನ್ಮಮ ಹರಿಯರು ನ್ಮಗೆ ಹೀಗೆ ಮತಡು, ಹತಗೆ 

ಮತಡೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ, ಹೆೀಳದಂತೆ ಅವ್ರು ಮತಡುತತಾರೊೀ ಇಲಿವೀ, ಆದರೆ ಅವ್ರು ಪ್ರತಿ ದಿನ್ ಪ್ರತಿ 

ಸಮಯ ಪ್ರಸನ್ನವತಗ್ಂತೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿವೆಂದು ನ್ನ್ಗ್ನಿಸಿತು. ಹತಗೆ ನೊೀಡಿದರೆ, ಅವ್ರಿಗಿಂತ ಹೆಚುು 
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ಆಯಕಶೆರೀಯ,  ವತಙ್ಗಮಯದ ವಿದತವಂಸರು ಎಲೂಿ ಕಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಇಂತಹ ಎಲತಿ ಸಿದಿಿಗ್ಳನ್ಂತರ, 

ಯತವ್ುದೆೀ ವಿಧ್ವತದ ರೂಢಿಗ್ಳನ್ುನ ನ್ಂಬಬ್ತರದೆಂದು, ನತನ್ು ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಒಂದು ನಿಣಕಯಕೆಕ ಬಂದೆನ್ು.  ಇದು 

ವ್ಂದು ರಿೀತಿಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯತಯತು. ಇನೊನಂದು ಕತರಣ ಜೊತೆಗ್ೂಡಿತು, ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವತಗ್ುವ್ಂತೆ ನ್ನ್ನ 

ಹರಿಯರು ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೀಳಕೊಡಲ್ಲಲಿ. ಒಟಿಿನ್ಲ್ಲಿ, ಅವ್ರು ಎಷೆಿೀ ವಿಫಲವತದರೊೀ, ಅಷೆಿೀ ನ್ನ್ನ ಅಹಂಕತರ 

ಹೆಚ್ತುಯತು. ಈ ನ್ನ್ನ ಅಹಂಕತರ ಹೆಚ್ತುಗ್ುವ್ುದು ಹತಗ್ೂ ರೂಢಿಗ್ಳ ಪತಲನೆ ಮತಡದಿರುವ್ುದು, ಇವೆಲತಿ 

ಒಟಿಿಗೆೀ ನ್ಡೆದೆವ್ು. ಈ ಕರಮದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಮತಡುವ್ುದತದರೆೀನ್ು? ಹೀಗಿರುವತಗ್, ಹರಿಯರೆಲತಿ, ಇವ್ನ್ು 

ವೆೀದವ್ನ್ುನ ತಿಳದಿಲಿ, ವೆೀದತಂತವ್ನ್ುನ ತಿಳದಿಲಿ, ಶತಸರವ್ನ್ುನ ತಿಳದಿಲಿವೆಂದು ಹೆೀಳಲತರಂಬಿಸಿದರು. ಇವ್ನ್ು, 

ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ, ಸವಯಂಭೂ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯಂದು ರೂಢಿಯನ್ುನ, ಮತತನ್ುನ, ತಿರಸಕರಿಸುತತಾನೆ, ಇದು 

ಎಲ್ಲಿವ್ರಿಗೆ ಸರಿ? ಈ ಮತತಿನ್ಮೀಲೆ ಚಂತಿತರತದರು. ಇದು ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ದುಃಖಕೆಕ ಎರಡನೆಯ ಕತರಣವತಯತು. 

ಈಗ್ ನತನೆೀನ್ು ಮತಡಲ್ಲ? ಬ್ೆೀರೆಯತವ್ುದೆೀ ದತರಿ ತೊೀರದೆ, ಯತವ್ುದನ್ುನ ಅವ್ರು ಸವೀಕತಾಮವೆಂದು 

ನ್ಂಬಿದುರೊೀ, ಆ ಋಷ್ಟ ಗ್ರಂಥಗ್ಳ ಅನ್ುಸ್ತರ, ನತನ್ು ವೆೀದತಂತವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡೆನ್ು. 

ಪ್ರಥಮ ಭೂಮಿ, ವೆೀದತಂತದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ನ್ಂಬಿರುವ್ ವೆೈದಿಕ ವಿಚ್ತರದಲ್ಲಿ, ಕಮಕ. ವೆೈದಿಕ ವಿಚ್ತರದ ಅನ್ುಸ್ತರ, 

ಯತವ್ುದರಿಂದ ಸವಗ್ಕ ಪತರಪ್ಾವತಗ್ುತಾದೆಯೀ,  ಅದನ್ುನ ಕಮಕವೆಂದು ನ್ಂಬುತತಾರೆ. ಎರಡನೆಯದತಗಿ 

ಉಪತಸನ್, ಇಂದರ ಅಥವತ ಇತರ ದೆೀವ್ರು ದೆೀವ್ತೆಯರತಗ್ಳು ಮತಡುವ್ ಉಪ್ಕರಮಕೆಕ ವೆೀದ-

ಉಪತಸನ್ವೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಜ್ಞತನ್ವೆೀ ಸವೀಕತಾಮವೆಂದು ಮೂರನೆೀ ಶ್ೀಷ್ಕ ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುತತಾರೆ. 

ಜ್ಞತನ್ವೆಂದರೆೀನ್ು? ಎಂದು ಕೆೀಳದರೆ, ಬರಹಮಜ್ಞತನ್. ಬರಹಮಜ್ಞತನ್ವೆಂದರೆೀನ್ು? ಎಂದು ಕೆೀಳದರೆ,  ನಿನ್ಗೆ 

ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿವೆಂದರೆ ನತವ್ು ಪತರಂಗ್ತರತಗ್ುವ್ುದು ಹೆೀಗೆ? ಹರಿಯರು ಹೆೀಳರುವ್ಂತೆ; 

‘ಮತಡು, ಮತಡಬ್ೆೀಡ’, ಈ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ನತವ್ು ಪತರಂಗ್ತರತಗ್ುವೆವ್ು. ಏನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? 

ಇದರಿಂದೆೀನತಗ್ುತಾದೆ? ಇದು ನಿನ್ಗೆ ಸಮತಧಿಯಲೆಿೀ ದೊರಕುತಾದೆ. ಸಮತಧಿಯಂದಲೆೀ ಎಲತಿ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಉತಾರ 

ದೊರಕುತಾದೆ ಎಂಬ ಆಶತವಸನೆ ನ್ನ್ಗೆ ಹರಿಯರಿಂದಲೆೀ ದೊರಕಿತು. ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ನ್ನ್ನ 

ಮನ್ಸನ್ುನ ದೃಡ ಮತಡಿಕೊಂಡೆನ್ು, ಏನತದರತಗ್ಲ್ಲ ಒಂದು ಬ್ತರಿ ಸಮತಧಿಯ ಸಿಾತಿಯನ್ುನ ನೊೀಡಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು, 

ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ದತರಿಯೂ ಇಲಿ. ನ್ನ್ನ ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ುದೆೀ ಮತತಿಗೆ ಅಥಕವಿಲಿ.  ಒಂದು ಬ್ತರಿ ನ್ನ್ಗೆ ನ್ನ್ನ 

ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಉತಾರ ದೊರಕಲೆೀಬ್ೆೀಕು.  

ವೆೀದತಂತವ್ನ್ುನ ಹಲವ್ು ಪ್ರಕತರ ಕೆೀಳದನ್ಂತರ ರ್ದಲ ಪ್ರಶೆನ ಮೂಡಿತು, ಬಂಧ್ನ್ ಹತಗ್ು 

ರ್ಕ್ಷವೆಂಬುವ್ುದೆೀನ್ು? ಮತಯವಿಂದಲೆೀ ನತವ್ು ಬಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಿರುತೆಾೀವೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ರ್ೀಕ್ಷವೆಂದರೆ, 

ಆತಮ ಬರಹಮದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೀನ್ವತಗ್ುವ್ುದೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಆತಮ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು? ಇದಕೆಕ, “ಜಿೀವ್ಗ್ಳ ಹೃದಯದಲ್ಲ ಿ

ಬರಹಮ ಸವಯಂ ಆತಮದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿವತಸಿಸುತತಾನೆ” ಎಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. “ಜಿೀವ್ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯಲು ಅರ್ತಕತ್  

ಆವತಗ್ಮನ್ದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಸವಗ್ಕ-ನ್ರಕದಿಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯಲು, ಆತಮ ಬರಹಮನ್ಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೀನ್ವತಗ್ಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು.” 

ಆತಮ ಅಂತಿಮವತಗಿ ಬರಹಮನ್ಲ್ಲಿಯೀ ವಿಲ್ಲೀನ್ವತಗ್ಬ್ೆೀಕತಗಿರುವತಗ್ ಈ ಬರಹಮ, ಜಿೀವ್ಗ್ಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆತಮದ 
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ರೂಪ್ದಲೆಿೀಕೆ ನೆಲೆಸಿದೆ? ರ್ದರ್ದಲು ಜಿೀವಿಗ್ಳತದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಿೀವಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯತವ್ ಆತಮವ್ೂ ಇರಲ್ಲಿಲ,ಿ 

ಮತೆಾ ಬರಹಮನಿಗೆ ಅದರೊಳಗೆ ನ್ುಗ್ಗಲೆೀನ್ು ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯತುಾ? ಹೀಗೆ ನ್ನ್ನ ಮತತು ವಿತಂಡವತದದಂತೆ ಆಯತು. 

ಹರಿಯರ ಧ್ವನಿಗೆ ನತನ್ು ಧ್ವನಿಕೊಡಲ್ಲಲಿವೆಂದು ನ್ನ್ನನ್ುನ ವಿತಂಡವತದಿ ಎಂದು ಕರೆದರು. ನತನ್ು ಹೆೀಳದೆ, “ನಿೀವ್ು 

ತಿಳದುಕೊಂಡಿರುವ್ುದು ಸರಿಯೀ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಗೆ ಉತಾರವತದರೂ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಿ.” ಆದರೆ ಈ 

ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಗೆ ಉತಾರ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. “ಇದರ ಉತಾರ ನಿನ್ಗೆ ಸಮತಧಿಯಲ್ಲಿಯೀ ದೊರಕುತಾದೆ” ಎಂದು ಹೆೀಳದರು. 

ಈಗೆೀನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? ಸಮತಧಿಗೆ ತತಪರವತಗ್ಲು ನತನ್ು ತಯತರತದೆ.  ನ್ನ್ನ ಮನ್ನಸುು ನಿಧತನ್ವತಗಿ 

ಸಜತಾಯತು. ಈ ರಿೀತಿ 1944 ಇಸಿವಿಯಲ್ಲಿ ರ್ುರುವತಗಿ 1946 ತನ್ಕ ನತನ್ು ಸಮತಧಿಗೆ ತತಪರನತದೆನ್ು. ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇನೊನಂದು ಸಿಾತಿ ರೂಪ್ ಪ್ಡೆಯತು, ದೆೀರ್ ಸವರತಜ್ಯವತಗ್ುವ್ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆ ದೃಡವತಯತು. 

1942 ರಲ್ಲಿ, ನತವೆಲಿರೂ ಆಶ್ಸುವ್ಂತೆ ಸರಕತರದ ಅಧಿಕತರ ಹಸ್ತಾಂತರವತಯತು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 

ಚಂತನ್ಶ್ೀಲರಿದುರು, ಹರಿಯರಿದುರು, ವಿಚ್ತರಶ್ೀಲರಿದುರು, ಅವ್ರ ಮತತುಗ್ಳನ್ುನ ಕೆೀಳುತತಾ ಬಂದೆನ್ು, 

ಸಫಲತೆಯ ದಿನ್ಗ್ಳ ತನ್ಕ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತತಯಸ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಇದರಲೂಿ ನತನ್ು ರ್ಪೀಡಿತನತದೆನ್ು. ಈ 

ನ್ಂತರ ಇನೊನಂದು ಆಶೆ ಮೂಡಿತು, ಈಗ್ ನ್ಮಮದೊಂದು ಸಂವಿಧತನ್ ತಯತರತಗ್ುತಾದೆ. ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆ

ಇದರಲತಿದರು ರ್ುದು ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಇರಬಹುದೊೀ, ಸಂವಿಧತನ್ದಿಂದಲೆೀ 

ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್ ಸಿಗ್ಬಹುದೆಂದು ನತನ್ು ನ್ನ್ನಲ್ಲಿಯೀ, ಯೀಚಸಿದೆ. 

ಸಂವಿಧತನ್ದ ರಚನೆಯತದತಗ್, ಈ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ತಿರಕೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಲೆೀಖನೆಗ್ಳನ್ುನ ನತನ್ು ಧತಯನ್ವಿಟುಿ 

ಕೆೀಳುತಿಾದೆು ಹತಗ್ು ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ ಪ್ರಯತನ ಮತಡುತಿಾದೆು. 1950 ವ್ರೆಗಿನ್ ಎಲತಿ ವ್ರದಿಗ್ಳನ್ುನ ಕೆೀಳದ ನ್ಂತರ, 

ಈ ಸಂವಿಧತನ್ದ ಮೂಲಕ ರ್ುದು ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ವತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ, ಎಂಬುವ್ ವಿಚ್ತರ ನ್ನ್ನ 

ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ರತಷ್ಟರೀಯ ಚ್ತರಿತರಯ ಎಂದು ಹೆೀಳಬಲಿ ರ್ುದು ಮತನ್ವ್ನ್ ಚ್ತರಿತರಯ ಇದರಲ್ಲ ಿ

ವತಯಖ್ತಯಯತವತಗಿಲಿವೆಂಬುವ್ ಮತತು ಈ ವಿಚ್ತರದ ಆಧತರವತಗಿತುಾ. ಈಗೆೀನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? ರ್ದಲ್ಲಂದಲೆೀ 

ಇದು ಸಂಕಟ, ವೆೀದತಂತ ಹತಗ್ು ಸಮತಧಿ; ಸಮತಧಿಯಲೆಿೀ ಎಲತಿ ಉತಾರ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಪ್ರಶೆನಯನ್ುನ ರ್ದಲ್ಲಿದು 

ಪ್ರಶೆನಯಂದಿಗೆ ಜೊೀಡಿಸಿದೆ. ಸಮತಧಿಯಲೆಿೀ ಈ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಉತಾರ ಪ್ಡೆಯಬಲೆಿ, ಯತವ್ ಹರಿಯರೂ ಅಥವ್ 

ವಿದತವಂಸರ ಸಹತ ತಕಕ ಮತಡುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇಲಿ. ಉತಾರ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿುದುರೆ ಎಲತಿ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಗ್ೂ  ಸಿಗ್ುತಾದೆ, 

ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿದಿದುರೆ ಈ ರ್ರಿೀರದ ಯತತೆರ ತಿಳವ್ಳಕೆಗತಗಿ ಅರ್ಪಕತವೆಂದು ನತನ್ು ನಿಣಕಯ ಮತಡಿದೆ.  

ಇದಕೆಕ ಇನೊನಂದು ವ್ಯಕಿಾ ತಯತರತದರು, ಅದು ನ್ನ್ನ ಧ್ಮಕಪ್ತಿನ. ನತವ್ು ಅಮಕಕಂಟಕ್ ಎಂಬುವ್ ಸಾಳವಿದೆ, 

ಪತರಣ-ಸಾಳ, ನ್ಮಕದತಮತತೆಯ  ಉಗ್ಮ ಸಾಳ ಎಂದು, ಕೆೀಳುತಾಲೆೀ ಬಂದಿದೆುವ್ು. ಆ ಪತವ್ನ್ ವಿಚ್ತರದ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, ಯತಕೆ ನತವ್ು ಅಲೆಿೀ ಹೊೀಗಿ ಈ ಅಂತಿಮ ಪ್ರಯತನವ್ನ್ುನ ಮತಡಬ್ತರದೆಂದು, ನತವ್ು 

ಅಮಕಕಂಟಕ್ ಎಂಬುವ್ ಸ್ತಾನ್ಕೆಕ ಬಂದೆವ್ು. ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು ನತನ್ು ಆಗ್ಮ ತಂತೊರೀಪತಸನ್ ವಿಧಿಯಂದ  ಸ್ತಧ್ನೆ 

ಮತಡಲತರಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತಧಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಕತರ ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ, ಏನೆಂದರೆ ಎಲತಿ ದೆೀವ್ರು, 

ದೆೀವ್ತೆಯರನ್ುನ ನ್ಮಮ ರ್ರಿೀರದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಭತಗ್ದಲ್ಲ ಿನೊೀಡುವ್ಂತೆ ವಿವ್ರವಿದೆ. ನ್ಮಮ ಕಲಪನೆಯಂದಲೆೀ 
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ದೆೀವ್ರು ದೆೀವ್ತೆಯರನ್ುನ ನೊೀಡಿ, ಅವ್ರ ಪ್ೂಜೆ ಮತಡುವ್ ವಿಧತನ್. ಹೀಗೆ ನತವ್ು ನ್ಮಮ ರ್ರಿೀರದ ಅಂಗ್ 

ಪ್ರತಯಂಗ್ದಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ದೆೀವ್ರು ದೆೀವ್ತೆಯರ ಕಲಪನೆ ಮತಡುವ್ ಕಿರಯಯ ಹೆಸರು ‘ನತಯಸ’. ಇದರ ಮೂಲದಲ್ಲ ಿ

ಹೆೀಳರುವ್ ಸೂತರ ‘ ದೆೀವಭೂತತವ ದೆೀವತನ್ ಯಜೆೀತ್’ ಅಂದರೆ ನಿೀನ್ು ಸವಯಂ ದೆೀವ್ರೂಪ್ವತಗಿ ದೆೀವ್ತೆಯರ 

ಆರತಧ್ನೆ ಮತಡು. ಈ ಮತತು ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೀಳಲತಗಿತುಾ. ಅದೆೀ ಪ್ರಕತರದಲ್ಲಿ, ನಿಷೆೆಯಂದ ಮತಡಲು ನತನ್ು 

ತತಪರನತದೆ. ನ್ನಿನಂದ ಹೆೀಗೆ ಮತಡಲು ತೊೀರಿತೊೀ ಹತಗೆ ಮತಡಿದೆ. ಮತಡುತತಾ-ಮತಡುತತಾ ಒಂದು ದಿನ್ 

ನತನ್ು, ದೆೀವ್ರು ದೆೀವ್ತೆಯರ ಸ್ತನಿಧ್ಯದಿಂದ ಮುಕಾನತದೆ. “ನತನ್ು ಇರುವೆನ್ು”, ಇದರ ಬ್ೊೀಧ್ವಿತುಾ. ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಿ

ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ವಿಚ್ತರವ್ೂ ಇರಲ್ಲಿಲಿ. 

ನ್ನ್ಗೆ ಯತವ್ುದತದರು ಪ್ದತಥಕ ಪ್ಡೆಯಬ್ೆೀಕು ಎಂಬುವ್ ವಿಚ್ತರ ಇರಲ್ಲಿಲಿ, ನ್ನ್ನ ಹತಿಾರ ಯತವ್ುದತದರು ವ್ಸುಾ 

ಇದೆ ಎಂಬುವ್ ವಿಚ್ತರವ್ೂ ಇರಲ್ಲಿಲಿ, ನತನ್ು ಏನತದರು ಮತಡಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ ವಿಚ್ತರವ್ೂ ಇರಲ್ಲಿಲ.ಿ ಒಂದು ಹೊಸ, 

ಚಕಕ ಘಟನೆ ನ್ಡೆಯತು. ಈ ಘಟನೆ ನ್ಡೆದ ಸವಲಪ ಗ್ಂಟೆಗ್ಳ ತನ್ಕ ಹೀಗೆೀ ಇತುಾ. ನ್ಂತರ ರ್ರಿೀರದ 

ಬ್ೊೀಧ್ವತದನೊಡನೆ ಸಮಯದ ಬ್ೊೀಧ್ವತಯತು. ಅವತಗ್ ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಯತು ಈ ಮೂರರ (ರ್ರಿೀರ, ಸಮಯ, 

ಸಾಳ) ಬ್ೊೀಧ್ ನ್ನ್ಗಿರಲ್ಲಿಲವಿೆಂದು. ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ವಿಚ್ತರವ್ೂ ಇರಲ್ಲಿಲಿ. ಹೀಗೆ ನ್ನ್ಗೆ ನ್ನ್ನಲೆೀ 

ವಿಶತವಸವತಯತು. ಇದತದನ್ಂತರ ನತನ್ು ಸಮತಧಿಯ ಸಿಾತಿ ಪ್ಡೆದೆನೆಂದು ಯೀಚಸಲತರಂಭಿಸಿದೆ. 

ಸಮತಧಿಯ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲ ಿಪ್ರತಿದಿನ್ ಹಲವ್ು ಗ್ಂಟೆಗ್ಳ ಕತಲ ಪ್ದೆೀ ಪ್ದೆೀ ಹೊೀಗ್ುತತಾ, ಈಗ್ ಉತಾರ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಆಗ್ 

ಸಿಗ್ುತಾದೆಯಂದು, ಪ್ರತಿೀಕ್ಷೆ ಮತಡುತಾಲ್ಲದೆು. ಆದರೆ ವ್ಷ್ಕದ ಪ್ರತಿಕ್ಷೆಯ ನ್ಂತರವ್ೂ ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಗೆ ಉತಾರ 

ಸಿಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ಬಂದ ಎರಡೆನೆಯ ವಿಫಲತೆ. ಈಗೆೀನ್ುಮತಡುವ್ುದು? ವೆೀದತಂತವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡ 

ನ್ಂತರ ಉತಾರ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಸಮತಧಿಯ ನ್ಂತರ ಉತಾರ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ, ನ್ಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಸವೀಕತಾಮ 

ವಿದತವಂಸರಿಂದಲೂ ಉತಾರ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಈಗ್ ಎಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುವೆನ್ು?  ಈಗ್ ಯತರಮೀಲೂ ಆರೊೀಪ್ ಮತಡುವ್ 

ಸಾಳವಿರಲ್ಲಲಿ, ಹತಗತಗಿ ಈ ಬಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಬ್ತಳುತಿಾದೆು.  

ಒಂದು ದಿನ್ ನ್ನ್ಗೆ ಸಮತಧಿಯತಗಿದೆಯಂದು ವಿಶತವಸವತಯತು. ಆದರೆ ಇದೆೀ ಸಮತಧಿಯಂದು ನತನ್ು 

ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಹೆೀಳುವ್ುದು? ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ದೃಡವತಗಿ ಹೆೀಗೆ ನ್ಂಬುವ್ುದು, ಯತವ್ುದನ್ುನ ಪ್ರಮತಣವೆಂದು 

ನ್ಂಬುವ್ುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಲೆೀನ್ೂ ಇಲಿದಿರುವತಗ್, ನತನ್ು ಪ್ರಮತಣವ್ನ್ುನ ಪ್ರಸುಾತಿಸುವ್ುದು  ಹೆೀಗೆ? ಈ 

ಜಿಜ್ಞತಸ್ೆ ದಿೀಘಕವತದಂತೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಸಮತಧಿಯತಗಿದೆಯೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬುದನ್ುನ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸಲು ನತನ್ು ಸಂಯಮ 

ಎಂಬುವ್ ಒಂದು ಕಿರಯಯನ್ುನ ಮತಡಿದೆ. ಇದಕೂಕ ಸಲಹೆ ಪ್ೂವ್ಕಜ್ರಿಂದಲೆೀ ದೊರಕಿತು. ಇದು ಪ್ತತಂಜ್ಲ್ಲ 

ಯೀಗ್ ಸೂತರದಲ್ಲಿ ಉಲೆಿೀಖಿತವತಗಿದೆ “ಧತರಣತ ಧತಯನ್ ಸಮತಧಿ ತರಯಮೀಕತರತತವತತತ್ ಸಂಯಮಃ” ಎಂದು. 

ಯತವ್ುದೆೀ ಮೀಧತವಿೀ ವ್ಯಕಿಾ, ಇದನ್ುನ ಓದಿ, ನೊೀಡಬಹುದು. ಸಂಯಮದ ಬಗೆ ಬರೆದಿರುವ್ ಯತವ್ುದೆೀ ಮತತು 

ನ್ನ್ಗೆ ಸಿವೀಕತರವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ನ್ನ್ನ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಸಮತಧಿಯ ಒಂದು ಚತರ, ಒಂದು ವಿಧಿಯನ್ುನ ತಯತರಿಸಿದೆ. 

ಈ ವಿಧಿಯಂದ ನತನ್ು ಸಂಯಮ ಮತಡಿದೆ. ಸಂಯಮ ಮತಡಿದ ಫಲಸವರೂಪ್ ಕರಮವತಗಿ ಅಸಿಾತವ ನ್ನ್ಗೆ 

ಕತಣಲತರಂಭಿಸಿತು, ನ್ನ್ನ ಎದುರು ನೊೀಡಿದೆ; ನೊೀಡಿದೆ ಎಂಬುದರ ತತತಪಯಕ ಅರಿತುಕೊಂಡೆ. 
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ಒಂದು ಪ್ರಮತಣುವಿನಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಪ್ೃರ್ಥವಯ ತನ್ಕ ಯತವ್ ಯತವ್ ಪ್ರಕಿರಯಯಂದ ಕಳೆದಿತೊೀ ಅದನ್ುನ 

ನತನ್ು ಕರಮಬದುವತದಿ ನೊೀಡಿದೆ. ವಿಧಿವ್ತತಾಗಿ ನೊೀಡಿದೆ. ಅದನ್ುನ ತಮಗೆಲಿರಿಗ್ೂ ಬ್ೊೀಧಿಸಬಹುದು. ಈ ಸಿಾತಿ 

ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ತಾರ್ಪತವತಯತು. ಇದರ ಜೊತೆ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ ಸ್ತಲಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮತಣುವ್ನ್ುನ ನೊೀಡಿದೆ. 

ಆ ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮತಣು ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ, ನಿಮಮಲ್ಲಿ, ಇವ್ತುಾ ಹುಟಿಿರುವ್ ಮಗ್ುವಿನ್ಲ್ಲಿ, ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ತಯಜಿಸಿರುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ, 

ಸಮತನ್ವತಗಿರುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ತತಯಗ್ ಮತಡಿದ ನ್ಂತರವ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್ ಇರುತಾದೆ ಹತಗ್ೂ ರ್ರಿೀರದ ಸಹತವ್ೂ 

ಜಿೀವ್ನ್ ಇರುತಾದೆಯಂದು ಬ್ೊೀಧ್ವತಯತು. ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ರಿೀರದ ಜೊತೆ ಏಕೆ ಇರುತಾದೆ ಎಂದು ಕೆೀಳದರೆ, ಇದನ್ುನ 

ನತನ್ು ಮುಂದೆ ಪ್ರಸಂಗ್ಮೂಲ ಹೆೀಳುತೆಾೀನೆ. ಈ ಸಾಳದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆ, ರ್ರಿೀರದ ಮತಧ್ಯಮದಿಂದ ‘ಜಿೀವ್ನ್’ 

ತನ್ನನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಬಯಸುತಾದೆ. ಇದರ ಸೂತರವೆೀ ಇಷ್ುಿ. ಈ ಜಿೀವ್ನ್ ಏನ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು 

ಬಯಸುತಾದೆ? ಇದರ ಉತಾರ, ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ದಲು ಬ್ತಳಲು ಬಯುಸುತಾದೆ ನ್ಂತರ ಬ್ತಳುವ್ುದರ ಸಹತ 

ಸುಖವತಗಿರಲು ಬಯಸುತಾದೆ. ಸುಖವತಗಿರುವ್ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಬಯಸುತಾದೆ. 

ಈ ಮೂರು ಸಿಾತಿಗ್ಳವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರ್ದಲೆನೆಯ ಸಿಾತಿ, ಬ್ತಳುವ್ ಬಯಕೆ ಜಿೀವಿಶೆರೀಣಿಯಲೆಿೀ ಪ್ೂರೆೈಸಲತಗ್ುತಾದೆ. 

ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಸುಖ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಬಯಕೆ ಹತಗ್ು ಪ್ರಮತಣ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಬಯಕೆ ಮತನ್ವ್ ಶೆರೀಣಿಯಲೆಿೀ 

ಪ್ೂರೆೈಸಲತಗ್ುತಾದೆ. ಬ್ೆೀರೆ ಎಲೂಿ ಪ್ೂರೆೈಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ನತನತ ಪ್ರಕತರವತಗಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. 

ಇದು ಅತಿ ಸಂತುಷ್ಟಿಯ ಸಾಳ ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಕಿಕತು. ಈ ನ್ಂತರ ಸುಖವತಗಿ ಬ್ತಳುವ್ ಸೂತರ,  ‘ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ 

ಬ್ತಳುವ್ುದು’ ಇದನ್ೂನ ನತನ್ು ಕಂಡೆನ್ು.  

ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ, ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ ಎಂಬುವ್ ಜ್ಡ ಸಂಸ್ತರವೆಲತಿ ಗ್ಟಿಿ, ದರವ್ ಹತಗ್ು ಅನಿಲ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿವೆ ಮತುಾ 

ಪತರಣಕೊೀರ್ಗ್ಳಂದ ರಚತ ಎಲತಿ ರಚನೆಗ್ಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹಲವತರು ರಸ-ರಸ್ತಯನ್ಗ್ಳ ಸಂಯೀಗ್ವಿರುವ್ 

ಅನ್ುಭವ್ವತಯತು. ಇದರಿಂದ ರಚತ ಎಲತಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಸಂಯೀಗ್ದಿಂದಲೆೀ ರ್ರಿೀರದ ರಚನೆಯನ್ುನ ನೊೀಡಿದೆ. 

ಭೌತಿಕ, ರತಸ್ತಯನಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳಂದಲೆೀ ಈ ಜಿೀವ್-ಜ್ಂತು ಮತುಾ ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರವ್ು ರಚತವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್-

ಜ್ಂತು ಹತಗ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದ ಅಂತರವೆೀನೆಂದರೆ, ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಮಸಿಾಷ್ಕ ಯಂತರ ಪ್ೂಣಕ ಸಮೃದಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಮೃದವಿತಗ್ುವ್ ಅಥಕ ಜಿೀವ್ನ್ ಬಹುಮುಖಿ ವಿಧಿಯಂದ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಯೀಗ್ಯ ಮಸಿಾಷ್ಕ ಯಂತರ ರಚಸಿರುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಸಪಷ್ಿವತಗಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ.   

ಇವೆಲತಿ ನೊೀಡಿದ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಗ್ನಿಸಿತು, ಜಿೀವಿಶೆರೀಣಿ, ತನ್ನ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿದೆ, ವ್ಯಖ್ತಯಯತವತಗಿದೆ, ತನ್ನಲೆಿೀ 

ಪ್ರಿಭತಷ್ಟತವತಗಿದೆ.  ಹೀಗೆಯೀ ಮತನ್ವ್ನ್ೂ ತನ್ನಲೆಿೀ ಪ್ರಿಭತಷ್ಟತವತಗಿದುು, ವತಯಖ್ತಯಯತವತಗಿದುು, ಇದೆೀ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುತತಾನೆ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆ. ಇದರ ಸಹತ 

ರ್ೀಕ್ಷವೆಂದರೆೀನ್ು?, ಬಂಧ್ನ್ವೆಂದರೆೀನ್ು?, ಈ ಉತಾರವ್ನ್ೂನ ಪ್ಡೆದೆನ್ು. ನತನ್ು ಯತವ್ ಉತಾರ ಪ್ಡೆಯಲು 

ಹೊರಟಿದೆುನೊೀ ಅದು ಈ ಸಂದಭಕದಲ್ಲಿ  ಉತಾರಿತತವತಯತು. ಉತಾರ ಹೆೀಗೆ ಸಿಕಿಕತು? ಜಿೀವ್ನ್, ಪ್ರತಿಯಂದು 

ಮನ್ುಷ್ಯ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಸಂಚ್ತಲ್ಲಸುತಾದೆ. ಏನ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು? ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು. 

ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಏನ್ು ಮತಡಬ್ೆೀಕು? ಅರಿವ್ುಳವಿ್ವ್ನತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಮತನ್ವ್ ಅರಿತುಕೊಂಡ 
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ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾನೆ ಮತುಾ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾನೆ, ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ 

ವಿಧಿಯಂದಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ನತನ್ು ಸವಯಂ ಸ್ತಧ್ನೆ ಮತಡುತಿಾದೆು, ಎಲಿರು ಹೆೀಳುತಿಾದುರು, ಬಹಳ ನಿಯಮದಿಂದ, ಬಹಳ ಸಂಯಮದಿಂದ, 

ಬಹಳ ನಿಷ್ುಕುಷ್ಿತೆಯಂದ ಇರುತತಾನೆಂದು. ಎಲತಿರು ನ್ನ್ನ್ುನ ನೊೀಡಲು ಬರುತಿಾದುರು, ಆದರೆ ನತನ್ು ಸ್ತಕ್ಷಿಯತಗಿ 

ಹೆೀಳುತಿಾದೆುೀನೆ, ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಮತನ್ಸಿಕ ಸಂಯಮವಿರಲ್ಲಲಿ. ನತನ್ು ಸಮತಧಿಸಾನತಗ್ುವ್ವ್ರಗೆ ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಯತವ್ 

ಮತನ್ಸಿಕ ಸಂಯಮವ್ೂ ಇರಲ್ಲಿಲಿ. ನ್ನ್ನಲ್ಲಿದು ಒಂದೆೀ ಮತತು, ನತನ್ು ಸ್ತಧ್ನೆ ಮತಡಬ್ೆೀಕು, ಯತವ್ ರಿೀತಿಯ 

ವೆೈಪ್ರಿೀತಯ ಕೆಲಸ ನತನ್ು ಮತಡಲತರೆ. ಆದರೆ ವೆೈಪ್ರಿೀತಯ ವಿಚ್ತರ ನ್ನ್ನ ಮನ್ಸಿನ್ಲ್ಲಿ ಬರಲ್ಲಲಿವೆಂಬುವ್ುದಿಲಿ. ಈ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ಖಚತವತಗಿ ಹೆೀಳಬಹುದು, ಮತನ್ವ್ ಸಮತಧಿಸಾವತಗ್ುವ್ವ್ರೆಗೆ ವೆೈಪ್ರಿೀತಯ ವಿಚ್ತರ 

ಬರುವ್ುದಿಲಿವೆಂಬ ಯತವ್ುದೆೀ ನಿಯಮ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿಲಿ. ವೆೈಪ್ರಿತಯ ಮತತು  ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಿ ಬರಲೆಂದು ಮತನ್ವ್ 

ಸವಯಂ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ, ಸ್ತಧ್ನೆ ಮತಡುವ್ವ್ರಂತೂ ಖಂಡಿತ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ನತನ್ು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ ಆದರೂ 

ವೆೈಪ್ರಿೀತಯ ವಿಚ್ತರ ಬಂದಿತು. ಇದೆೀ ಸಂಕಟ ಎಲತಿ ಸ್ತಧ್ಕರ ಮುನ್ನ ಬರುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ಸ್ತಧ್ಕ 

ಸಹಸಲತಗ್ುವ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಸಹಸುತತಾನೆ, ಸಹಸಲತಗ್ದಿರುವತಗ್ ಸಹಸುವ್ುದಿಲಿ, ಇದೆೀ ನತನ್ು ಹೆೀಳ ಬಲೆಿ, ಇದೆೀ 

ಇದರ ಸಮಿೀಕ್ಷೆ. 

ಬಂಧ್ನ್ ಮತುಾ ರ್ೀಕ್ಷವೆಂದರೆೀನ್ು, ಈ ಮತತಿನ್ ಉತಾರ ಸಿಕಿಕತು. ಬಂಧ್ನ್ವೆಂದರೆ ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ುದು, ಭರಮ. 

ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ುದು ಎಂದರೆೀನ್ು, ನತವ್ು ಜಿೀವಿ, ಪತರಣಿಗ್ಳಂತೆ ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಪತರಣಿಗ್ಳ ಕಿರಯತಕಲತಪ್ವ್ನ್ುನ 

ಮತಡೆಲ್ ಎಂದು ನ್ಂಬುವ್ುದು. ಇದನೆನೀ ಪ್ರಮತಣವೆಂದು ನ್ಂಬಿದುು, ಅದರ ಅನ್ುರೂಪ್ ಬ್ತಳಲು ನತವ್ು 

ಪ್ರವ್ೃತಾರತದರೆ ಸ್ತವಭತವಿಕವತಗಿ ಇದು ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ಭರಮ. ಅರಿವಿಲಿದೆ ಬ್ತಳಲು ಪ್ರಂಪ್ರೆ ನ್ಮಮನ್ುನ  

ನಿಬಕಂಧಿಸುತಾದೆ.  ಇದರ ಪ್ರಮತಣ ಕತರ್ೀನತಮದಿ ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್, ಭೊೀಗೊನತಮದಿ  ಸಮತಜ್ಶತಸರ ಮತುಾ 

ಲತಭೊೀನತಮದಿ  ಅಥಕಶತಸರ. ಇದರ ನ್ಡುವೆ ಬ್ತಳುತಿಾರುವ್ ಮನ್ುಷ್ಯ ತನ್ನ ಮಕಕಳನ್ುನ ಒಳ ುೆಯವ್ರತಗ್ಲ್ಲ, 

ಶೆರೀಷ್ಿರತಗ್ಲ್ಲ, ಸಂಸ್ತಕರಿಯತಗ್ಲ್ಲ, ಸುಖಕರವತಗ್ಲ್ಲ, ಸುಶ್ೀಲವತಗ್ಲ್ಲ ಎಂದು ಆಶ್ೀವತಕಧಿಸುತತಾರೆ. ಇವತಗ್,  

ಇದರ-ಅದರ ಹೊಂದತಣಿಕೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಮಕಕಳಗೆ ನತವ್ು ಹೆೀಳಕೊಡುವ್ದಕೂಕ, ಶ್ಕ್ಷಣ ಕೊಡುವ್ುದಕೂಕ, ಇವೆಲತಿ 

ಆಶ್ಸುವ್ುದಕೂಕ,  ಹೊಂದತಣಿಕೆ ಎಲ್ಲಿದೆ?  

ನ್ನ್ನ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಶೆನ, ರತಷ್ಟರೀಯ ಚ್ತರಿತರಯದ ವತಯಖ್ತಯನ್, ಇದರ ಉತಾರವ್ೂ ಸಿಕಿಕತು. ಏನೆಂದರೆ, ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರತಿಯಂದು ಇಕತಯ ತನ್ನ ತವ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿದುು ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುತಾದೆ. ಇದು 

ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವ್ುದಕೆಕ ದತರಿ ಸಿಕಿಕತು, ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ರಿಭತಷೆ ಸಿಕಿಕತು. ‘ಮತನ್ವ್ತೆಯೀ’, ಜತಗ್ೃತ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಕತಯಕ ವ್ಯವ್ಹತರದ ಸವರೂಪ್. ಆ ಕತಯಕ-ವ್ಯವ್ಹತರವ್ನ್ುನ ಸೂತಿರತ ವತಯಖ್ತಯನ್ ಮತಡಿದರೆ ಇದೆೀ 

ಸಮತಜ್ ಶತಸರ ಅಥವತ ಸಂವಿಧತನ್ ಎಂದು ಹೆೀಳಲತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಬ್ೊೀಧಿಸುವ್ುದೆೀ 

ಸಮತಜ್ಶತಸರದ ಮೂಲ ವ್ಸುಾ; ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವತಯತು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಿಂದುಗ್ಳ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ಗೆ 

ಉತಾರ ಸಿಕಿಕತು, ಮತನ್ವಿೀಯ ಆಚ್ತರ (ನ್ಡತೆ) ಸಂಹತೆ ಸಂವಿಧತನ್ದಿಂದಲೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಸಂವಿಧತನ್ದ 
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ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ರತಷ್ಟರೀಯ ಚ್ತರಿತರಯವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಬಹುದು. ಈ ನ್ಂತರ ನತವ್ು ಭರಮ ಮುಕಿಾಯತಗಿ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಹತಗೆ ಬ್ತಳದರೆ, ಈ ಭರಮ ಮುಕಿಾಯೀ ರ್ೀಕ್ಷ. ಹಮವ್ನ್ುನ ಕಲತಿಗಿಸುವ್ುದಲಿ, ಕಲಿನ್ುನ 

ನಿೀರತಗಿಸುವ್ುದಲಿ, ಆಶ್ೀವತಕದ ಕೊಡುವ್ುದಲಿ, ಯತವ್ ಚಮತತಕರ ಮತಡುವ್ುದಲಿ, ಯತವ್ುದೆೀ ಸಿದಿ ಿ

ತೊೀರಿಸುವ್ುದಲಿ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿಯತವ್ ಸಿದಿಿಯೂ ಇಲಿ, ಯತವ್ ಪ್ವತಡವ್ೂ ಇಲಿ, ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಸಪಷ್ಿವತಗಿ 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಈಗಿನ್ ಕತಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶತಪ್ ಹತಗ್ು ಆಶ್ೀವತಕದದ ನ್ಡುವೆ ತೂಗತಡುತಿಾರುವ್ ಮತನ್ವ್ ಕೊೀಟಿ-

ಕೊೀಟಿ ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಇದತುರೆ. ಇದಕೆಕ ಒಂದೆೀ ಉತಾರ, ಯತವ್ ಕ್ಷಣ ನತವೆಲಿರೂ ಜತಗ್ೃತಿಯ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 

ಹೆಜೆಾ ಮುಂದಿಡುತೆಾೀವೆಯೀ ಅದೆೀ ಮುಹೂತಕದಲ್ಲ ಿ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಶತಪ್, ತತಪ್, ಪತಪ್, ಮೂರೂ  

ಧ್ವಂಸವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಯತವ್ುದೆೀ ಕಳಂಕ ಶೆೀಷ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಇದನ್ುನ ಗ್ಣಿತಿೀಯ ವಿಧಿಯಂದ ಈ ರಿೀತಿ 

ನೊೀಡಬಹುದು. ನತವ್ು ಗ್ಣಿತವ್ನ್ುನ ಸ್ತವಿರ ಸಲ ತಪ್ುಪ ಮತಡಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಸರಿಯತದ ಉತಾರ 

ತಿಳದೊಡನೆ ಆಜಿೀವ್ ಸಮಯಕೆಕ ಸರಿಯತಗ್ುತಾದೆ. ತಪ್ಪನ್ುನ ಮತಡುವ್ವ್ರೆಗೆ, ಒಂದು ಬ್ತರಿ ಮತಡುವ್ ತಪ್ಪನ್ುನ 

ಪ್ುನ್ಃ ಅದೆೀ ತಪ್ಪನ್ುನ ಮತಡುವ್ುದಿಲಿ, ಬ್ೆೀರೆ ತಪ್ಪನ್ುನ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಅದನ್ುನ ನತವ್ು ಘಟನೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ನೊೀಡಬಹುದು. ಕೊೀಟಿ ಮಕಕಳಗೆ ಗ್ಣಿತದ ಪ್ರಶೆನ ಕೊಟುಿ ನೊೀಡಿ, ಸರಿಯತದ ಉತಾರ ನಿೀಡಿದರಿ, ಎಲರಿ 

ಉತಾರವ್ೂ ಒಂದೆೀ ಆಗಿರುತಾದೆ. ತಪ್ುಪ ಉತಾರವಿದುರೆ ಕೊೀಟಿ ಉತಾರವಿರುತಾದೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಸ್ತಮತನ್ಯ 

ವ್ಯಕಿಾಯೂ ಇದನ್ುನ ಸವೆೀಕಕ್ಷಣೆ ಮತಡಬಹುದು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಇನೊನಂದು ಸೂತರ ಪ್ಡೆದೆನ್ು. ನತವ್ು 

ಮತನ್ವ್ರು ಸರಿಯತಗಿರುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆೀ ಆದರೆ, ತರ್ಪಪನ್ಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ.     

ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ನೊೀಡಿದತಗ್; ಮಹಮಯುಳು ಒಂದು ಸೂತರವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದೆನ್ು. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಎರಡೆೀ ಪ್ರಜತತಿಯ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳವೆ. ರ್ದಲು, ಒಂದೊಂದರ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಬಹುದತದ ವ್ಸುಾ, ಇದನ್ುನ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದು 

ಕರೆಯಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದು,  ಸವ್ಕತರ ಹರಡಿರುವ್ುದು (ವತಯರ್ಪಸುವ್), ಇದನ್ುನ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕಿಾ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ 

ಅರಿಯಬಹುದು. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಒಂದೊಂದು ವ್ಸುಾ ಈ ಎರಡೆನೆಯ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ನೆನೆದು, ಅದರಿಂದ ಆವ್ರಿಸಿದುು, 

ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದೆ. ಇದನ್ುನ ವತಯಪ್ಕ ವೆಂದು ಹೆೀಳಬಹುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಒಂದೊಂದು ವ್ಸುಾ (ಇಕತಯ) ಎರಡು 

ಪ್ರಜತತಿಯಲ್ಲಿವೆ – ಒಂದು ಜ್ಡ, ಎರಡನೆಯದು ಚ್ೆೈತನ್ಯ. ಚ್ೆೈತನ್ಯ ವ್ಸುಾವಿನ್ ಅಥಕ – ಜಿೀವಿಶೆರೀಣಿ – ಮತನ್ವ್ 

ಶೆರೀಣಿ ಮತುಾ ಜ್ಡ ವ್ಸುಾವಿನ್ ಅಥಕ – ಪ್ಧತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ, ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲತಿ ಖನಿಜ್, ಮಣುು, ಧತತು 

ಹತಗ್ು ಪತರಣಕೊರ್ಗ್ಳಂದ ರಚತ ವಿರಚತ ವ್ಸುಾಗ್ಳವೆ. ಇವೆಲಿವ್ೂ ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ನೆನೆದಿವೆ, 

ಆವ್ೃತವತಗಿವೆ ಹತಗ್ೂ ಮುಳುಗಿವೆ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಸಪಷ್ಿವತಗಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾವಿನಿಂದ 

ಒಂದೊಂದು ವ್ಸುಾ (ಪ್ರಕೃತಿ) ಬ್ೆೀರೆಯತಗ್ುವ್ಂತೆ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಯತವ್ ಪತರವ್ಧತನ್ವ್ು ಇಲಿ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಯತವ್ುದಕೆಕ ಪತರವ್ಧತನ್ ವಿಲವಿೀ, ಅದನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ರಚಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದರ ಸ್ೌಲಭಯವಿದೆಯೀ, ಅದರ ಉಪ್ಯುಕಾತೆ ಅಲಿದೆ ದುರುಪ್ಯೀಗಿತೆಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವ್ ಏನ್ು ಸ್ತಧಿಸಿದರೂ, ನ್ಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ ಹೊರೆತು ಬ್ೆೀರೆ ಏನ್ು ಕೆೈಯಗೆ ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಉದತಹರೆಣೆಗೆ, 

ಯುದಿಕೆಕ ನತವ್ು ಹಲವತರು ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಿದೆವ್ು. ಇದರಿಂದ ಧ್ರಣಿಯ ಹತಗ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ ನತರ್  



Version 2 
 

ಹೊರೆತು ಬ್ೆೀರೆ ಏನ್ನನ್ುನ ಮತಡಲ್ಲಲಿ. ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆ ಈ ಮತತು ನಿಧತನ್ವತಗಿ ಎಲತಿ ವೆೈಜ್ಞತನಿಕರಿಗೆ 

ಅರಿವತಗ್ುತಿಾದೆಯೀ ಏನೊೀ, ಇದು ರ್ದಲೆೀ ಅರಿವತಗಿದುರೆ ಮತನ್ವ್ ಸಮೃದಿ ಹತಗ್ು ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ರತಗಿ 

ಆಗಿರಬಹುದತಗಿತುಾ. ಅನೆೀಕ ದಡವ್ನ್ುನ ಮುಟಿಿದ ನ್ಂತರವೆೀ ನ್ದಿ ಸಮುದರಕೆಕ ಸ್ೆೀರುತಾದೆ, ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆಇದೆೀ 

ನಿಯತಿಯತಗಿರಬಹುದು. ರ್ದಲು, ರಹಸಯಮಯ ಅಂದರೆ ಆದರ್ಕವತದದ ಸಂಗ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ 

ಬರುವ್ಂತತಯತು, ಸಿವೀಕರಿಸುವ್ಂತತಯತು, ಇದರಿಂದ ಪ್ಡೆದ ಆರತಮ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸ್ತಲಲ್ಲಲಿ. ಪ್ುನ್ಃ 

ಭೌತಿಕವತದದ ಬಿಗಿಹಡಿತದಲ್ಲಿ ಬಂದೆವ್ು. ಇದರಿಂದಲೂ ಪ್ಡೆದ ಆರತಮತ, ಸುಖ, ಸಮೃದಿಿಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, 

ಸ್ತಲಲ್ಲಲಿ. ಇವ್ತಿಾರುವ್ ನೊಂದಣೆಯ ಮತತಿದು. ಈ ಎರಡೂ ಜತಗ್ದಲ್ಲಿಯು ನತವ್ು ಪ್ೂಣಕ ಆರತಮ 

ಪ್ಡೆಯಲ್ಲಲಿ. ಸ್ತವಭತವಿಕವತಗಿ ಮೂರನೆಯ ಮುಂದಿನ್ ಹೆಜೆಾಯ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ.  

ಬಂಧ್ನ್ ಹತಗ್ು ರ್ೀಕ್ಷದ ಮೀಲ್ಲದು ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗೆ ಉತಾರ ಹೀಗೆ ಪ್ಡೆದೆನ್ು – ‘ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ು ಉಲಿವ್ವ್ನತದರೆ 

ಬಂಧ್ನೆಯಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯುತತಾನೆ.’ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ುದು ಹೆೀಗೆ? ನ್ನ್ನಲ್ಲಿರುವ್ ಭರಮಯೀನ್ು? ‘ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ’ 

ನತನ್ು ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣೆ ಮತಡಿ, ‘ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ನತನ್ು ನಿರಿೀಕ್ಷಣೆ ಮತಡಿದ ನ್ಂತರ, ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಬಂಧ್ನ್ದ ಕತರಣ ನತನ್ು 

ಕತಣಲ್ಲಲಿವೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಯತು, ಹತಗತದರೆ ಇದೆೀ ಸಿಾತಿ ಎಲಿರಲ್ಲಿ ಯತಕೆ ಉಂಟತಗ್ಬ್ತರದು? ಎಲಿರಲ್ಲ ಿ

ಉಂಟತದ ಮೀಲೆ ಹೆೀಗೆ ಕಂಡುಬರುತಾದೆ? ರ್ದಲು ಹೆೀಳದಂತೆ ಧ್ರಣಿ ಸವಗ್ಕವತಗ್ಲ್ಲ, ಮತನ್ವ್ ದೆೀವ್ತನತಗ್ಲ್ಲ, 

ಧ್ಮಕ ಸಫಲವತಗ್ಲ್ಲ, ನಿತಯ ಜ್ಯವಿರಲ್ಲ. ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿತಯ ರ್ುಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು 

ನ್ನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಮತೊಾಮಮ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣ ಮತಡಿದೆ, ನತನ್ು ಇದನ್ುನ ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಪ್ೂಣಕವತಗಿ ಪ್ರಸುಾತಿಸಬಲೆಿನತ? 

ಜ್ನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆಯೀ? ಎಂದು ನ್ನ್ನಲೆಿೀ ಶೆ ೀಧಿಸಲತರಂಭಿಸಿದೆ. 

ಈ ಚಳುವ್ಳ (ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದತಯ) ಇದತದ ನ್ಂತರ ರ್ುರುವತಯತು. ಮುಖಯ ಮತತೆೀನೆಂದರೆ ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಆರ್ವಸಾನತದೆನ್ು 

ಸಂವಿಧತನ್ದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ ರೂರ್ಪ ಮತನ್ವಿೀಯ ಆಚ್ತರ (ನ್ಡವ್ಳಕೆ) ಸಂಹತವ್ನ್ುನ ಸಮತವೆೀರ್ 

ಮತಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮತನ್ವಿೀಯ ರತಷ್ಟರೀಯ ಚ್ತರಿತರಯ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನತನ್ು 

ನಿಶ್ುತವತಗಿದೆುೀನೆ. ನತನ್ು ಸವಯಂ ಪತರಂಗ್ತ ಹತಗ್ು ಪ್ರಮತಣವತಗಿದೆುೀನೆ. ‘ಅಸ್ತಿತವ’ ನನಗಯ ಅರಿವಾಗಿದ್ಯ, ನಿಮಗಯ 

ಬಯೂೀಧಿಸುತಯಿೀನಯ ಮತುಿ ‘ಜೀವನ’ ನನಗಯ ಅರಿವಾಗಿದ್ಯ ಮತುಿ ನಿಮಗಯ ಬಯೂೀಧಿಸುತಯಿೀನಯ. ‘ಮಾನವಿೀಯ ಪೂರ್ಣ 

ನಡತಯ’ ನನಗಯ ಅರಿವಾಗಿದ್ಯ, ನಿಮಗಯ ಬಯೂೀಧಿಸುತಯಿೀನಯ. ಈ ಮೂರು ತತಯವ್ು ಅರಿವತದ ನ್ಂತರ ಭರಮ ರೂರ್ಪ 

ಬಂಧ್ನ್ದಿಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ. ರ್ದಲು ಹರಿಯರು ಹೆೀಳದರು ಆವತಗ್ಮನ್ದಿಂದ 

ಮುಕಿಾಯತಗ್ುತಾದೆಯಂದು. ಆವತಗ್ಮನ್ಕೂಕ ಮುಕಿಾಗ್ೂ ಯತವ್ ಸಂಬಂಧ್ವ್ೂ ಇಲಿ. ಯತರೂ ಎಲೂಿ 

ಹೊೀಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಬರುವ್ುದೂ ಇಲಿ. ಏನಿದುರು ಅಸಿಾತವದಲೆಿೀ ಇರುತಾದೆ.  

ಸ್ತವಿನ್ ನ್ಂತರವ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್ ಅಸಿಾತವದಲೆಿೀ ಇರುತಾದೆ ಹತಗ್ೂ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಚ್ತಲ್ಲಸುವ್ ಸಮಯವ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್ 

ಅಸಿಾತವದಲೆಿೀ ಇರುತಾದೆ. ಕಲ್ಲಿದುಲನ್ುನ ಸುಟಿ ನ್ಂತರ ವಿಭಿನ್ನ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ಭೌತಿಕ-ರತಸ್ತಯನಿಕ 

ಶತಸಿರಗ್ಳು ಈ ಮತತನ್ುನ ತಿಳದಿರುತತಾರೆ. ತಿಳದುಕೊಂಡಿಲಿವೆಂದರೆ, ಇದನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಳಲೆಿೀ ಬ್ೆೀಕು, ಇದು 

ನ್ಮಮ ನಿಬಕಂಧ್. ಈ ರಿೀತಿ ‘ಅರಿವ್ು’ ಎಂದರೆೀನ್ು ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ತಿಳಯುತೆಾೀವೆ. ಮೂಲದಲ್ಲಿ ‘ವ್ಸುಾ’ ವಿನ್ 
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ನತರ್ವತಗ್ವ್ುದಿಲಿ. ಇದೆೀ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ಮಂಗ್ಳ ಕತಮನೆ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ಭೂಮಿ ರ್ಕಾವತಗಿದುರೆೀ, 

ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲದಿುರೆ, ಇದೆೀ ಸ್ತವ್ಕತಿರಕ ನಿತಯ ಮಂಗ್ಳವತಗ್ುವ್ ಆಧತರ. ಈ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನ ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲ ಿ

ಚಗ್ುರಿದ ಮಂಗ್ಳ ಕತಮನೆಯ ಸಮಥಕನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯೀ 

ಒಂದು ಪ್ರಧತನ್ ವಿಚ್ತರ.  ಇದಕಿಕಂತಲೂ ದೊಡಡ ಉಪ್ಕತರವೆೀನೆಂದರೆ, ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಗತಯ ಮತಡದೆ, 

ಹೊಟೆಿಯನ್ುನ ಬಗಿಯದೆ, ಧ್ವಂಸ ಮತಡದೆ  ಮತನ್ವ್ ಚರಕತಲ ತನ್ಕ ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಇರಬಹುದತದ 

ವಿಧಿಯೂ ಇದೆೀ ಅರಿವಿನಿಂದ ಬರುತಾದೆ (ಈ ಧ್ರಣಿ ಸವಯಂ ಗ್ುಣಪ್ಡುವ್ುದತದರೆ). 

ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗೆ ಇತಿಹತಸದಲ್ಲ ಿ ಮತನ್ವ್ನಿಂದ ಘಟಿತ ಎಲತಿ ಅನಿರಿೀಕ್ಷಿತ ಘಟನೆ ಅರಿವಿಲದಿಿರುವ್ುದರಿಂದ 

ಘಟಿತವತಗಿದೆ. ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಗತಯ ಮತಡಿ, ಹೊಟೆಿಯನ್ುನ ಬಗಿದು, ಜ್ವರಬರಿಸಿ, ಭೂಮಿಯ ಮೀಲೆ ಅನೆೀಕ 

ಪ್ರಕತರದ ವಿಕೃತಿಗ್ಳು ತಯತರಿಸಲತಗಿದೆ, ಇದರ ಫಲಸವರೊೀಪ್ ನ್ದಿ, ಕತಲುವೆ, ಇವೆಲತಿ ನತರ್ವತಗಿ, ಗತಳ 

ನಿೀರನ್ುನ ನತರ್ ಮತಡಿ ಮತುಾ ಇದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ ತರಸಾನತಗ್ುತಿಾದತುನೆ ಎಂಬುವ್ುದು ನ್ಮಮಲಿರಿಗ್ೂ ತಿಳದಿದೆ. 

ಧ್ರಣಿಯು ಕಷ್ಿಗ್ರಸಾವತಗಿರುವ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲರುವ್ ಸಮಸಾ ಗಿಡಮರಗ್ಳು ಸಮಸಾ ಜಿೀವಿ ಮತುಾ 

ಮತನ್ವ್, ಎಲವಿ್ೂ ಕಷ್ಿಗ್ರಸಾರತಗಿರುತತಾರೆ. ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಗತಯಮತಡಿ ಮತನ್ವ್ ಸವಸಾವತಗಿರುತತಾನೆ, 

ಸುಖವತಗಿರುತತಾನೆಂಬುವ್ ಪ್ರಿಕಲಪನೆ ಎಷ್ುಿ ಒಳ ುೆ ವಿಚ್ತರವೆಂಬುದನ್ುನ ನಿೀವೆೀ ಯೀಚಸಿ. ಸಂತೊೀಷ್ ಜ್ನ್ಕ 

ಸುದಿಿ ಹತಗ್ು ಭರವ್ಸ್ೆಯ ವಿಷ್ಯವೆೀನೆಂದರೆ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ತೊಂದರೆ ಮತಡುವ್ುದನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ, ಭೂಮಿಯ 

ಮೀಲ್ಲರುವ್ ಸಂಪ್ತುಾ ಈ ಧ್ರಣಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಎಲತ ಮನ್ುಷ್ಯರಿಗ್ೂ ಬ್ತಳಲು ಪ್ೂರೆೈಸುತಾದೆ. ತಪ್ುಪ, ಅಪ್ರತದ, 

ದೊರೀಹ, ವಿದೊರೀಹ, ಇವೆಲತಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ ದೊೀಷ್. ಇದು ಅರಿವಿನ್ ಫಲವ್ಲಿ ಎಂಬುವ್ 

ಪ್ರಮತಣವೆೀನೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ ಅಸಂತುಲ್ಲತ, ಧ್ರಣಿ ಅಸಂತುಲ್ಲತ, ನ್ದಿ-ಕತಲುವೆ, ಬ್ೆಟಿ, ವ್ನ್, ಎಲತಿ 

ಅಸಂತುಲ್ಲತವತಗಿದೆ. ನತವ್ು, ಮತನ್ವ್ರು, ವಿಜ್ಞತನ್ ಯುಗ್ದಲ್ಲಿ ಇವೆಲತಿ ಅಪ್ರತಧ್ ಮತಡಿದೆುೀವೆ ಆದರೂ 

ಮತಡಿದ ನ್ಂತರ ನ್ಮಮ ಎದೆ ಬಡಿತ (ಹೆಮಮ / ಜ್ಂಬ) ಕಡಿಮಯತಗಿಲಿ ಮತುಾ ವಿಜ್ಞತನ್ದಿಂದಲೆೀ ಒಳ ುೆಯದನ್ುನ 

ಪ್ಡೆಯುತಿಾದೆುೀವೆಂದು ಯೀಚಸುತಿಾದೆೀವೆ ಆದರೆ ಧ್ರಣಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ  ಪ್ರತರಿಯತಗ್ುವ್ ಸಿಾತಿ ಯಲ್ಲ ಿ

ಬಂದಿದೆುೀವೆ. ಇದರ ಮೀಲೆ ಧತಯನ್ ನಿೀಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಈ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ದೂರತಗ್ಲು ಮತನ್ವ್ನ್ು 

ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ದತರಿಯೂ ಇಲಿ.  

ಅಜ್ಞತನ್ದಿಂದ ಅಪ್ರತಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ತಡೆಯಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಅದು ರತಷ್ಟರೀಯ ಸಂವಿಧತನ್ದ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಆಗಿರಲ್ಲ, 

ಅಪ್ರತಧ್ ಅಪ್ರತಧ್ವೆೀ. ಇವತಗ್ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲೆೀ ನಿವತಸಿಸುವ್ ಎಲತಿ ರತಷ್ರಕೂಕ ತನ್ನದೆೀ ಒಂದು 

ಸಂವಿಧತನ್ವಿದೆ. ಎಲತಿ ರತಷ್ರಗ್ಳ ಸಂವಿಧತನ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಮಹತವತಖಯ ‘ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತಸನ್’. ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ 

ಶತಸನ್ದ ವತಯಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ, ತಪ್ಪನ್ುನ ತರ್ಪಪಂದಲೆೀ ತಡೆಯುವ್ುದು, ಅಪ್ರತಧ್ವ್ನ್ುನ ಅಪ್ರತಧ್ದಿಂದಲೆೀ 

ತಡೆಯುವ್ುದು, ಯುದಿವ್ನ್ುನ ಯುದಿದಿಂದಲೆೀ ತಡೆಯುವ್ುದೆಂಬ ಮೂರು ಕಮಕಗ್ಳವೆ. ಈ ಮೂರೂ 

ಕಮಕಗ್ಳಂದ, ಅಪ್ರತಧ್ಗ್ಳಂದ ನತವ್ು ಮುಕಿಾಯನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆಂದು ಎಲೂಿ ಕಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಮೂರೂ 

ತಮಮಲ್ಲಿಯೀ ಪ್ರತಿ ದಿನ್, ಪ್ರತಿ ಮತಸ, ಪ್ರತಿ ವ್ಷ್ಕ, ಪ್ರತಿ ರ್ತತಬಿು ಹೆಚುು ಬಲವತಗ್ುತಾಲೆೀ ಇರುತಾದೆ. ಯುದುದ 
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ಬಲ, ಅಪ್ರತಧ್ಗ್ಳ ವಿಪ್ುಲತೆ, ತಪ್ುಪಗ್ಳ ಸ್ತಲು ಇತಿಹತಸದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿವೆ. ಪ್ುಟಗ್ಳು ರಂಗ್ಭರಿತವತಗಿವೆ. ಇದೆೀ 

ಸ್ತಕ್ಷಿ. ಇದರ ಸಮತಧತನ್ವೆೀನೆಂದು ನೊೀಡಲು ಹೊೀದರೆ ಇದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿ, ಈ ಎಲತಿ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ್ಳಗೆ, ಕತರಣ 

ಮತನ್ವ್ನೆೀ. ಇನೊನಂದು ಮುಖಯವತದ ಕತರಣ ‘ಧ್ಮಕ ಸಂವಿಧತನ್’. ಸಂಪ್ೂಣಕ ಧ್ರಣಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಎಲತಿ ಧ್ಮಕ 

ಸಂವಿಧತನ್ದ ನ್ಂಬಿಕೆ, ಮತನ್ವ್ ಮೂಲತಃ ಪತರ್ಪ, ಅಜ್ಞತನಿ, ಸ್ತವತಿಕ ಎಂದು, ಆದರೆ ವತಸಾವಿಕೆತ ಬಿನ್ನವತಗಿದೆ. 

ಪತರ್ಪಯನ್ುನ ಉದಿರಿಸು, ಅಜ್ಞತನಿಯನ್ುನ ಜ್ಞತನಿ ಮತಡಲು, ಸ್ತವರ್ಥಕಯನ್ುನ ಪತರಮತರ್ಥಕ ಮತಡಲು ಎಲತಿ ಧ್ಮಕ 

ಸಂವಿಧತನ್ ತಮಮ – ತಮಮ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಯುಕಿಾ, ಚ್ತರಿತರಯ, ಕತಕವ್ಯ, ದತಯತವ ಹತಗ್ು ಕಮಕಕತಂಡ 

ಇತತಯದಿಗ್ಳನ್ುನ ನಿಮಿಕಸಿದತುರೆ. ಇದೂ ಒಂದು ಸಪಷ್ಿ ಘಟನೆ. ಇದರ ಪ್ರಿಣತಮವೆೀನತಯತು? ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ, 

ಅಜ್ಞತನಿಯತರತದರು ಜ್ಞತನಿಯತಗಿರುವ್ುದನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ಗ್ುರುತಿಸಿಲಿ. ಸ್ತವರ್ಥಕ ಪ್ರಮತರ್ಥಕಯತಗಿರುವ್ುದರ 

ಪ್ರಮತಣವ್ೂ ಸಿಕಿಕಲಿ. ಪತರ್ಪ ಪತಪ್ದಿಂದ ಮುಕಾನತಗಿರುವ್ ಪ್ರಮತಣವ್ೂ ಸಿಕಿಕಲಿ. 

ನತನ್ು ನಿಮಗೆ ಈ ಮುನ್ನ ಒಂದು ವಿಷ್ಯ ಹೆೀಳದೆು. ಸಮತಧಿ ಪ್ಯಕಂತ ಸ್ತಧ್ನೆಯದೆ. ಸ್ತಧ್ನೆ ಕತಲದಲ್ಲ,ಿ 

ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ವೆೈಚ್ತರಿಕ ಸಮತಧತನ್ವತಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಮನ್ ಉದೆವೀಗ್ಗೊಂಡಿದೆುೀ ಇರುತಾದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ 

ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ರ್ಪೀಡಿತವತಗಿಯೀ ಸಮತಧಿಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಓಡುತತಾನೆ. ಸಮತಧಿಗೆ ಪ್ರಯತಸ ಮತಡುವತಗ್ಲೆೀ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಮಹತವ ತಿಳದುಬರುತಾದೆ. ಸ್ತಧ್ನೆ ಕತಲದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಎಲತಿ ಪ್ರಕತರದ ವೆೈಪ್ರಿೀತಯ ಮತತುಗ್ಳು 

ಬರುತಾದೆ, ಸಮತಧಿಯ ನ್ಂತರ ಅದರ ರ್ಮನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ವಿಕಲಪ ವಿಧಿಯಂದ ಅಧ್ಯಯನ್, ಪತರಂಗ್ತವತಗ್ುವ್ 

ಹತಗ್ು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್, ವಿಧಿಯದೆ. 

ಸಮತಧಿಯನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಏನ್ನ್ೂನ ಮತಡುವ್ ಇಚ್ೆೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿ, ಪ್ಡೆಯುವ್ ಇಚ್ೆೆ ಇರುವ್ುದಿಲ,ಿ 

ಸಂಗ್ರಹದ ಇಚ್ೆೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿ; ಇದನ್ುನ ನೊೀಡಲತಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವತಗ್ ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೀಗೆ ಇಚ್ೆೆಯತಯತು ಇದನೆನಲತಿ 

ತಯತರು ಮತಡಲು. ನತನ್ು ನಿಮಗೆ ರ್ದಲೆೀ ವಿನ್ಂತಿಸಿದೆುೀನೆ, ನತನ್ು ಮುಕಿಾಗೆ, ಸವಗ್ಕಕೆಕ ಸಮತಧಿ 

ಪ್ಡೆಯಲ್ಲಲಿ, ನತನ್ು ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಉತಾರ ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ುದಕತಕಗಿ ಸಮತಧಿಗೆ ಪ್ರವ್ೃತಾನತದೆ. ಸಮತಧಿಯಲ್ಲಿ 

ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಗೆ ಉತಾರ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಈ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಗೆ ಸಮತಧಿ ಆಗಿದೆಯೀ ಇಲಿವೀ ಎಂದು ತಿಳದುಕೊಳುಲು 

ಶೆ ೀಧಿಸಲತರಂಭಿಸಿದೆ. ಇದೆೀ ಶೆ ೀಧ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮತತು ಅರಿವತಯತು. ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ುಣಯ ವ್ರ್ , ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಭವಿಷ್ಯವ್ರ್, ಮತನ್ವ್ನ್ ಸವ್ಕರ್ುಭ ವ್ರ್, ಸವ್ಕಕಲತಯಣವ್ರ್ ಈ ವಿಷ್ಯ ಹೊರಬಂದಿತು. ಇದು ಪ್ುಸಾಕಗ್ಳಂದ 

ಬರಲ್ಲಲ.ಿ ಹರಿಯರು ನ್ನ್ಗೆ ಕೊಟಿ ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್ ಸಮತಧಿಯಂದಲೆೀ ಉತಾರ ಪ್ಡೆಯಬಲೆಿ ಎಂದು ಮತತರ. 

ಸಮತಧಿ ನ್ನ್ಗತಗಿದೆಯೀ ಇಲಿವೀ ಎಂದು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ನತನ್ು ಸಂಯಮ ಮತಡಿದೆ. ಇದರ ಆಧತರವೆೀ 

ಈ ಮತತು ಹೊರಬಂದಿತು.  

ಮತನ್ವ್ನ್ ಅರಿವ್ು ತರಂಗ್ತವತಗಿದೆ. ವ್ನ್ಯುಗ್ದಲ್ಲಿ, ಶ್ಲತಯುಗ್ದಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಧತತು ಯುಗ್ದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ 

ಬ್ತಳರುವ್ ರಿೀತಿ ಇತಿಹತಸದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಖಿತವತಗಿದೆ. ರತಜ್ಯುಗ್ದ ಪತರರಂಭದಿಂದಲೆೀ ಹಲವತರು ಜ್ನ್ರು ಸ್ತಂತವನ್ 

ಪ್ಡೆದರು. ರತಜ್, ಜ್ನತಸಿಾಯ ರಕ್ಷಣೆ ಮತಡುತತಾನೆಂದು ನ್ಂಬಿದರು, ಆದರೆ ಇದು ಇವ್ತಿಾಗ್ೂ ನ್ಡೆದ ಮತತಲಿ. 

ಜ್ನತಸಿಾ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ, ನೆಮಮದಿ, ವಿಶತರಂತಿ ಇನ್ೂನ ಬಹಳ ದೂರ. 
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ಪ್ರತಿಯಂದು ಕುಟುಂಬ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಸಮುದತಯ ಜ್ನತಸಿಾಯ ರಕ್ಷಣೆ, ನೆಮಮದಿ ಹತಗ್ು ಶತಂತಿಗೆ 

ಚಂತಿತವತಗಿದೆುೀ ಇರುತಾದೆ. ಆದರ್ಕವತದದ ದತರಿಯಂದ ಜ್ನ್ರಿಗೆ ಸವಲಪ ಸ್ತಂತವನ್ ಸಿಕಿಕತು ಆದರೆ ಸವಲಪ ಕತಲದ 

ನ್ಂತರವೆೀ ಇದೂ ಸ್ತಕತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಹತಗತಗಿ ಸ್ತವಭತವಿಕವತಗಿ  ಪ್ುನ್ಃ ವಿಚ್ತರ ಮತಡಿದರು. ವಿಚ್ತರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ವಿಜ್ಞತನ್ವತದ ಬಂದಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ತಕಕಬದಿತೆವಿರುವ್ ಕತರಣ ಜ್ನ್ರಿಗೆ ಇದು ಸಿವೀಕೃತವತಯತು. 

ಉಪ್ದೆೀರ್ವತದದಲ್ಲಿ ತಕಕಕೆಕ ಆಸಪದವಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರ್ಕವತದದ ಉಪ್ದೆೀರ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ನ್ಂಬದಿರುವ್ವ್ರನ್ುನ 

ಪತರ್ಪಯನ್ುನತಿಾದುರು ಹತಗ್ು ಅವ್ರನ್ುನ ರ್ಪೀಡಿಸುತಿಾದುರು. ಇದು ಇತಿಹತಸದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಖಿತವತಗಿದೆ. ತಕಕಬದಿ ಹತಗ್ು 

ತಕಕವ್ನ್ುನ ಆಮಂತಿರಸುವ್ುದರ ಕತರಣ ಮತನ್ವ್ ವಿಜ್ಞತನ್ವತದವ್ನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಿದ. 

ಎರಡನೆಯದತಗಿ, ಸವಗ್ಕದ ಯತವ್ ಕಲಪನೆಗ್ಳದುವೀ, ಸುಖಗ್ಳ ಕಲಪನೆಗ್ಳದುವೀ ಅವೆಲತಿ ವಿಜ್ಞತನ್ದಿಂದ ಪತರಪ್ಾ  

ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳಂದ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸಿಗ್ಲತರಭಿಸಿತು. ಮತನ್ವ್ ಇದರ ರುಚಯನ್ೂನ ನೊೀಡತಯತು. ಇದರಲೂಿ 

ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಲಭಯಗ್ಳು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸ್ತಕತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಪ್ುನ್ಃ ಮತನ್ವ್ ಜ್ಂಜತಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕಿಕಬಿದು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಮತನ್ವ್ ಭಕಿಾ-ವಿರಕಿಾ ಮತುಾ ಸಂಗ್ರಹ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ನ್ಡುವೆ ತೂಗ್ುತಾಲೆೀ ಇರುತತಾನೆ. ಸಂಗ್ರಹ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳಂದ 

ಆಯತಸಗೊಂಡತಗ್ ಮತನ್ವ್ ಭಕಿಾ-ವಿರಕಿಾಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಓಡುತತಾನೆ ಮತುಾ ಭಕಿಾ-ವಿರಕಿಾಯಂದ ಕತಲು ತಣುಗತದತಗ್ 

ಸಂಗ್ರಹ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಓಡುತತಾನೆ. ಎರಡೂ ಕೆೀಳುವ್ುದಕೆಕನೊೀ ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸುತಾದೆ 

(ಒಳ ುೆಯದನಿಸುತಾದೆ)  ಆದರೆ ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸುವ್ುದಕೂಕ  ಒಳ ುೆಯದತಗಿರುವ್ುದಕೂಕ ಎಷ್ುಿ ದೂರದ ಅಂತರ. ಇದು 

ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ಯೀಚಸಬಹುದು. ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸುವ್ ಮತತರಕೆಕ ಒಳ ುೆಯದತಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಹೆೀಗೆಂದರೆ, ತಣಿುೀರು, 

ಕುಡಿಯುವ್ುದಕೆಕ ಚ್ೆನತನಗಿದೆ ಅನಿಸುತಾದೆ, ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಒಳ ುೆಯದೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ ಎಂದು ಯತವ್ ನಿಯಮವ್ೂ 

ಇಲಿ. ತಣಿುೀರು ಕುಡಿಯುವ್ುದರಿಂದ ರೊೀಗಿಯತಗ್ಬಹುದು, ಕೆಮುಮ ಬರಬಹುದು. ಅತಃ ತಣಿುೀರು 

ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸುವ್ುದು ಅಥವತ ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸದೆೀ ಇರುವ್ುದು, ಎರಡೂ ಸ್ತವ್ಕತಿರಕವತಗ್ಲತರದು.  

ವಿಜ್ಞತನ್ವತದದ ಕತರಣ ನತವ್ು ಒಂದು ಅಸಿಾರ, ಅನಿರ್ುಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುತಿಾದೆುೀವೆ ಮತುಾ ವಿಜ್ಞತನಿಗ್ಳು  

ಮತನ್ವ್ನ್ನನ್ುನ ಒಂದು ಯಂತರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ವತಯಖ್ತಯತ ಮತಡುವ್ ಪ್ರಯತಸ ಮತಡಿದತುರೆ. ಅವ್ರು 

ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಸಫಲತೆ ಪ್ಡೆದಿಲಿ. ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಯಂತರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ವತಯಖ್ತಯಯತ ಮತಡುವ್ ವೆೈಜ್ಞತನಿಕನ್ು 

ಸವಯಂ ಈ ವತಯಖ್ೆಯಯಂದ ಅಸಂತುಷ್ಿನತಗಿರುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ಯತಂತಿರಕ ಕತಯಕವಿಧಿಯನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು ಒಂದು ದೊಡಡ ವಿಷ್ಯವೆಂದು ನ್ಂಬಲತಗಿದೆ. ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಗ್ತಿ (ಸಿಪೀಡ್), ಕತಯಕದಲ್ಲಿ ಗ್ತಿ, ವಿಚ್ತರದಲ್ಲಿ ಗ್ತಿ ಬರುವ್ುದೆಂದು ನ್ಂಬಿದತುರೆ ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ 

ಯತಂತಿರಕ ಚ್ೌಕಟಿಿನ್ಲ್ಲಿ (ಫೆರೀಮಿನ್ಲ್ಲಿ) ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ವಿಜ್ಞತನ್ವ್ು ಯತಂತಿರೀಕರಣವ್ನ್ುನ ಸರಿ ಎಂದು, 

ಉಚತವೆಂದು, ಇದನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಅರಿಯಬಲಿ, ನಿಭತಯಸಬಲಿವೆಂದು ನ್ಂಬಿದತುನೆ. ಆದರ್ಕವತದಿಯರು 

ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ವ್ಕತಲತುಾ ಮತಡಿದರು ಆದರೆ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯನ್ುನ ಮತನ್ವ್ 

ಅರಿತುಕೊಳುಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ನಿಭತಯಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಎಂದು ಹೆೀಳದರು. ಈ ಎರಡೂ ವತದಗ್ಳಲ್ಲಿ ಭೆೀದ 

ಇಂದಿಗ್ೂ ಇದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ಮತೊಾಂದು ಸಮಸ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಬಂಧಿತನತದನ್ು. 
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ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳ ಸಹತವೆೀ ರ್ರಿೀರ ಯತತೆರಯನ್ುನ ಸಮತರ್ಪಾಸುತೆಾೀವೆ. ಒಟಿಿನ್ಲ್ಲ ಿನ್ಮಮಲ್ಲ ಿಈ ರಿೀತಿಯ ಸಿಾತಿಯತಗಿದೆ. 

ಇದು ನತನ್ು ಮತನ್ವ್ ಕುಲದ ಮುಂದೆ ಇಡುವ್ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್, ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಯ ಪ್ುಣಯವೆೀ ಎಂದು ನ್ನ್ನ ಸಿವೀಕೃತಿ. 

ನತನ್ು ಮತಡಿದ ಪ್ರಿರ್ರಮದ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ಮತಡಿದರೆ, ಅದು ಇಷ್ುಿ ದೊಡಡ ಫಲದ (ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಕಿಕರುವ್ಷ್ುಿ) 

ಯೀಗ್ಯವ್ಲಿ. ಹೆೀಗೆ ಒಂದು ಸಿೀಬ್ೆೀಹಣಿುನ್ ಮರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಟನ್ುನ ಸಿೀಬ್ೆೀಹಣುು ಫಲ್ಲತವತದರೆ ಅದರ ಕೊಂಬ್ೆ 

ಒಡೆಯುತಾದೆಯೀ,  ಹತಗೆಯೀ ಇದನ್ುನ ಕತಣಬಹುದು. ನ್ನ್ನ ಜೊತೆಯೂ ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯ ಘಟನೆ ಘಟಿತವತಗಿದೆ.  

ಈ ಮತತು ನ್ನ್ನ ಪ್ರಿರ್ರಮಕಿಕಂತ ಅಧಿಕ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖಯವತದ ಮತತೆೀನೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ರಿರ್ರಮದ 

ಫಲವ್ನ್ುನ ಯತರು ಪ್ುನ್ಃ ಪ್ುನ್ಃ ವ್ಹಸುತತಾರೆ? ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಸಪಷ್ಿವತಗಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಇಂತಹ 

ಫಲವ್ನ್ೂನ ವ್ಹಸಲು ಸಮಥಕವತಗಿದೆ, ಹೆೀಗೆ? ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ನತನ್ು ಅಕ್ಷಯ ಬಲ, ಅಕ್ಷಯ ರ್ಕಿಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ನಿಮಗ್ೂ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀನೆ. ನಿಮಗೆ ಜಿಜ್ಞತಸವಿದುರೆ ನಿೀವ್ು ಅರಿತುಕೊಳುಬಹುದು. 

ನಿಮಗ್ೂ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆಯಂದು ನ್ನ್ನ ವಿಶತವಸ. ಆದುರಿಂದ ನಿೀವ್ೂ ಅರಿತುಕೊಳುುವಿರಿ.  

ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ರಿೀರದ ಮತಧ್ಯಮದಿಂದ ನಿಣಕಯಸುವ್ ಎಲತಿ ಮತತು ರ್ರಿೀರದ ಆವ್ಷ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಅಧಿಕವತಗಿಯೀ 

ಇರುತಾದೆ ಎಂದು ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದು ಸಹಜ್ ಪ್ರಕಿರಯ. ನತನ್ು ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ; ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ 

ಜಿೀವ್ನ್ ಹತಗ್ು ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ.  

ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಮತನ್ವ್ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಹತಗ್ು ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅಧ್ಯಯನ್ ವಿಧಿಯಂದ ಅರಿತುಕೊಳುಲು 

ಅಸಮಥಕನತಗಿದತುನೆ. ವಿಜ್ಞತನ್, ಎಲೆಿಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವ ಬ್ೊೀಧಿಸಲು ಹೊರೆಟಿತೊೀ ಅಲಿಲ್ಲಿ ಅಸಿಾರತೆ, ಅನಿರ್ುಯತೆಯೂ 

ತೊೀರಿತು, ಹತಗ್ು ಲತಭೊೀನತಮದ, ಭೊೀಗೊೀನತಮದ, ಕತರ್ೀನತಮದಗ್ಳಗತಗಿ, ಸಂಘಷ್ಕ ಮತಡಲು ವಿಚ್ತರ 

ನಿೀಡುತಿಾತುಾ. ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ರು ಇದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸುತತಾ ಬಂದೆವ್ು. ಸಿವೀಕರಿಸಿ, ಭೊೀಗಿಸಿದ ನ್ಂತರವ್ೂ ಅದು 

ನ್ಮಮ ತೃರ್ಪಾಯ ಆಧತರವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಹೀಗೆ ನತವ್ು ಅಂತರವಿರೊೀಧಿಗ್ಳತಗಿಯೂ ಬ್ತಳುತತಾ ಬಂದೆವ್ು. ಇವತಗ್ 

ನಿಮಮ ಮುಂದೆ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ರತಿಪತದನೆಯನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ನತನ್ು ಇದನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಿ

ಶೆ ೀಧಿಸಿದೆನೊೀ, ನಿೀವ್ುಕೂಡ ಹತಗೆಯೀ ಶೆ ೀಧಿಸಬ್ೆೀಕು. ಶೆ ೀಧಿಸಿ ನಿಮಗೆ ತೃರ್ಪಾಯತದತಗ್, ಮತಾವ್ರಿಗೆ 

ಇದನ್ುನ ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸಲು ನಿೀವ್ು ಸಹಜ್ವತಗಿ ಅರ್ಪಕತರತಗ್ುತಿಾೀರ. ನತವ್ು ಯತವತಗ್ ಮತಾವ್ರಿಗೆ 

ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸುತೆಾವೀ ಅವತಗ್ ನ್ಮಮ ಅರಿವಿನ್ ಪ್ರಮತಣ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಇದು ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿರುವ್ುದಕೆಕ ಒರೆಗ್ಲುಿ.  

ನ್ನ್ಗೆ ಅನ್ುಭವ್ವತಗಿದೆ; ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ 

ಪ್ರಿವತರದ ಅವ್ವಷ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಉತತಪದನೆ ಮತಡಿ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸಬಹುದು. ವ್ಯವ್ಹತರದ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ಮೂಲ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಅರಿವ್ು ಸಮತಧತನ್ದ ರೂಪ್ದಲೆಿೀ ದೃವಿೀಕೃತವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ 

ಮೂರು ಮತತನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಇದನ್ುನ  ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ 

ಕರಮದಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಅರಿವ್ು, ವಿಚ್ತರ, ರ್ರಿೀರದ ಮಿತಿ ಮಿೀರಿ, ದೂರ-ದೂರ ತನ್ಕ ಹರಡುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ 

ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡೆಸುತಿಾರುವ್ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್, ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ್ಯಕಿಾಯ ಉದು, ಅಗ್ಲ, ಎತಾರಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಬಹಳ 

ದೂರದ ತನ್ಕ ಹರಡುವ್ ಅರಿವ್ು. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲ ಿಈ ಯೀಗ್ಯತೆಯದೆ, ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಈ 
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ಆಸ್ೆಯದೆ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಅರಿವಿನ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಉತತುಹವ್ನ್ುನ ಉದಭವಿಸಬಹುದು, ಇದೆೀ ಈ 

ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ದ ಅಥಕ.  

ವಿಜ್ಞತನ್ ಒಂದು ಮಟಿಿಲು, ಇದರ ಹಂದಿನ್ ಮಟಿಿಲು ಆದರ್ಕವತದ, ಇದರ ಹಂದಿನ್ ಮಟಿಿಲು ಗತರಮ ಯುಗ್, 

ಇದರ ಹಂದಿನ್ ಮಟಿಿಲು ಕತಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಅಲೆದತಡುತಿಾರುವ್ ಮತನ್ವ್, ಶ್ಲತಯುಗ್. ಈ ರಿೀತಿ ಮಟಿಲ್ಲಂದ ಮಟಿಲ್ಲಗೆ 

ನತವ್ು ಇಲ್ಲಿಯ ತನ್ಕ ಬಂದಿುದೆೀವೆ. ಈ ಉಪ್ಕತರವ್ನ್ುನ ನತವ್ ಸಿವೀಕರಿಸಬ್ೆೀಕು ಹತಗ್ೂ ಇದಕೆಕ ನತವ್ು 

ಕೃತಜ್ಞರತಗಿರಬ್ೆೀಕು. ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ದ ಪ್ೃಷ್ೆಭೂಮಿಯ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಉಪ್ಕರಮ ನಿಮಗೆ ತಿಳಸಿದೆ.  

ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಾದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಂಪ್ರೆಯು ನ್ಮಗೆ ಪ್ರಸುಾತಗೊಳಸಿರುವ್ ಅತುಯತಾಮ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೆ ಸಂತುಷ್ಟಿಯತಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ 

ಫಲಸವರೂಪ್ ನತನ್ು ನ್ನ್ನನ್ುನ ಒಂದು ಜ್ವತಬ್ತುರಿ ವ್ಯಕಿಾಯಂದು ನ್ಂಬಿದುು, ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಉತಾರ ಹುಡುಕುವ್ 

ಜ್ವತಬ್ತುರಿ ನ್ನ್ನದೆಂದು ನತನ್ು ಸಿವೀಕರಿಸಿದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ನತನ್ು ಪ್ರಯತಿನಸಿದೆ. ನ್ನ್ನ ಪ್ರಯತನಕೆಕ ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ 

ಕತರಣವ್ೂ ಇಲಿ. ಈ ವೆೈಚ್ತರಿಕ ಪ್ರಯತನದಲ್ಲ ಿ ಕೊನೆದತಗಿ ಪ್ಡೆದಿುದೆುೀನೆಂದರೆ, ಎಲತಿ ಮತನ್ವ್ 

ಸುಖವತಗಿರಬಹುದು, ಧ್ಮಕ ಸಫಲವತಗ್ಬಹುದು, ಧ್ರಣಿ ಸವಗ್ಕವತಗ್ಬಹುದು ಹತಗ್ು ಮತನ್ವ್ 

ದೆೀವ್ತನತಗ್ಬಹುದು. ಆದುರಿಂದ ಈ ಮತತನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಕುಲದ ಸಮುಮಖ ಪ್ರಸುಾತವತಗ್ಲ್ಲ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಇಚ್ೆ,ೆ 

ಉತತುಹವತಯತು. ಅದೆೀ ಪ್ರಯತನದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಮುಂದುವ್ರೆಯುತಿಾದೆುೀನೆ. 

ನತನ್ು ಅಸಿಾತವ, ಜಿೀವ್ನ್ ಹತಗ್ು ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಎಲತಿ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿತುಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೆೀ 

ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಎಂತಹ ಸಿಾತಿ ಆಯತು ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನಿಮಮ ಸಮುಮಖ ಪ್ರಸುಾತಗೊಳಸುತಿಾದೆೀನೆ. ಅರಿವತದನ್ಂತರ 

ಸವಯ ನನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಾವಸ ಉಂಟಾಯಿತು. ಇದಕೆಕ ಯತವ್ ಪ್ರಯತಸವ್ೂ ಅಥವತ ಬಹಳ ಪ್ರಿರ್ರಮವೆೀನ್ೂ 

ಮತಡಲ್ಲಲಿ. ವಿಶತವಸವ್ನ್ುನ ನತನ್ು ಎಲತಿ ಆಯತಮಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶೆ ೀಧಿಸಲತರಂಭಿಸಿದೆ.  ಇದೆೀ ರಿೀತಿ ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಿ

ಶ್ಯರೀಷ್ಠತಯಗಯ ಮನನಣಯಕೊಡುವ್ ಅಹಕತೆ ಬಂದಿತು. ಶೆರೀಷ್ೆತೆಯ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ಮತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವತದರೆ ಅದರ 

ಮನ್ನಣೆಯು  ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆ. ಮೂರನೆಯದತಗಿ, ನ್ನ್ನ ಅರಿವಿನ್ ಅನ್ುಸ್ತರ ನ್ನ್ನ ವ್ಯಕಿಾತವವ್ನ್ುನ 

ಸಂಪ್ೂಣಕವತಗಿ ಒಂದು ಸುಗ್ಮ ವಿಧಿಯಂದ ಸಂಬ್ತಳಸುವ್ ಯೀಗ್ಯನತದೆ. ನ್ನ್ಗೆ, ಪ್ರತಿಭೆಯ ಅನ್ುಸ್ತರ, 

ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್, ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ ವಿಧಿಯಂದ ನತನ್ು ಬ್ತಳಲತರೆ ಎಂದು, ಎಲ್ಲಿಯೂ ಯತವ್ರಿೀತಿಯತದ ಕಷ್ಿವ್ೂ 

ಅನಿಸಲ್ಲಲಿ. ಇದಕೆಕ ಪರತಿಭಯ ಮತುಿ ವೆಕ್ತಿತವದಲ್ಲಿ ಸಂತುಲನವಯಂದು ಹೆಸರು ನಿೀಡಿದೆ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಪ್ೂಣಕವತಗಿ 

ನಿಶ್ುತವತಗಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿದೆ. ನತಲಕಕನೆಯ ಸಿಾತಿ – ನತನ್ು ನ್ನ್ನ ವೆವಹಾರದಲ್ಲ ಿ ಸಾಮಾಜಕನಾದ್ಯನು. 

ಸ್ತಮತಜಿಕನತದ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ತೃರ್ಪಾ ಆಗ್ಲತರಂಭಿಸಿತು. ಇದರ ಲತಭ, ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಮೀಲೆ ಯತವ್ 

ಆರೊೀಪ್ವ್ೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ನತನ್ು ಎಷ್ುಿ ಸ್ತಥಕಕ ಮತಡಬಲೆಿನೆಂದು ನತನ್ು ನಿರಂತರ ಶೆ ೀಧ್ನೆ 

ಮತಡುತಿಾರುತೆಾೀನೆ. ನತನ್ು ಬ್ತಳುವ್ ಎಲತಿ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ದತಯತವ ಕತಕವ್ಯಗ್ಳ ಸಹತ ಸ್ತಥಕಕವತಗಿ 

ಬ್ತಳುತೆಾೀನೆ. ಐದನೆೀ ಸಿಾತಿ ಸಮೃದ್ಧಿ (ವೆವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾವವಲಂಬಿ). ಹೆೀಗಿದುರೂ ನತನ್ು ಪ್ರಿರ್ರಮಿ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲ ಿ

ಜ್ನಿಮಸಿದವ್ನ್ು, ಪ್ರಿರ್ರಮ ಮತಡುವ್ುದು, ಸ್ೆೀವೆ ಮತಡುವ್ುದು ತಿಳದಿತುಾ. ಆದರೆ ಸಮೃದಿಿಯ ಅಥಕ ನ್ನ್ಗೆ 

ಅರಿವತಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಈಗ್ ಸಮೃದಿಿಯ ಅಥಕ ಅರಿವತಯತು. ನ್ನ್ನ ಕುಟುಂಬಕತಕಗಿ ಎಷ್ುಿ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯೀ ಅದಕಿಕಂತ 
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ಹೆಚ್ತುಗಿ ನತನ್ು ಉತತಪದಿಸುತೆಾೀನೆ ಆದುರಿಂದ ನತನ್ು ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀನೆ. ಈ ರಿೀತಿ ಬಹಳಷ್ುಿ 

ಅದುಭತ ವಿಷ್ಯಗ್ಳು ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವಿನಿಂದ ಸಿಕಿಕದೆವ್ು. ಇದಕೆಕ ಸ್ತವಯತಾತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಟೆಿನ್ು.  ನತನ್ು 

ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ  ಸ್ತವಯತಾನತದೆನ್ು, ಹತಗೆಯೀ ನಿೀವ್ೂ (ಅರಿತುಕೊಂಡು) ಆಗ್ಬಹುದು. ನತನ್ು ಸ್ತವಯತಾನತದ ನ್ಂತರ 

ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆಕ ಅರ್ಪಕಸಬಹುದು, ಅರಿವ್ುಗೊಳಸಬಹುದು, ಹೆೀಳಬಹುದು ಎಂದು ಅನಿಸಿತು. 

ಫಲಸವರೂಪ್ ಅದನ್ುನ ಒಂದು ಸ್ತಹತಯದ ಗ್ರಂಥದ ರೂಪ್ ಕೊಡಲತರಂಭಿಸಿದೆ. ರ್ದಲನೆಯ ಗ್ರಂಥ ‘ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ 

ದರ್ಕನ್ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವತದ್’’. ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ವ್ನ್ುನ ನತಲಕುಕ ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸಿ, ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಿದೆ.  

ಪ್ರಥಮ ಭತಗ್ದ ಹೆಸರು ‘ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಹತರ್ ದರ್ಕನ್’ ಎಂದು ನಿೀಡಿದೆ. ದಿವತಿೀಯ ಭತಗ್ದ ಹೆಸರು – 

‘ಮತನ್ವ್ ಕರ್ಮಕ ದರ್ಕನ್’, ತಿರತಿೀಯ ಭತಗ್ ‘ಅಭತಯಸ್ಥ ದರ್ಕನ್’. ಚತುಥಕ ಭತಗ್ದ ನತಮ – ‘ಅನ್ುಭವ್ 

ದರ್ಕನ್’ 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತಲಕುಕ ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ದರ್ಕನ್ವ್ನ್ುನ ಬರೆದೆನ್ು. ಇವ್ುಗ್ಳ ಮೂಲ ತತವ ಮಧ್ಯಸಾ ದರ್ಕನ್ (‘ಮಧ್ಯಸಾ’ 

ಎಂಬುವ್ುದರ ದರ್ಕನ್). ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಸಮ, ವಿಷ್ಮ ಮತುಾ ಮಧ್ಯಸಾ ರ್ಕಿಾಗ್ಳು ಅಂದರೆ ಗ್ತಿಗ್ಳವೆ. ಇವ್ುಗ್ಳಗೆ 

ತಮಮ-ತಮಮ ರಿೀತಿಯ ಪ್ರಿಣತಮಗ್ಳವೆ. ಇವ್ಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಸಾ ಬಲ ಹತಗ್ು ರ್ಕಿಾ ವೆೈಭವಿತವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಮತನ್ವ್ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಅದುಭತ ಧೆಯೀಯ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಕಂಡತಗ್ (ತಿಳದತಗ್) ಚಮತೃತನತದೆನ್ು. ಇದರ ಇರುವಿಕೆಯ 

ಬಗೆಗ ಅವ್ಗ್ತರತಗಿರುವ್ರು ಯತರೆೀ ಆಗ್ಲ್ಲ, ವೆೈಜ್ಞತನಿಯತಗಿರಲ್ಲ, ಜ್ಞತನಿಯತಗಿರಲ್ಲ, ಅಜ್ಞತನಿಯತಗಿರಲ್ಲ, ಅವ್ರು 

ಚಮತೃತ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತತಾರೆ. ವಿಜ್ಞತನಿಗ್ಳು ಸಮ, ವಿಷ್ಮ ರ್ಕಿಾಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದತುರೆ ಹತಗ್ು ನ್ಂಬುತತಾರೆ 

ಆದರೆ, ಮದಯಸಾ ರ್ಕಿಾ, ಮಧ್ಯಸಾ ಬಲವ್ನ್ುನ ಹತಗ್ು ಅದರ ಯತವ್ುದೆೀ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲಿ. ನ್ನ್ನ 

ಅಭಿಪತರಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು ದೊಡಡ ಕೊರತೆ. ಆದುರಿಂದ ಪ್ುನ್ವಿಕಚ್ತರ ಮತಡುವ್ ಬಹಳ ಆವ್ಷ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಈ 

ಕತರಣದಿಂದ ಮಧ್ಯಸಾ ಬಲ, ಮಧ್ಯಸಾ ರ್ಕಿಾ, ಮಧ್ಯಸಾ ಸತತಾ, ಮಧ್ಯಸಾ ಜಿೀವ್ನ್, ಈ ನತಲಕುಕ ಮತತನ್ುನ, ನತಲಕುಕ 

ತತಯವ್ನ್ುನ  ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಹತಗ್ು ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸುವ್ ಕತಯಕವ್ನ್ುನ ಮತಡಿದೆುೀನೆ – ಇದರ ಹೆಸರೆೀ ‘ ಮಧ್ಯಸಾ 

ದರ್ಕನ್’. 

ಸಹ-ಅಸಿಾತವವತದವ್ನ್ುನ ಸಪಷ್ಿ ಪ್ಡಿಸಲು ಮೂರು ವತದಗ್ಳ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ಮೂರು ಶ್ೀರ್ಕಕದ ಕೆಳೆಗೆ 

ಸಜ್ುಾಪ್ಡಿಸಿದೆ. ಪ್ರಥಮವತಗಿ – ‘ಸಮತಧತನತತಮಕ ಭೌತಿಕವತದ’. ಇದರ ಧ್ುರವ್ ಬಿಂದು – ಸಂಪ್ೂಣಕ ಭೌತಿಕ 

ಮತುಾ ರತಸ್ತಯನಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳು, ತಮಮಲ್ಲಿಯೀ ‘ತವ’ (ಅದರ ಮೌಲ್ಲಕತೆ, ಅದರ ಸವಭತವ್) ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕತರ್ಮತನ್ವತಗಿರುತಾವೆ. ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ನಿಶ್ುತವತಗಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುತಾವೆ. ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯ 

ಸಹತ ಪ್ೂರಕವತಗಿವೆ. ಇದನ್ುನ ಸಪಷ್ಿ ಮತಡುವ್ ಪ್ರಯತನ ಮತಡಲತಗಿದೆ. ಈದಿನ್ ಮತನ್ವ್ನ್ ಹತಿಾರವಿರುವ್ 

ವತದ ಸಂಗ್ಷತಕತಮಕ ಹತಗ್ು ದವಂದತವತಮಕ ಭೌತಿಕವತದವತಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಸಿಾತಿ-ಗ್ತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಯತವ್ ಜ್ಗ್ಳವ್ೂ ಇಲಿ, ವಿದೊರೀಹವಿಲಿ, ದೊೀಚುವ್ುದು, ಕಳುತನ್ವಿಲಿ, ಒಬಬರೊೀಬಬರಿಗೆೀ ಪ್ೂರಕವತಗಿ, ಒಂದು 

ಉತುವ್ವತಗಿ, ಒಂದು  ಸಮತರಂಭ, ನಿರಂತರ ವಿಕತಸವತಗಿದೆ. ಈ ಮತತನ್ುನ ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯತನ 

ಮತಡಲತಗಿದೆ. ವತಙ್ಗಮಯದಲ್ಲಿ ರ್ಬಿದಿಂದ ಮತಹತಿ ದೊರಕುತಾದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ಪ್ರಕತರ ಮತನ್ವ್ 
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ಮತನ್ವ್ನಿಂದಲೆೀ ಅರಿತುಕೊಳುುತತಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂಲ ವಿಷ್ಯವೆೀನೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞತನ್ ಸಮಮತ ವಿವೆೀಕ, ವಿವೆೀಕ 

ಸಮಮತ ವಿಜ್ಞತನ್ ವಿಧಿಯಂದ ತಕಕವ್ನ್ುನ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಲತಗಿದೆ. ವಿವೆೀಕದ ತತತಪಯಕ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯ 

ಗ್ುರುತು. ಪ್ರಯೀಜ್ನೆ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿ, ವಿಶೆಿೀಷ್ಟಸಬಹುದು. ವಿಜ್ಞತನ್ವ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ೂನ 

ಇವ್ತುಾ ಯತವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಟಿಿಿದೆಯೀ ಅಥವತ ಸಿಕಿಕಸಿದೆಯೀ ಅದನ್ುನ ನಿೀವೆೀ ಸವಯಂ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ 

ಮತಡಬಹುದು. ಸಮತಧತನ್ತಮಕ ಭೌತಿಕವತದದ ಅನ್ುಸ್ತರವತಗಿ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿರುವ್ ಎಲತಿ ಪ್ದತಥಕ ಭೌತಿಕ 

ಹತಗ್ು ರತಸ್ತಯನಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದೆ, ಇವ್ು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಪೆರೀರಕವತಗಿವೆ ಹತಗ್ು ಸಮಗ್ರ 

ಇಕತಯಗ್ಳು ಒಂದಕೊಕಂದು ಪ್ೂರಕವತಗಿವೆ, ವೆೈಭವ್ಕತಕಗಿ ಸಹತಯಕವತಗಿವೆ ಹತಗ್ು ಮುಂದಿನ್ ವಿಕತಸಕತಕಗಿ 

ಒಂದಕೊಕದು ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ ಸಮತಧತನ್ ವಿವ್ರಿಸಲತಗಿದೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವವತದದ 

ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಬಂಧ್ಕೆಕ ಕೊಟಿ ಹೆಸರು :- ‘ ವ್ಯವ್ಹತರತತಮಕ ಜ್ನ್ವತದ ‘ ಮತನ್ವ್ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿದತುನೆ. 

ವ್ಯವ್ಹತರದಿಂದಲೆೀ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. ವ್ಯವ್ಹತರ ‘ಮತನ್ವ್’ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತ ಮತಡುತತಾನೆ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ ವ್ಯವ್ಹತರ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ ಹತಗ್ೂ ಇದನೆನೀ ಸಪಷ್ಿ 

ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯತನಮತಡಲತಗಿದೆ. 

ಮುಂದಿನ್, ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಬಂಧ್ ‘ಅನ್ುಭವತತಮಕ ಅಧತಯತಮವತದ’. ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಪ್ರಪ್ಂಚ, ‘ಅಧತಯತಮ’ 

ಎಂದರೆೀನ್ು ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸಲು ಅಸಮಥಕವತಗಿದೆ. ಅಧತಯತಮವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಅನತಯತಸವತಗಿ 

ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲೆಿೀ ಅರಿತುಕೊಳುಬಹುದು. ನ್ಮಮ ನಿಮಮ ನ್ಡುವೆ ಇರುವ್ ರಿಕಾತೆ, ಕಂಡುಬರುವ್ ರಿಕಾತೆ, ಇದನೆನೀ 

ವಿಸ್ತಾರ ಹತಗ್ು ರ್ ನ್ಯ ಎಂದೂ ಹೆೀಳಬಹುದು. ನ್ಮಮ ನಿಮಮ ನ್ಡುವೆ ಇರುವ್ ರಿಕಾತೆಯಂತೆಯೀ ನ್ಮಮ ಪ್ೃರ್ಥವ 

ಹತಗ್ು ಇನೊನಂದು ಗ್ರಹದ ನ್ಡುವೆಯೂ ರಿಕಾತತೆಯದೆ. ಒಂದು ಸ್ೌರವ್ೂಯಹ ಮತುಾ ಇನೊನಂದು ಸ್ೌರವ್ೂಯಹದ 

ನ್ಡುವೆ ಈ ರಿಕಾತೆಯದೆ. ಒಂದು ಆಕತರ್ ಗ್ಂಗೆ ಇನೊನಂದು ಆಕತರ್ ಗ್ಂಗೆಯ ನ್ಡುವೆಯೂ ಹೀಗಿದೆ. ಈ 

ವಿಸ್ತಾರವ್ು ಪ್ರತಿಯಂದು ಜತಗ್ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆೀ ಇದೆ. ಆದುರಿಂದ ಈ ವ್ಸುಾ ವತಯಪ್ಕ ಎಂದು ಜ್ಞತನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ವತಯಪ್ಕ 

ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಮಸಾ ಒಂದು-ಒಂದು ವ್ಸುಾ (ಇಕತಯಗ್ಳು) ಮುಳುಗಿ, ನೆನೆದು, ಆವ್ೃತವತಗಿದೆ. ಇದರ 

ಅನ್ುಭವ್ವೆೀ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸವ್ಕ ಪ್ರಥಮವತಗ್ುತಾದೆ. ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸವಯಂ ಇರುವ್ 

ಅನ್ುಭವ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ನ್ಮಮ ನಿಮಮ ನ್ಡುವೆ ಈ ವತಯಪ್ಕವಿಲಿದಿದುರೆ ನಿಮಮ ಅನ್ುಭವ್ ನ್ನ್ಗತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಇಲ.ಿ 

ಆದುರಿಂದ ಸವ್ಕಪ್ರಥಮ, ಏನೆೀ ಅನ್ುಭವ್ವತದರೂ ವತಯಪ್ಕದಲೆಿೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದನೆನೀ ಸಪಷ್ಿ ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯತನ 

ಮತಡಲತಗಿದೆ. ಇದರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯ ಬಗೆಯೂ ಪ್ರಕತರ್ ನಿೀಡುವ್ ಪ್ರಯತನ ಮತಡಲತಗಿದೆ. ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಳುದೆ ಅಸಿಾತವದೆುೀ ಒಂದು  ಅಂರ್ ಆಗಿರುವ್ ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಯನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಸ್ತಧ್ಯ. 

ಆದುರಿಂದ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು ಬಹಳ ಅಗ್ತಯ. ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲೆಿೀ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಒಂದು-ಒಂದು 

ವ್ಸುಾ ಇರುವ್ುದು ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ಸ್ತಕ್ಷಿಯತಗಿದೆ. ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಮರೆತುಹೊೀದರೆ 

ಸಂಕಟ, ದುಃಖವ್ಲಿದೆ ಬ್ೆೀರೆ ಏನ್ೂ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  ಇಲ್ಲನಿ್ವ್ರೆಗೆ ನತವ್ು ಮತಡಿರುವ್ ಶೆ ೀಷ್ಣೆ, ದೊರೀಹ, 

ವಿದೊರೀಹ, ಯುದಿ, ಇವೆಲತಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವತದದ ವಿರೊೀಧಿ. ಇವೆಲತಿ ಮತಡಿದನ್ಂತರ ನತವ್ು ಸರಿಯತದುದನ್ುನ 

ಪ್ಡೆಯಲು ಇಚ್ೆೆ ಪ್ಟೆಿವ್ು, ಹತರೆೈಸಿದೆವ್ು. ನ್ಮಮ ಹತರೆೈಕೆ ಪ್ೂತಿಕಯತಗ್ಲ್ಲಲಿ; ನತವ್ು ಮತಡಿದ ಕಿರಯಗ್ಳಂದ 
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ಘಟನೆಗ್ಳು ನ್ಮಮ ಎದುರು ಘಟಿತವತದವ್ು. ನತವ್ು ಒಮಮ ನ್ಗ್ುತಾಲೂ ಹತಗ್ು ಒಮಮ ಅಳುತಾಲೂ ಇದೆುವ್ು. 

ಉದತಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಪ್ರಿವತರ ಅಥವತ ಸಮುದತಯ ಸದಸಯರು ಮತೊಾಂದು ಕುಟುಂಬದ ಅಥವತ 

ಸಮುದತಯದ ಸದಸಯನ್ನ್ುನ ಕೊಲೆ ಮತಡಿ, ನ್ಮಮ ರ್ತುರವ್ನ್ುನ ಕೊಲೆ ಮತಡಿದೆವ್ು ಎಂದು ಸಂತೊೀಷ್ 

ಪ್ಡುತತಾರೆ. ಸರಕತರವ್ೂ, ದೆೀರ್ವ್ೂ, ಹೀಗೆಯೀ ಯೀಚಸುತಾದೆ. ಹೀಗಿರುವತಗ್ ಏನ್ುಮತಡುವ್ುದು? 

ಧ್ಮಕಗ್ದಿುಯೂ ಹೀಗೆಯೀ ಯೀಚಸಿದರೆ ಮತನ್ವ್ನ್ು ಇವತಗ್ ಯತರ ರ್ರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುವ್ನ್ು? ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಧ್ಮಕ ರ್ಪೀಠ್, ರತಜ್ ರ್ಪೀಠ್, ಶ್ಕ್ಷಣ ರ್ಪೀಠ್, ವತಯಪತರ ರ್ಪೀಠ್ ಎಲೆಲಿ್ಲಿಯೂ ದಿಕಿಕಲದಿೆ, ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವಿಲಿದೆ, 

ಭರಮಯೀ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. ಇವತಗ್ ಎಲ್ಲಿಹೊೀಗ್ುವ್ುದು? ಏನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? ಹೀಗೆೀ ಬವ್ಣೆಗ್ಳದೆುವ್ು. ಈ ಬವ್ಣೆಗ್ಳು 

ಜತಗ್ೃತಿಯ ಮುನ್ನ ನ್ನ್ನಲೂಿ ಇದೆುವ್ು. ಜತಗ್ೃತಿಯ ನ್ಂತರ, ಈ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ 

ಸಲ್ಲಿಸಬ್ೆೀಕೆಂದು, ನತನ್ು ಸಿವೀಕರಿಸಿದೆ.  

ಇದತದನ್ಂತರ, ಇದನ್ುನ ಶತಸರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಿದೆ, ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಿದೆ. 

ಪ್ರಚಲ್ಲತವತಗಿರುವ್ ಅಥಕಶತಸರವೆಲತಿ ಲತಭೊೀನತಮದ ಶತಸರಗ್ಳು. ಇದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ ಸುಖವತಗ್ಲು 

ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಎಲತಿ ಮನ್ುಷ್ಯರೂ ಸುಖವತಗಿ ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕೆಂದರೆ ಒಂದೆೀ ದತರಿ, ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕಶತಸರದ 

ವಿಧಿಯಂದ. ಇದು ಸ್ತವಭತವಿಕವತಗಿದುು, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ. ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಬಂಧ್ – “ವ್ಯವ್ಹತರವತದಿ 

ಸಮತಜ್ಶತಸರ’. ಮತನ್ವ್ ನತಯಯಪ್ೂಣಕ ವ್ಯವ್ಹತರದಿಂದಲೆೀ ಸಂತುಷ್ಟಿಯನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಸಹತವೆೀ ವ್ಯವ್ಹತರವ್ನ್ುನ ಮತಡುತತಾನೆ, ವ್ಯವ್ಹತರ ನತಯಯದಿಂದತದರೆ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಇರುತಾದೆ. ಈ ಪ್ರಬಂಧ್ದ 

ಮೂಲ ಧ್ುರವ್ ಬಿಂದು – ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ  ಫಲಸವರೂಪ್ ರತಷ್ಟರೀಯ ಆಚ್ತರ ಸಂಹತದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ನತವ್ು ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ುನ ಎಲತಿ ದೆೀರ್ದ ದೆೀರ್ವತಸಿಯರು ಸಂವಿಧತನ್ದ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. 

ಇದರಿಂದ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ, ಸಮುದತಯಗ್ಳ ನ್ಡುವೆ ಇರುವ್ ಯುದಿದ ಭಯದ ನಿವತರಣೆಯತಗ್ಬಹುದು. 

ಯುದಿಕತಕಗಿ ಪ್ರಯತಸಪ್ಡುವ್ ತನ್ಕ ಮತನ್ವ್ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ರ್ಪೀಡಿಸದೆ ಬ್ತಳಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ, ಹತಗ್ೂ ಹೆಚ್ತುಗಿ 

ರ್ಪೀಡಿಸಲು ಅಧಿಕ ಬುದಿಿಯ ಪ್ರಯೀಗ್ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಇದರಿಂದ ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಬುದಿಿಯ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಯುದಿದ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ವಿಜ್ಞತನ್ ಹತಗ್ೂ ಹಲವತರು ವೆೈಜ್ಞತನಿಕರ ರ್ರಮ ಸಮರ್ಪಕತವತಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಧ್ನ್ವ್ನ್ುನ 

ಸಂಪತದಿಸುತತಾರೆ,  ಹತಗ್ೂ ತಮಮನ್ುನ ಧ್ನ್ಯರೆಂದು ನ್ಂಬಿದತುರೆ. ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ವಿಧ್ವಂಸ ಮತಡಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ುದಷೆಿೀ 

ಮತತು. ಇದರಿಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯಲೆೀಬ್ೆೀಕು, ಹತಗ್ು ಇದಕೆಕ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ಲೆೀಬ್ೆೀಕು, ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ 

ದತರಿಯೂ ಇಲಿ. 

ಮೂರನೆಯ ಶತಸರ – “ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನತವತದಿ ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್”. ಇದರಲ್ಲಿ, ಸಂಚ್ೆೀತನ್ದ ಆಧತರ ಜಿೀವ್ನ್. 

ರ್ರಿೀರ, ಸಂಚ್ೆೀತನ್ವ್ನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕಾ ಪ್ಡಿಸಲು ಒಂದು ಮತಧ್ಯಮ. ಈ ಮತತನ್ುನ 

ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸಲು ಪ್ರಯತಸ ಮತಡಲತಗಿದೆ. ಅದನ್ುನ ನಿೀವೆಲರಿೂ ಶೆ ೀಧಿಸಿ ನೊೀಡಿ. ನಿಮಗಿದು ಅರಿವತದರೆ ನ್ನ್ನ 

ಲೆೀಖನ್ ಸ್ತಥಕಕವತಯತು.  
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ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ದರ್ಕನ್, ವಿಚ್ತರ, ಶತಸರ, ಮೂರನ್ುನ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಿದೆುೀನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ುದೆೀ ಶತಸರಗ್ಳ ಮೂಲ ಆರ್ಯ. ಬ್ತಳುವ್ ರಿೀತಿ, ವಿಧಿ, ನಿೀತಿ, ಪ್ರಣತಳ, ಈ ಮತತುಗ್ಳನ್ುನ 

ಶತಸರಗ್ಳಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಸಪಷ್ಿ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ಈ ನ್ಂತರ ಇದನ್ುನ ಕಿರಯತನ್ವಯ ಮತಡಲು ಯೀಜ್ನೆಗ್ಳು 

ನಿಮಿಕತವತದವ್ು. ಯೀಜ್ನೆಗ್ಳು ಮೂರು ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮಿಕತವತದವ್ು.   

ರ್ದಲನೆಯ ಯೀಜ್ನೆ – ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಯೀಜ್ನೆ. ಆದಿಕತಲದಿಂದ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ (ಸವಯಂ) ಬಗೆಗ 

ಅಜ್ಞತನಿಯತಗಿದು. ಆದರ್ಕ ಯುಗ್ದಲ್ಲಿಯೂ ಆತಮ-ಪ್ರಮತತಮ ನತಮದ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ಬಹಳ ಉಪ್ದೆೀರ್ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯತಸ ಮತಡಿದ, ಆದರೆ ಅರಿವ್ುಗೊಳಸಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಈ, ‘ಸವಯಂ’ ಬಗೆಗ ಇರುವ್ 

ಅಜ್ಞತನ್ವೆೀ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಬಹಳ ರ್ಪೀಡಿಸಿದೆ. ಇದು ಅರಿವತದರೆ ಮುಂದಿನ್ ಮತತು ಅರಿವತಗ್ಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಈ 

ಕಷ್ಿವ್ನ್ುನ ದೂರ ಪ್ಡಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿಯೀ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಯೀಜ್ನೆ ಇರುವ್ುದು. ಈ ಯೀಜ್ನೆಯ ಕೆೀಂದರ ಬಿಂದು 

ಜಿೀವ್ನ್. ಜಿೀವ್ನ್ ಮಕಕಳು-ವ್ೃದುರು ಎಲತಿ ಮತನ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಸಮತನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ವಿದಯಮತನ್ವತಗಿದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಸಮತನ್ತೆಯ ಆಧತರವೆೀ ಜಿೀವ್ನ್. ಯತವ್ುದೆೀ ಎರಡು ರ್ರಿೀರ (ಮತನ್ವ್ನ್) ಒಂದೆೀ ಸಮತನ್ವಿರುವ್ುದಿಲ.ಿ 

ಜಿೀವ್ನ್ ಸಮತನ್ವತಗಿದೆ, ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ಕಿಾಗ್ಳು ಹತಗ್ು ಬಲ ಸಮತನ್ವತಗಿದೆ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ಲಕ್ಷಯ ಸಮತನ್ವತಗಿದೆ. 

ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತವತಗ್ಲು ಬಯಸುತಾದೆ, ಜತಗ್ೃತಿಯೀ ಇದರ ಲಕ್ಷಯ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ 

ಪ್ಡೆಯಲು ಬಯಸುತತಾನೆ, ನತಯಯ ಬಯಸುತತಾನೆ. ನಿೀವೆಲಿರೂ ಈ ಮತತನ್ುನ ಶೆ ೀಧಿಸಬಹುದು. ನಿಮಮಲ್ಲ ಿ

ರ್ರಿೀರದ ಯತವ್ುದೆೀ ಅಂಗ್, ಅವ್ಯವ್ ನತಯಯದ ಪ್ರತಿೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಲಿ, ನತಯಯವ್ನ್ುನ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ, 

ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿ ರ್ರಿೀರದ ಯತವ್ುದೆೀ ಅಂಗ್, ಅವ್ಯವ್, ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ 

ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ, ಆದರೆ, ಮತನ್ವ್ ನತಯಯ, ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ ಬಯಸುತತಾನೆ. ಅತಃ ನತಯಯ, ಸಮತಧತನ್, 

ಸಮೃದಿಿ, ಇವೆಲವಿ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್ದೆೀ ಬಯಕೆ ಎಂಬುವ್ುದು ತಿಳಯುತಾದೆ. ಅತಃ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡು, 

ಜಿೀವ್ನ್ದ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡು, ಜಿೀವ್ನ್ ತೃರ್ಪಾ ಪ್ಡೆಯಲು ನತಯಯ, ಧ್ಮಕ, ಸತಯವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡು 

ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಒಂದು ಚಕಕ ಕತಯಕ! ಇದಕತಕಗಿಯೀ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಯೀಜ್ನೆ, ಕತಯಕ ಯೀಜ್ನೆಯತಗಿ 

ಪ್ರಸುಾತವತಗಿದೆ. ಸುಪ್ರಸಿದಿ ವೆೈಜ್ಞತನಿಕರು ತರ್ತ ವಿಜ್ಞತನ್ ತಿಳಯದಿರುವ್ ಜ್ಞತನಿ-ಅಜ್ಞತನಿಯರೆಲಿರೂ ಇದನ್ುನ 

ಕೆೀಳದತುರೆ, ಕೆಲವ್ರು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಬ್ೊೀಧಿಸುತಿಾದತುರೆ ಮತುಾ ಬ್ೊೀಧಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಸಫಲರತಗಿದತುರೆ. ಇದನ್ುನ ನೊೀಡಿ, ನತನ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ುದು ಸ್ತಥಕಕ ಮತುಾ ಪತರಮತಣಿಕವೆಂದು, ಇದನ್ುನ 

ಎಲರಿೂ  ಅರಿತುಕೊಂಡು ಇತರರಿಗೆ ಬ್ೊೀಧಿಸಬಹುದೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ವಿಶತವಸವತಯತು. ಎರಡನೆಯ ಯೀಜ್ನೆ – 

ಶ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುನ ಮತನ್ವಿೀಕರಿಸುವ್ುದು. ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ುದು ಎಲಿರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯತಗಿದೆ. ಆದುರಿಂದ ಅರಿವಿನ್ 

ಎಲತಿ ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಮತವೆೀರ್ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಇದಕೆಕ ಪತಠ್ಯಕರಮ (ಸಿಲಬಸ್ಥ) ತಯತರಿಸಿ, ಶತಲೆಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಯೀಗ್ ಮತಡಲತಯತು. ಬಿಜ್ನೊೀರ್ ಜಿಲೆಿಯ ಗೊೀವಿಂದಪ್ುರದ ಶತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತಡಲತಯತು. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು 

ಒಳ ುೆಯ ಅನ್ುಭವ್ವತಯತು. ರ್ದಲು ಎಲತಿ ಶ್ಕ್ಷಕರು, ವಿಧತಯರ್ಥಕಗ್ಳ ಮೀಲೆ ವತತತವ್ರಣದ ಪ್ರಭತವ್ವಿರುತಾದೆ 

ಎಂದು ಹೆೀಳುತಿಾದುರು. ಆದರೆ ವಿಧತಯರ್ಥಕಗ್ಳ ಪ್ರಭತವ್ ವತತತವ್ರಣದ ಮೀಲ್ಲರುತಾದೆಂಬುವ್ ಅನ್ುಭವ್ 

ಗೊೀವಿಂದಪ್ುರದಲತಿಯತು. ಇದನಿನನ್ೂನ ವಿಶತಲ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ ಆಶೆಯಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತನ 
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ಮುಂದುವ್ರಿಯುತಿಾದೆ. ಮೂರನೆಯ ಯೀಜ್ನೆ – ಪ್ರಿವತರ ಮೂಲಕ ಸವರತಜ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ. ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತಸನ್ದ 

ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನ್ ಕೆೀಂದಿರತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ದರ್ಕನ್, ಶತಸರ ಮತುಾ ಯೀಜ್ನೆಗ್ಳ 

ನಿಸಪಂದಿತವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಜಯವಾಗಲ್ಲ, ಮಂಗಳವಾಗಲ್ಲ, ಕಲ್ಾೆರ್ವಾಗಲ್ಲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಜೀವನ ವಿದ್ಯೆ   

ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ನತನ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ, ನಿಮಗೆ ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯತಸ ಇಲ್ಲಂಿದ ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ 

ಪ್ರಕಿರಯಯ ಹೆಸರು “ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ”. ರ್ದಲು ನಿಮಗೆ ಸಪಷ್ಿ ಪ್ಡಿಸಬ್ೆೀಕೆಂದು ಬಯಸುತೆಾೀನೆ, ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸಮತನ್ತೆ ನಿತಯ ವಿದಯಮತನ್ವತಗಿದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಎಂತಹ ವ್ಸುಾ, ಈ ಮತತನ್ುನ ಪ್ರತಿಯೀಬಬ ವ್ಯಕಿಾ 

ಅರಿತುಕೊಳುಲು, ನ್ಂಬಲು ಬಯಸುತತಾನೆ ಮತುಾ ಅದರ ಫಲ-ಪ್ರಿಣತಮಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು 

ಬಯಸುತತಾನೆ, ಇದು ಇದರ ಮೂಲ ಉದೆುೀರ್. “ಜಿೀವ್ನ್” ಭೌತಿಕವ್ಲಿ, ಅಭೌತಿಕವ್ೂ ಅಲಿ. “ಜಿೀವ್ನ್” ಒಂದು 

ಪ್ರಮತಣು, ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ [ಸಂಘಟನೆ-ಪ್ೂಣಕ] ಪ್ರಮತಣು ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಇಕತಯ ಆಗಿರುತಾದೆ. ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕತೆ 

[ಸಂಘಟನೆ-ಪ್ೂಣಕತೆ] ಎಂದರೆೀನ್ು? ಈ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾಪ್ನೆಯೂ ಇಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ನೆಯೂ (ಅಂರ್ಗ್ಳ 
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ಸಾಳತಂತರ) ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಭೌತಿಕ ರತಸ್ತಯನಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಯತವ್ುದೆೀ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಂಘಟಿಸಿರುವ್ ಅಂರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ನೆ-ವಿಸ್ತಾಪ್ನೆಯತಗ್ುವ್ುದು ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಇದನೆನೀ “ಪ್ರಿಣತಮ” ಎಂದು 

ಕರೆಯುತೆಾೀವೆ. ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲಿ ನಿಹತ ಅಂರ್ಗ್ಳ ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆಯತಗ್ುತಿಾರುತಾದೆ. ಇದೆೀ 

ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ. ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ ಬ್ೆೀರೆಯತವ್ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆಯೂ ಇಲಿ. ಮತನ್ವ್ ಯತವ್ುದೆೀ ರಿೀತಿಯ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ 

ಮತಡಲು ಪ್ರಯತಿನಸಿದರೂ, ಅದು ಪ್ರಿಣತಮಶ್ೀಲ ಪ್ರಮತಣುಗ್ಳ ಅಂರ್ಗ್ಳಲೆಿೀ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ ಮತಡಬಲಿ. ಈ 

ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ ಎರಡು ಪ್ರಜತತಿಯರುತಾದೆ – ಒಂದು ಹಸಿದ ಪ್ರಮತಣು, ಇನೊಂದು ಅಜಿೀಣಕ ಪ್ರಮತಣು. 

ಯತವ್ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲಿ ತೃಪ್ಾ ಆಗ್ಲು ಕೆಲವ್ು ಅಂರ್ಗ್ಳ ಹಸಿವ್ು (ಆವ್ರ್ಯಕತೆ) ಇರುತಾದೆಯೀ, ಹತಗ್ು 

ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ರಿಣತಮ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಯರ್ತಸಿಾತಿ ಸಂಪ್ೂಣಕತೆ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಅಂತಹ 

ಪ್ರಮತಣುಗ್ಳನ್ುನ ಹಸಿದ ಪ್ರಮತಣುವೆಂದು ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ. ಯತವ್ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಕೆಲವ್ು ಅಂರ್ಗ್ಳು 

ಬಹಗ್ಕಮಿತವತಗ್ಲು ಬಯಸುತಾದೆಯೀ ಅಂತಹ ಪ್ರಮತಣುವ್ನ್ುನ ಅಜಿೀಣಕ ಪ್ರಮತಣುವೆಂದು ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಪ್ರಕತರದ ಪ್ರಮತಣು ತೃಪ್ಾ ಆಗ್ುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ಕಿರಯತಶ್ೀಲವತಗಿರುತಾದೆ.  

ಆ ತೃಪ್ಾ ಪ್ರಮತಣುವೆೀ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣು. ಈ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣುವೆೀ ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಇಕತಯ. 

ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಇಕತಯ ಎಂದು ಹೆಸರು ಕೊಡುವ್ ಕತರಣ, ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆ, ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲತೆಯನ್ುನ ಪ್ೂಣಕವತಗಿ 

ಪ್ರಮತಣಿಸುವ್ ರ್ಕಿಾ ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿದೆ.  ಜೀವನದ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ, ಶರಿೀರವನುನ ನಾವು ರಚಿಸ್ತದರು, 

ಸಂವಯೀದನಯಶೀಲತಯಯನುನ ಪರಮಾಣಿಸಲು ಸಾಧ್ೆವಿಲಿ. ಸಂಜ್ಞಾನಶೀಲತಯಯಂತು ದೂರದ ಮಾತು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಮತನ್ವ್ ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲತೆ, ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿಸುವ್ ಕರಮದಲೆಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಬಹುದು 

ಹತಗ್ೂ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸಬಹುದು. ಇದೊಂದು ಪ್ುಟಿ ಕೆಲಸ. ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲತೆಯನ್ುನ 

ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾಯ ಎಲತಿ ಜಿೀವಿ-ಪತರಣಿಗ್ಳು ಪ್ರಮತಣಿಸುತಾವೆ. ಎಷೆಿೀ ಪ್ರಯತಿನಸಿದರೂ, ಮತನ್ವ್ 

ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿಸದೆ ತುರಪ್ಾನತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಸುಖವತಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. 

ಮತನ್ವ್ ಸುಖವತಗಿರಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸುಖವತಗಿರಲು ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ, ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳಂದ, 

ಸುಖವತಗ್ುತೆಾೀವೆಂದು; ಇಲಿದಿದುರೆ ಜ್ಪ್-ತಪ್ದಿಂದ ಸುಖವತಗ್ುತೆಾೀವೆಂದು; ಇಲಿದಿದುರೆ ಭಕಿಾ-ವಿರಕಿಾಯಂದ 

ಸುಖವತಗ್ುತೆಾೀವೆಂದು ಯೀಚಸುತೆಾೀವೆ. ಎಲತಿ ಮನ್ುಷ್ಯರೂ ಸುಖವತಗಿರಲು ಯತವ್ುದತದರೊಂದು ಪ್ರಯತಸ 

ಮತಡುತಾಲೆೀ ಇರುತತಾರೆ ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಯತಸಗ್ಳಂದ ಯತರಿಗತದರು ತೃರ್ಪಾ ಸಿಕಿಕತು ಮತುಾ ನಿರಂತರ ಸುಖ 

ಪ್ಡೆದರು ಎಂಬುವ್ ಪ್ರಮತಣವಿಲಿ.  ನತನ್ು ಹೆೀಗೆ ಅರಿವಿನಿಂದ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದೆನೊೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಪ್ರತಿಯಬಬ 

ವ್ಯಕಿಾ  ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತದ ಮೀಲೆ ಸುಖವತಗಿರಬಹುದೆಂದು ನ್ನ್ನ ಆಲೊೀಚನೆ. ಸರಿಯತಗಿರುವ್ುದರಲ್ಲಿ (ಸತಯದಲ್ಲಿ) 

ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಒಂದೆೀ, ತರ್ಪಪನ್ಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ. ಹೀಗಿರುವತಗ್ ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಸಮತನ್ತೆಯ 

ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇತುಾ. ಈ ಸರಿ ಅಥವತ ಸತಯದ ಧತರಕ-ವತಹಕ ಆಗಿರುವ್ ವ್ಸುಾ ನ್ನ್ಗೆ 

ಅರಿವತಯತು, ಅದು ಸಮತಧತನ್ದಿಂದ ಬ್ತಳುತಿಾರುವ್ “ಜಿೀವ್ನ್”. 
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‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಯತವತಗ್ ಅರಿವ್ು ಸಹತ ಬ್ತಳುತಾದೆಯೀ ಅವತಗ್ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ರಸುಾತ 

ಪ್ಡಿಸುತಾದೆ. ಸಮತಧತನ್ದ ಸಹತ ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುತತಾನೆ. ಸಮಸ್ೆಯ ಇದುರೆ 

ದುಃಖಿತನತಗ್ುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಸಂಚ್ತಲ್ಲಸುತಿಾರುವ್ ‘ಜಿೀವ್ನ್’ವೆೀ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ . ನತವ್ು 

ಎಮಮಗೆ, ಹಸುವಿಗೆ ಮತುಾ ಇತರ ಪತರಣಿಗ್ಳಗೆ ಹೆೀಳಕೊಟಿಿರುವ್ುದೆಲತಿ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ 

ಇದೆ. ಇವತಗ್ ಮತನ್ವ್ ಒಬಬರೊೀಬಬರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಹೆೀಳಕೊಡುವ್ುದು? ಹೊಡೆತ ಅಥವತ ದಂಡನೆಯಂದೆೀನೊೀ 

ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಅರಿವ್ುಂಟುಮತಡಲತಗಿಲಿ. ಜಿೀವ್ನೊೀಪತಯದ ಭಯದಿಂದ ಮತನ್ವ್ ನಿಯಂತಿರತವತಗಿರುತತಾನೆ, 

ನ್ಂತರ ಭಯದ ಕವ್ಚವ್ನ್ುನ ತೆಗೆದಿಡುತತಾನೆ. ಉದತಹರೆಣೆಯತಗಿ, ಇತಿಹತಸದಲ್ಲಿ ದತಸ-ದತಸಿಯರ 

ಸಂಪ್ರದತಯ ಸಮತರ್ಪಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಲತಗಿದೆ. ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯಲ್ಲಿ ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆ 

ಇದೆುೀಇರುತಾದೆ. ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಎಲತಿ ರತಷ್ರ, ಎಲತಿ ಧ್ಮಕ, ಎಲತಿ 

ಪೌರಧೊಯೀಗಿಕಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ವತಯಪತರ ಸಂಸ್ೆಾ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಭರವ್ಸ್ೆ ನಿೀಡುತತಾರೆ. ಆದರೆ ಭಯವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲಿ, 

ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯೂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲಿ.   ಎಕೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಭಯವ್ು ಸಿವೀಕತರವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯೂ 

ಸಿವೀಕತರವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಹತಗತದರೆ ಮತನ್ವ್ನ್ ಹತಿಾರ ಏನಿರಬ್ೆೀಕು? ಮೌಲಯ ಮತುಾ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್. 

ಮೌಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ವಿಧಿಯರಬ್ೆೀಕು. ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ಮತಡುವ್ ತಂತರವಿರಬ್ೆೀಕು. ಈ ಎರಡೂ ನ್ಮಮ 

ಹತಿಾರವಿರುವ್ುದರಿಂದ ನಿರಂತರ ಸಮತಧತನ್ದ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯರುತಾದೆ. ಮೌಲಯ ಮತುಾ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ವ್ು ಅರಿವಿನ್ 

ಪ್ರಕಿರಯ ಆಗಿರುತಾದೆ. ಇದು ರ್ರಿೀರದ ಶತರಿೀರಿಕ, ಯತಂತಿರಕ ಪ್ರಕಿರಯ ಅಲಿ. ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಅನ್ುಸ್ತರವತಗಿ ಎಲತಿ 

ಯತಂತಿರಕವೆೀ, ಯತವ್ುದೂ ಭತವ್ುಕ ಅಲಿ. ಹತಗತದರೆ, ಯತಂತಿರಕತೆಯಲೆಿೀ ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯೀಡನೆ 

ಹೆಣಗತಡುತಿಾರಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್, ಕೆೀವ್ಲ ಯತಂತಿರಕ ವಿಧಿಯಂದ ಯೀಚಸುತತಾ, ಕೆಲಸ ಮತಡುತತಾ, ಈ 

ಧ್ರಣಿ ಇರುವ್ುದೊೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬುವ್ ಸಾಳಕೆಕ ಬಂದಿದತುನೆ.  

ಎಷೆಿೀ ಸಮಸ್ೆಯ ಏಕತಿರತವತದರೂ ಸಮಸ್ೆಯಯ ನಿರತಕರಣೆ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದೆೀನೊೀ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸಮಸ್ೆಯಯ 

ನಿರತಕರಣೆ ಸಮತಧತನ್ದಿಂದಲೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಸಮತಧತನ್ವಿಲಿದೆ ನ್ಮಗೆ ಸ್ತಂತವನ್ವಿಲಿ. ಸಮತಧತನ್ ಪ್ಡೆಯಲು 

ಚ್ೆೀತನ್ ವಿಕತಸ, ಮತನ್ವ್ ಚ್ೆೀತನ್ದಿಂದ ಮೌಲಯ ಮತುಾ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ವಿಧಿಯಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಸಮಿೀಕರಣ 

ಮತಡುವ್ ಪ್ದಿತಿಯನ್ುನ ನತವ್ು ವಿಕಸಿತ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಂಬಂಧ್, ಜಿೀವ್ನ್ ತೃರ್ಪಾ, ಜಿೀವ್ನ್ 

ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುನ ಕೆೀಂದರದಲ್ಲಿಟುಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಸರಿಸಮತನ್ ಮತಡಿದರೆ ನತವ್ು ಸಫಲತೆ ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ. ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ 

ನಿಲಕಕ್ಷಿಸಿ ರ್ರಿೀರದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಮತಡುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರಕೆಕ ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸಿದರೆ, 

ಸದತ ಒಳ ುೆಯದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಯತವ್ುದೆೀ ರ್ರಿೀರದ ಕಿರಯ ಸತತವತಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ‘ರ್ರಿೀರ’ ಕಿರಯ ಪ್ುನ್ಃ ಪ್ುನ್ಃ 

ಪ್ರಿವ್ತಿಕತವತಗ್ುತಾದೆ. ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಸತತವತಗಿರುತಾದೆ. ಆದುರಿಂದ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನಿಣಕಯಸಲು 

ಸದುಬದಿಿಯ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಎಲತಿ ಮತನ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಸಮತನತವತಗಿದೆ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ತತಕತುಾ 

ಸಮತನ್ವತಗಿದೆ, ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಬಲ ಹತಗ್ು ರ್ಕಿಾ ಅಕ್ಷಯವತಗಿದೆ. ಇದು ಸಮತಪ್ಾವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಕ್ಷಯಯವ್ೂ 

ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಏಕೆ ಕ್ಷಯವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ? ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮಣುವಿನ್ ಪ್ರಿಣತಮದಲ್ಲಿ ಯತವ್ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆಯು 

ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅದರ ಬಲ ಹತಗ್ು ರ್ಕಿಾ ಅಕ್ಷಯವತಗಿದೆ. ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ ಹತಗ್ೂ ಗ್ತಿಯಲ್ಲಿ 



Version 2 
 

ರ್ಕಿಾ. ಇದರ ಸ್ತಕ್ಷಿ, ಮತನ್ವ್ ತತನ್ು ಇರುವ್ುದನ್ುನ ಸತತ ಸಿವೀಕರಿಸುತತಾನೆ. ಇರುವ್ುದೆೀ ವ್ತಕಮತನ್. 

ವ್ತಕಮತನ್ದಲೆಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ವ್ಸುಾವಿನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಅದೆೀ ಕರಮದಲ್ಲಿ ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ಎಲಿರಲ್ಲಿಯೂ 

‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಸಮತನ್ವತಗಿದೆ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ಬಲ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ರ್ಕಿಾಯೂ ಸಮತನ್. ನತಲಕಕನೆಯ ಮತತು ಜಿೀವ್ನ್ದ 

ಲಕ್ಷಯ, ಇದು ಎಲತಿ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಸುಖವತಗಿರುವ್ ಆಸ್ೆ. ಸುಖವತಗಿರುವ್ುದೆೀ ಎಲಿರ ಲಕ್ಷಯ. ಈ ನತಲಕುಕ 

ಮತತುಗ್ಳನ್ುನ ಧತಯನ್ದಲ್ಲಿಟುಿಕೊಳುುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯಕವತಗಿದೆ.   

ಜಿೀವ್ನ್ ಒಂದು ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣು, ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಇಕತಯ. ಇದನ್ುನ ಯತರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದತುರೆ? ಸೃಷ್ಟಿಸುವ್ವ್ನ್ು, 

ನತರ್ಮತಡುವ್ವ್ನ್ು ಇದತುನೆ ಎಂಬುವ್ ನ್ಂಬಿಕೆ ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಇದೆ. ಈ ನ್ಂಬಿಕೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ 

ಮತನ್ವ್, ನತನ್ು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು, ನತರ್ಮತಡಬಹುದೆಂದು ಯೀಚಸುತತಾನೆ, ಇದು ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಮೂಲ 

ಆಧತರವ್ೂ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ತಕಷ್ುಿ ನಿರತಶೆಗ್ಳತಗಿವೆ. ಕೆಲವ್ು ದೆೀರ್ಗ್ಳು ನತವ್ು ಅಣು ಬ್ತಂಬು 

ತಯತರಿಸಬಹುದೆಂದು, ಕೆಲವ್ು ದೆೀರ್ಗ್ಳು ತಯತರಿಸಲತರೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ, ಇದು ಸಮತನ್ತೆಯ ಆಧತರವ್ಲಿ, 

ಏಕೆಂದರೆ ಸಮತನ್ತೆ ಅಸಿಾತವಕೆಕ ಸಹಜ್. ಬ್ತಂಬು ತಯತರಿಸುವ್ುದು ಅಸಿಾತವದ ವಿರೊೀಧಿಯತಗಿದೆ. ಅಸಿಾತವ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ವತಗಿದೆ. ನತವ್ು, ಅಸಹಜ್ತೆಯಂದ ಏನ್ು ಮತಡಿದರೂ, ಎಲತಿದರೊಂದುಕಡೆ ಅದರ 

ವಿರೊೀಧ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ವತಯಪತರ ಲತಭೊೀನತಮದಿಯತಯತು. ಇದರ ಕತರಣ ಹೆಚುು ಕಡಿಮಯ 

ರ್ಪಶತಚ ಹಂದೆ ಬಿದಿುತು. ಒಬಬ ಮತನ್ವ್ ಕಡಿಮಯಂದು ಯೀಚಸುತತಾನೆ. ಇನೊನಬಬ ಮತನ್ವ್ ಹೆಚ್ೆುಂದು 

ಯೀಚಸುತತಾನೆ. ಜ್ಗ್ಳ ನಿರಂತರವಿರುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಸವಸಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ಸುಖವತಗಿ ಬ್ತಳಲು 

ಆಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಆದುರಿಂದ ಸವಸಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಪ್ರತಿಯಂದು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಚ್ೆೀತನ್ ವಿಕತಸ ಮೌಲಯ ಮತುಾ 

ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ. ಅದರ ರ್ದಲನೆಯ ಚರಣ ಅರಿವ್ು, ಎರಡೆನೆಯ ಚರಣ 

ಪತರಮತಣಿಕತೆ, ಮೂರನೆಯ ಚರಣ ಜ್ವತಬ್ತುರಿ, ನತಲಕನೆಯ ಚರಣ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ. ಈ ನತಲಕುಕ ಚರಣದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವ್ನ್ು ತನ್ನ ಅರಿವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣ ಪ್ಡಿಸಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವಿನ್ ವ್ಸುಾ ಮೂರು - ಜಿೀವ್ನ್ ಜ್ಞತನ್, ಸಹ-

ಅಸಿಾತವದರ್ಕನ್ ಜ್ಞತನ್, ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯ ಜ್ಞತನ್.  ಜಿೀವ್ನ್ದ ಸವರೂಪ್ದ ಬಗೆಗ ನಿಮಗತಗ್ಲೆೀ 

ಹೆೀಳದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ನಿತಯವತಗಿದೆ, ಸುಖ್ತಕತಂಕ್ಷಿಯತಗಿದೆ, ಹತಗ್ೂ ಅದು ಸುಖವ್ನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಮತಣ ಪ್ಡಿಸಬಹುದು. ಇದಕೆಕ ಪ್ರಯತಿನಸುವ್ ಪ್ರಥಮ ಬಿಂದು ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು, ಇದರ 

ಹೆಸರು ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ. ವಿದೆಯಯ ಧತರಕ ವತಹಕ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ. ವಿದೆಯಯ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭತಗ್ವಿರುತಾದೆ – 

ವಿದೆಯ, ವಿದವತುಾ ಮತುಾ ವಿದತವಂಸ. ವಿದೆಯ: ಸಂಪ್ೂಣಕ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವೆೀ ವಿದೆಯ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲೆಿೀ ವಿದೆಯಯದೆ. 

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ವೀ ಅವಿಭತಜ್ಯವತಗಿದೆ. ವಿದವತುಾ: ಅರಿವ್ು ಜಿೀವ್ನ್ದಲೆಿೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ವಿದತವಂಸ: 

ಮತನ್ವ್ನತಗಿರುತತಾನೆ. 

ಹತಗತದರೆ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ ಏನ್ು? ಸಂಪ್ೂಣಕ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ರೂರ್ಪ ಅಸಿಾತವ. ಇದೆೀ ವಿದೆಯ, ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ 

ವ್ಸುಾ. ವಿದವತಿಾನ್ ಧತರಕ-ವತಹಕ ವ್ಸುಾ ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ಅದನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ವ್ನ್ು ಮತನ್ವ್. ಮತನ್ವ್, 

ರ್ರಿೀರ ಹತಗ್ು ಜಿೀವ್ನ್ದ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್ವತಗಿದತುನೆ. ಈ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಮಹಮ ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ದ 
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ಮಹಮ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ಮಹಮ ತತನತಗೆ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ವತಗಿದೆ. ವಿಕತಸ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ವತಗಿದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ವಿಕತಸ ಸಹಜ್ವತಗಿದೆ. ಜತಗ್ೃತಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ವತಗಿದೆ. ಇದಕೆಕ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ 

ದೃರ್ಯವತಗಿದೆ. ರತಸ್ತಯನಿಕ ಭೌತಿಕ ರಚನೆ ವಿರಚನೆಗ್ಳು ಒಂದಕೊಕಂದು ಅಂತರ ಸಂಬಂಧಿತ ಕರಮದಲ್ಲಿವೆ. ಈ 

ಎಲತಿ ಘಟನೆಗ್ಳೂ ನಿತಯ ವ್ತಕಮತನ್ವತಗಿವೆ. ರತಸ್ತಯನಿಕ ಭೌತಿಕ ವಿರಚನೆಗ್ಳು ಆಗ್ದೆ ಇರುವ್ ಕ್ಷಣ 

ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ದಿನ್ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ರ್ತತಬಿುಯೂ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲ.ಿ ಈ ಎಲತಿ ರಚನೆ-ವಿರಚನೆಗ್ಳ ದೃಷ್ಿವತಗಿರುತಾದೆ 

ಜಿೀವ್ನ್. ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ ನೊೀಡುವ್ುದು-ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು, ರ್ರಿೀರ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದಿಲಿ. ರ್ರಿೀರದ ಯತವ್ 

ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಜಿೀವ್ಂತತೆ ಇರುವ್ುದಿಲವಿೀ ಅದನ್ುನ ರ್ ನ್ಯವೆನ್ುನತತಾರೆ. ಆ ಸಾಳದಲ್ಲಿ ಶ್ೀತ-

ಉಷ್ುವೆೀನೆಂದರೆ ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಎರಡೆನೆಯ ಮತತು, ಆಸಪತೆರಯಲ್ಲಿ ಆಪ್ರೆೀಷ್ನ್ ಮತಡುವ್ು ಸಮಯ ಮೂಚ್ೆಕ ಹೊೀಗಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಏನೆೀ 

ಕೊಯುು ಕತಾರಿಸಿದರೂ ಏನ್ೂ ತಿಳಯುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನ್ಮಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಎಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ 

ಜಿೀವ್ಂತತೆಯನ್ುನ  ಕತಪತಡುತಾದೆಯೀ ಅಲೆಿೀ ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳು ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್, ತನ್ನ ತೃರ್ಪಾಗತಗಿ 

ಜಿಜ್ಞತಸು ಆದತಗ್ಲೆೀ ಸತಯತೆ, ಯರ್ತಥಕತೆ, ವತಸಾವಿಕತೆಯನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುತದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಜಿೀವ್ನ್ ಸುಖ 

ಆಗ್ುವ್ ಆಧತರವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಕತರಣದಿಂದ ನ್ಮಗೆ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಆಯತು. ಈ 

ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಧ್ನ್ವ್ಂತರು, ಧ್ನ್ಹೀನ್ರು, ಬಲವ್ಂತರು, ಬಲಹೀನ್ರು, ಹರಿಯರು, ಯುವ್ಕರು, ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಇದೆ. 

ಎರಡೆನೆಯ ಸೂತರ, ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯಯಲ್ಲಿ ಯತವ್ ವ್ಗ್ಕ-ಸಂಘಷ್ಕದ ಆಧತರವಿಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸವ್ಕರ್ುಭದ ಆಧತರ 

ಸಹ-ಅಸಿಾತವವೆೀ. ಎಲಿರೂ ನಿರಂತರ ಸುಖವತಗಿರುವ್ ಸ್ೊರೀತ. ಸಮತಧತನಿತವತಗಿರುವ್ ಪ್ರಮತಣವಿದೆ. ಈ ಎಲತಿ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳು ತತನತಗೆ ಉದಗಮಿತವತಗ್ುತಾವೆ. ನತನ್ು ಅರಿಯಬಲೆಿ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಬಯಸುತತಾನೆ. ಹೀಗೆೀ 

ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ನತವ್ು ಎಲಿರೊಂದಿಗೆ ಸುಖದಿಂದ ಬ್ತಳಬಹುದು. ಏಕತಂಗಿಯತಗಿ ಯತರೂ  

ಇರುವ್ುದಿಲಿ, ಈ ಸಿಧತಂತ ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಯತವ್ುದೆೀ ಮತನ್ವ್, ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ 

ಸುಖಿಯತಗ್ಳು ಪ್ರಯತಿನಸಿದರೆ, ಅದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ನಿೀರಿನ್ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಸುಖವತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. 

ಯತವ್ ವ್ಸುಾವಿನ್ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ೂನ ಬಿಟುಿ ನತವ್ು ಸುಖವತಗಿರಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಹೀಗಿರುವತಗ್ ಜಿೀವ್ನ್ 

ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಹೆೀಗೆ ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಯತಂತಿರಕ ಹೆೀಗತಗ್ುವ್ುದು? ಹತಗ್ೂ ಭತವ್ನತತಮಕ ಪ್ರಪ್ಂಚದಿಂದ 

ಹೆೀಗೆೀ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದು? ನಿೀವೆೀ ಯೀಚಸಿರಿ ಇದು ಹೆೀಗತಗ್ುವ್ುದೆಂದು. ನತವ್ು ಅಂಗ್ಡಿಗೆ ಹೊೀಗಿ, 

ತರಕತರಿ, ಧತನ್ಯ, ಬ್ೆೀಳೆಕತಳುಗ್ಳು, ಚನ್ನ, ಕಬಿಬಣ ಇದೆಲಿರ ಮೌಲಯ (ಬ್ೆಲೆ) ವಿಚ್ತರಿಸುತೆಾೀವೆ. ಆ ಮೌಲಯದ ದಶ್ಕ 

ಯತರು? ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಅದರ ದಶ್ಕ ಆಗಿರುತತಾನೆ. ಎಲತಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳಗೆ ಮೌಲಯ ಇರುವತಗ್ ಮತನ್ವ್ನಿಗ್ೂ ಮೌಲಯ 

ಇರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಮತತರ ಉಳದಿದೆ, ಅದನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಮತೆಾಲತಿ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ಹಡಿದಿಟುಿಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ. ಎಲೆಲಿ್ಲ ಿ ಲತಭದ ಅವ್ಕತರ್ ಕತಣಿಸಿಕೊಂಡಿತೊೀ ಅಲಲಿ್ಲ ಿ

ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ಹಡಿದಿಟುಿಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಲತಭ-ಹತನಿಯಂದ ಮುಕಿಾ 

ಪ್ಡೆಯ ಬಹುದು. ಮತನ್ವ್ ಮೌಲಯ, ಜಿೀವ್ನ್ ಮೌಲಯ, ಸ್ತಾರ್ಪತ ಮೌಲಯ, ಶ್ಷ್ಿ ಮೌಲಯ, ಇವ್ನೆನಲತಿ 
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ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ನ್ಮಗೆ ಲತಭ-ಹತನಿಯ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ರ್ ನ್ಯವತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಎದೆಯಮೀಲ್ಲರುವ್ ದೊಡಡ 

ಹೊರೆ ಕಡಿಮಯತಗ್ಬಹುದು. ಲತಭ ಹತನಿಯ ಚಕರದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ನ್ಮಮನ್ೂನ ಹತಗ್ೂ ಮತಾವ್ರನ್ೂನ ಕತಪತಡಲು 

ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಚಕರದಲ್ಲಿ ಎಲಿರ ಕೊಲೆ, ನತರ್ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಜ್ಂಜತಟದಿಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಒಂದೆೀ ವಿಧಿ, 

ಮತನ್ವ್ ಮೌಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಸಹಜ್ನತದರೆ ಮತತರ. ನತವ್ು ಬಹಳ 

ತಲೆಯಡೆದುಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ ಆದರೆ ಏನ್ೂ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದಕೆಕ ಸ್ತಕ್ಷಿ – ಸ್ತಮಯವತದ ಮತುಾ ಬಂಡವತಳಶತಹ. 

ಸ್ತಮಯವತದವ್ೂ ರತಷ್ಟರೀಯ ಲತಭಕೆಕ ಹೆಣಗತಡಿ, ಅಂತಿಮವತಗಿ ಲತಭದಿಂದ ಮುಕಾವತಗಿರಲು ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ. 

ಬಂಡವತಳಶತಹ ಎಂದೆಂದಿಗ್ೂ ಲತಭವತದಿ ಎಂದೆೀ  ಘೂೀಷ್ಣೆ ಮತಡಲತಗಿತುಾ. ಆದುರಿಂದ ಲತಭ-ಹತನಿಯಂದ 

ಮುಕಾವತಗಿರಲು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ತನ್ನ ಮೌಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಮತನ್ವ್ ಮೌಲಯಗ್ಳನ್ುನ 

ನಿವ್ಕಹಸುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದ. ಇದು ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದಯ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದರಿಂದ ಅಸಿಾತವ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ 

ಅರಿವತದತಗ್ ಮತುಾ ಪ್ೂಣಕ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸ ಆದತಗ್, ಮತನ್ವ್ ಮೌಲಯ 

ಚರಿತತಥಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಹೆಸರೆೀ  ಅರಿವ್ು. 

ಮತನ್ವ್ ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಚರಿತತಥಕ ಮತಡಲು ಪತರರಂಭಿಸಿದತಗ್ಲೆೀ ಸರಿಯತದ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲಿ (ಸಮಥಕ) 

ನಿಷತುತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಪತರಂಗ್ತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಇಲಿದಿದುರೆ ಯತವ್ುದತದರು ಉನತಮದದಲ್ಲಿ ಸಿಕಿಕದುು, 

ಸರಿಯತಗಿರುವ್ ಯತವ್ುದೆೀ ರಸ್ೆಾ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ುದಕೆಕ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ೂನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು 

ಹತಗ್ೂ ಸಹ – ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಇದೆೀ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ. ವಿದೆಯಗೆ 

ಎರಡು ಭತಗ್ವಿದೆ – ಜಿೀವ್ನ್ ಜ್ಞತನ್ ಮತುಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ದರ್ಕನ್ ಜ್ಞತನ್. ಈ ಎರಡರ ಧತರಕ ವತಹಕ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ, 

ಜಿೀವ್ನ್ ಜ್ಞತನ್ದ ಅಥಕ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ು ಪ್ರಕಿರಯ. ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಂಡತಗ್ ಈ ಪ್ರಕಿರಯಯನ್ುನ ಅಸಿಾತವ ದರ್ಕನ್ವೆಂದು ಹೆೀಳಲತಗ್ುತಾದೆ. ಎಲತಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಮತನ್, ಎಲತಿ 

ಮತನ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಒಂದೆೀ ಸಮತನ್ವತಗಿದೆ. ಸಮತನ್ ಎಂದು ಹೆೀಗೆ ತಿಳಯತು? ಎಲತಿ ಜಿೀವ್ನ್ 

ಸಮತನ್ವೆಂದು, ಜಿೀವ್ನ್, ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಯತು. 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ, ಕೆೈ-ಕತಲು, ಕಿವಿ-ಮೂಗ್ು, ಚಕ್ಷು, ಮಸಿಾಷ್ಕ, ಹೃದಯ, ಯತವ್ುದರಲೂಿ ಇಲಿ. 

ಈ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಜಿೀವ್ನ್ದಲೆಿೀ ಇರುತಾದೆ.  ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಮತುಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ವನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ 

ಮತುಾ ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ವ್ಸುಾವ್ೂ ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಅರಿವ್ನ್ುನ ವ್ಯಕಾ 

ಪ್ಡಿಸಲು (ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು) ರ್ರಿೀರ ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲರಿುವ್ುದು ಅನಿವತಯಕ 

ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನಿಷ್ಕಷ್ಟಕಸುತೆಾೀವೆ. ಇದು ಕೆೀವ್ಲ ರ್ರಿೀರ ಅಥವತ ಕೆೀವ್ಲ ಜಿೀವ್ನ್ ಇರುವ್ುದರಿಂದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಕೆೀಂದರ ಬಿಂದು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಹತಗ್ು ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದು. 

ಇದೆೀ ಅರಿವಿನ್ ಸ್ತಥಕಕತೆ. ಹೀಗಿರವತಗ್ಲೆೀ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಆಶ್ಸುತೆಾೀವೆ, ಈ ಪ್ರಕಿರಯ ಜಿೀವ್ನ್ 

ಸಹಜ್ವತಗಿರುತಾದೆ. 
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ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವ ಸವಯಂ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ, 

ಏಕೆಂದರೆ ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ (ವತಯಪ್ಕದಲ್ಲಿ) ಸಂಪ್ೃಕಾ (ಮುಳುಗಿ, ನೆನೆದು, ಆವ್ೃತವತಗಿರುವ್) ಪ್ರಕೃತಿಯೀ ಸಂಪ್ೂಣಕ 

ಪ್ರಕೃತಿ. ಪ್ರಕೃತಿ, ಎಣಿಸಬಹುದತತಂತಹ ವ್ಸುಾ. ಎಣಿಸುವ್ವ್ನ್ು ಮತನ್ವ್. ಎಣಿಸಬಹುದತದಂತಹ ವ್ಸುಾ  ಎಲತಿ 

ಜ್ಡ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತುಾ ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ. ಪ್ುಟತಣಿ ಸೂತರ – ಅರಿವಿನಿಂದ ಸುಖ, ಅರಿವಿಲಿದಿದುರೆ ದುಃಖ. 

ಇಂದಿನ್ವ್ರಿಗೆ ಇಡಿೀ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಸುಖಕತಕಗಿ ಹೆಣಗತಡುತಿಾದೆ. ರ್ದಲು ಯೀಗ್, ಪ್ರಿರ್ರಮ ಮತಡಿದರೆ, ಅಥವತ 

ಸನತಯಸಿಯತದರೆ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುವ್ ನ್ಂಬಿಕೆ ಇತುಾ. ಜ್ನ್ರು ಇದರ ಪ್ರಯೀಗ್ವ್ೂ 

ಮತಡಿದರೂ, ಯತವ್ ಪ್ರಮತಣವ್ೂ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಎರಡೆನೆಯದತಗಿ, ಸ್ತಕಷ್ುಿ ಸಿರಿ ಸಂಪ್ತುಾ 

ಶೆೀಖರಿಸಿದರೆ ಸುಖ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುವ್ ಮತತಿನೊಡನೆ  ಹೆಣಗತಡಿದರು. ಇದರಿಂದಲೂ ಸುಖ 

ಸಂತೊೀಷ್ವ್ನ್ುನ ಉಳುವ್ವ್ರತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಈ ಎರಡು ರಿೀತಿಯಂದಲೂ ಯತರೂ ಸುಖವ್ನ್ುನ 

ಹೊಂದಿರುವ್ವ್ರತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಹತಗತಗಿ ಪ್ುನ್ಃ ಯೀಚಸುವ್, ಪ್ರಯತಸ ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿತುಾ.  ಅರಿವಿನಿಂದಲೆೀ 

ಸಮತಧತನ್, ಸಮತಧತನ್ ಇದುರೆ ಮತತರ ಸುಖ ಉಳುವ್ರು ಆಗ್ಬಹುದು, ಎಂಬುವ್ ಮತತು ತಿಳಯತು. 

ಅರಿವಿನಿಂದ ಸರಿಯತದ ಕತಯಕ-ವ್ಯವ್ಹತರ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಸರಿಯತಗಿರುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಎಲಿರೂ ಒಂದೆೀ 

ಆಗಿರುತೆಾೀವೆ, ಆದರೆ ತರ್ಪಪನ್ಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಅನೆೀಕ. ನತನ್ು ತಪ್ುಪ ಮತಡಿದರೆ ನಿೀವ್ು ಒಪ್ುಪವ್ುದಿಲಿ, ನಿೀವ್ು ತಪ್ುಪ 

ಮತಡಿದರೆ ನತನ್ು ಒಪ್ುಪವ್ುದಿಲಿ.  

ತಪ್ುಪ, ನ್ನ್ಗ್ೂ ತಪೆಪೀ, ನಿಮಗ್ೂ ತಪೆಪೀ. ಸರಿಯತಗಿದುರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಒಂದೆೀ, ಈ ಮತತು ನ್ನ್ಗೆ 

ಅರಿವತಯತು. ಅರಿವಿನಿಂದಲೆೀ ನ್ಮಮ ಕಲತಯಣ ಪ್ರರ್ಸಾವತಗ್ುತಾದೆ. ಅರಿವಿನಿಂದಲೆೀ ಸುಖಿ, ಸಮೃದಿರತಗ್ುತೆಾೀವೆ.  

ಅರಿವಿದುರೆ ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಸಿಾತವತಗಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ. ಅರಿವಿನಿಂದಲೆೀ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆೀ. ಸುಖಕೆಕ ನತಲುಕ ಹಂತಗ್ಳವೆ – ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಈ ನತಲಕಕನ್ುನ ನತವ್ು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿದರೆ ನತವ್ು ಸುಖಿಯತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಈ ನತಲಕುಕ ವ್ಸುಾ 

ಸಿಗ್ುವ್ವ್ರೆಗೆ ನತವ್ು ಪ್ರಯತನ ಮತಡುತಾಲೆೀ ಇರುತೆಾೀವೆ. ಈ ಪ್ರಯತನದ ಕರಮದಲೆಿೀ ನತವ್ು ಹಲವತರು ಜ್ಪ್-ತಪ್, 

ಪ್ೂಜೆ-ಪತಠ್, ಯೀಗ್-ಯಜ್ಞವೆಲತಿ ಮತಡಿದೆುೀವೆ. ಹಲವತರು ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಶೆೀಖರಿಸಿದೆುೀವೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ 

ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಸುಖ ದೊರಕಲ್ಲಲಿ. ಎಲಿರು ಸುಖಿಯತಗ್ಲು ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವ್ು ಎಲಿರಿಗ್ೂ 

ತಲುರ್ಪಸಬಹುದು. ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ರ್ದಲೆನೆಯ ಚರಣ, ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು. ಅಸಿಾತವ 

ನತಲಕುಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿವೆ. ರ್ದಲು ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮಣುು, ಕಲುಿ , ಮಣಿ, ಧತತು ಇತತಯದಿಗ್ಳವೆ, 

ಇವೆಲತಿ ತಮಮ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿವೆ. ಎರಡನೆಯದು ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ, ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲತಿ ಮರ-ಗಿಡ, 

ವ್ನ್ಸಪತಿಗ್ಳು, ಔಷ್ಧಿಗ್ಳವೆ, ಇವೆಲಿವ್ೂ ತಮಮ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿವೆ. ಮೂರನೆಯದು 

ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ನನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಎಲತಿ ಜಿೀವ್, ಪ್ಕ್ಷಿಗ್ಳವೆ, ಇವೆಲಿ ತಮಮ ತವ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿವೆ. ನತಲಕಕನೆಯದು ಜ್ಞತನತವ್ಸ್ೆಾ, ಇದರಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದು ಮತನ್ವ್ ಮತತರ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ು ಇನ್ೂನ ವ್ಯವ್ವಸಿಾತನತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಇದನ್ುನ ಪ್ರಿಗ್ಣಿಸಿರಿ, ಸವೀಕಚು ವಿಕಸಿತ ಅವ್ಸ್ೆಾ ಎಲಿರಗಿಂತಲೂ 

ಹಂದಿದೆ. ಇದರ ಅಥಕವೆೀನ್ು? ದುಖಿಯತಗ್ದೆ ಇನೆನೀನತಗ್ುವ್ುದು? 
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ನ್ಮಮ ಚ್ತರಿತರಯ ವಿಕಸಿತ ಆಗ್ುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಪ್ರತಿಯಂದು ವ್ಸುಾ ತನ್ನ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ನ್ಡತೆಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ೂ ತನ್ನ ನ್ಡತೆಯ ಅನ್ುಗ್ುಣ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾನೆ. ಇದು ಒಂದು 

ಸೂತರ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಸೂತರವ್ನ್ುನ ನತವೆಲಿರೂ ಶೆ ೀಧಿಸಬಹುದು. ಶೆ ೀಧಿಸಲು ಹೊೀದರೆ, ನ್ಮಮಲ್ಲ ಿ

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ ಯತವ್ದು, ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನತವ್ು ರ್ದಲು ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಅರಿತುಕೊಂಡು 

ನಿವ್ಕಹಸುವ್, ನೆರವೆೀರಿಸುವ್ ವ್ಸುಾ ಯತವ್ುದು, ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವ್ು ಆದ ನ್ಂತರ 

ಏನ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ, ಎಂಬುದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಮತನ್ವ್ ಇದನ್ುನ ಸ್ತಧಿಸಬಹುದು. ಮತನ್ವ್ 

ಜ್ಞತನತವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಗ್ಣಯನತಗಿದತುನೆ. ಇದರ ಆಧತರ ಏನ್ು? ಮತನ್ವ್ ಯತವ್ುದನ್ುನ ಅರಿವ್ು ಎಂದು 

ತಿಳಯುತತಾನೊೀ, ಅದರ ಅನ್ುಗ್ುಣ ಕೆಲಸವ್ನ್ುನ ಮತಡುತತಾನೆ ಹತಗ್ು ವ್ಯವ್ಹರಿಸುತತಾನೆ. ತಿಳವ್ಳಕೆ 

ಇಲದಿುದುರೂ, ನ್ಂಬಿಕೆ ಎಂಬುವ್ುದು ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾಯಲ್ಲ ಿ ಇರುತಾದೆ. ನ್ಂಬಿಕೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, “ನತನ್ು 

ತಿಳದಿದೆುೀನೆ’ ಎಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಭರವ್ಸ್ೆಯಂದ ತಿಳದಿರುವ್ುದಿಲಿ, ನ್ಂಬಿರುತೆಾೀವೆ, ಆದರೆ ಹೆೀಳುವತಗ್ 

ತಿಳದಿದೆುೀನೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ; ಇದು ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ವ್ಯತಿರಿಕಾವೆೀ. ಭರಮಿತ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯತಿರಿಕಾತೆ ಇರುತಾದೆ. 

99% ವ್ಯಕಿಾಗ್ಳು ರ್ರಿೀರವ್ನೆನೀ ಜಿೀವ್ನ್ ಎಂದು ನ್ಂಬಿರುತತಾರೆ. ಇದರ ಫಲಸವರೂಪ್ವೆೀ ಹಲವತರು ತೊಂದರೆಗ್ಳು 

ಹುಟಿಿವೆ ಮತುಾ ತೊಂದರೆಗ್ಳಂದ ತರಸಾರತಗಿ ತೊಂದರೆಗ್ಳಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯಲು ಇಷ್ಿಪ್ಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ಇಚ್ೆುಯ 

ಅನ್ುರೂಪ್ವೆೀ ಈ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಕತಯಕಕರಮವತಗಿದೆ. ನತಲಕುಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನೊಬಬನೆೀ ಅರಿವಿಲಿದೆ, 

ಸಮತಧತನಿತ ಆಗ್ದೆ ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲ.ಿ ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ ಪ್ರಿಣತಮತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ 

ನಿಯಂತಿರತವತಗಿರುತಾದೆ. ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ ಬಿೀಜತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ನಿಯಂತಿರತವತಗಿರುತಾದೆ. ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾ, 

ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ನಿಯಂತಿರತವತಗಿರುತಾದೆ. ನಿಯಂತಿರತವತಗಿರುವ್ುದರ ಪ್ರಮತಣ ಏನೆಂದರೆ, ಅದು 

ವ್ಯವ್ಸಿಾತವತಗಿ ಇರುತಾದೆ. ನಿಶ್ುತ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಹೊಂದಿರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಅಸಿಾತವದ ಪ್ರತಿಯಂದು 

ಇಕತಯ ತನ್ನ ನಿಶ್ುತ ನ್ಡವ್ಳಕೆ ಹೊಂದಿರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿಯು ನಿಶ್ುತ ನ್ಡತೆ ಇರುವ್ುದು ಅಗ್ತಯವತಗಿದೆ. 

ಮತನ್ವ್ ಸಂಸ್ತಕರತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ನಿಯಂತಿರತವತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಸಂಸ್ತಕರ ಎಂದರೆೀನ್ು? ಅರಿವ್ು. ಅರಿವಿನ್ 

ಪ್ರಮತಣವೆೀ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ. ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತದರೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾನೆ 

ಫಲಸವರೂಪ್ ಅವ್ನ್ ನ್ಡತೆ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ-ಪ್ೂಣಕ ಆಗ್ುತಾದೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಆಗ್ದಿದುರೆ ಅದಕೆಕ 

ಅಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ ಎಂದು ಹೆೀಳಲತಗ್ುತಾದೆ. ಇವತಗ್ ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ ಹತಗ್ು ಅಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆಯ 

ಪ್ರಿಬ್ತಷೆ ತಿಳಯಬಹುದು. ಇದತದನ್ಂತರ ಇದರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆಯೀ, ಇಲಿವೀ ಎಂಬುವ್ುದು 

ತಿಳಯಬಹುದು. ಯತವ್ುದರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆಯೀ ಅದರ ಪ್ರತಿ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಸ್ತವಭತವಿಕವತಗಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ 

ಇರುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿ ಮತನ್ವ್ ಜತಗ್ೃತನತಗ್ಲು ದತರಿ ತಯತರತಗಿದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಹುಟುಿವ್ುದೂ ಇಲ,ಿ 

ಸ್ತಯುವ್ುದೂ ಇಲಿ; ರ್ರಿೀರ ರಚತವತಗ್ುತಾದೆ ಹತಗ್ು ವಿರಚತವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್, ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ ವಿಧಿಯಂದ 

ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಚಲ್ಲಸಲು ಬಯಸುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ ವಿಧಿ ಎಂದರೆ, ಸುಖಿಯತಗ್ುವ್ ಅರಿವ್ು ಮತುಾ 

ಕತಯಕಕರಮ. ಪತರಣಿಗ್ಳು ಕೆೀವ್ಲ ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿವಿಧಿಯಂದ, ಬ್ತಳಲು ಆಶ್ಸುತಾವೆ. ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ 
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ಸುಖಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ.  ಮತನ್ವ್ ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳಲು ಹೊರಟತಗ್ 

ರ್ಪೀಡಿತನತಗ್ುತತಾನೆ.  

ಇದನ್ುನ ಸಪಷ್ಿವತಗಿ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ಸಪಷ್ಿ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. 

ಅರಿವೆೀ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ವ್ಸುಾ. ನತನ್ು ಯತವತಗ್ ನಿಮಿಮಂದ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಅರಿವ್ು 

ಪ್ಡಿಸುತೆಾೀನೊೀ ಆವತಗ್ಲೆೀ ನಿೀವ್ು ಪತರಮತಣಿಕರತಗ್ುತಿಾೀರ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರವತಹತವತಗ್ುತಾದೆ. ತಿಳಗೆೀಡಿತನ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವತಹವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅರಿವಿನ್ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ವೆೈವಿಧ್ಯತೆ 

ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಪ್ರಸುಾತಿಯಲ್ಲಿ ವೆೈವಿಧ್ಯತೆ ಇರುತಾದೆ. ಆದುರಿಂದ ಮುಂದಿನ್ ಪ್ರತಿಯಂದು ರ್ಪೀಳಗೆ ಇನ್ೂನ 

ಸುದೃಡವತಗ್ುತಾದೆ, ಪ್ರಖರವತಗ್ುತಾದೆ. ಸರಿಯತಗಿರುವ್ುದನ್ುನ ಮತಡುವ್ ಸ್ತಥಕಕತೆ ಇನ್ೂನ ಸುಲಭವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಸವ್ಕಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಇದರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಆದುರಿಂದ ಅರಿವ್ು ಸಂಪ್ನ್ನ ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನ್ುನ 

ಸರಿಯತದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ್ ರ್ಪೀಳಗೆಗೆ ಅರ್ಪಕಸಿ ಸವಯಂ ಸಂತುಷ್ಿನತಗ್ಬಹುದು, ಮುಂದಿನ್ ರ್ಪೀಳಗೆ 

ಸಂತುಷ್ಿವತಗ್ಬಹುದು. 

ಮತನ್ವ್, ಸಂಸ್ತಕರತನ್ುಷ್ಂಗಿಕ ಇಕತಯ. ಸಂಸ್ತಕರವೆೀ ಅರಿವ್ು, ಏಕೆಂದರೆ ತಪ್ುಪ ಯತರಿಗ್ೂ 

ಸಿವೀಕತರವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಆದುರಿಂದ ತಪ್ುಪಗ್ಳು ಸಂಸ್ತಕರ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ತಪ್ಪನ್ುನ ಯತರೂ ಸಿವೀಕರಿಸುವ್ುದಿಲಿ 

ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿರುತೆಾೀವೆ. ಯತರೆೀ ಆಗ್ಲ್ಲ ಸ್ತವಿರ ತಪ್ಪನ್ುನ ಮತಡಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಅವ್ರಿಗೆ 

ಆ ತಪ್ುಪಗ್ಳು ಸಿವೀಕೃತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ತಪ್ುಪ ಯತರಿಗ್ೂ ಸಿವೀಕೃತವ್ಲಿ, ಆದುರಿಂದ ಅವ್ುಗ್ಳನ್ುನ ಯತರೂ ಮುಂದಿನ್ 

ರ್ಪೀಳಗೆಗೆ ಅರ್ಪಕಸುವ್ುದೂ ಇಲಿ, ಅತಃ ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ುದರ (ತರ್ಪಪನ್) ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಹಲವತರು 

ಸ್ತಕ್ಷಿಗ್ಳ ಸಹತ ಬರುವ್ ನಿಣಕಯ ಏನೆಂದರೆ, ಅರಿವೆೀ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಮೂಲ. ಅರಿವ್ು ಆಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ಆಧತರ 

ಮತನ್ವ್ ಚ್ೆೀತನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲರಿುವ್  ಸಮತನ್ತೆ. ಸಮತನ್ತೆಯ ಆಧತರ ಜಿೀವ್ನ್. ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕತೆ, 

ಅಕ್ಷಯ ಬಲ, ಅಕ್ಷಯ ರ್ಕಿಾಯೀ ಸಮತನ್ತೆಯ ಆಧತರ. ನತನ್ು ಎಷೆಿೀ ಆಸ್ೆ, ವಿಚ್ತರ, ಇಚ್ೆೆ, ಸಂಕಲಪ 

ಮತಡುತೆಾೀನೊೀ, ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಇನ್ನಷ್ುಿ ಆಸ್ೆ, ವಿಚ್ತರ, ಇಚ್ೆು, ಸಂಕಲಪ ಮತಡುವ್ ರ್ಕಿಾ ಇದೆುೀ ಇರುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಯ ಬಲ ಮತುಾ ರ್ಕಿಾ ಇರುವ್ುದಕತಕಗಿ, ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಿಣತಮಶ್ೀಲತೆಯಂದ ಮುಕಾವತಗಿರಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು, 

ಹೀಗತಗಿ  ತಕಕ ವಿಧಿಯಂದ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕತೆಯನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. 

ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವತಗಿದೆ, ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್ುದು? ಇದನ್ುನ ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ, ಕತಯಕದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ನತನ್ು ವ್ಯವ್ಹತರ ಹತಗ್ೂ ಕತಯಕದಲ್ಲಿ ಹಲವತರು ಸಲ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಸವತಃ ಬ್ತಳದೆುೀನೆ. ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಇನ್ೂನ ಆಗಿಲಿ. 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳದ ನ್ಂತರ ನ್ನ್ನ ಅನ್ುಭವ್ಕೆಕ (ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಯತವ್ ವ್ಸುಾ ಹೆೀಗಿದೆಯೀ ಅದನ್ುನ ಹತಗೆ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದಕೆಕ ಹೆಸರು ಅನ್ುಭವ್) ಪ್ುನ್ಃ ಪ್ರಮತಣ ಸಿಕಿಕತು. ನ್ನ್ನ ಅನ್ುಭವ್ ದೃಢವತಗ್ುತಾಲೆೀ ಇರುತಾದೆ. 

ಇದೆೀ ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವಿನಿಂದ, ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ 

ವಿಧಿಯಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾನೆಂಬುವ್ ನಿಷ್ಕಷ್ಕ ಬಂದಿತು. ಈ ನಿಷ್ಕರ್ಕಕೆಕ ಬಂದ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವಿನಿಂದ 
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ಅನ್ುಭವ್ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾನೆ. ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾ ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ 

ಬಿೀಜತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ಮತುಾ ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ ಪ್ರಿಣತಮತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರುತಾದೆ. 

ಅರಿವ್ು ನಿಶ್ುತವೆಂಬುವ್ ಬಿಂದುವಿಗೆ ಬಂದು ಸ್ೆೀರಿದೆುೀವೆ. ಅರಿವಿನ್ ಧತರಕ ವತಹಕ ನಿಶ್ುತ, ಹತಗತಗಿ ಅರಿವಿನ್ 

ಪ್ರಮತಣ ನಿಶ್ುತವತಗಿದೆ. ಅರಿವ್ುಳುುವ್ ವ್ಸುಾ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ. ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ, ಅರಿವಿನ್ ಪ್ರಮತಣ 

ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲೆಿೀ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರದಲೆಿೀ ಪ್ೂಣಕ ಮಸಿಾಷ್ಕದ ರಚನೆ 

ಕಂಡುಬರುತಾದೆ, ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ (ಜಿೀವ್) ಅರಿವಿನ್ ಪ್ರಮತಣ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ೂರಕತೆ, ಉದತತಿಾೀಕರಣ, ವಿಕತಸ ಕರಮ, ವಿಕತಸ ಮತುಾ ಜತಗ್ೃತಿ, ಇವೆಲತಿ ವ್ಸುಾ ಸ್ೆೀರಿದೆ. ಈ ಎಲತಿ 

ಬಿಂದುಗ್ಳನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವಿಧಿ ಮತನ್ವ್ನ್ಲೆಿೀ ಇದೆ, ಕ್ಷಮತೆಯೂ ಮತನ್ವ್ನ್ಲೆಿೀ ಇದೆ.  

ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಇರುವ್ ಮೂಲ ಬಿಂದು, ಅಸಿಾತವವ್ು ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೃಕಾ ಪ್ರಕೃತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದೆ. 

ಇದು ಒಂದು ಇನೊನಂದರಲ್ಲ ಿ ತೊಯುು ಮತುಾ ಸದತ-ಸದತ ಅವಿಭತಜ್ಯವತಗಿರುತಾದೆ, ನಿರಂತರ ವಿದಯಮತನ್, 

ವ್ತಕಮತನ್ವತಗಿರುತಾದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ುನ ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾವಿನಿಂದ ಬ್ೆೀರೆ ಮತಡುವ್ ಯತವ್ ವಿಧಿಯೂ ಇಲಿ, ಬ್ೆೀರೆ 

ಮತಡಲು ಯತವ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವ್ೂ ಇಲಿ, ಬ್ೆೀರೆಯತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಏನಿಲಿವೀ 

ಅದರ ಕಲಪನೆ ಮತಡಿ ಏನ್ೂ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವಿಲಿ. ಅಸಿಾತವದಲೆಿೀನಿದೆಯೀ ಅದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು ಹತಗ್ು 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬ್ೆೀಕು. ಅಸಿಾತವವೆೀ ನತಲುಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕಾವತಗಿದೆ. 

ಅರಿವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲತಗ್ದಿದುರೆ ನತವ್ು ಪ್ರಿವತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲತಿಗ್ಲ್ಲ, ಸಮತಜ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲತಿಗ್ಲ್ಲ 

ಬ್ತಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಎಲತಿ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿಯೂ ನತವ್ು ಕಷ್ಿಪ್ಡುತೆಾೀವೆ. ಏಳುನ್ೂರು ಕೊೀಟಿ ಮತನ್ವ್ ಈ ಧ್ರಣಿಯ 

ಮೀಲೆ ಇರುವ್ಂತತಯತು ಆದರೆ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಇನ್ೂನ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಸಂಖ್ೆಯ ಹೆಚುು 

ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ ಅರಿತುಕೊಳುಬಹುದು ಎಂಬುವ್ ಮತತು ಇಲಿ. ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವೆೀನ್ು: ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಪ್ರಮತಣ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ವಿಧಿಯಂದ 

ನತವ್ು ಪ್ೂರಕ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳಬಹುದು. ಅಭಯ ವಿಧಿಯಂದ ವ್ತಕಮತನ್ ಕತಲದಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸ ಇಡುತೆಾೀವೆ, 

ಸಮೃದಿವಿಿದಿಿಯಂದ ನತವ್ು ಪ್ರಿವತರದ ಆವ್ಷ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಉತತಪದನೆ ಮತಡಬಹುದು. 

ಸಮತಧತನ್ದಿಂದಲೆೀ ನತಯಯ ಸಹತ ಬ್ತಳಬಹುದು. 

ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ನ್ಡೆದಿರುವ್ ಆದರ್ಕವತದಿ ವಿಧಿ ಮತುಾ ಭೌತಿಕವತದಿ  ವಿಧಿಯ 

ಪ್ರಯತನದಿಂದ ಅರಿವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಲ್ಲಲಿ. ಇದಕೆಕ ಮೂಲ ಕತರಣವೆೀನೆಂದರೆ, ಅಸಿಾತವ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದೆಯಂದು ಅರಿವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಸಹ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಹತಗ್ು ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಲೊಿೀ ತಪತಪಗಿದೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ಜಿೀವ್ನ್ ಹತಗ್ು ಅರಿವಿನ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ಲ್ಲಲಿ. 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯೀ ಆಗ್ದಿದತುಗ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಹೆೀಗೆ ಬರುತಾದೆ. ಅರಿವಿನ್ ಅಭತವ್ದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್, 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತ ನತಯಯದೊಂದಿಗೆ ಮತುಾ ಪ್ರಕೃತಿ (ಜಿೀವ್, ವ್ನ್ಸಪತಿ, ಪ್ದತಥಕದ) ಸಹತ ನಿಯಮದೊಂದಿಗೆ, 
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ಸಮತೊೀಲನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದರ ಕತರಣ ಅನ್ುಪ್ಮ ನೆೈಸಗಿಕಕತೆಯನ್ುನ ನತರ್ಗೊಳಸುತತಾ 

ಬಂದಿದತುನೆ. 

ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ನತಯಯ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ದೊಡಡ-ದೊಡಡ ನತಯಯತಲಯದ ನತಯಯತಧಿೀರ್ರನ್ುನ ಕೆೀಳದರೆ ಅವ್ರು 

ಹೆೀಳದರು, ನತವ್ು ತಿೀಪ್ುಕ ನಿೀಡುತೆಾೀವೆ, ನತಯಯ ಮತಡುವ್ುದಿಲಿವೆಂದು.  ನತಯಯತಲಯಗ್ಳು,  

ನತಯಯವೆಂದರೆೀನೆಂದು ತಿಳಯದಿರುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿರುವತಗ್, ಅದನ್ುನ ನತಯಯತಲಯವೆಂದು ಕರೆಯುವ್ುದು ಎಷ್ುಿ 

ಸತಯ ಮತುಾ ಈ ನತಯಯತಲಯಗ್ಳಲ್ಲಿರಬ್ೆೀಕತದ ಸತಯವೆಲ್ಲ ಿಹೆೀಳರಿ. ನತಯಯತಲಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಸತಯವಿದೆ, ಏನ್ು 

ಸತಯವಿದೆ ಎನ್ುನವ್ುದನ್ುನ ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುವ್ುದು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿಕತಯತಕಲಯದಲತಿಗ್ುವ್ ಕತಯಕ ವೆೀನ್ು? ತಪ್ಪನ್ುನ 

ಹುಡುಕುವ್ುದು, ಅಪ್ರತಧ್ವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕುವ್ುದು ಮತುಾ ಅವ್ನ್ುನ ತರ್ಪಪನಿಂದ, ಅಪ್ರತಧ್ದಿಂದ ತಡೆಯುವ್ುದು. ಇದೆೀ 

ಕೆಲಸಕತಕಗಿ ಎಲತಿ ಸರಕತರಿ ತಂತರದಲ್ಲಿ ಸಿಬಬಂಧಿಯರು ನಿಯೀಜಿತರತಗಿರುತತಾರೆ. 

ಮತನ್ವ್ ಜತಗ್ೃತನತಗ್ಲು ಮೂಲ ವ್ಸುಾ ‘ಅರಿವ್ು”. ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಅರಿವತದರೆ ಮತನ್ವ್ ನತಯಯ ಸಹತ 

ಬ್ತಳಬಹುದು. ನತಯಯದೊಂದಿಗೆ ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಮತುಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ  ತತನತಗೆ ಬರುತಾದೆ. 

ನತಯಯದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳದೆಯದುರೆ ಇದು ಯತವ್ುದೂ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರಿಂದ ತಿಳಯುವ್ುದೆೀನೆಂದರೆ 

ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯ ಬ್ೆನೆನಲುಬ್ೆೀ ನತಯಯ. ನತಯಯ ಸವ್ಕಪ್ರಥಮ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ, ನ್ಂತರ 

ಸಮತಜ್ದಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಸಮಸಾ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. 

ನತಯಯದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾ ಮತನ್ವ್ ತೃಪ್ಾನತಗ್ುತತಾನೆ, ಸುಖವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿರುತತಾನೆ, ಸಮತಧತನಿತನತಗ್ುತತಾನೆ. 

ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸ ಸುದೃಢವತಗ್ುತತಾ ಬರುತಾದೆ ಮತುಾ ನ್ಮಮ ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಪ್ರಖರತೆ, 

ಪ್ರಜ್ವಲತೆ ಬರುತಾದೆ. ಇವೆಲತಿ ನತಯಯದೊಂದಿಗೆ ಬ್ತಳುತತಾ ಅನತಯಸ ಲಬಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಇವೆಲತಿ ಬಹಳ 

ಪ್ುಣಯದಿಂದ ಸಿಗ್ುತಾದೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಆದರೆ, ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಪ್ುಣಯವೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಯತು. ಮತನ್ವ್ 

ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಯೀಗ್ಯತೆ, ಕ್ಷಮತೆ, ಪತತರತೆಯನ್ುನ, ತತನತಗೆೀ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು 

ಆರಂಭಿಸುತತಾನೆ. ಕ್ಷಮತೆಯಂದರೆ ವ್ಹಸುವ್ ಕಿರಯ. ಏನ್ನ್ುನ ವ್ಹಸುತತಾನೆ?  ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ ಅಥವತ 

ಭರಮಯನ್ುನ. ಮತನ್ವ್ ಜತಗ್ೃತನತದತಗ್, ಭರಮ ತತನತಗೆೀ ಬಿಟುಿ ಹೊೀಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ 

ಸಂಸ್ತಕರತನ್ುಷ್ಂಗಿಯ ಇಕತಯ. ಅರಿವ್ು ಅಥವತ ಭರಮ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಂದಲೆೀ ಬರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಂತತನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅದರ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಜ್ನ್ಮದಿಂದಲೆೀ ವಿದಯಮತನ್ವತಗ್ುವ್ ಕತರಣ, ಆ ಗ್ುಣಗ್ಳು ಅವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲ್ಲತ 

ಪೆರೀಷ್ಟತವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದತದನ್ಂತರ ಬರುವ್ುದು ಪ್ುರುಷತಥಕ ಮತುಾ ಪ್ರಮತಥಕ. ಪ್ುರುಷತಥಕ, ಪ್ರಮತಥಕದ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ು ಪ್ಡೆದು ಭರಮಯಂದ ಮುಕಾನತಗ್ುತತಾನೆ. ಭರಮಯಂದ ಮುಕಿಾಯ ತತತಪಯಕ, 

ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತಿಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ ಕಿರಯತಕಲತಪ್. ಇಂದಿನ್ವ್ರಗೆ ನ್ಮಗೆ ದೊರಕಿರುವ್ ಶ್ಕ್ಷಣ ರ್ರಿೀರ ಸ್ತಪೆೀಕ್ಷ 

ಬ್ತಳುವ್ುದಕತಕಗಿ, ಇದಕೆಕ ಸ್ತಕ್ಷಿ ಲತಭೊೀನತಮದ, ಕತರ್ೀನತಮದ, ಭೊೀಗೊನತಮದಕತಕಗಿ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವ್ುದು. 

ಆದರೆ ಮತನ್ವ್, ಜಿೀವಿಗ್ಳಂದ ಪ್ರ್ುಗ್ಳಂದ ಬಿನ್ನ, ಬಿನ್ನ ಪ್ರಕತರದ ಪ್ರವ್ೃತಿಾವ್ುಳುವ್ವ್ನ್ು. ಜಿೀವ್ನ್ದ ಕತರಣ 

ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖಿ ಅಭಿವ್ಯಕಿಾಯದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಮತಧತನ್ ಬಯಸುತತಾನೆ, ಇತರ ಯತವ್ ಜಿೀವಿಯೂ 
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ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಮತನ್ವ್ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಬಯಸುತತಾನೆ, ಯತವ್ುದೆೀ ಪ್ರ್ು ಅಥವತ ಪ್ಕ್ಷಿಯು 

ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಯತವ್ುದೆೀ ಪತರಣಿಯಲ್ಲಿ, ಸಿಂಹ, ಹಸು, ಹತವ್ು, ಹಂದಿ, ಇತರ ಪತರಣಿಯಲ್ಲ,ಿ 

ಸಂಗ್ರಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯೂ ಇಲಿ.  ಇರುವೆ ಸಂಗ್ರಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯಂದ ಸಂಗ್ರಹಸುವ್ುದಿಲಿ. ಸಿಗ್ುವ್ ಪ್ದತಥಕಗ್ಳನ್ುನ 

ಕೂಡಿಹತಕುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ತಿಳದಿುದೂು ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಇರುತಾದೆ, ಇದರ ಕತರಣ ಭೊೀಗ್ 

ಅತಿಭೊೀಗ್ದ ವ್ಯಸನ್. ಇದರಿಂದ ಸಮತಧತನ್ ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಲಕ್ಷಯವತಗ್ದೆ ಸಂಗ್ರಹ ಸ್ೌಕಯಕ ನ್ಮಮ 

ಲಕ್ಷಯವತಯತು ಮತುಾ ಇದಕತಕಗಿ ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭದ ದೃಷ್ಟಿಕೊಣವಿದುು ಮತುಾ ಇದರ ಫಲವತಗಿ ನತವ್ು 

ದುಃಖಿತವತಗಿ, ಸಂಘಷ್ಕಮತಡುತತಾ, ರ್ಪೀಡಿತರತಗ್ುತತಾ ಬಂದಿದೆುೀವೆ.  

ಈ ಆಪ್ತಿಾನಿಂದ ಬಿಡುಗ್ಡೆ ಪ್ಡೆಯಲು ಒಂದೆೀ ಉಪತಯ ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು 

ಮತುಾ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡವ್ಳಕೆಯನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು. ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಅತಯಂತ 

ವಿಕತಸವ್ುಳು ಇಕತಯ, ರ್ರಿೀರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ.ಿ ರ್ರಿೀರದ ಮೂಲಕ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಅಸಿಾತವ 

ಮತುಾ ಜತಗ್ೃತಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಯೀಗ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಜಿೀವ್ಂತವತಗಿ ಇಡುತಾದೆ 

ನ್ಂತರ ರ್ರಿೀರವ್ನೆನೀ ಜಿೀವ್ನ್ವೆಂದು ನ್ಂಬಿರುತಾದೆ ಫಲವತಗಿ ಭರಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಪ್ರಮತಣಿಸಲು ಪ್ುನ್ಃ 

ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಸಂಚ್ತಲ್ಲತ ಮತಡುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವ್ು ಬ್ತರಿ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಬಿಡುವ್ ತೊಂದರೆ ಇದೆುೀ 

ಇರುತಾದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪತಪ್ ಪ್ುಣಯವೆಂಬುವ್ದೆೀನ್ೂ ಇಲ.ಿ ಅರಿವ್ು ಅಥವತ ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ುದು, ಇವೆರಡೆೀ ಸ್ತಧ್ಯ. 

ಅರಿವ್ು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಂದಲೆೀ ಬರುತಾದೆ. ಅರಿವ್ನ್ುನ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಪ್ಡೆಯಬ್ೆೀಕು. ಯತರೊೀ ಒಬಬ ವ್ಯಕಿಾಗೆ 

ಅರಿವ್ು ಆಗಿ, ಅವ್ರು ಇಡಿೀ ಪ್ರಪ್ಂಚವ್ನೆನೀ ಉದತಿರ ಮತಡುತತಾರೆ, ಎಂಬುವ್ುದು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯ 

ಕಲಪನೆಯೀ ನ್ಮಮನ್ುನ ಭಯತುಂಬಿ ಹತಗ್ು ಅರ್ಕಾ ಮತಡಿದೆ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯಬಬ 

ಮತನ್ವ್ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಸವಧ್ನ್, ಸವನತರಿ / ಸವಪ್ುರುಷ್, ದಯಪ್ೂಣಕ ಕತಯಕ ವ್ಯವ್ಹತರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳಬಹುದು. ಈ ರಿೀತಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ನ್ಮಮ ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ದ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಬಹುದು ಹತಗ್ೂ 

ಸುರಕ್ಷಿತಗೊಳಸಬಹುದು. ಇವೆರಡೂ ಇರುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯು 

ತತನತಗಿಯೀ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ, ಚ್ತರಿತರಯ, ನೆೈತಿಕತೆಯ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವ್ನ್ ನ್ಡವ್ಳಕೆ ವತಯಖ್ತಯಯತವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಮೌಲಯಗ್ಳ 

ನಿವ್ಕಹಣೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಉದತಹರೆಣೆಗೆ, ಯತವ್ುದೆೀ ವ್ಯಕಿಾ ತನ್ನ ತಂದೆಯಡನೆ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ,  ತತಯಯಡನೆ 

ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ, ಗ್ುರು ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದರೆ, ಮೌಲಯ (ಭತವ್) ತತನತಗೆ ಹರಿಯುತಾದೆ, ಮೌಲಯಗ್ಳನ್ುನ 

ನಿವ್ಕಹಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಿ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗ್ದೊೀ ಅಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ಮೌಲಯದ 

ನಿವ್ಕಹಣೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಉದತಹರೆಣೆಗೆ, ರೆೈಲ್ಲನ್ ಡಬಿಬಯಲ್ಲಿ ಒಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಕುಳತಿಾದುರೆ, ಎದುರಿಗೆ ಒಬಬ ಅಪ್ರಿಚತ 

ವ್ಯಕಿಾ ಬಂದರೆ, ಈ ವ್ಯಕಿಾಯು ಕೆೈ, ಕತಲು ತತನತಗಿಯೀ ಚ್ತಚ, ಇಲ್ಲಿ ಯತರು ಕುಳತುಕೊಳುಬ್ತರದೆಂಬುವ್ 

ಇಚ್ೆೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ಆದರೆ, ಸವಲಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಪ್ರಿಚತ ವ್ಯಕಿಾ ಬಂದರೆ ತತನತಗಿಯೀ ನಿಂತು, ಅವ್ರನ್ುನ 

ಕುಳತುಕೊಳುಲು ಜತಗ್ ಮತಡಿಕೊಡುತತಾರೆ. ಹೀಗೆೀ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು ಒಂದು ದೊಡಡ ಕೆಲಸ. 

ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಬಗೆಗ ಅಧ್ಯಯನ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ತತಯಯ ಸಂಬಂಧ್ ಪೀಷ್ಣೆ 



Version 2 
 

ಪ್ರಧತನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, ತಂದೆಯ ಸಂಬಂಧ್ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಪ್ರಧತನ್ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಎಲತಿ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳು 

ಗ್ುರುತಿಸಲತದರೆ, ಮತನ್ವ್ ತಪ್ುಪ ಮತಡುವ್ುದಿಲಿ. ಸಂಬಂಧ್ದ ಗ್ುರುತಿಲಿದೆ ತಪ್ುಪ ಮತಡುವ್ುದು ಸ್ತವಭತವಿಕ.  

ವ್ತಕಮತನ್ ರತಜ್ಕಿೀಯ ತಂತರ, ಧ್ಮಕ ತಂತರವ್ನ್ುನ ನೊೀಡಿದರೆ ಇವೆಲಿವ್ೂ ಅಪ್ರತಧಿಗ್ಳಗೆ 

ಮತಡಲತಗಿದೆಯಂದು ತಿಳದುಬರುತಾದೆ. ಇವ್ು ಅಪ್ರತಧಿಗ್ಳನ್ುನ ಉದತಿರ ಮತಡಲು ತಮಮ ತಮಮ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಯತಸಮತಡುತಿಾದತುರೆ. ಇವೆಲತಿ ತಂತರಗ್ಳು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಅರಿವ್ು ನಿೀಡಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ 

ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಪತರಮತಣಿತನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಪತರಮತಣಿಕನತಗ್ುವ್ ದತರಿ 

ತೊೀರಿಸಲು ಸ್ತಧ್ಯವತಗಿಲಿ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಜ್ವತಬ್ತುರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಜ್ವತಬ್ತುರಿಯ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ನಿೀಡಲ್ಲಲಿ. ಎಲಿರೂ, ರ್ುಭವತಗ್ಲೆಂದೆೀ ಬಯಸುತತಾರೆ, ಎಲಿರಿಗ್ೂ ರ್ುಭವತಗ್ಲ್ಲ, 

ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಕುಟುಂಬವಿರಲ್ಲ, ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಮಂಗ್ಳವತಗ್ಲ್ಲ, ಈ ರಿೀತಿಯ ಮತತನ್ುನ ಎಲತಿರೂ ಪ್ದೆೀ ಪ್ದೆೀ 

ಹೆೀಳದತುರೆ. ಆದರೆ ಹೆೀಳದಮತತರಕೆಕ ದತರಿ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಯತವ್ ಪ್ುಸಾಕದಲ್ಲಿ, ಎಲಿರಿಗ್ೂ ರ್ುಭವತಗ್ಲ್ಲಯಂದು 

ಬರದಿರುತಾದೆಯೀ, ಅದರಲೆೀಿ, ಪ್ರಪ್ಂಚವೆಲತಿ ಸುಳುು ಹತಗ್ು ಈರ್ವರನೆೀ ನಿಜ್ವತದ ತತಯ ತಂದೆ, ಅವ್ನ್ 

ಚರಣಕೆಕ ಸ್ೆೀರಬ್ೆೀಕೆಂದು ಬರೆದಿರುತಾದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಲತಯಣವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ನಿಜ್ವತದ ತತಯ-ತಂದೆಯ ಹತಿಾರ 

ಹೊೀದನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಇಲಿವೆಂದಮೀಲೆ ಯತರ ಕಲತಯಣವತಯತು? ಇಂತಹ ಮತತುಗ್ಳಂದ ಯತವ್ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವ್ೂ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲ.ಿ ಅರಿವ್ು ಇರುವ್ುದರಿಂದಲೆೀ ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆ ಇರುತಾದೆ. ಎಲತಿ 

ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ ಅಂತನಿಕಹತವತಗಿರುತಾದೆ. ಏನ್ು ಪ್ರಯೀಜ್ನ್? ಎಂದು ಕೆೀಳದರೆ ಸಮತಧತನ್, 

ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಸಫಲ ಮತಡುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್. ಎಲತಿ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ ಇದಕೆಕ ಸ್ೆೀರಿರುತಾದೆ, ಇದಕೆಕ ಸ್ೆೀರಿದುು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ಅರಿವಿನ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುತಾದೆ. 

ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ುದರ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಆದುರಿಂದಲೆೀ ಸವ್ಕ-ರ್ುಭದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗ್ೂ ಯತವ್ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯೂ ಆಗಿಲಿ. ವ್ತಕಮತನ್ದ ಶ್ಕ್ಷಣದಿಂದ ಒಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಓದಿ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದ ನ್ಂತರ ತತನ್ು ಸವತಹ 

ಬುದಿಿವ್ಂತ, ಮತಾವ್ರೆಲಿರನ್ೂನ ಮೂಖಕರು ಎಂದು ನ್ಂಬುತತಾನೆ. ಪ್ರತಿ ವ್ಷ್ಕ ಹೀಗೆ ಒಂದು ಕೊೀಟಿ ಸ್ತನತಕರು 

ತಯತರತಗ್ುತತಾರೆ. ಒಬಬಬಬ ಇಂತಹ ಸ್ತನತಕನ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿ ಮತಡುವ್ುದು? ಇವೆಲಿರನ್ುನ 

ಸ್ೆರಿಪ್ಡಿಸಲು ಎಲ್ಲಿಂದ ಡತಕಿರನ್ುನ ಕರೆಯುವ್ುದು? 

ನತವ್ು ಸವಯಂ ಅರಿತುಕೊಳುದೆ, ಸಿವೀಕರಿಸುವ್ುದಿಲಿ. ಇದಕೆಕ ನತನೆೀ ಸವಯಂ ಸ್ತಕ್ಷಿ. ನ್ಮಮ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲ ಿ

ವೆೀದಮೂತಿಕ, ಪ್ಕಕದಲ್ಲಿ ವೆೀದಮೂತಿಕ, ಇಡಿೀ ಗತರಮದಲ್ಲ ಿ ವೆೀದಮೂತಿಕ ಆದರೆ ಪ್ರಿವತರದ ಜ್ನ್ರು ನ್ನ್ಗೆ 

ವೆೀದವ್ನ್ುನ ಹೆೀಳಕೊಡಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ ಏಕೆಂದರೆ ನತನ್ು ಓದಲು, ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ, ಈ ಧ್ರಣಿಯ 

ಮೀಲೆ ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಬ್ೆೀಕೆಂದು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಪ್ರತಿಯಬಬ 

ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಪ್ೂಣಕ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆ ಇದೆ. ಈ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯನ್ುನ ನೊೀಡಿಯೀ ಈ 

ಅಭಿಯತನ್ವ್ನ್ುನ ಪತರರಂಭಿಸಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೀಬಬ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿ ಮತಡುವ್ ಆಸ್ೆ ಇದೆ, ಈ 
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ಸತಯದ ಸಹತ ಪತರರಂಭಿಸಿದೆ. ಇದರ ಆರಂಭದಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ ಎಲಿರಿಗ್ೂ  ಪ್ರಿಹತರ 

ಸಿಕಿಕತು ಹತಗ್ು ನತವ್ು ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಎಲತಿ ನ್ಡತೆಗ್ಳು ಅವ್ರಲ್ಲ ಿಗ್ುಣವತಗಿ 

ಹುಟಿಿವೆ. 

ನೆೈತಿಕತೆಯ ಮೂಲ ತತವ, ತನ್ು ಮನ್, ಧ್ನ್ ರೂರ್ಪ ಅಥಕವ್ನ್ುನ, ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯ ಅಥಕದಲಿ ನಿಯೀಜಿತ 

ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಇದನ್ುನ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ವೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಎರಡು ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ – ೧. ಸ್ೆೀವೆ 

ಮತುಾ ಉತತಪದನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ು ಮನ್ ಧ್ನ್ದ ನಿಯೀಜ್ನೆ. ೨. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯನ್ುನ ಸಫಲ 

ಮತಡಲು ತನ್ು ಮನ್ ಧ್ನ್ದ ಸದುಪ್ಯೀಗ್.  

ಯತವ್ುದರ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ವತಗ್ುತಾದೆಯೀ ಅದರ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಯತವ್ುದನ್ುನ ನತವ್ು ಸದುಪ್ಯೀಗ್ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆಯೀ, ಅದರ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ನ್ಮಮ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಹತಗ್ು ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅಥಕ. 

ಸಮತಧತನ್ಕತಕಗಿ, ಸಮೃದಿಿಗತಗಿ, ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸವಿರುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಗತಗಿ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವಕತಕಗಿ, 

ತನ್-ಮನ್-ಧ್ನ್ ರೂರ್ಪ ಅಥಕವ್ನ್ುನ ನಿಯೀಜಿಸಿದರೆ ಅದರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ನ್ಮಮ ಧ್ನ್ದ 

ಸುರಕ್ಷತೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಸದುಪ್ಯೀಗ್ವತಗ್ದೆ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತುಾ ಸುರಕ್ಷತೆಯಲಿದೆ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಸುರಕ್ಷತೆ, ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಯತವತಗ್ಲು ರ್ುಭವೆೀ. ಸದರವ್ೃತಿಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ತನ್ು, ಮನ್, ಧ್ನ್ವ್ನ್ುನ 

ನಿಯೀಜಿಸಲು ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯರುತಾದೆ, ಇದು ನ್ಮಮ ಜತಗ್ೃತಿಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ.  

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ುಳುುವ್ ಇಕತಯ ಇದುರೆ, ಅದು ಮತನ್ವ್ನೆೀ. ಮತನ್ವ್, ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯುಕಾ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತನತಗಿದತುನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರ, ವ್ಂರ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯದು. ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ವಿದಯಮತನ್ವತಗಿದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಯತವ್ುದೆೀ ಕೊಡುಗೆ ಇಲಿ. ಇದೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ. ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯೀಗ್ದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಕೆೀವ್ಲ ಜಿೀವ್ನ್ 

ತನ್ನ ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲಿ. ಆದುರಿಂದ ಮತನ್ವ್ ಸಂಸ್ತಕರತನ್ುಷ್ಂಗಿೀಯ  ಇಕತಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಶೆೀಷ್ ಮೂರು ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳು ಪ್ರಸಪರ ಪ್ೂರಕವತಗಿವೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ೂ ಪ್ೂರಕವತಗ್ುವ್ 

ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯತಗಿದೆ. ಪ್ೂರಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೀ ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಸ್ತಧ್ಯವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದು 

ವ್ಯಕಿಾವತದ, ಭೊೀಗ್ವತದದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಗ್ತಕತಲದ ಎರಡೂ ಚಂತನೆಗ್ಳು 

ಭೌತಿಕವತದ ಮತುಾ ವಿರಕಿಾವತದದಿಂದ ಮತನ್ವ್ ವ್ಯಕಿಾವತದಿಯತದನ್ು. ಭೌತಿಕವತದಿ ವಿಧಿಯಂದ ವ್ಯಕಿಾ 

ಭೊೀಗ್ವತದಿಯತಗ್ುತತಾನೆ.  ಫಲಸವರೂಪ್ ವ್ಯಕಿಾವತದಿಯತಗ್ುತತಾನೆ. ವಿರಕಿಾವತದಿಯತದವ್ನ್ು ವ್ಯಕಿಾವತದಿ ಆಗ್ುವ್ುದ 

ಖಚತ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ವಿಚ್ತರದಿಂದ ಸಮತಜ್ವತಗ್ುವ್ ಸೂತರ ಬರಲ್ಲಲಿ, ಅದರ ಬದಲತಗಿ ಸಮತಜ್ 

ವಿರೊೀಧಿಯೀ ಆಯತು. ಆದರೆ, ಮತನ್ವ್ ಸಮತಜ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು 

ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸಮೃದಿಿಯಂದ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸಮತಧತನ್ದಿಂದ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಮೂರೂ 
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ವಿಚ್ತರಗ್ಳ (ಸಹ-ಅಸಿಾತವ, ಸಮೃದಿಿ ಮತುಾ ಸಮತಧತನ್) ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ ಜ್ವತಬ್ತುರಿ 

ಮತನ್ವ್ನ್ದು. 

ಅರಿವಿನ್ ನ್ಂತರ ಜ್ವತಬ್ತುರಿ ಬರುವ್ುದು ಸಹಜ್. ಯತವತಗ್ ಜ್ವತಬ್ತುರಿ ಬಂದಿತೊೀ, ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ 

ನತವ್ು ಪ್ರಿವತರ ಮತನ್ವ್ನತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಸ್ತಮತಜಿಕವತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ನತವ್ು ಸ್ತವ್ಕಭೌಮವತಗ್ುತತಾ 

ಪ್ರಮತಣಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಇಂತಹ ವೆೈಭವ್ಶತಲ್ಲ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಆಸ್ೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ 

ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಬಯಸುತತಾನೆ. ಆಕತಂಕ್ಷೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಬಯಸುತತಾನೆ. ನ್ನ್ನ ಪ್ರಕತರ 

ಇಚ್ೆುಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಬಯಸುತತಾನೆ ಆದರೆ ಇಚ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಅದಕೆಕ ಆದಯತೆ ಕರಮ ಕಡಿಮಯತಗಿರುತಾದೆ,  

ಇದಕಿಕಂತ ಅಧಿಕ ಆದಯತೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಇವೆ. ಆದುರಿಂದ ಇಚ್ೆೆ ಇದೂು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಗೆ ತಿೀವ್ರ ಇಚ್ೆೆ ಇರಲು ಕಠಿಣ. 

ಫಲಸವರೂಪ್ ವ್ಯಕಿಾ ಸಮರ್ಪಕತವತಗ್ಲು ಅಸಮಥಕನತಗಿರುತತಾನೆ. ಮತತಾವ್ುದತದರೂ ಮತತಿನ್ಲ್ಲಿ ಅವ್ನ್ು 

ವಿವ್ರ್ನತಗ್ುತತಾನೆ. ಹೀಗಿರುವತಗ್ ಏನ್ುಮತಡುವ್ುದು? ಯತರು ತತತಕಲ ಅರಿತುಕೊಳುಲು ತಯತರತಗಿರುತತಾರೊೀ  

ಅವ್ರನೆನೀ ಪತರಂಗ್ತ ಮತಡಬಹುದು. ಅವ್ರಿಂದಲೆೀ, ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳಂದಲೆೀ, ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುನ 

ವ್ಯವ್ಹತರತನ್ವಯನ್ ಮತಡಬಹುದು, ಮಕಕಳಗೆ ಸಂಸ್ತಕರವ್ನ್ುನ ನಿೀಡಬಹುದು. ಮಕಕಳಗೆ ಸಂಸ್ತಕರವ್ನ್ುನ 

ಕೊಡುವ್ುದರಿಂದ ಮನೆ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆಯತಗ್ಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಶ್ಕ್ಷಣದ ಮತನ್ವಿೀಕರಣದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ಇದು ಎರಡನೆಯ ಯೀಜ್ನೆ.  

ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ, ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ, ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾಯ ಇಕತಯಗ್ಳು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಪ್ೂರಕವತಗಿವೆ. ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ 

ಅವ್ುಗ್ಳಗೆ ಪ್ೂರಕವತಗ್ುವ್ುದು ವಿಚ್ತರತಧಿೀನ್ವತಗಿದೆ. ಅದನ್ುನ ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಆಗ್ಮತತರ 

ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಪ್ರಮತಣ ಸಿಗ್ಬಹುದು.  

ಜಿೀವ್ನ್ದ   ಲಕ್ಷಯ ಸುಖ, ಶತಂತಿ, ಸಂತೊೀಷ್, ಆನ್ಂದ. ಜಿೀವ್ನ್ ಸಫಲವತದರೆ ಮತನ್ವ್ ಲಕ್ಷಯ ಸಫಲವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಮತನ್ವ್ ಲಕ್ಷಯ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಹತಗ್ೂ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ. ಮತನ್ವ್ ಲಕ್ಷಯ ಪ್ೂರೆೈಸಿದರೆ ಜಿೀವ್ನ್ ಲಕ್ಷಯ 

ಪ್ೂತಿಕಯತಗ್ುತಾದೆ. ಸಮತಧತನ್ = ಸುಖ. ಎಲೆಿಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸಮತಧತನಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೀ ಅಲಿಲ್ಲಿ ಸುಖವ್ನ್ುನ 

ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ಎಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನಿತರತಗ್ುವ್ುದಿಲವಿೀ ಅಲ್ಲಿ ನತವ್ು ರ್ಪೀಡಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ನ್ಂತರ 

ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ ಸಮತಧತನ್ ಸಮೃದಿಿಯಂದ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಶತಂತಿಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಸಂತೊೀಷ್ವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ನ್ಮಮ ಅರಿವ್ನ್ುನ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಆನ್ಂದವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ನತವ್ು 

ಪ್ರಮತಣಿತರತದರೆ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ು ಹರಿಯುತಾದೆ. ಈ ಕರಮದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸುಖ, ಶತಂತಿ, ಸಂತೊೀಷ್, 

ಆನ್ಂದವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸಲು ಯೀಗ್ಯರತಗಿರುತೆಾೀವೆ.  

ಜಿೀವ್ನ್ ಅಕ್ಷಯ ಬಲ, ಅಕ್ಷಯ ರ್ಕಿಾ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿರುತಾದೆ. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ಸಮತಧತನ್ದ ನ್ಂತರ 

ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ರಕತಶ್ತ, ಪ್ರಮತಣಿತ ನಿರಂತರ ಮತಡುತಾಲೆೀ ಇರುತಾದೆ ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ ತೃರ್ಪಾಯನ್ುನ 
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ಪ್ಡೆದಿರುತಾದೆ. ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲ ಹತಗ್ು ಗ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ಕಿಾಯರುತಾದೆ, ಗ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗ್ುವ್ ಕಿರಯಗ್ಳು 

ಒಂದೊಂದರ ಪ್ರಸಪರತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ಕಿರಯಗ್ಳ ಅನ್ುಭವ್ವತಗ್ುತಾದೆ. 

ನತವ್ು ಎಷ್ುಿ ಆಸ್ತವದಿಸುತೆಾವೀ, ಅದರಿಂದ ತೃರ್ಪಾ ಆಯತೊೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬುವ್ುದು ನ್ಮಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಎಷ್ುಿ ತುಲನ್ ಮತಡಿದೆವೀ ಅಷ್ುಿ ನ್ಮಗೆ ತಥಯ ಪ್ಡೆದೆವೀ  ಇಲಿವೀ. ಎಷ್ುಿ ನ್ಮಗೆ ಸ್ತಕ್ಷತತತಕರ (ಚಂತನ್) 

ಆಯತೊೀ, ತಿಳವ್ಳಕೆ (ಬ್ೊೀಧ್) ಆಯತೊೀ, ಅನ್ುಭವ್ವತಯತೊೀ, ಇದರಿಂದ ತಥಯ ಪ್ಡೆದೆವೀ  ಇಲಿವೀ 

ಎಂಬುವ್ುದರ ಬಗೆ ನತವ್ು ನಿರಂತರ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣ ಮತಡುತಾಲೆೀ ಇರುತೆಾೀವೆ. ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣೆ ಮತಡಲೆೀಬ್ೆೀಕು, 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ, ಬ್ೆೀರೆ ದತರಿಯೀ ಇಲಿ. ಈ ಐದು ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ತೃರ್ಪಾಯೀ ಒಟಿಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಸತತ ಸುಖಿಯತಗ್ುವ್ 

ರಸ್ೆಾಯತಗ್ುತಾದೆ. ಇದಕೆಕ ಸುಖ, ಶತಂತಿ, ಸಂತೊೀಷ್, ಆನ್ಂದವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ಐದು 

ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ವೆೈಭವ್ ಸವಯಂನ್ಲ್ಲ ಿ ರತಜ್ಯದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರತಿಷ್ಟತೆವತಗಿರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯಂದ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಕವತಗಿ ವೆೈಭವಿತವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ರತಜ್ಯದ ಅಥಕ. 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ರತಜ್ಯ, ಸವರತಜ್ಯ. ಸವಯಂ ಪೆರೀರಿತವತಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಸವರತಜ್ಯ. ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯೀ, ಇದರ ವತಯಖ್ೆಯ. ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ, ಸಮತಜ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲ,ಿ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ, ಯತವ್ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆಯೀ ಅದನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಸ್ತಥಕಕ ಮತಡುತತಾನೊೀ, ಅದೆೀ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಜತಗ್ೃತಿಯ ವೆೈಭವ್. ಸಂಬಂಧ್ ಮತುಾ ಮೌಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ತಥಕಕ ಮತಡುವ್ ಕರಮದಲೆಿೀ ನತವ್ು ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳುವ್ುದಿಲಿ, ಗ್ತಕತಲಕೆಕ ಹೊೀಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಗ್ತಕತಲ ವ್ತಕಮತನ್ವ್ಲ.ಿ (ಕಳೆದುಹೊೀದಕತಲದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು 

ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ), ಭವಿಷ್ಯವ್ನ್ುನ ಯೀಚಸುತೆಾೀವೆ, ಭವಿಷ್ಯವ್ೂ ವ್ತಕಮತನ್ವ್ಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕಿಾಗೆ ಎಲೂಿ ನಿಲಿಲು 

ಸಾಳ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಬವ್ಣೆಯರುತಾದೆ. ಬವ್ಣೆಯನ್ುನ ಯತರೂ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದಿಕುಕ 

ಮತುಾ ಲಕ್ಷಯ ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್ದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೀ ಇಲಿ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಚ್ೆೀತನತ ವಿಕತಸ ಮೌಲಯ ಶ್ಕ್ಷಣದಿಂದಲೆೀ 

ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿ  ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ನ್ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲ ಿ ಬರಬಹುದು ಮತುಾ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣ ಆಗ್ಬಹುದು. ಮತನ್ವ್, ಅರಿವ್ನ್ುನ ಸಫಲ ಮತಡಬ್ೆೀಕು, ಇದೆೀ ಅವ್ನ್ ವೆೈಭವ್, ಇದೆೀ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಐರ್ವಯಕ. ಇದೆೀ ಐರ್ವಯಕದ ಸಹತ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನ್ುನ ನಿರಂತರ ಸುಖಮಯ 

ಮತಡಬಹುದು. ಎಲಿ ಪ್ರ್ು ಪ್ರಪ್ಂಚ, ಜಿೀವಿಪ್ರಪ್ಂಚ, ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಪ್ರಪ್ಂಚ, ಪ್ದತಥಕ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಜೊತೆ 

ಸಮತೊೀಲನ್ದಿಂದ ವ್ಯವ್ಹತರ ಮತಡಬಹುದು, ಅದರಿಂದತಗ್ುವ್ ಪ್ೂರಕತೆ, ಅದಕತಕಗಿ ಸವಯಂ ಕೃತಜ್ಞವತಗಿ 

ಅದರ ಉಪ್ಯೀಗ್, ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಬಹುದು. ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಶ್ೀಲವತಗ್ಬಹುದು.  

ಮತನ್ವ್ನ್ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ್ ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲಯೀಕರಣ, ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾ ಆಗ್ುತಾದೆ. ತೃರ್ಪಾ ನ್ಮಮ ವ್ರ, ಅತೃರ್ಪಾ 

ನ್ಮಮ ವ್ರ ಅಲಿ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ತೃಪ್ಾನತಗ್ುವ್ ಸಂಭತವ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲ ಿ

ವಿಶತವಸ ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ಂತೆಯೀ. ಸತಯದ ಸವರೂಪ್ ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು, ಅಸಿಾತವವೆೀ ಪ್ರಮ ಸತಯ, ನಿರಂತರವತಗಿರುವ್ ವ್ಸುಾ ಅಸಿಾತವವೆೀ ಮತುಾ ಅಸಿಾತವ, ಸಹ- 

ಅಸಿಾತವದ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿದೆ,  ಸಹ-ಅಸಿಾತವವೆೀ ನಿರಂತರ ಪ್ರಭತವ್ಶ್ೀಲವತಗಿದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ವಿಕತಸವತಗ್ುತಾದೆ, 

ವಿಕತಸ ಕರಮ ಆಗ್ುತಾದೆ. ವಿಕಸಿತವತಗ್ುತಾದೆ, ಜಿೀವ್ಂತವತಗ್ುತಾದೆ. ವಿಕತಸಕರಮದಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ-ರತಸ್ತಯನಿಕ 
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ವ್ಸುಾವಿನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಕತಯಕನಿರತವತಗಿರುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಎಷ್ುಿ ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿರಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ ನಿರ್ುಯವ್ೂ 

ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ವಿಧಿಯಂದಲತಗ್ುತಾದೆ, ಭರಮಿತ ಮತನ್ವ್ ಕರಮದಿಂದ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅಸಿಾತವ ತತನೆೀ ಸವತಃ 

ತನ್ನ ವಿಧಿಯಂದ ನತಲುಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಕತರ್ಪ್ಡಿಸಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಯತವ್ುದೆೀ ಕತಣಿಕೆಯಲಿ. 

ಮತನ್ವ್ ತತನೆೀ ಸವತಃ ಅನ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೊತೆ ಪ್ೂರಕವತಗ್ುವ್ ಪ್ರಮತಣ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು 

ಸ್ತಧ್ಯವತಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಬದಲತಗಿ ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತಡುತಿಾದತುನೆ. ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತಡುತತಾ ಸುಖಿಯತಗ್ುವ್ ಕತಮನೆ ಹೆೀಗೆ 

ಮತಡಿದೆ, ಇದು ಆಲೊೀಚಸುವ್ ವಿಚ್ತರ. ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯಂದ ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ರು ಆಗ್ುವ್ುದರ ಬಗೆಗ ಎಲಿ ರತಜ್ಯ, ಎಲ ಿ

ಸಮುದತಯ, ಎಲಿ ಧ್ಮಕ, ಸುಮತರು ಎಲಿ ಪ್ರಿವತರಗ್ಳು ಯೀಚಸುತಾದೆ.  ರತಜ್ಯ ಮತುಾ ಸಮುದತಯದ  

ನ್ಂಬಿಕೆಯನ್ುನ ನೊೀಡಿದರೆ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯಂದಲೆೀ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯ ಬಹುದೆಂಬುವ್ ನ್ಂಬಿಕೆಯದೆ. ಇಂದಿಗ್ೂ 

ಇದೆೀ ಕಡೆಯ ಮತತು ಮತುಾ ವಿಜ್ಞತನ್ವ್ೂ ಇದರ ಸಮಥಕಕವತಗಿದೆ ಸಂಘಷ್ಕ ಮತುಾ ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯಂದಲೆೀ 

ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಕತಪತಡಬಹುದು. ಅಸಿಾತವವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಥಕ ತಮಮ ಜತತಿ, ಸಮುದತಯ. 

ಸಂಘಷ್ಕದ ಅಥಕ ಅಧಿಕ ಬಲಶತಲ್ಲಯತದವ್ನೆ ವಿಜ್ಯಯತಗ್ುತತಾನೆ. ಸಂಘಷ್ಕ ಮತಡುವ್ುದನೆನೀ ವಿಕತಸವೆಂದು 

ನ್ಂಬಲತಗಿದೆ. ಯತವ್ ದೆೀರ್ ಹೆಚುು ಯುದಿಮತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವೀ, ಹೆಚುು ವತಯಪತರ-ಬುದಿಿವ್ಂತಿಕೆಯ ಉಪ್ಯೀಗ್ 

ಮತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವೀ, ಹೆಚುು ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವೀ ಅದನ್ುನ ವಿಕಸಿತ ದೆೀರ್ವೆಂದು ನ್ಂಬಲತಗ್ುತಾದೆ. 

ಆದರೆ ವಿಕಸಿತ ದೆೀರ್ವೆಂದರೆ ಜತಗ್ೃತವತಗಿರುವ್, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರುವ್, ಸಮತಧತನಿತವತಗಿರುವ್, 

ಸಮೃದಿಯಿತಗಿರುವ್, ತನ್ನಲ್ಲ ಿ ವಿಶತವಸವಿರುವ್, ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ ದೆೀರ್. ಜಿೀವ್ನ್, 

ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ರಿೀತಿ ಬಿನ್ನವತಗಿದೆ. ಭೌತಿಕ 

ರತಸ್ತಯನಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ನತವ್ು ಪ್ರಯೀಗ್ದಿಂದ ಅದರ ಉಪ್ಯುಕಾತೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀವೆ. 

ಉಪ್ಯುಕಾತೆಯನ್ುನ ನತವ್ು ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ ಮತುಾ ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀವೆವ. 

ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳು, ಆಹತರ, ಆವತಸ, ಮತುಾ ಅಲಂಕತರದ ವ್ಸುಾಗ್ಳು. (ಸ್ತಧ್ನ್). ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳು,  

ದೂರಗ್ಮನ್, ದೂರರ್ರವ್ಣ, ದೂರದಷ್ಕನ್ ವ್ಸುಾಗ್ಳು. ಇದರ ಗ್ರಿಷ್ೆ ಭತಗ್ವ್ನೆನೀನೊೀ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗಿದೆ 

ಉತತಪದನೆಯೂ ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ುನ ಸವ್ಕರಿಗೆ ಸುಲಭ ಮತಡುವ್ ಪ್ರಯತನವ್ೂ ವತಯಪತರ ವಿಧಿಯಂದ 

ಮತಡಲತಗಿದೆ. ವತಯಪತರ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಲತಭದ ಪ್ರತಿೀಕ್ಷೆ ಇದೆುೀ ಇರುತಾದೆ.  

ಜಿೀವ್ನ್ದ ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಕಿರಯಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತವ್ು ನ್ಮಗೆ ಯತವ್-ಯತವ್ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ 

ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಬಹುದು. ಮತುಾ ಅಂತಹ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿ ನತವ್ು ಉತತಪದನೆ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ ಮತುಾ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ಸಮೃದಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡಿದನೊಡನೆ ನತವ್ು 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಆರಂಭಿಸುತೆಾೀವೆ ಆದುರಿಂದ ನ್ಮಮ ವಿಧತಯರ್ಥಕಗ್ಳಗೆ ಸವ್ಕಪ್ರಥಮ ಸ್ತವಯತಾರತಗಿ  

ಮತಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಮತುಾ ನ್ಂತರ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ಂತಹ  ಯೀಗ್ಯ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಮತುಾ 

ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ತಳುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಈ ಮೂರು ಸಿಾತಿಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ುದು ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಸ್ೌಭತಗ್ಯವತಗಿದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ೌಭತಗ್ಯಶತಲ್ಲ ಆಗ್ಲು ಇರುವ್ ಒಂದೆೀ ಒಂದು ಆಧತರ, ಮತನ್ವ್ನ್ 
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ಸವಯಂಸೂಫತಕ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ. ಇಂತಹ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯತದರೆ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾವ್ವ್ನ್ುನ ಮನೊೀಯೀಗ್ಪ್ೂವ್ಕಕ, 

ಅಧ್ಯಯನ್ಪ್ೂವ್ಕಕ ತನ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು ಸಹಜ್. 

ಅರಿವ್ು ಎಂದರೆೀನ್ು? ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊೀಳುಲು ನತನ್ು ಪ್ರಯತಿನಸಿದೆ. ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ವ್ನ್ು ಯತರು 

ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಇರುವ್ ವ್ಸುಾ ಯತವ್ುದು? ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ ‘ಜಿೀವ್ನ್’. ಅರಿತುಕೊಳುಲು ಇರುವ್ ವ್ಸುಾ 

‘ಅಸಿಾತವ’, ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಹತಗ್ೂ ‘ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ. ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ವಿಕತಸವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ರತಸ್ತಯನಿಕ ಮತುಾ ಭೌತಿಕ ರಚನೆ, ವಿರಚನೆಯನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. 

ರತಸ್ತಯನಿಕ ಮತುಾ ಭೌತಿಕ ರಚನೆ ಹತಗ್ು ವಿರಚನೆ, ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ ಮತುಾ ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ ವಿದಯಮತನ್ವತಗಿವೆ. ಈ ಎಲಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳು ಒಂದು ಸವರೂಪ್ದಿಂದ ಇನೊನಂದು ಸವರೂಪ್ಕೆಕ  

ಪ್ರಿವ್ತಿಕತವತಗ್ುತಿಾರುತಾವೆ, ಗಿಡ ಮರಗ್ಳು ಸವಲಪ ಕತಲದ ನ್ಂತರ ತತನೆೀ ಒಣಗಿ ಮಣತುಗ್ುತಾವೆ. ಇದರ ಹೆಸರೆೀ 

ಪ್ರಿವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲತೆ. ಈ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ, ಭೌತಿಕ ರತಸ್ತಯನಿಕ ಪ್ದತಥಕಗ್ಳಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನ್ಡೆಯುವ್ ಪ್ರಕಿರಯ. 

ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಹತಗ್ು ಪ್ರ್ು ರ್ರಿೀರ ರಚನೆ ಗ್ಭತಕರ್ಯದಲ್ಲಿ ರಚತವತಗ್ುತಾದೆ ಹತಗ್ು ಸವಲಪ ಕತಲದ 

ನ್ಂತರ ವಿರಚತವತಗಿ ಮಣುು, ನಿೀರು, ಗತಳಗೆ ಪ್ರಿವ್ತಿಕತವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ ಜಿೀವ್ನ್, ಇದು ನಿರಂತರ ಒಂದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲ ಿ

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾ ಕೆೀವ್ಲ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ. ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೀ ಅರಿವತಗಿದೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ದೃಷ್ಟಿಯಂದಲೆೀ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಪ್ೂವ್ಕಕ 

ಬ್ತಳಬಹುದು. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಮತನ್ವ್ನ್ ಲಕ್ಷಯವತಗಿದೆ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸುಖ. ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ತಳುತತಾ ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ರ್ಪೀಡಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಸಮತಧತನ್ದ 

ಶೆ ೀಧ್ ಸ್ತವಭತವಿಕ, ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯೀ ಅಲಿ, 

ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ವತಗ್ುತಿಾರುತಾದೆ. ಇದೆ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆಗತಗಿ ಕತರಣ ತತವ. ಪ್ರತಿಯಂದು 

ಜತಗ್ದಲ್ಲಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲರಿುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯದೆ. ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ವ್ೂ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲರಿುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾವ್ರ್ವೆೀ 

ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಪ್ರಮತಣು ಅಣುವಿನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಘಟಿತವತಗ್ುತಿಾರುತಾದೆ. ಅಣುವ್ೂ ಇದೆೀ 

ಪ್ರವ್ೃತಿಾವ್ರ್ ಅಣುರ್ಪಂಡಗ್ಳ  ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಘಟಿತವತಗ್ುತಿಾರುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಂತ ಗ್ರಹ ಗೊೀಲ 

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲರಿುವ್ು ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನತೆಯ ಮೂಲ ರೂಪ್ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ನಿಹತ ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ಗ್ಳ ಸಂಖ್ೆಯಯ ಭೆೀದ. ಇಂತಹ ವಿವಿಧ್ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ವಿವಿಧ್ತೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, 

ಸ್ತಾಪ್ನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ಇದರಿಂದ ರಚತ ರಚನೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ್ತೆ ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಉದತಹರಣೆಗೆ 

ವ್ನ್ಸಪತಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ಪ್ರಕತರದ ರಚನೆಗ್ಳವೆ. ಯತವ್-ಯತವ್ ರಚನೆಗ್ಳಂದ ರಚತ ವ್ಸುಾಗ್ಳವೆಯೀ ಅವ್ು 

ತಮಮ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ತಮಮ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ವೆೈಭವಿತವತಗಿವೆ. ಅದರ ಒಂದು ಭೌತಿಕ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವೆೀನೆಂದರೆ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಅದರ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ. ರಚನೆಗ್ಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ್ ದರವ್ಯವ್ೂ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲರಿುವ್ುದರ ಮಹಮಯೀ. ಈ ಮಹಮಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಅಸಿಾತವ ವಿದಯಮತನ್ವತಗಿದೆ, 
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ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿದೆ, ಪ್ರಕತಶ್ತವತಗಿದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ೂ ಕೂಡ ಈ ಅಸಿಾತವದ ಒಂದು ಭತಗ್. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವ್ ಅವಿಭತಜ್ಯನತಗಿದತುನೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಮತನ್ವ್ ಎಲೂಿ ಓಡಲತರ. ಓಡಲು ಎಷ್ುಿ ಪ್ರಯತಸ 

ಮತಡಿದನೊೀ ಅಷೆಿೀ ರ್ಪೀಡಿತನತದನ್ು. ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಸಮತಧತನ್ ಬಯಸುತತಾನೆ. ಅದಕೆಕ 

ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಶೆ ೀಧಿಸುತತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಶೆ ೀಧಿಸಲು ಅಧಿಕತರಿಯತಗಿದತುನೆ. 

ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಶೆ ೀಧ್ಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳದತಗ್ ಕಮಕಸವತಂತರತೆ ತತನತಗಿಯೀ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಶೆ ೀಧ್ದ 

ಉದೆುೀರ್ ಸಪಷ್ವತಗಿದೆ, ಬ್ತಳುವ್ ಉದೆುೀರ್ ಸಪಷ್ಿವತಗಿದೆ. ಬ್ತಳುವ್ ಉದೆುೀರ್ ಒಂದೆೀ ಸಾಳದಲ್ಲ ಿ

ದೃವಿೀಕೃತವತಗ್ುತಾದೆ, ಮತನ್ವ್ ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ನತಗಿ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಒಂದೆೀ 

ಪ್ರಕಿರಯ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ಉದೆುೀರ್, ಮತನ್ವ್ನ್ ಉದೆುೀರ್ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವಿನಿಂದ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಉದೆುೀರ್ 

ಸಂಪ್ನ್ನವತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವಿನಿಂದ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಉದೆುೀರ್ ಪ್ೂಣಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ತೃಪ್ಾ ಆಗಿ, ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಉದೆುೀರ್ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಕತಪತಡಲು ಸಮಥಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ, 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಪ್ರಮತಣ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳದರೆ ಈ ನತಲುಕ ಲಕ್ಷಯ ಉಪ್ಲಬಿಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಡೆಯುತಾವೆ. ಇಂತಹ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಒಬಬರಿಂದ ಇನ್ೂನಬಬರಿಗೆ ಉಪ್ಕತರವತಗ್ುತಾದೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವದ ಅಥಕ ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುತತಾದೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಕತಪತಡುವ್ುದೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ 

ವಿಪ್ರಿೀತವೆೀನತದರೂ ಆದತಗ್ಲೆಲಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಗ್ಡಿಬಿಡಿಯತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಕಮಕಸವತಂತರತೆ ಹತಗ್ೂ 

ಕಲಪನತಶ್ೀಲತೆ ವ್ರ್ ಏನತದರು ಗ್ಡಿಬಿಡಿ ಮತಡುತತಾನೆ. ನ್ಮಮ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಬಹಳ ಕತಡಿರುವ್ುದು ಒಂದು 

ಉದತಹರಣೆ. ಇಂತಹ ಗ್ಡಿಬಿಡಿಯಂದತಗ್ುವ್  ತೊಂದರೆಯ ತಿಳವ್ಳಕೆ ಇರಲ್ಲಲಿ, ಇದನ್ುನ ತಿಳದತಗ್ ಅದಕೆಕ 

ಯತವ್ ಉಪತಯವ್ೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಕಲಪನತಶ್ೀಲತೆ ಮತುಾ ಕಮಕಸವತಂತರತೆ ವ್ರ್ವೆೀ ಮತನ್ವ್ ಯತವತಗ್ಲೂ 

ಅನ್ುಸಂಧತನ್ರತನತಗಿರುತತಾನೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಹತಗ್ೂ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ 

ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಮತಡುವ್ ಶೆ ೀಧ್ ಮತುಾ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ವೆೀ ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಅರಿವಿನಿಂದ ಮತನ್ವ್  

೧. ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸ 

೨. ಶೆರೀಷ್ೆತೆಯ ಸಮತಮನ್   

೩. ಪ್ರತಿಭೆ ಮತುಾ ವ್ಯಕಿಾತವದಲ್ಲ ಿಸಮತೊೀಲನ್   

೪. ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಸ್ತಮತಜಿಕ 

೫. ವ್ಯವ್ಸ್ತಯದಲ್ಲ ಸ್ತವವ್ಲಂಬಿಯತಗ್ುತತಾನೆ.  

ಇವ್ನ್ುನ ಸದುಗಣವೆಂದು ಹೆೀಳಬಹುದು. ಈ ಸದುಗಣಗ್ಳ ಜೊತೆ ಮತನ್ವ್ ಸ್ತಮತಜಿಕನತಗ್ುತತಾನೆ. ಅರಿವ್ನ್ುನ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದೆೀ ವಿದವತೆ. ವಿದತವಂಸ ಏನಿದುರೂ ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ (ವ್ತಕಮತನ್) ವಿದಯಮತನ್ ಮತನ್ವ್ನೆೀ 
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ಆಗಿರುತತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯಂದು ಇಕತಯಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಶೆ ೀಧ್ವತಗ್ುತಾಲ್ಲರುತಾದೆ ಆದರೆ ವಿದವತೆಯ ಮತತು 

ಕೆೀವ್ಲ ಮತನ್ವ್ನ್ಲೆಿೀ ಆಗ್ುತಾದೆ.  

ಈಗ್ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ನತಲುಕ ಕಿರಯಗ್ಳ ಬಗೆಗ ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ, ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆ, ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, 

ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದು. ಇವ್ಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು ಮತುಾ ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದು ಪ್ರತಿಯಂದು ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

ಪ್ರತಿಯಂದು ವ್ಸುಾ ಇನೊನಂದು ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತಿಾದೆ. ಹೀಗತಗಿ ನಿವ್ಕಹಸುತಿಾದೆ. ಒಂದು ಪ್ರಮತಣು 

ಅಂರ್ವ್ೂ ಇನೊನಂದು ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತಿಾದೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ಅದು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ಒಂದು 

ಇನೊನಂದರ ಜೊತೆಗೆ ಇರಲು ಸ್ತಧ್ಯವತಗ್ುತಾದೆ, ಕತಯಕವ್ನ್ೂನ ಮತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವತಗ್ುತಾದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕತಶ್ತವತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಣುವಿನಿಂದ ಗ್ರಹ ಗೊೀಲದ ತನ್ಕ ಒಂದು 

ಇನೊನಂದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತಾದೆ ಮತುಾ ನಿವ್ಕಹಸುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲಿ ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾ, ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ, 

ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾಯೂ ಒಂದು ಇನೊನಂದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿ ಮತುಾ ನಿವ್ಕಹಸುತಾದೆ ಇದರ ಪ್ರಮತಣವ್ೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ೂರಕತೆ ವಿಧಿಯಂದ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಕೆೀವ್ಲ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಹತಗ್ು ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ತೃಪ್ಾನತಗ್ಲ್ಲಲಿ ಹತಗ್ು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂರ್ಯ ಹುಟಿಿತು. ಮತನ್ವ್ನ್ ಜೊೀತೆ ಇನ್ೂನ ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಳು ಸ್ೆೀರಿದವ್ು, 

ತಿಳವ್ಳಕೆ ಮತುಾ ನ್ಂಬಿಕೆ. ಮತನ್ವ್ ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆಯ ಕಿರಯಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ಗ್ುರುತಿಸಿ, 

ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಆರ್ವಸಾನತಗ್ುತತಾನೆ. ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಗ್ಳ ಸ್ತಥಕಕತೆಯ ತಿಳವ್ಳಕೆ ಹತಗ್ು ನ್ಂಬಿಕೆಯತಗ್ುತಾದೆ. 

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವ್ನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ ಹತಗ್ೂ ನ್ಂಬುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿಯೀ ಮತನ್ವ್ ಸ್ತಮತಜಿಕನತಗ್ುತತಾನೆ. 

ತಿಳದುಕೊಳುದೆ, ನ್ಂಬಿಕೆಯಲಿದೆ ಸ್ತಮತಜಿಕನತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಬಹಳ ದೊಡಡ ದರಿದರತೆಯ ಕತರಣ, ತಿಳದುಕೊಳುುವ್, ನ್ಂಬುವ್ ಅವ್ಕತರ್ವಿದೂು ತಿಳವ್ಳಕೆ, 

ನ್ಂಬಿಕೆಯತಗ್ಲ್ಲಲತಿ. ಮತನ್ವ್ ಈ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ದರಿದರನತಗಿರುತತಾನೆ ಹತಗ್ು ಮತಾವ್ರನ್ುನ ದರಿದರ 

ಮತಡುತತಾನೆ.  ಮತನ್ವ್ ಸವಯಂ ತನ್ನ ದರಿದರತೆಯಂದ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ದರಿದರ ಮತಡಿದತುನೆ. ತಿಳವ್ಳಕೆ ಹತಗ್ೂ 

ನ್ಂಬಿಕೆಯ ಭತಗ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ರಖರ ಮತಡಬ್ೆೀಕೆಂದು ನತನ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾಯಲ್ಲಿ ಈ 

ಪ್ರಖರತೆಯ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯದೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾಯಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಖರತೆಯ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ ಇದು 

ಸಮಯೀಚತವತಗಿದೆ. ಅರಿವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಮತುಾ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವತಹತ ಮತಡುವ್ುದರ 

ಅಥಕವೆೀ ವಿದೆಯ. 

ಜಿೀವ್ನ್ದ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಮೂಲತಃ ಐದು ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯಂದು ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡು 

ಕಿರಯಗ್ಳರುತಾದೆ, ಸಿಾತಿ ಮತುಾ ಗ್ತಿಯರೂಪ್ದಲ್ಲಿ. ಉದತಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ‘ಆಸ್ೆ’ ಎಂದು 

ಹೆಸರಿನ್ ಕಿರಯ ಇರುತಾದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಳರುತಾವೆ ಆಯಕ ಮತುಾ ಆಸ್ತವದ. ಆಸ್ತವದಕತಕಗಿ ನತವ್ು 

ಏನ್ನ್ುನ ಆರಿಸುಕೊಳುುತೆಾವೀ ಇದು ಒಂದು ‘ಆಯಕ’ ಕಿರಯ. ಆಸ್ತವದ ಮತಡುವ್ುದೂ ಒಂದು ಕಿರಯ. ಇವೆರಡು 

ಕಿರಯ ಆಗ್ುವ್ ಭತಗ್ದ ಹೆಸರು ಮನ್. ಆಯಕ ಕಿರಯಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಆಸ್ತವದಕತಕಗಿ ಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ ಹಲವತರು 

ಪ್ರಕತರದ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಪ್ರಿಕಲಪನೆ ಮತಡಿದೆುೀವೆ ಮತುಾ ಹಲವತರು ಪ್ರಕತರದ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಶೆೀಖರಣೆ ಮತಡಿದೆುೀವೆ 
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ಹತಗ್ೂ ಶೆೀಖರಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನಿರತರತಗಿದೆುೀವೆ.  ಇಂದಿನ್ವ್ರಗೆ ನತವ್ು ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹಕತಕಗಿ ಶೆೀಖರಣೆ 

ಮತಡಿದೆುೀವೆ.  ಇದರ ಕತರಣ, ನತವ್ು ಸ್ೌಕಕಯಕ ಸಂಗ್ರಹದ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವ್ನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ-

ನ್ಂಬುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಹಂದೆ ಬಿೀಳುತೆಾೀವೀ ಅಷೆಿೀ ಅದರ (ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹದ) ವಿವ್ರ್ವತಗ್ುತಿಾದೆುೀವೆ. 

ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತೃರ್ಪಾಯ ಶ್ಖರ ಪ್ಡೆಯಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಇದರ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡತಗ್, ಇದು ರ್ರಿೀರದ ಪೀಷ್ಣೆ-ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಆವತಸ, ಆಹತರ, ಅಲಂಕತರದ 

(ಸ್ತಧ್ನ್ದ) ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದೆಯಂದು ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಮತಜ್ದ ಗ್ತಿಗತಗಿ ದೂರದರ್ಕನ್, 

ದೂರರ್ರವ್ಣ, ದೂರಗ್ಮನ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಎಲತಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳು ಉಪ್ಲಬಿವತಗಿವೆ ಮತುಾ 

ಸ್ೌಕಯಕ-ಸಂಗ್ರಹದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ ತೃಪ್ಾನತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದೊಂದು ಭತರಿ ವಿಡಂಬನೆಯ ಮತತು . 

ಜಿೀವ್ನ್ದ ಇನೆನರಡು ಕಿರಯಗ್ಳು ‘ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ’ ಮತುಾ ‘ತುಲನ್’. ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಕಿರಯ ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ವಿರುತಾದೆ. 

ಹಲವತರು ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆಗ್ಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀವೆ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ ಮೂಲತಃ: ಸಮತಧತನ್, 

ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುತತಾ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬ್ೆೀಕು. ಇದರ ವಿಪ್ರಿೀತ ನೊೀಡಿದರೆ,  

ಭೊೀಗ್, ಅತಿಭೊೀಗ್ – ಇದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನಿಗ್ ಸಿಾರವತಗ್ುವ್ ಸ್ತಾನ್ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಈವತಗ್ ವಿಜ್ಞತನ್, ಸವ್ಕ ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೃತುಯ ಸವಲಪ ಸಮಯದಲೆಿೀ ಆಗ್ುತಾದೆ ಹತಗ್ು ಧ್ರಣಿಯೂ ನ್ಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ 

ಎಂಬುವ್ ನಿಷ್ಕಷ್ಕಕೆಕ ಬಂದಿದೆ. ಇದು ಆಗ್ಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. ಧ್ರಣಿಯ ವಿಧಿಯಂದ ಯೀಚಸಿದರೆ, ಧ್ರಣಿಯು ಸವ್ಕ 

ಸಮೃದಿವತದನ್ಂತರವೆೀ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಆವತಸಕೆಕ ಲತಯಕತಕದನ್ಂತರವೆೀ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಅವ್ತರಣವತಯತು. ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸಮಯ-ಸಮಯಕೆಕ ಜತಗ್ೃತನತಗ್ಲು ಅವ್ಸರ ಪ್ರದತನ್ವತಯತು. ಮತನ್ವ್ 

ಜತಗ್ೃತನತಗ್ದೆ ಭೊೀಗ್-ಅತಿಭೊೀಗ್ದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಮುಂದುವ್ರೆದ. ಭೊೀಗ್ ಅತಿಭೊೀಗ್ವ್ನ್ುನ ಮತಗ್ಕವತಗಿ ನಿಶ್ುತ 

ಮತಡಿದ ಕತರಣ ಮತನ್ವ್ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹವ್ನ್ುನ ಮಿತಿಯಲಿದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಮುಂದುವ್ರೆದ. ಎಲಿರಲ್ಲಿರುವ್ 

ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹದ ದುರತಸ್ೆಯನ್ುನ ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ ಸ್ತಮಗಿರ ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲಲಿ. ಹೀಗತಗಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಈ 

ದುರತಸ್ೆ ಅವ್ನ್ನ್ುನ ಮುಳುಗಿಸುತಾದೆ. ಆದುರಿಂದ ಎಲತಿ ಸ್ೌಕಯಕ ಸಂಗ್ರಹವ್ನ್ುನ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ದ ಸಮಮತಿ 

ಆಗ್ುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯಕವತಗಿದೆ. ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ದ ಸಮಮತಿ  ಆದರೆ ರ್ರಿೀರ ಪೀಷ್ಣೆ-ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತುಾ ಸಮತಜ್ 

ಗ್ತಿಯನೆನೀ ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ. ಸಮತಜ್ ಗ್ತಿಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಹೊರೆಟರೆ, ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್ದಲ್ಲ ಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದು 

ಹತಗ್ೂ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಪ್ರವ್ತಕನೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಬ್ತಳಲು 

ಆರಂಭಿಸಿದತಗ್ ಸಮತಧತನ್ದಿಂದ ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ನತಗಿ ಬ್ತಳಬಹುದು. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದೆೀ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಉದೆುೀರ್. ಇದರಲ್ಲಿ ಅದುಭತ ಸ್ೊರೀತ, ಸಫಲತೆಯ 

ಆಧತರವೆೀನೆಂದರೆ ವ್ಯಕಿಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ರ್ರಮ ಕತಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಮೂಲ ತತವ 

ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯೀ ಆಗಿದೆ.  ಜತಗ್ೃತಿಯ ನ್ಂತರ ಮೌಲಯ, ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ಮತುಾ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯ 

ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಅರಿವ್ನ್ುನ ವಿಕಸಿತ ಮತಡುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 
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ಜೀವನದ ಸವರೂಪ 

ಮನ್, ವ್ೃತಿಾ, ಚತಾ, ಬುದಿಿ, ಆತಮದ ಅವಿಭತಜ್ಯ ಸವರೂಪ್ ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ಆಗಿದೆ, ಇವ್ು ಎಂದಿಗ್ೂ ಬ್ೆೀರೆ-ಬ್ೆೀರೆ 

ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಮನ್ದ ಎರಡು ಕತಯಕರೂಪ್ಗ್ಳವೆ – ಆಯಕ, ಆಸ್ತವದ. ವ್ೃತಿಾಯ ಎರಡು ಕತಯಕರೂಪ್ಗ್ಳವೆ – ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ, 

ತುಲನ್. ಚತಾದ ಎರಡು ಕತಯಕರೂಪ್ಗ್ಳವೆ – ಚತರಣ, ಚಂತನ್. ಬುದಿಿಯ ಎರಡು ಕತಯಕರೂಪ್ಗ್ಳವೆ – 

ಋತಂಭರ (ಸಂಕಲಪ), ಬ್ೊೀಧ್. ಆತಮದ ಎರಡು ಕತಯಕರೂಪ್ಗ್ಳವೆ – ಪತರಮತಣಿಕತೆ, ಅನ್ುಭವ್. 

ಈ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ಜಿೀವ್ನ್ ಸತತ ಕತಯಕನಿರತವತಗಿದೆ. ಈ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ 

ಮತಡುತತಾ ಜಿೀವ್ನ್ ಭರಮ ಅಥವತ ಜತಗ್ೃತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾ ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಭರಮಿತ 

ಅವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲತೆಯಂದ ಪೆರೀರಿತವತಗಿರುತೆಾ ಮತುಾ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ನತಲುಕವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳೆೀ 

ಕತಯಕರತವತಗಿರುತಾವೆ. ಬ್ತಕಿ ಕಿರಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವ್ಸುಾವಿರುವ್ುದಿಲಿ ಆದುರಿಂದ ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ವಿರೊೀಧತಭತಸವಿರುತಾದೆ. ಈ ನತಲುಕ ಕಿರಯಗ್ಳು ಯತವ್ುದೆಂದರೆ – ಆಯಕ, ಆಸ್ತವದ, ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ, ಚತರಣ ಹತಗ್ 

ಅಧ್ಕ ತುಲನ್. ಆಯಕ, ಆಸ್ತವದ, ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಕೆೈ, ಕತಲು, ಮೂಗ್ು, ಕಿವಿ, 

ಕಣುು, ನತಲ್ಲಗೆ ಇತತಯದಿಗ್ಳಗೆ ಚ್ೆನತನಗ್ನಿಸುವ್ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ಅಂಗಿೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ ಹತಗ್ು ಕೆಟಿದತಗ್ನಿಸುವ್  

ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ತಿರಸಕರಿಸುತೆಾೀವೆ. ಸಂವೆದನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ಪ್ಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೀ ತುಲನ್ ನತಮದ ಕಿರಯ, ರ್ಪರಯ, ಹತ, 

ಲತಭದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಕತಯಕ ಮತಡುತಾದೆ. ಇದರ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಮತಡುತಾದೆ ಮತುಾ ಇದಕೆಕ ಚತರಣ 

ಕಿರಯಯನ್ುನ ಸಂಪತದಿಸುತಾದೆ. ಒಟಿಿನ್ಲ್ಲಿ ಇಂದಿರಯ-ಸಂವೆದನೆಯನೆನೀ ಜಿೀವ್ನ್ವೆಂದು ನ್ಂಬುತತಾ, ಬ್ತಳಲು 

ತತಪರರತಗಿದೆುೀವೆ. ಇದರ ನತಮವೆೀ ‘ಭರಮಿತ ಜಿೀವ್ನ್’. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿರೊೀಧತಭತಸ ಆಗ್ುತಾಲೆೀ ಇರುತಾದೆ. ಇದು 

ಸರಿಯೀ ತಪಪೀ ಅಥವತ ಹೆಚ್ೊುೀ ಕಡಿಮಯೀ, ಈ ರಿೀತಿಯ ಎಲಿ ಸಂಕಟ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಮುಮಖ ಇದೆುೀ 

ಇರುತಾದೆ. ಮತನ್ಸಿಕತೆ ಆದಿಮತನ್ವ್ನ್ಂತೆಯೀ ಇರುತಾದೆ. ವ್ಸುಾಗ್ಳು ಬಹಳ ಹೆಚ್ತುಗಿವೆ. ಮತನ್ವ್ 

ಮತನ್ಸಿಕತೆಗತಗಿ ಮತುಾ ಐದುವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳ ಜತಗ್ೃತಿಯತಗ್ುವ್ುದು ಆವ್ಷ್ಯಕತೆಯತಗಿದೆ. ಅವ್ು ಅರಿವಿನಿಂದ 

ಜತಗ್ೃತವತಗ್ುತಾವೆ.  

ಐದು ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳು ಹತಗ್ು ನತಲುಕ ವಿಷ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲು ನಿವ್ಕಹಸಲು ನತಲುಕವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳು ಸ್ತಕು, 

ಇವ್ುಗ್ಳಲೆಿೀ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರ್ುವ್ತವ, ರತಕ್ಷಸತವದ ಜೊತೆ ಬ್ತಳುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ಂತೆ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಕೆೀವ್ಲ 

ನತಲುಕವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳಂದ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅದರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಿರತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇವತಗ್ ಮೂಲ ಬಿಂದುವೆೀನೆಂದರೆ 

ಜಿೀವ್ನ್ದ ಎಲಿ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದೆೀ ಜತಗ್ೃತಿ. ಸವಲಪ ಭತಗ್ವ್ನ್ುನ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಜತಗ್ೃತಿಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಹೆೀಗೆಂದರೆ ರ್ರಿೀರ ಸವಸಾವತಗಿದುರೆ ಐದು ಜ್ಞತನೆೀಂದಿರಯ 

ಮತುಾ ಐದು ಕಮೀಕಂದಿರಯಗ್ಳು ಸಪಷ್ಿವತಗಿ ಒಂದಕೊಕಂದರ ಸಂಯೀಗ್ದಲ್ಲ ಿ ಕತಯಕರತರತಗಿರುತಾದೆ. ಆದರೆ 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆೈ ಕೆಲಸಮತಡದಿದುರೆ, ಕತಲು ಕೆಲಸಮತಡದಿದುರೆ, ಅಂಗ್ವಿಕಲವೆಂದೆೀ ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಇಂತವ್ರನ್ುನ 

ಸವಸಾ ಮತನ್ವ್ನೆಂದು ಕರೆಯುವ್ುದಿಲಿ. 

ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆಯ ಕಿರಯಯನ್ುನ ನತವ್ು ಗ್ುರುತಿಸುವ್, ನಿವ್ಕಹಸುವ್ ಕಿರಯಯ ಸಹತ ಜೊೀಡಿಸುವ್ವ್ರೆಗ್ೂ 

ಜತಗ್ೃತಿಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ು ನತವ್ು ಸಂವೆದನೆಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ನಿವ್ಕಹಸುವ್ ಕಿರಯ ವಿಧಿಯ 

ಸಹತ ಈ ನತಲುಕವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ನತವೆಲಿರೂ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿದೆುೀವೆ, ಮುಂದಿನ್ ಕಿರಯಗ್ಳು ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬ್ೆೀಕು, ಇದೆೀ ಜತಗ್ೃತಿಯ ಆಧತರ. ಇದು ತಿಳವ್ಳಕೆ ನ್ಂಬಿಕೆಯ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. 

ಮತನ್ವೆೀತಾರ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವತಗಿರುತಾದೆ, ನಿಯಮದ ಅನ್ುಸ್ತರ 

ಕತಯಕರತವತಗಿರುತಾದೆ, ಈ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಇರುತಾದೆ.  

ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆ ಅನ್ುಸ್ತರ ಬ್ತಳುವ್ ಪ್ರತಕತಷ್ೆ ಜಿೀವಿಪ್ರಪ್ಂಚದಲೆಿೀ ಪ್ೂರೆೈಸುತಾದೆ. ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯಲೆಿೀ 

ಅಂತಿಮ ಹಂತವಿದಿುದುರೆ ಮತನ್ವ್ನಿರುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯೀ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ರಯೀಜ್ನೆಯ ಯತವ್ 

ಸಿಾತಿಯೂ ಇಲಿ. ಸಂಪ್ೂಣಕ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ, ಸಂಪ್ೂಣಕತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಸೂತರತೆ, ಒಂದು ಸಂಗಿೀತಮಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ 

ಸವರೂಪ್ವಿದೆ. ಪ್ರತಿಯಂದು ಗ್ತಿ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಸಿಾತಿ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಅವ್ಸ್ೆಾ ಒಂದು ಸ್ತಥಕಕ ಸೂತರಕತಕಗಿ 

ಸ್ೆೀರಿದೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು ಮತುಾ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದೆೀ ಸ್ತಥಕಕತೆ. ಜಿೀವ್ನ್ 

ಜತಗ್ೃತವತದತಗ್ ಅನ್ುಭವ್ ಹತಗ್ು ಪತರಮತಣಿಕತೆ ಮೂಲಕ ನ್ಮಮ ಬ್ೊೀಧ್ ಸಂಕಲಪವತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಅದರ 

ಅನ್ುರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಚಂತನ್, ಚತರಣ ಸಂಪತದಿತವತಗ್ಲು ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ತುಲನ್ 

ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಮತುಾ ಆಯಕ ಆಸ್ತವದ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇವತಗ್ ನತವ್ು ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯನ್ುನ ಸವೀಕತೃಷ್ಿ 

ಮೌಲಯವತದುದೆಂದು ನ್ಂಬಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ವಿಚ್ತರ ಪ್ರತಿಯಂದು ಯೀಜ್ನೆಯನ್ುನ ತೆೈಯತರು ಮತಡುತೆಾೀವೆ. 

ಆದರೆ ಮೌಲಯ ಮತುಾ ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್ ಜತಗ್ೃತಿಯಲೆಿೀ ಬರುತಾದೆ. ಇದೆೀ ಜತಗ್ೃತಿಯ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ ಸವರೂಪ್. 

ಸಂವೆೀದನ್-ಶ್ೀಲತೆ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದ ನತವ್ು ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯನ್ುನ ರೂಪ್ಗೊಳಸುವ್ ಕತಯಕ ಪ್ೂರೆೈಸಿದೆುೀವೆ. 

ಈ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳಲು ಇರುವ್ ಎಲಿ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಗ್ಳು, ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಬ್ತಕಿ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿದೆ. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಜಿೀವಿ, ಗಿಡಮರಗ್ಳು, ಪ್ದತಥಕದ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಈ ಮೂರನ್ುನ ಮತನ್ವ್ನ್ು ಹೆೀಗೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ 

ಎಂಬುವ್ುದು ನಿಮಗೆಲತಿ ತಿಳದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಸಫಲವತಗಿದೆುೀವೆ ಎಂಬುವ್ುದೂ ತಿಳದಿದೆ. ನತವ್ು ಈ ಎಲತಿ 

ಸಫಲತೆಗತಗಿ ಮತಾವ್ರ ವಿಫಲತೆಯ ಮತತತಡಿದರೆ ಅಸಂತುಲನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗೆ ಮತಡಿರುವ್ 

ಸ್ೌಕಯಕ ಸಂಗ್ರಹದ ಕತಯಕದಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿ ತರಸಾವತಗಿದೆ. ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಕತಪತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವೀ ಇಲಿವೀ, ಇದೂ 

ಒಂದು ಪ್ರಶೆನ ಚನೆೆ. ಈ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಮತಡಿರುವ್ ಅಪ್ರತಧ್ವ್ನ್ುನ ತಡೆಯಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು ಮತುಾ 

ಅಪ್ರತಧ್ ವಿಹೀನ್ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳು ಬ್ೆೀಕು. ಅದಕತಕಗಿ ಎಷೆಿೀ ವಿಜ್ಞತನ್ದಿಂದ ಅಥವತ ಕಲೆ ಮತುಾ 

ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೆೀರ್ವತಗಿದೆಯೀ ಇದರಿಂದ ಅಪ್ರತಧ್ ಮುಕಿಾಯತಗ್ುವ್ುದು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗ್ುವ್ 

ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ನತರ್ಮತಡುವ್ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯದೆ, ಮತನ್ವ್ 

ಒಬಬರಿನೊನಬಬರನ್ುನ ಕತಡುವ್ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆ ಇದೆ. ಇಂದಿನ್ವ್ರಗೆ ನತವ್ು ದೊಡಡ-ದೊಡಡ ರತಜ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ೆೀರಿಸಿ, 
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ಸಂಯುಕಾ ರತಷ್ರ ಸಂಘ, ಸಭೆಯನ್ುನ ಮತಡಿದೆುೀವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವತರು ಸಮೇಳನ್ಗ್ಳು ನ್ಡೆದವ್ು ಆದರೆ 

ಇವ್ತಿಾಗ್ೂ,  ಸ್ೆೈನಿಕ ರ್ಕಿಾಯ ಅಧಿಕತರ ಈ ಸಂಘದಲ್ಲಿರಬ್ೆೀಕ ಅಥವತ ರತಷ್ರದಲ್ಲರಿಬ್ೆೀಕ ಅಥವತ ಇರಲೆೀಬ್ತರದ, 

ಎಂಬುವ್ ನಿಣಕಯ ಆಗಿಲಿ. ಯುದಿ ಆಗ್ಬ್ೆೀಕ, ಆಗ್ಬ್ತರದ? ಇದೆ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ,  ಶ್ಕ್ಷಣಕತಕಗಿ ಪ್ರತಿ ವ್ಷ್ಕದಲ್ಲ ಿ

ನತಲುಕ ಸಲ ಸಮಿೀಕ್ಷೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ುನ್ಃ ವಿಚ್ತರ, ಪ್ುನ್ಃ ಸಮಿೀಕ್ಷೆ, ಆದರೆ, ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವತದ ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಏನಿರಬ್ೆೀಕು ಎಂಬುವ್ುದು ಇಂದಿಗ್ೂ ನಿಣಕಯ ಆಗಿಲಿ.  

ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಸಂತತನ್, ಸರಿಯತದುದನ್ುನ ಮತಡುವ್ ಇಚುೆಕನತಗಿರುತತಾನೆ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ 

ಚಕಕನಿಂದಲೆೀ ನತನ್ು ವೆೀದ ವಿಚ್ತರಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ಮಕಕಳು ದೊಡುರತಗ್ುತತಾ ಸುಳುು ಹೆೀಳಲು 

ಪತರರಂಭಿಸುತತಾರೆ, ನತವ್ು ಮತಡಿರುವ್ ವತತತವ್ರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಳುು ಹೆೀಳಲತಗ್ದೆ ನ್ಡೆಯುವ್ುದಿಲಿ. ವತಯಪತರದಲ್ಲಿ 

ಸುಳುು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ರತಜ್ಯ ಶತಸನ್ದಲ್ಲಿ ಸುಳುು ಇದೆ, ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸತಯ ಕಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಮತನ್ವ್ ಎಲ್ಲ ಿ

ಹೊೀಗ್ಬ್ೆೀಕು? ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬ್ತಧ್ಯನತಗಿ, ತದನ್ುಸ್ತರ ವ್ಯವ್ಹತರ ಹತಗ್ು 

ದಿನ್ಚರಿಯನ್ುನ ನ್ಡಿಸುತತಾನೆ.  ಈ ತರಹ ಮತನ್ವ್ ಯತವ್ುದೆೀ ಲಕ್ಷಯದ ವ್ರೆಗೆ ಮುಟಿಿಲಿ ಹತಗ್ು ಮುಟುಿವ್ುದಿಲಿ, 

ಎಲಿ ದೊಡಡ-ದೊಡಡ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳು, ರತಜ್ಯ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳು, ಇವೆಲಿರಲ್ಲಿ ದೊಡಡ-ದೊಡಡ ಪರೀಜೆಕುಿಗ್ಳವೆ ಆದರೆ ನತವ್ು 

ಸಂಕಟದಿಂದ ಮುಕಾರತಗಿಲಿ.   

ಈ ಸಂಕಟದಿಂದ ಮುಕಾರತಗ್ಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯೀನ್ೂ ಇದೆ ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತದತಗ್ 

ಕೆೀವ್ಲ ಇದು ಸಧ್ಯ, ಇದು ಯತವತಗ್ ಆಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಒಂದೆೀ ವಿಧಿಯಂದ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯ, ಅದು 

ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ. ಮೌಲಯ, ಮೌಲಯಮತಪ್ನ್, ಇದರ ಸಂಬಂಧ್ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ವಿಧಿಯಂದಿದೆ. 

ಇದಕತಕಗಿ ನ್ಮಗೆ ಯತವ್ ಪ್ರಯೀಗ್ಶತಲೆಯನ್ುನ ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿಲಿ. ಅಥವತ ಯತವ್ ಯುದುವ್ೂ 

ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿಲಿ. ಸಂಬಧ್ಕತಕಗಿ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ುದು – ನ್ಂಬುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯಕ, ಇದರಿಂದ 

ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು-ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯದರ ತಿಳವ್ಳಕೆ – ನ್ಂಬಿಕೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ತಿಳವ್ಳಕೆ-

ನ್ಂಬಿಕೆಯಲಿದೆ, ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ-ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಲೆದತಟವತಗ್ುತಾ; ಉದತಹರೆಣೆಗೆ, ನತವ್ು ಧ್ರಣಿಯ 

ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ, ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ುಪಮತಡಿದೆುೀವೆ. ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯರಬ್ೆೀಕತದರೆ ಅದಕತಕಗಿ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ ತರುವ್ುದು ಎಂಬುವ್ುದಕತಕಗಿ ಹಲವತರು ಪ್ರಕತರದಿಂದ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ಅದಕತಕಗಿ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾವ್ವಿದೆ.  

ಭರಮಿತರತಗಿರುವ್ ಕತರಣ ಸಂವೆೀದನೆ-ಶ್ೀಲತೆಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ರು ಬ್ತಳದತುರೆ. ಇದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ತೃರ್ಪಾ 

ಸಿಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಅತೃಪ್ಾ ವ್ಯಕಿಾ ಏನೆೀನ್ು ಮತಡಬ್ೆೀಕು ಅದನೆನಲಿ ಮತಡುತತಾನೆ. ಅತೃರ್ಪಾಯನ್ುನ ತೃರ್ಪಾಗೆ ತರುವ್ದಷೆಿೀ ಒಟುಿ 

ಕೆಲಸ, ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ಇನೊನಂದು ಭತಷೆಯಲ್ಲಿ ‘ಜತಗ್ೃತಿ’ ಎಂದು ಕರೆಯುತೆಾೀವೆ. ತೃರ್ಪಾ ಅರಿವಿನಿಂದ ಬರುತಾದೆ. 

ಇದೆೀ ತೃರ್ಪಾಯ ನಿತಯ ಸ್ೊರೀತ. ಜಿೀವ್ನ್ ಎಂದಿಗ್ೂ ಸ್ತಯುವ್ುದಿಲಿ. ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ು ಬಂದರೆ, ತೃರ್ಪಾ ಬರುತಾದೆ, 

ಅದು ನಿರಂತರವೆೀ ಇರುತಾದೆ. ಇದನೆನಲತಿ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾವ್ವಿದೆ, ಅರಿವ್ು 

ಸವ್ಕಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧಿಕತರವತಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಇದರ ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡಬಹುದು. ನ್ನ್ನ ವಿಚ್ತರ ಹೀಗಿದೆ. 
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ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ತನ್ನ ಭತವಿ ಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುನ ನಿಮಿಕತಮತಡುವ್ವ್ನ್ು. ಇದು ಸಮತಧತನ್ ಪ್ೂಣಕ ವಿಧಿಯಂದ 

ವೆೈಭವಿತವತಗ್ಬಹುದು.  

ಪತರಣಕೊೀರ್ಗ್ಳು ಮಣಿುನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿದತಗ್ ಫಲವ್ತತಾಗ್ುತಾದೆ. ಆಹತರಕತಕಗಿ ಈ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ್ವತಗಿದೆ. 

ಪತರಕೃತಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಇದೆ ಫಲವ್ತಾ ವ್ಸುಾ. ಪತರಣಕೊೀರ್ಗ್ಳು ರಚತವತಗ್ುತಾದೆ ಹತಗ್ು ಪತರಣಕೊೀರ್ಗ್ಳು ರಚತ 

ರಚನೆಗ್ಳು ಪ್ುನ್ಃ ವಿರಚತವತಗಿ ಮಣಿುನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರುತಾವೆ, ಇದನ್ುನ ಫಲವ್ತಾವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಧ್ರಣಿಯಲ್ಲ ಿ

ಫಲಪ್ರದ ಇರುವ್ ಎಲಿ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಸ್ತಾರ್ಪತವತದ ನ್ಂತರವೆೀ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ 

ಅವ್ತರಿತವತಗ್ುವ್ ಅವ್ಸರ ಸಿಕಿಕತು. ಮತನ್ವ್ ಜ್ನಿಮಸಿದ ತಕ್ಷಣವೆೀ ಅರಣಯದ ಮೀಲೆ ಆಕರಮಿಸಿದ. ಅರಣಯಗ್ಳ 

ಮೀಲೆ ಆಕರಮಣ ಮತಡುತತಾ ಮತಡುತತಾ ವಿಜ್ಞತನ್ ಯುಗ್ ಬಂದಿತು, ಬಂದೊಂಡನೆ ಖನಿಜ್ದ ಮೀಲೆ ಆಕರಮಿಸಿದ. 

ಖನಿಜ್ ಹತಗ್ು ವ್ನ್ಸಪತಿ, ಎರಡೂ ತಮಮ ಅನ್ುಪತತಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯತದ ಫಲಸವರೂಪ್ ಧ್ರಣಿಯಲ್ಲದಿು 

ಫಲವ್ತತಾದ ಸ್ೊರೀತ ಕಡಿಮಯತಯತು. ಇವತಗ್ ವೆೈಜ್ಞತನಿಕರು ರತಸ್ತಯನಿಕ ಗೊಬಬರವ್ನ್ುನ ಮತಡಿ ನತವ್ು 

ಪ್ರಪ್ಂಚವ್ನ್ುನ ಉದತುರ ಮತಡಿದೆುೀವೆ ಎಂದು ಯೀಚಸುತತಾರೆ. ಇದರ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ನ ವಿಚ್ತರವೆೀನೆಂದರೆ ಪತರಕೃತಿಕ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ಫಲಪ್ರದವ್ನ್ುನ ಹೆಚುಸುವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ಇದರಿಂದಲೆೀ ಧ್ರಣಿಯ ಫಲವ್ತತಾ 

ಸುರಕ್ಷಿತವತಗಿರಬಹುದು. ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಯತವ್ ವ್ಸುಾವಿನ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಇಲವಿೀ ನ್ದಿಗ್ಳು ಅವ್ನ್ುನ ಸಮುದರಕೆಕ 

ಕೊಂಡುಹೊೀಗಿ ಬಿಡುತಾದೆ. ಇವತಗ್ ಸಮತೊೀಲನ್ ಹೆೀಗತಯತು? ಗಿಡ ಮರಗ್ಳು ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಗ್ಹನ್ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲಿ ಸಮತೊೀಲನ್ದಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ನತವ್ು ಏನ್ು ಮತಡುತೆಾೀವೆಂದರೆ ಒಂದು ಸಮಸ್ೆಯಗೆ 

ಇನೊನಂದು ಸಮಸ್ೆಯಯನ್ುನಂಟು ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ಸಮಸ್ೆಯ ಮುಚುುಹೊಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಯತವ್ುದೆೀ 

ಸಣು ಸಮಸ್ೆಯಯನ್ುನ ಎಷೆಿೀ ದೊಡಡ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ಮುಚುಡಲು ಪ್ರಯತನ ಮತಡಿದರೂ ಅದು ಮುಚುರುವ್ುದಿಲ.ಿ 

ಇದೆೀನ್ು ಆಕ್ಷೆೀಪ್ಣೆ ಅಥವತ ದೊೀಷ್ಟಸುವ್ ಮತತಲಿ. ನ್ಡೆದಿರುವ್ ಘಟನೆಗ್ಳ ಸಹತ ಪ್ುನ್ವಿಕಚ್ತರ ಮತಡುವ್ 

ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ ಹೊರತು ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ಕತರಣವ್ೂ ಇಲಿ. ಈ ಪತರಸ್ತಾಪ್ದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸ ಬ್ೆೀಕಷೆಿ. ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳಗತಗಿ ಅರಿವ್ನ್ುನ ಚ್ೆೀತನ್ ವಿಕತಸ ಮೌಲಯ 

ಶ್ಕ್ಷಣಪ್ೂವ್ಕಕ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸ ಬ್ೆೀಕು. ತಿಳದುಕೊಂಡು, ನ್ಂಬಿದುು, ಗ್ುರುತಿಸಿ, ನಿವತಕಹ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. 

ತಿಳವ್ಳಕೆ ಮತುಾ ನ್ಂಬಿಕೆಯ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದು ಜತಗ್ೃತಿ ಮತುಾ ಸಮತಧತನ್. ಇದೆೀ ಅನ್ುಭವ್ ಸಹಜ್ ಪ್ರಮತಣ. 

ಆದುರಿಂದ ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದ ತನ್ನನ್ುನ ಸ್ತಥಕಕಗೊೀಳಸಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಇನೊನಂದು ಉಪ್ಕತರವೆೀನೆಂದರೆ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ುರೊೀಹತವತದಕೆಕ ಯತವ್ ಸ್ತಾನ್ವ್ೂ ಇಲಿ. ನತನೆೀ 

ಎಲಿರನ್ುನ ಪತರುಮತಡುತೆಾೀನೆಂಬುವ್ ಮತತಿನಿಂದ ಮುಕಾವತಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ತನ್ನ ಅರಿವಿನಿಂದ ಭರಮ-

ಮುಕಾನತಗ್ಬಹುದು. ಒಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಸಫಲತೆ ಪ್ಡೆದರೆ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಸಫಲವತತಾದೆ ಎಂಬ ಮತತು ಸ್ತಲದು, ಇದು 

ನೊೀಡಲತಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ದಲ್ಲಿ ಯತರು ಅರಿತುಕೊಳುುತತಾನೊೀ ಅವ್ನ್ು ಸಫಲತೆ ಪ್ಡೆಯುತತಾನೆ. ಇದುವ್ರಗೆ 

ಎಲತಿ ಸದಗುಂಥಗ್ಳಲ್ಲಿ  ಆಶತವಸನೆಗ್ಳೆೀನೊೀ ಬಹಳವಿದೆ ಆದರೆ ಪ್ರಮತಣದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಒಬಬ 

ಮನ್ುಷ್ಯನ್ೂ ಹೊರಬಂದಿಲಿ. ಇದಕತಕಗಿ ನತವೆೀನ್ುಮತಡುವ್ುದು, ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರದೆಯರುವ್ು ವ್ಸುಾಗೆ ಯತವ್ 

ಸ್ತಾನ್ವ್ೂ ಇಲಿ. ಹಂದೊಬಬ ಮತನ್ವ್ ಬ್ೆೀಕತದಷ್ಿನ್ುನ ಪ್ಡೆದಿದತು ಅಥವತ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದತು ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನತವ್ು 
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ಹೆೀಗೆ ಸತತಯಪ್ನ್ ಮತಡುವ್ುದು, ಆದರೆ ಬಗೆಹರಿಸುವ್ ವಿಧತನ್ವಿದುರೆ ಅದು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದೆೀಬರುತಾದೆ. 

ಇದನ್ುನ ಇನೊನಂದು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೊೀಡ ಬಹುದು, ಮತನ್ವ್ ಇದುವ್ರಗೆ ಹಲವತರು ತಪ್ುಪ ಹತಗ್ು 

ಅಪ್ರತಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಮತಡಿದತುನೆ ಆದರೆ ಇದರ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತದತಗ್ಲೆಲತಿ ಅದು ಕೆೀವ್ಲ 

ಅರಿವಿನ್ದೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ುದರ, ಕಲೆಯ, ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ಅರಿವಿನ್ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಅಧ್ಯವ್ಸ್ತಯ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆ ಪ್ರಿವತರ ವಿಧಿಯಂದ, ಸಮತಜ್ ವಿಧಿಯಂದ, 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ವಿಧಿಯಂದ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನ ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯನ್ುನ ಅರಿವಿನ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ 

ಪ್ಡೆದೆನ್ು. ಅರಿವಿನಿಂದ ಬರುವ್ ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆ ನಿಶ್ುತ ರೂಪ್ದಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು.  

ನತಯಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸದೆ ಮನ್ುಷ್ಯ ಸ್ತಮತಜಿಕವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಮತುಾ ನತಯಯವಿಹೀನ್ ಮನ್ುಷ್ಯ 

ಸಮುದತಯದಲ್ಲಿದುು ವತದ-ವಿವತದ ವಿಹೀನ್ವತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಇಂತಹ ಸಮುದತಯದಲ್ಲಿ ದೊರೀಹ – 

ವಿದೊರೀಹ, ಸಂಘಷ್ಕ ಮತುಾ ಯುದಿ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ವತದ-ವಿವತದ, ದೊರೀಹ-

ವಿದೊರೀಹ, ಸಂಘಷ್ಕ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಆಗ್ುತತಾ ಮನ್ುಷ್ಯ ಸ್ತಮತಜಿಕವತಗಿಬಿಟಿನ್ು ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಹೆೀಗೆ 

ನ್ಂಬುವ್ುದು. ಸಮುದತಯದ ಸಂಗ್ಷ್ಕವ್ನ್ುನ ಸರಿಯಂದು ನ್ಂಬಿದರೆ ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಯುದು ಮತಡಬಹುದು,   

ಹೊಡೆದತಡಬಹುದು. ಹತಗತದರೆ  ಇದಕತಕಗಿ ಅವ್ಕತರ್ವಿರಬ್ೆೀಕು, ಇದಕೆಕೀಕೆ ಕಡಿವತಣ. ಇದರ ಮೀಲೆ 

ಪ್ುನ್ಕವಿಕಚ್ತರ ಮತಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ಸ್ೆರಿಯತಗಿ ಆಂತರಿೀಕಗೊಳಸಿದರೆ, ನತವ್ು 

ಇದುವ್ರಗೆ ಏನ್ು ಮತಡಿದೆವೀ ಅದರಿಂದ ನತವ್ು ಸಫಲತೆ ಪ್ಡೆಯಲ್ಲಲಿ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನೊೀಡಬಹುದು, ಮತುಾು 

ಯೀಚಸಲು ತಯತರತಗ್ಬಹುದು. ಇದು ಮತನ್ವ್ನ್ ಸವಭತವ್ ಸಹಜ್ವೆೀ, ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮತನ್ವ್ 

ಯೀಚಸುತತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಯೀಚಸಬಲಿ, ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡಬಲಿ. ತನ್ನ ಶೆ ೀಧ್ನೆಯಂದ ಸವಯಂ 

ತೃಪ್ಾನತಗ್ುವ್ುದೂ ಆವ್ರ್ಯಕ, ಇನೊನಬಬರ ತೃರ್ಪಾಯ ಸ್ೊರೀತನತಗ್ುವ್ುದೂ ಅವ್ರ್ಯಕ.  

ಇಲ್ಲಿಂದ ಪತರರಂಭ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಏನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? ರ್ದಲ್ಲನ್ ಬಿಂದು ಅರಿವ್ು, ಶ್ಕ್ಷಣ–ಸಂಸ್ತಕರ 

ವಿಧಿಯಂದ ಸವ್ಕಸುಲಭವತಗ್ಲ್ಲ. ಅರಿವಿನ್ ನ್ಂತರ ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಲತಗ್ಲ್ಲ. ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ, 

ಧ್ರಣಿಯ ಸಹತ ಹೆೀಗೆ ಬ್ತಳುವ್ುದು, ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಸಹತ ಹೆೀಗೆ ಬ್ತಳುವ್ುದು, ಪ್ರ್ು ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಸಹತ ಹೆೀಗೆ 

ಬ್ತಳುವ್ುದು ಮತುಾ ಮತನ್ವ್ನ್ ಜೊತೆ ಹೆೀಗೆ ಬ್ತಳುವ್ುದು, ಇವೆಲತಿ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇವ್ುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದನ್ುನ 

ನತವ್ು ಬಿಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಎಲರಿಿನೊಡನೆ ಬ್ತಳಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. ಪ್ರತೊಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡಬಲಿ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ 

ಮತಡಬಲಿ. ಪ್ರತೊಯಬಬ ಮತನ್ವ್ ಇದರ ಹಕುಕ ಇರುವ್ಂತೆಯೀ ಮತತನತಡುತತಾನೆ ಇದರ ಹಕಿಕನ್ ಬಗೆಗ 

ಮತತನತಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಸಹಜ್, ಬಲವ್ಂತವೆೀನಿಲತಿ, ಪ್ರತೊಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮೂಲ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿದೆ, 

ಉತುವ್ವತಗಿದೆ, ಸವಯಂಸೂಫತಕವತಗಿದೆ. ಪ್ರತೊಯಬಬ ಮತನ್ವ್ನ್ ಇದು ಅವ್ರ್ಯಕತೆ. ಇಷ್ುಿ ಸಹಜ್ 

ಸ್ೊರೀತವಿರುವತಗ್, ನತವ್ು ಮತಾವ್ರನ್ುನ ಸಫಲ ಮತಡಬಹುದೆಂದು, ನತನ್ು ಹೀಗೆ ಯೀಚಸಬಹುದು. ಇದು 

ಒಂದು ಆರ್ುಯಕಜ್ನ್ಕ ಘಟನೆ ಮತುಾ ಇದರಲ್ಲಿ ನತವೆಲಿರೂ ಭರವ್ಸ್ೆಯನಿನಟಿಿಕೊಂಡುಬಂದಿದೆುೀವೆ. ಆದುರಿಂದ, 

ಇವತಗ್ ಆಶತವಸನೆಯ ಮೀಲೆ ಭರವ್ಸ್ೆ ಇಡಬ್ೆೀಕೆ ಅಥವತ ಪ್ರಮತಣಗ್ಳ ಮೀಲೆ ವಿಶತವಸ ಇಡಬ್ೆೀಕೆಯಂದು 
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ಯೀಚಸಬ್ೆೀಕು. ನ್ನ್ಗೆ, ಪತರರಂಭದಿಂದಲೆೀ ಆದ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ, ಪ್ರಮತಣಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ವಿಶತವಸ 

ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ನ್ನ್ನ ವಿಚ್ತರಗ್ಳತದವ್ು. ನ್ನ್ನ ಉತತುಹ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚುತು. ಪ್ರಮತಣಗ್ಳನ್ುನ 

ಹುಡುಕುವ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ಇವೆಲಿ ಪ್ುನ್ವಿಕಚ್ತರ ಮತಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ರ್ುರುವತಯತು, ಇದರ ಪ್ರಿಣತಮ 

ಸವರೂಪ್ ಏನತಯತೊೀ ಅದನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಸಮುಮಖ ಇಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ನತನ್ು ಪ್ರವ್ೃತಾನತದೆ. ಹೆೀಗೆ ಏಳುನ್ೂರು 

ಕೊೀಟಿ ಮನ್ುಷ್ಯರ ಸಮುಮಖ ರಸ್ೆಾ ಮುಚುುಹೊೀಗಿದೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನ್ನ್ನ ಜೊತೆಯೂ ಆಗಿತೆಾೀನೊೀ. ಇದರ 

ಅಂದತಜ್ು ನಿೀವ್ು ಮತಡಬಹುದು.  

ಎಲಿ ಮತನ್ವ್ರ ಸಿಾತಿಯಲೆಿೀ ನತನ್ೂ ಇದೆು. ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲ್ಲತ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ತಕರ, ಕಮಕಕತಂಡ ಸಂಸ್ತಕರ, 

ಇದೆೀ ಕತಡಿನಿಂದ ನತನ್ು ನ್ಡೆದುಬಂದೆ. ಹೀಗೆ ನ್ಡೆದುಬಂದ ನ್ಂತರವ್ೂ ನ್ನ್ನ ಸಿವೀಕೃತಿ ಮಕತಲೆ ಶ್ಕ್ಷಣಕೂಕ 

ಇರಲ್ಲಲ,ಿ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಸಂಸ್ತಕರಕೂಕ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನ ಭರವ್ಸ್ೆ ಸಿಾರವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದು, ನ್ನ್ನ ಸಂಪ್ೂಣಕ 

ಉದೆುೀರ್ಗ್ಳ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಓಡುವ್ ಆಧತರ ಮತುಾ ಕತರಣವತಯತು. ನ್ನ್ನ ಭರವ್ಸ್ೆ ಶ್ಷ್ಣ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 

ಸಂಸ್ತಕರ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಯಿೂ ಇಲಿದಿದುರಿಂದ ಒಂದುವೆೀಳ  ೆ ರಿಕಾ ನತಗಿ, ನ್ನ್ನ ರಿೀತಿಯಲೆಿೀ ಓಡುವ್ 

ಆಧತರವತಯತು. ಎರಡು ಘಟನೆಗ್ಳು ನ್ಡೆದುಹೊೀದೆವ್ು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟನೆ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು ಮಹತವಪ್ೂಣಕವತಗಿತುಾ. ಜಿೀವ್ನ್ದಲೆಿೀ ಅರಿವ್ು ಸ್ೆೀರಿದೆ ಹತಗ್ು ಅರಿವ್ು ಪ್ೂಣಕ ವಿಧಿ ನ್ನ್ನಗೆ 

ದೊರಕಿತು. ಮತನ್ಯತೆಗ್ಳು, ಭರವ್ಸ್ೆಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತವ್ು ನತಲುಕವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ. 

ಭರವ್ಸ್ೆಯಂದರೆ ಅರಿವ್ು ಇಲಿದೆ, ತಿಳವ್ಳಕೆಯಲಿದೆ, ನ್ಂಬುವ್ುದು. ಯತವ್ುದನ್ುನ ತಿಳವ್ಳಕೆ ನ್ಂತರ 

ನ್ಂಬುತೆಾವೀ ಅದರ ಹೆಸರು ವಿಶತವಸ. ವಿಶತವಸದಿಂದ ಬ್ತಳುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳು ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾವೆ. 

ನತನ್ು ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತೆಾೀನೆ, ನಿೀವ್ು ಮತಡಬಹುದು. ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿಕರಿಸಲೆೀ 

ಬ್ೆೀಕು. ಇದೆೀ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಅಣು, ಪ್ರಮತಣು, ಒಂದು ಇನೊನಂದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತತಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ಗ್ರಹ, ಗೊೀಲ, ಗಿಡಮರಗ್ಳು, ಪ್ದತಥಕ ಇವೆಲಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾ  

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿವೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಯಿೀ ಮತುಾ ಇದೆೀ ರ್ುದಿ ರೂಪ್, ಎಲತಿ ಇಕತಯಗ್ಳು 

ತಮಮಲ್ಲಿಯೀ ಊಜ್ಕಸಿವತವತಗಿವೆ. ಊಜ್ಕಸಿವತವತಗಿರುವ್ುದೆೀ ಈ ಅಸಿಾತವದ ಅನ್ುಪ್ಮ ಅಭಿವ್ಯಕಿಾ. ಸಮಸಾ 

ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್, ಸಮಸಾ ಪ್ರಮತಣು, ಸಮಸಾ ಅಣು ತಮಮಲ್ಲಿಯೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಉನ್ುಮಖವತಗಿವೆ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ುನ ಪೆರೀರಿತ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಮುಖಯ ಬಿಂದು ಇದೆೀ. ಈ ಬಿಂದುವಿನ್ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ನ ಅನ್ುಮತನ್ ಹೀಗಿದೆ, 

ಪ್ರತೊಯಬಬ ಜ್ಞತನಿ, ವಿಜ್ಞತನಿ, ಅಜ್ಞತನಿಗೆ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಮನೊೀಧ್ಮಕದ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಇದೆೀ ಮನೊೀಧ್ಮಕದ  

ಜೊತೆ ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ರತಗ್ಬಹುದು.  ಮತನ್ವ್ನಿಗಿಂತ ಕಡಿಮಯತಗಿ, ನ್ಮಮ ಯತವ್ುದೆೀ ಐರ್ವಯಕ 

ಉದಯವತಗ್ುವ್ಂತಿಲಿ. ನ್ಮಮ ಸಮುಮಖ ಸಿಾತವಿರುವ್ ಕತಡು, ಬ್ೆಟಿ, ಖನಿಜ್, ಜಿೀವ್, ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ಆಧತರದ 

ಮೀಲೆಯೀ ತಮಮ ವೆೈಭವ್ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಕತಶ್ಸಿವೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ವಿಧಿಯಂದ ಇವೆಲಿ ಸಮೃದಿವತಗಿವೆ. ಸಹ-

ಅಸಿಾತವವಿಲದಿಿದುರೆ ಯತವ್ುದಕೂಕ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಸಿಗ್ುವ್ಂತೆಯೀಯಲಿ. ಆದುರಿಂದ ಇದರ ಮೂಲ ತತವವೆೀನೆಂದರೆ 

ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ (ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾ) ಒಂದೊಂದು ವ್ಸುಾ (ಇಕತಯಗ್ಳು) ಸಂರಕ್ಷಿತ ನಿಯಂತಿರತ ಮತುಾ 

ಊಜ್ಕಸಿವತವತಗಿವೆ. ಪತರಣಕೊೀರ್ಗ್ಳ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಕತಯಕರತವತಗಿರುವ್ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಸಿೀಮಯೂ ಇಷೆಿೀ. 
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ಇವ್ಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ವೆೈಭವಿತವತಗಿವೆ. ಒಂದು ಕೊೀರ್ದ ಸಹತ ಇನೊನಂದು ಕೊೀರ್ದ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವಿರುವ್ 

ಕತರಣ ನಿಶ್ುತ ರಚನೆ ರಚತ ಮತಡಬಹುದು. ಈ ರಚನೆ ಮತಡುವ್ ವಿಧಿ ಕೊೀರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಿಾತ ಪತರಣ ಸೂತರದಲ್ಲ ಿ

ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಇದರ ಹೆಸರು ರಚನೆ ವಿಧಿ. ಇದರಲ್ಲ ಿನಿರಂತರ ಶೆ ೀಧ್ವತಗ್ುತಾಲ್ಲರುತಾದೆ. ಇದರ ಸ್ತಕ್ಷಯವತಗಿಯೀ 

ನತವ್ು ಆರ್ವಸಾರತಗ್ುತೆಾೀವೆ; ಪತರಣಸೂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಮತುಾ ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೆ ೀಧ್ 

ಕತಯಕಕರಮವಿದೆ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಶೆ ೀಧ್ ಕತಯಕದ ಸ್ೊರೀತ ಕಲಪನ್ಶ್ೀಲತೆ ಕಮಕ-ಸವತಂತರತೆ. ಇದರ ನ್ಂತರ ವಿಚ್ತರ ರ್ಕಿಾ, ಇಚ್ೆೆ 

ರ್ಕಿಾ, ಸಂಕಲಪ ಅನ್ುಭವ್ ಪ್ರಮತಣ ರ್ಕಿಾ ಇವೆಲತಿ ರ್ಕಿಾಗ್ಳು ತತನತಗಿಯೀ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ ಮತಡಲು, ಶೆ ೀಧ್ 

ಮತಡಲು ತತಪರವತಗಿರುತಾವೆ. ಈ ತತಪರತೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಈ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳ ಜೊತೆ ಬ್ತಳುವ್ ಕಿರಯ, 

ಬ್ತಳುವ್ ವೆೈಭವ್ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮುಖಯ ಬಿಂದು, ಅನ್ುಭವ್ವತಗ್ುವ್ುದು ಮತುಾ 

ಅನ್ುಭವ್ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ ಪ್ದತಿಿಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ುದಕತಕಗಿ ಸ್ತವಭತವಿಕ 

ರೂಪ್ದಿಂದ ಸ್ೊರೀತವಿದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ, 

ತನ್ನನ್ುನ ಅರಿವ್ುಳುವ್, ಅನ್ುಭವ್ಶ್ೀಲ, ನತಯಯವಿದತವಂಸ, ಚಂತನ್ಶ್ೀಲವೆಂದು ನ್ಂಬುತತಾನೆ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ 

ಸಂಬಂಧ್ ನತಲುಕ ದಿಕಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಹರಡಿರುತಾದೆ ಅದನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಂಡು-ನ್ಂಬಿ-ಗ್ುರುತಿಸಿ ಮತುಾ ನಿವ್ಕಹಸಿ 

ಫಲಸವರೂಪ್ ಉಭಯ ತುರಪ್ಾನತಗ್ುವ್ುದೆೀ ನತಯಯವಿದತವಂಸನ್ ಪ್ರಮತಣ. 

ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಬ್ೆೀಕೆೀ ಇಲಿವೆೀ ಎಂಬುವ್ ನಿಣಕಯದಲ್ಲಿ ಸವತಂತರನತಗಿದತುನೆ. ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ 

ಬ್ೆೀಕೆಂದರೆ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ್ಳು ಸಮಿೀಚೀನ್ವತಗಿವೆ. ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ 

ಸಂಪ್ೂಣಕ ಸ್ತಮಗಿರಯದೆ ಹತಗ್ು ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಬ್ತರದು ಎಂದು ಬಯಸಿದರೆ ಅದಕೂಕ ಸ್ತಮಗಿರಯದೆ 

ಆದರೆ ಎರಡರ ಪ್ರಿಣತಮವ್ೂ ಬಿನ್ನ. ಅರಿವಿಲಿದೆೀಯರುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ುಭ, ಸುಖ ಘಟಿತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ನ್ನ್ನ 

ಅನ್ುಭವ್ದ ಅನ್ುಸ್ತರ ನತನ್ು ಯತರಿಂದಲೂ ಬಂಧಿತವತಗಿ, ಯತರಮೀಲೆಯೂ ಹೊರೆಯತಗಿ ಮತುಾ ಯತರ 

ಜೊತೆಯೂ ಜ್ಗ್ಳವತಡಿ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ ಹತಗೆಯೀ ನಿೀವ್ೂ ಯತವ್ುದೆೀ ವ್ಸುಾವಿನಿಂದ ಬಂಧಿತವತಗಿ, 

ಹೊರೆಯತಗಿ ಮತುಾ ಜ್ಗ್ಳವತಡಿ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ ಮತುಾ ಯತರೆೀ ಸಿಕಿಕಕೊಂಡು ಬ್ತಳುವ್ುದಕೆಕ 

ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತೊಯಬಬ ವ್ಯಕಿಾ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಏಕಸೂತರತೆಯಂದ 

ಬ್ತಳಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. 

ಸಂಬಧ್ವೆನ್ುನವ್ುದು ಎಲತಿ ದಿಶೆಯಂದಲೂ ಸ್ೆೀರಿದಿುೀಯದೆ ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ಭರಮವ್ರ್ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದಿಲಿ, ಇದೆೀ 

ಇದರ ಸಂಕಟದ ನೆಲೆ. ಯತವ್ ಕ್ಷಣದಿಂದ ನತವ್ು ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲು ಪತರರಂಭಿಸುತೆಾವೀ ಅದೆೀ 

ಮುಹೂತಕದಿಂದ ನ್ಮಮಲ್ಲ ತತನತಗಿಯ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ ಮೌಲಯಗ್ಳ ನಿಷ್ಪತಿಾಯತಗ್ುತಾದೆ. ಯತವತಗ್ ನ್ಮಿಮಂದ 

ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗ್ುತಾದೆಯೀ ಅವತಗ್ಲೆೀ ಮೌಲಯಗ್ಳು ತತನತಗೆಯೀ ದರವಿಸುತಾದೆ ಫಲಸವರೂಪ್ 

ನಿವ್ಕಹಣೆ ಆಗ್ುತಾದೆ, ಇದರ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯತದತಗ್ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ ನತಯಯ 

ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಸಿಾತಿ, ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ವಿಧಿ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯ ಆಧತರದ 
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ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ. ‘ಅಮಮ’ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು ಪೀಷ್ಣೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ. ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸ್ೊರೀತ ‘ತಂದೆ’ ಎನ್ುನತೆಾೀವೆ. 

ಪ್ರಮತಣ ಸ್ೊರೀತ ‘ಗ್ುರು’, ಜಿಜ್ಞತಸ ಸ್ೊರೀತ ‘ಶ್ಷ್ಯ’ ಎನ್ುನತೆಾೀವೆ. ಪ್ರಚಲ್ಲತ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ನತವ್ು 

ಯಂತರವ್ತವತಗಿರಬ್ೆೀಕು, ಯತಂತಿರಕತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಿೀಣರತಗಿರಬ್ೆೀಕು ಎನ್ುನತತಾರೆ. ಮತನ್ವ್ ಒಂದು ಯಂತರವೆೀ? 

ಇದಕೆಕ ಉತಾರ ನಿೀಡುವ್ವ್ರು ಇದತುರೆಯೀ? ನತನ್ು ಹೆೀಳುವ್ುದೆೀನೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ ಯಂತರವ್ಲಿ. ಸವ್ಕತರ 

ಯಂತರಗ್ಳ ರಚನ್ಕತರ ಮತನ್ವ್ನೆೀ. ಇಂದಿನ್ ವ್ರಗ್ೂ ರಚತವತಗಿರುವ್ ಎಲ ಿಯಂತರಗ್ಳ ಜ್ನ್ಕ ಮತನ್ವ್ನೆೀ. 

ಆದುರಿಂದ ಯಂತರ ಮತನ್ವ್ನ್ನನ್ುನ ಕಂಡುಹಡಿಯಲು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಯಂತರಗ್ಳು ಮತನ್ವ್ನಿಗಿಂತ ಕಡಿಮ 

ಆದುರಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ ಯಂತರಗ್ಳಂದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಯರಡನೆಯದತಗಿ, ಸಮಸಾ ಯಂತರ ಜ್ಡ 

ಪ್ರಕೃತಿಯಂದ ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆ. ಇಂದಿನ್ವ್ರಗ್ೂ ನಿಮಿಕಸಲತಗಿರುವ್ ಎಲತಿ ಯಂತರಗ್ಳೂ ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾಯ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳಂದಲೆೀ. ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾಯ ವ್ಸುಾಗ್ಳಂದ ಯತವ್ ಯಂತರವ್ೂ ರಚಸಿಲಿ. ಇದು ನೆನ್ರ್ಪಟುಿಕೊಳುುವ್ ಮತತು. 

ಪತರಣಕೊೀರ್ಗ್ಳಂದ ಯತವ್ುದೆೀ ಯಂತರವ್ನ್ುನ ಮತಡಲತಗಿಲಿ, ಮತನ್ವ್ ಒಂದು ಯಂತರವೆಂದು ಸವಪ್ರರ್ಂಸ್ೆ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಇದು ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಗೆ ಎಲ್ಲವಿ್ರಗೆ ಉಚತ. ಅಭುಯದಯದ ಅಥಕವ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ುದು. 

ಎಷ್ುಿ ಅಗತಧ್ವತಗಿ ಈ ಮತತು ನ್ಮಮಲ್ಲಿದೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ು ಒಂದು ಯಂತರವೆಂದು, ಭೊೀಗ್ಕತಕಗಿ ವ್ಸುಾವೆಂದು. 

ಇಂದಿಗ್ೂ ನ್ಮಮ ವಿಚ್ತರ ಹೀಗೆಯೀ ಇದೆ, ಆದರೆ ಇದು ನಿಜ್ವ್ಲಿ. ನತವ್ು ನ್ಮಮ ಮಕಕಳ ಜೊತೆ ಬ್ತಳುತಾಲು 

ನತನ್ು ಯಂತರಧ್ಮಿಕ ಅಲಿ, ಎಂಬುವ್ುದು ನ್ಮಗ್ನಿಸುತಾದೆ. 

ನ್ನ್ಗೆ ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್  ಸಹತವೆ ಗ್ುರುತಿಸಿದೆ. ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆ ಮತುಾ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ಸಂಯುಕಾ 

ರೂಪ್ವೆೀ ಸಂಚ್ೆೀತನ್. ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗ್ದಿದುರೆ ಯಂತರನತಗ್ುತೆಾೀನೆ. ಯತಂತಿರಕತೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೆ 

ತೃರ್ಪಾಯಂತೂ ಸಿಕಿಕಲಿ. ನತವ್ು ಯಂತರವ್ತ ಕತಯಕವ್ನ್ುನ ಮತಡಿ ತರರ್ಪಾ ಸಿಗ್ುವ್ಂತಹ ಯತವ್ ರಸ್ೆಾಯು ಪ್ಡೆದಿಲಿ. 

ಹೀಗೆ ಯತರತದರೂ ಗ್ುರು ಇದುರೆ ನತನ್ು ಅವ್ರನ್ುನ ಆಮಂತಿರಸುತೆಾೀನೆ. ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿ ವಿಧಿಯಂದ ಅರಿವ್ು 

ಪ್ಡಿಸುವ್ವ್ರ ಮತತನ್ುನ ನತನ್ು ಕೆೀಳದಿುೀನಿ ಅವ್ರೂ ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಫಲವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದೆೀ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕವತದಿ ಹತಗ್ು ಸ್ತಪೆಕ್ಷವತದಿ ಸಿದತಿಂತವ್ೂ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಪ್ರಿಭತಷ್ಟತ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಅಸಫಲವತಗಿದತುರೆ. ಈ ಮೂರು ಸಿದತಿಂತಗ್ಳಂದ ಮತನ್ವ್ ವಿಶೆಿೀಷ್ಟತವತದರೆ ಅದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. 

ಅನ್ಯರ್ತ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಥಕದಲ್ಲ ಿ ಗ್ುರುತಿಸಬ್ೆೀಕು. ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಮತನ್ವ್ನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ ಪ್ರಸುಾತವತಗಿದೆ. 

ಇದಕೆಕ ಮುನ್ನ ಆದರ್ಕವತದಿೀ ವಿಧಿಯ ಮತತತಯತು, ಈರ್ವರನ್ು ಸಫಲತೆಯನ್ುನ ನಿೀಡುವ್ವ್ನ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸಲತಗಿದೆ. ಈರ್ವರನ್ನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಅವ್ನ್ ಹತಿಾರ ಯತವ್ುದೆೀ ಫತಯಕಿರ ಇಲಿ ಮತಾವ್ರಿಗೆ 

ಸಫಲತೆಯನ್ುನ ನಿೀಡಲು. ಈರ್ವರನ್ನ್ುನ ಯತವ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದೆ? ಈರ್ವರನ್ನ್ುನ ವತಯಪ್ಕದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಸಮತನ್ ಊಜೆಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ ಇದರಿಂದ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಇಕತಯ ಊಜ್ಕಸಿವತವತಗಿದೆ. 

ವತಯಪ್ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಇಕತಯ ಸಹ-ಅತಿತವದಲ್ಲಿದೆ, ಇದನ್ುನ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಈರ್ವರನ್ಲ್ಲಿ ನೊೀಡಲು ಇನೆನೀನ್ು 

ಬ್ತಕಿಯದೆ? ಬ್ತಕಿ ಏನತದರು ಇದುರೆ ನಿೀವ್ು ಅದನ್ುನ ನೊೀಡಿ ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆಕ ತಿಳಸಿರಿ. ನಿೀವ್ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ 
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ಮತಡುವ್ುದಕೆಕ ಸವತಂತರರತಗಿದೆುೀರೆ. ನತನ್ು ನೊೀಡಿರುವ್ುದು ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ುದು ನಿಮಮ ಮುಂದೆ 

ಪ್ರಸುಾತವತಗಿದೆ. ನ್ನ್ಗೆ ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲ ವಿಧಿಯಂದ ಪ್ೂಣಕವತಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಯತಂತಿರಕ ವಿಧಿಯಂದಲೂ 

ಪ್ೂಣಕವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಸಂವೆೀದನತಶ್ೀಲ ವಿಧಿಯಂದ ಇಂದಿರಯ-ಸನಿನಕಷ್ಕವ್ನ್ುನ ಕೆೀಂದರದಲ್ಲಟಿುಿ ಫಲಸವರೂಪ್ ನ್ಮಮ 

ಇಂದಿರಯ-ಸನಿನಕಷ್ಕದ  ಸ್ತಮಥಯಕ ಮತುಾ ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಹತಗ್ು ನ್ನ್ನ ಸಹೊೀದರನ್ ಸ್ತಮಥಯಕ ಮತುಾ ಅಪೆೀಕ್ಷೆಯ 

ನ್ಡುವೆ  ಅಂತರವಿದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ವಿವಿಧ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಭತಗಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯತಗ್ುತೆಾ, ಇದರ 

ಅನ್ುಸ್ತರ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲ ವಿಧಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ ವ್ಯಕಿಾವತದಿ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತತಾನೆ. ಎರಡನೆಯ ವಿಧಿ, ಭೊೀಗ್ವತದಿ 

ವಿಧಿಯಂದ ವ್ಯಕಿಾ, ವ್ಯಕಿಾವತದಿಯತಗ್ುತತಾನೆ ಅದನ್ುನ ನತವ್ು ಅನ್ುಭವಿಸಿ ಕುಳತುಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ. ಮೂರನೆಯ ವಿಧಿ, 

ಪ್ೂವ್ಕಜ್ರು ಹೆೀಳೆದಂತೆ ಭಕಿಾವತದಿ – ವಿರಕಿಾವತದಿ, ಇವ್ರಲೂಿ ವ್ಯಕಿಾವತದಿತೆಯ ಅಂತಯವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಮತಡಿರುವ್ ಘೂೀರ ಪ್ರಿರ್ರಮ, ಸತತವತದ ಪ್ರಯತಸ, ಘೂೀರ 

ಆಸ್ೆಯಂದ ತುಂಬಿದ ಪ್ರಯತನ, ಎಲಿ ಪ್ರಯತನಗ್ಳ ವಿಫಲವತಗ್ುವ್ ಆಧತರ ವ್ಯಕಿಾವತದಿಯೀ ಸಿದಿವತಗಿದೆ.  

ವ್ಯಕಿಾವತದಿಯೀ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ವಿರೊೀಧಿ. ಇದೆೀ ಸಮಸಾ ಮತನ್ವ್ರ ಖಂಡನ್ದ ಆಧತರವತಯತ. ವ್ಯಕಿಾ ಎಲ್ಲಿ 

ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕು? ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಸರಳ ಉಪತಯ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ತಿಳದುಕೊಂಡು – ನ್ಂಬಿದುು – ಗ್ುರುತಿಸಬ್ೆೀಕು. ಇದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದರೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಬಹುದು. 

ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸಲತಗ್ುತಾದೆ, ಇದನ್ುನ ಮುಂದೆ ಅಧ್ಯಯನ್ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು 

ಪ್ರ್ು-ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಸಹತವ್ೂ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ. ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಪ್ರಪ್ಂಚದಿಂದ ನತವ್ು 

ಯರ್ೆೀಷ್ಿವತಗಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕೊಳುುತೆಾೀವೆ, ಹಂತಿರುಗಿ ಕೊಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಏನತದರು ಇರಬ್ೆೀಕಲಿವೆೀ. ಏನ್ೂ 

ಕೊಡದೆ ಕೆೀವ್ಲ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕೊಳುುವ್ುದಕೆಕ “ಶೆೀಖಚಲ್ಲ”ಿ ಎನ್ುನತತಾರೆ. ಈ “ಶೆೀಖಚಲ್ಲಿ” ವಿಧಿಯಂದ ವ್ಯರ್ೆ, 

ದುಖವ್ಲಿದೆ ಬ್ೆೀರೆೀನ್ೂ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರ ಅಂತಿಮ ಚರಣ ವ್ಯರ್ೆಯಲ್ಲಿ, ದುಖದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯತಗ್ುತಾದೆ. 

ವ್ತಕಮತನ್ದಲತಿಗ್ುತಿಾರುವ್ ಘಟನೆಗ್ಳು ಇದನೆನೀ ಘೂೀಷ್ಟತ ಮತಡುತಿಾವೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದಕತಕಗಿ 

ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಮತುಾ ಪ್ದತಥಕ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಜೊತೆ ನ್ಮಮ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ನಿರ್ುಯನ್ ಮತಡುವ್ುದು 

ಆವ್ರ್ಯಕ. ಇವ್ುಗ್ಳ ಸಹತ ನ್ಮಮ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ನಿರ್ುಯ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಸಮಕಥಕವತದರೆ ನತವ್ು 

ಜ್ಞತನಿಗ್ಳಲಿ, ನತವ್ು ವಿಜ್ಞತನಿಗ್ಳಲಿ, ನತವ್ು ವಿವೆೀಕಿಗ್ಳಲಿ. ಅರ್ತಕತ್, ನ್ಮಮ ಜ್ಞತನ್ವ್ೂ ಪ್ೂಣಕವ್ಲಿ, ನ್ಮಮ 

ವಿಜ್ಞತನ್ವ್ೂ ಪ್ೂಣಕವ್ಲಿ, ನ್ಮಮ ವಿವೆೀಕವ್ೂ ಪ್ೂಣಕವ್ಲಿ. ಗಿಡ-ಮರಗ್ಳನ್ುನ ಬಿಟುಿ ನತವ್ು ಎಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುವ್ುದು. 

ಪ್ೃರ್ಥವ, ಬ್ೆಟಿ, ಖನಿಜ್, ಜೆೈವಿಕ ಪ್ರಪ್ಂಚವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಎಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುವ್ುದು. ಇವ್ುಗ್ಳ ಜೊತೆ ನತವ್ು ಬ್ತಳಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು, 

ಇವ್ು ನ್ಮಮ ಜೊತೆ ಇರುವ್ ದರವ್ಯ, ಸಂಪ್ದ, ಐರ್ವಯಕ. ನತವ್ು ಇವ್ುಗ್ಳ ಜೊತೆ ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕು. ಈ ನಿರ್ುಯದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಪ್ರಮುಖ ಬಿಂದು. ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಭರಮಿತನತಗಿ, ವ್ಯರ್ೆಪ್ಡೆದು, ದುಃಖಿತನತಗಿ ಬ್ತಳದತುನೆ. ಇವತಗ್ 

ಬದಲತಗ್ುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಜತಗ್ೃತನತಗ್ುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ, 

ಇವೆಲತಿ ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ (ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾ) ಇವೆ ಎಂದು ಪ್ಡೆದನ್ು, ಇದು ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ರ್ದಲನೆಯ ಸ್ತಕ್ಷಿ. 

ಕರಮವತಗಿ ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾಯಂದಲೆೀ ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ ಉದಗಮಿತ, ಪ್ರಭತವಿತ ಮತುಾ ನಿರಂತರ ವೆೈಭವಿತವತಗಿದೆ. 

ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಭತವಿತವತಗಿದೆ, ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿದೆ, ವೆೈಭವಿತವತಗಿದೆ. 
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ಜಿೀವಿಪ್ರಪ್ಂಚವ್ೂ ತನ್ನ ‘ತವ’ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಕ್ಷಿಯತಗಿದೆ. ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ತವ-ವ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು, ‘ಸವ’-ವ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು. ‘ಸವ’ ಕೂಡ ಇದುು ‘ತವ’ ಕೊಡವಿರುವ್ುದು ಮುಖಯ 

ಬಿಂದು. 

ಜಿೀವ್ನ್ ವಿಧೆಯಯಂದ ‘ಸವ’, ‘ತವ’ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ನತನ್ು ‘ಸವ’ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀನೆ, ನಿೀವ್ು 

ಗ್ುರುತಿಸಬಹುದು. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ‘ಸವರೂಪ್’ ಎಂದು ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ತನ್ಕ ಭರಮಿತವತಗಿರುತೆಾೀವೆ. ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ 

‘ಸವ’ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೆೀ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ. ನಿೀವ್ೂ ಹತಗೆಯೀ ಬ್ತಳಬಹುದು. 

ಇದಕಿಕಂತ ಮುನ್ನ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದು ಎಷ್ುಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ್, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಕಿರಯ!  

ಅರಿತುಕೊಳು ಬ್ೆೀಕತದ ವ್ಸುಾವ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್, ಅರಿತುಕೊಳುವ್ವ್ನ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್. ಆದರ್ಕವತದಿಗ್ಳ ಅನ್ುಸ್ತರ ದೃರ್ಯ, 

ದರ್ಕನ್, ದೃಷ್ಿ ಮೂರೂ ಒಂದತಗ್ುವ್ುದರಿಂದಲೆೀ ಮುಕಿಾಯತಗ್ುತಾದೆ. ಅವ್ರ ಅನ್ುಸ್ತರ ಈರ್ವರನೆೀ ದೃರ್ಯ, 

ಈರ್ವರನೆೀ ನೊೀಡುವ್ವ್ನ್ು, ಈರ್ವರನೆೀ ದರ್ಕನ್. ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಹಲವತರು ವತಙ್ಗಮಯ ರಚತವತಗಿವೆ. 

ಹೀಗತದ ನ್ಂತರವ್ೂ ಈರ್ವರ ಹೆೀಗಿದತುನೆ? ಎಲ್ಲಿದತುನೆ? ಯತಕಿದತುನೆ? ಇದು ಅರಿವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದರ ನ್ಂತರವ್ೂ 

ಈರ್ವರ ಆಧತರಿತ ಮತತು ಮತನ್ವ್ ಕೆೀಳುತತಾನೆ, ಚನತನಗ್ನಿಸುತಾದೆ. ಚನತನಗ್ನಿಸುವ್ುದು ಮತುಾ 

ಒಳ ುೆಯದತಗ್ುವ್ುದು, ಇವೆರಡರ ಮಧೆಯ ಇರುವ್ ಅಂತರ ಯರ್ತ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ 

ಯಂತರವೆಂದು ಹೆೀಳಲತರಂಭಿಸಿದರೂ, ಅದೂ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಹೆೀಳಲು ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಲಲಿ. ಹೀಗೆ ಈರ್ವರನ್ ಬಗೆಗ ಸಪಷ್ಿ 

ಮತಡಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ ಆದರೂ ಹೆೀಳಲು ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಲಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ, ಇದನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಬ್ೆೀರೆ 

ಯೀಚನೆ ಮತಡಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗ್ಡೆ ಪ್ಡೆಯುವ್ ವಿಧಿ, ಜಿೀವ್ನ್ ನಿತಯ. ರ್ರಿೀರ, ಜಿೀವ್ನ್ಕತಕಗಿ ಪ್ದೆೀ 

ಪ್ದೆೀ ಆಗ್ುವ್ ಘಟನೆ. ರ್ರಿೀರ ರಚನೆ ಗ್ಭತಕರ್ಯದಲತಿಗ್ುತಾದೆ. ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ವಿಧಿಯಂದ ಪ್ರಮತಣು 

ವಿಕಸಿತವತಗಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ದಕೆಕ ಬರುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರ ಪ್ದೆೀ ಪ್ದೆೀ ರಚತ ಹತಗ್ು ವಿರಚತವತಗ್ುತಾದೆ. ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾಯ 

ಒಂದು ಸಿೀಮಯದೆ, ಆನ್ಂತರ ಅದು ವಿರಚತವತಗ್ುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರವ್ೂ ಪತರಣಕೊರ್ಗ್ಳಂದ  ರಚತ ಇಕತಯ. 

ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಸಂಪ್ನ್ನ ಮಸಿಾಷ್ಕವತಗ್ಬಹುದೊೀ, ಅಷ್ುಿ ಸಂಪ್ನ್ನವತದ ಮಸಿಾಷ್ಕ ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲ ಿ

ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ ಮತಡಬಹುದು ಎಂಬುವ್ುದರ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ಈ ಮತತನ್ುನ ಸತತಯಪ್ನ್ ಮತಡುತಿಾದೆುೀನೆ. ಇದಕಿಕಂತ ಅಧಿಕವತಗಿ ಮಸಿಾಷ್ಕದ ಯತವ್ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯೂ ಇಲಿ. ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರ ರಚನೆ (ಪತರಣಸೂತರ ರಚನೆ ವಿಧಿಯ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ವತಗ್ುತಾ ಬಂದಿದೆ) ಸವ್ಕ ಶೆರೀಷ್ೆ ಆಗಿದೆ, ಇನ್ೂನ ಏನತದರು ಶೆರೀಷ್ೆವಿದುರೆ ಅದೂ 

ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ನ್ಡುವೆ ರ್ರಿೀರ ಯತತೆರಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಏನ್ುಮತಡಬ್ೆೀಕು? ಜಿೀವ್ನ್ 

ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬ್ೆೀಕು. ಈ ಕರಮದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಪತರರಂಭ ಮತಡಿದತಗ್, ಸಂವೆೀದನ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ಅಡಗಿಸುವ್ ಕೆಲಸವತಗ್ಲ್ಲಲಿ, ವಿಜ್ಞತನ್ ವಿಧಿಯಂದ ಅಥವತ ಆದರ್ಕವತದಿ ವಿಧಿಯಂದ. ಸಂವೆೀದನ್ಗ್ಳ 

ವಿರೊೀಧ್ದಲ್ಲಿ ಹಲವತರು ಸ್ತಧ್ನೆಗ್ಳನ್ುನ ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ. ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಹಲವತರು ತಪ್ಸಿವಗ್ಳತಗಿದತುರೆ  

ಆದರೆ, ತಪ್ಸಿುನ್ ಪ್ರಿಣತಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಶ್ುತ ಅರಿವ್ು, ಯತವ್ುದಕತಕಗಿ ಮತನ್ವ್ ಹತತೊರಿಸುತಿಾದತುನೊೀ, ಅದು 

ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರಲ್ಲಲಿ. ತಪ್ಸಿವಯರು ಏನ್ು ಪ್ಡೆದರೊೀ ಏನ್ು ಕೆಳೆದುಕೊಂಡರೊೀ, ಅದನ್ುನ 
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ಅವ್ರೆೀ ಸತತಯಪ್ನ್ ಮತಡುತತಾರೆ. ಸ್ತಮತನ್ಯ ಜ್ನ್ರು ಇಂತಹ ತಪ್ಸಿವಯರಿಂದ ಸಿದಿಿ ಚಮತತಕರವ್ನ್ುನ 

ಅಪೆೀಕ್ಷಿಸಿದತುರೆ ಹತಗ್ು ಅವ್ುಗ್ಳ ಬಗೆಗ ರ್ೀಹತಂಧ್ರತಗಿದತುರೆ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಯತವ್ ಸಿದಿಿಯೂ ಇಲಿ, ಯತವ್ 

ಚಮತತಕರವ್ೂ ಇಲಿ, ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ುತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯದೆ. ನಿಶ್ುತ ಪ್ರಿಣತಮವಿದೆ, ನಿಶ್ುತ ಉಪ್ಲಬಿಿ ಇದೆ, ನಿಶ್ುತ 

ಧೆಯೀಯವಿದೆ, ಅದರ ನಿರಂತರತೆ ಇದೆ, ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ. ಇಂತಹ ನಿಶ್ುತ 

ಧೆಯೀಯಕತಕಗಿ ನತವ್ು ನಿೀವ್ು ಪ್ರತತಯಷ್ಟತರತಗಿದಿುೀವೆ. ನಿಶ್ುತ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಆ ನಿಶ್ುತ ಧೆಯೀಯ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ, ಜಿರಳೆಯನ್ುನ ಸವತಕಧಿಕ ವಿಕಸಿತ ಪತರಣಿಯಂದು ಹೆೀಳ, ರತಸ್ತಯನಿಕ 

ಗೊಬಬರವ್ನ್ುನ ತಯತಯರಿಸಿ, ಕಿೀಟನತಶತಕವ್ನ್ುನ ತಯತಯರಿಸಿ ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ ಧೆಯೀಯವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದಿಲ.ಿ  

ಮತನ್ವ್ನ್ ಮನ್ಸಿಾತಿಯನ್ುನ ಧ್ನ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಯೀಗಿಸಿಯೂ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ 

ಧೆಯೀಯವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದಿಲಿ. ಇದಕೆಕ ಹೆಸರು ‘ಇಂಟೆಲೆಕುುಯಲ್ ಪತರಪ್ಟಿಕ ರೆೈಟ್’. ವಿರ್ವದ ಪ್ರಮುಖ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳು 

ಮತುಾ ನತಯಯತಲಯಗ್ಳೂ ಇದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಲು ಬಯಸುತಿಾದತುರೆ. ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಅಕ್ಷಯ ರ್ಕಿಾಯನ್ುನ ಎಲ್ಲ ಿ

ಜೊೀಡಿಸುವ್ುದು. ಅದನ್ುನ ಭೊೀಗ್ದರವ್ಯದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ್ುದು, ಇದರ ಉತಾರ ಯತರತದರು 

ನಿೀಡುತತಾರೆಯೀ? ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ವ್ನ್ುನ ನಿೀಡಿದತುರೆಯೀ? ಇದು ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಗೆ 

ಹೆೀಗೆ ಉಪ್ಕತರಿ? ನ್ನ್ನ ಅನ್ುಭವ್ ಏನೆನ್ುನತಾದೆ ಅಂದರೆ ಮತನ್ವ್ನ್ ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ಕಿಾಯನ್ುನ ಎಷೆಿೀ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದರೂ ಅದು ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದನ್ುನ ನಿೀವ್ು ಅನ್ುಭವಿಸಿ ನೊೀಡಿ, ಕೊೀಟಿ ಜ್ನ್ರೂ 

ಅನ್ುಭವಿಸಿ ನೊೀಡಬಹುದು. ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ಕಿಾಗ್ಳನ್ುನ ಎಷೆಿೀ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಿದರೂ ಅದೂ ಇನ್ೂನ 

ಪ್ರಖರವತಗ್ುತಾವೆ. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ಕಿಾಗ್ಳನ್ುನ ಎಷೆಿೀ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಿದರೂ ಅವ್ು 

ಸಮತಪ್ಾವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅವ್ುಗ್ಳನ್ುನ ಸಂಖ್ೆಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  ಬಂಧಿಸಲು ಹೊೀದರೆ ಬಂಧಿಸುವ್ವ್ನೆೀ 

ವಿಕೃತನತಗ್ುತತಾನೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬುದಿಿವತದ ಸಹತವ್ೂ ನತವ್ು ಹೆೀಗೆ ಅಡವ್ು ಇಡುತೆಾೀವೆ, ದತಸರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, 

ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯ ಆಧತರರತಗ್ುತೆಾೀವೆ ಎಂಬುದರ ಮತದರಿಯದು. ಇದು ಮತನ್ವ್ನ್ ವಿರೊೀಧಿ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ 

ವಿರೊೀಧಿ, ಬುದಿಿಯನ್ುನ ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯ ಆಧತರ ಮತಡಿ, ದೊರೀಹ-ವಿದೊರೀಹದ ಆಧತರ ಮತಡಿ, ರ್ಪತತರಜಿಕತ 

ಮತಡಿ, ನ್ಮಮ ಬುದಿಿಗೆ ನಿೀವ್ು ಟತಯಕ್ು ಕೊಡಬ್ೆೀಕೆಂದು ಹೆೀಳ ನತವ್ು ಸಮತಜ್ ನಿಮತಕಣ ಮತಡುವ್ ಘೂೀಷ್ಣೆ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಇದು ನಿಜ್ವತಗ್ುವ್ುದು ಸ್ತಧ್ಯವೆೀ? ಇದು ಯೀಚಸುವ್ ಬಿಂದು. ನ್ನ್ನ ಪ್ರಕತರ ಇದು ಸವ್ಕರ್ತ 

ಮಿಥಯ, ಬುದಿಿಯನ್ುನ ಯತರಿಂದಲೂ ಸಿೀಮಿತ ಮತಡಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ ಮತುಾ ಸವ್ಕ ಮತನ್ವ್ರ ಬುದಿಿ ಅಕ್ಷಯ, 

ಆದುರಿಂದ ಅದನ್ುನ ಸಿೀಮಯಲ್ಲಿ, ಪ್ುಸಾಕಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ನತನ್ು ಎಷ್ುಿ ವತಙ್ಗಮಯವ್ನ್ುನ 

ಬರದಿದಿುೀನೊೀ ಅದಕಿಕಂತ ಹೆಚ್ತುಗಿ ನತನ್ು ಸವಯಂವಿನ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ನಿಮಿಕಸಿರುವ್ ಎಲ ಿ

ಯಂತರಗ್ಳಗಿಂತ ನತನ್ು ಹೆಚುು. ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಯೀ ಎಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚುು. ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಎಲತಿ ಪ್ುಸಾಕಗ್ಳನ್ುನ 

ಬರೆದಿದತುನೆ ಮತುಾ ಎಲತಿ ಪ್ುಸಾಕಗ್ಳಗಿಂತ ಹೆಚುು ಮತನ್ವ್. ಈ ಬಿಂದುವಿಗೆ ಬರದೆ ನತವ್ು ನ್ಮಮ ಸದುಬದಿಿಯ 

ಪ್ರಯೀಗ್ ಮತಡುತೆಾೀವೆ ಎಂಬುವ್ುದು ನ್ನ್ಗ್ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಎಲತಿ ಚಚ್ೆಕಗ್ಳನ್ುನ ಬಹುರ್ಃ ಯೀಚಸಿದತಗ್ 

ಎಲಿರು ತಮಮಲ್ಲಿ ಔಚತಯತೆಯನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಅಂತಿಮ 

ಮತತೆೀನೆಂದರೆ ನತವ್ೂ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ತೊಂದರೆಯಲ.ಿ 



Version 2 
 

ಅರಿವಿಲಿದಿರುವ್ ಪ್ರಯೀಗ್ದಲೆಿೀ ತೊಂದರೆಯರುವ್ುದು. ನೊೀಡಿ, ಈ ಧ್ರಣಿ ಒಂದು. ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ಖಂಡ – 

ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹಂಚಸಿ ರತಷ್ರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡುತೆಾೀವೆ. ಅಷೆಿೀ ಅಲಿದೆ ಪ್ರತೊಯಂದು ಖಂಡದ ನತಲುಕ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ 

ಸ್ೆೈನ್ಯವ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿುತೆಾೀವೆ, ಬ್ೆೀಕತದತಗ್ ಹೊೀರತಡುತೆಾೀವೆ, ಕಿತಾದುತೆಾೀವೆ. ಈ ಧ್ರಣಿ ತುಂಡು-ತುಂಡು ಆಗ್ಲು 

ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ, ತುಂಡತದರೂ ಯತರು ಉಳಯಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಅದನ್ುನ ತುಂಡು ಎಂದು ನ್ಂಬಿ (ಅದು 

ತುಂಡತಗಿಲಿದಿರುವತಗ್) ನತವ್ು ಸ್ೆರಿಯತಗಿ ನ್ಡೆದುಕೊಳುುತಿಾದೆುೀವೆಯೀ? ಇದು ಆಲೊೀಚನೆಗೆ ಒಂದು ಬಿಂದು. 

ನ್ಮಮ ಸುಳುು ಹೆೀಗೆ ನೆಲೆಸಿದೆ ಎಂಬುವ್ುದಕತಕಗಿ ಇದು ಒಂದು ಉದತಹರಣೆ. ಇನೊನಂದು ನಿದರ್ಕನ್ ಏನೆಂದರೆ 

ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ, ಪತರಣಿಗ್ಳ ಬಗೆ ಯೀಚಸುವ್ಂತೆ, ಬ್ೆೀರೆ-ಬ್ೆೀರೆ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಬಣು ಮತುಾ ವ್ಂರ್ದ ಆಧತರದ 

ಮೀಲೆ ನತವ್ು ಯೀಚಸುತೆಾೀವೆ. ಇದೆಂತಹ ಬುದಿಿಮತಾ? ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಅರಿವಿನ್ ಆಧತರದ 

ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ, ಬಣು ಮತುಾ ವ್ಂರ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲಲಿ. ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ಪೀವ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ ುೆ-ಒಳ ುೆ 

ಘಟಣೆಗ್ಳ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದೆುೀವೆ. ಉದತಹರಣೆಗೆ – ದತಸ ಯುಗ್ದ ವಿರೊೀಧ್, ರತಜ್ಯುಗ್ದ ವಿರೊೀಧ್. 

ರತಜ್ಯುಗ್ದಿಂದ ಪ್ರಜತ ತಂತರಕತಕಗಿ ಮತನ್ವ್ ಸಂಕರಮಿತನತಗಿದತುನೆ ಆದರೆ ಅರಿವ್ುವತದ ಅಥವತ 

ಮತನ್ವ್ವತದ ವ್ಯವ್ವಸ್ೆಾಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಇನ್ೂನ ನತವ್ು ನಿಷತುತರತಗ್ಲು 

ಸಧ್ಯವತಗಿಲಿ. ಏನ್ು ಪ್ಡೆದೆವ್ು? ಸ್ೌಲಭಯಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ಡೆದೆವ್ು. ಯುದಿ, ದೊರೀಹ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಇವೆಲಿ ಇದೆುೀ ಇದೆ, 

ಸುಳುನ್ ಸ್ೊರೀತಗ್ಳು ಯತವ್ು – ಯತವ್ು? ರತಷ್ರದ ವಿಚ್ತರ (ಧ್ರಣಿ ಖಂಡ-ಖಂಡವತಗಿದೆ ಎಂದು 

ಯೀಚಸುವ್ುದು), ಸಂವಿಧತನ್, ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತಸನ್. ರತಷ್ರ ಸವೀಕಪ್ರಿ, ಸಂವಿಧತನ್ ಸವೀಕಪ್ರಿ ಎಂದು 

ನ್ಂಬಲತಗಿದೆ. ಸಂವಿಧತನ್ದ ಮಮಕವೆೀನೆಂದರೆ ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತಸನ್. ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತನ್ನ್ವೆೀನ್ು? ತಪ್ಪನ್ುನ 

ತರ್ಪಪನಿಂದ ತಡೆಯುವ್ುದು, ಅಪ್ರತಧ್ವ್ನ್ುನ ಅಪ್ರತಧ್ದಿಂದ ತಡೆಯುವ್ುದು, ಯುದಿವ್ನ್ುನ ಯುದಿದಿಂದ 

ತಡೆಯುವ್ುದು. ಸ್ತಮತನ್ಯ ಸ್ೌಲಭಯಗ್ಳ ಉಪ್ಕರಮವ್ನ್ುನ ಕೆಲವ್ು ಸಂವಿಧತನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮತಡಲತಗಿದೆ, ಇವ್ಲ್ಲಿರುವ್ು 

ಯೀಚನೆ ಏನೆಂದರೆ, ಎಲಿರ ಬಳ ಹಣವಿದುರೆ  ಅವ್ರು ಬ್ತಳ ಬಲಿರು, ಯುದಿ ಮತಡ ಬಲಿರು. 

ಸಂಘಷ್ಕಪ್ೂವ್ಕಕವೆೀ ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕು, ಸಂಘಷ್ಕದಿಂದಲೆೀ ಗ್ವ್ಕವಿರುತಾದೆಯಂದು ಘೂೀಷ್ಣೆ ಮತಡುತತಾರೆ. ಈ 

ಘೂೀಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಏನತದರು ಸತಯವಿದೆಯೀ? ಎಲತಿ ಸುಳುನ್ ಜ್ಡ ಈ ಘೂೀಷ್ಣೆಗ್ಳಲ್ಲಿಯೀ ಇದೆ. ಇದರ ಮೀಲೆ 

ಆಧತರಿತ ಪ್ರಿವತರ, ವತಯಪತರ, ಶ್ಕ್ಷಣ ಇತತಯದಿ ಸುಳುನ್ ಕಂತೆಯ ಕೆಳಗೆ ಅಣಗಿದೆ. ಕೆಲವ್ರು ಇದರಿಂದ 

ಬಿಡುಗ್ಡೆ ಪ್ಡೆಯಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತತಾರೆ ಇನ್ುನ ಕೆಲವ್ರು ಇದರಿಂದ ಅಣಗಿದತುರೆ. ನ್ನ್ನ ಇಚ್ೆೆ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ 

ಮತಡುವ್ುದು.  

ಇವತಗ್ ನತನ್ು ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ತತಪರನತಗಿದೆುೀನೆ. ಜಿೀವ್ನ್ವಿರುವ್ 

ಸಿವೀಕೃತಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿದೆುೀಯದೆ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ತನ್ನ ಮನ್ಸಿುನಿಂದ, ನತನ್ು ಜಿೀವಿತನತಗಿದೆುೀನೆ, 

ಜಿೀವ್ಂತನತಗಿದೆುೀನೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾನೆ. ಆದರೆ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀನ್ು? ಜಿೀವ್ನ್ದ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವೆೀನ್ು? ಜಿೀವ್ನ್ದ 

ಅಧ್ಯಯನ್ವ್ನ್ುನ ಮತಡುವ್ವ್ನ್ು ಯತರು? ಜಿೀವ್ನ್ದ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ನತನ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ, ಬ್ತಳ 
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ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಇವ್ು ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿವೆ. ಜಿೀವ್ನ್ದ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳ ಹೆಸರನ್ುನ ರ್ದಲು 

ಅರಿತುಕೊಳೂೆ ುೀಣ – 

೧. ಆತಮ – ಜಿೀವ್ನ್ದ ಇದು ಒಂದು ಭತಗ್ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡುವ್ ಕಿರಯ. ಇದನ್ುನ ಮಧತಯಂರ್ದ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ ಮಧತಯಂರ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಇದು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ 

ಕಿರಯತಶ್ೀಲವತಗಿರುತಾದೆ. ಇದರ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಿವೆೀಷ್, ದಿವತಿೀಯ, ತೃತಿೀಯ, ಚತುಥಕ ಪ್ರಿವೆೀಷ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಇತರ ಎಲಿ ಕಿರಯಗ್ಳು ಸಂಪತದಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ (ಆತಮ) ಎರಡೆೀ ಕಿರಯಗ್ಳವೆ. 

ಅನ್ುಭವ್ ಮತುಾ ಪತರಮತಣಿಕತೆ.  

೨. ಬುದಿಿ – ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಿವೆೀಷ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ೊೀಧ್ ಮತುಾ ಖುತಂಭರ (ಸಂಕಲಪ) ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಲ್ಲರಿವ್ುದು ನೊೀಡಿದೆುೀನ್.  

೩. ಚತಾ – ದಿವತಿೀಯ ಪ್ರಿವೆೀಷ್ದಲ್ಲಿ ಚಂತನ್ ಮತುಾ ಚತರಣ ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಳರುತಾವೆ. 

೪. ತೃತಿೀಯ ಪ್ರಿವೆೀಷ್ದಲ್ಲಿ ತುಲನ್ ಮತುಾ ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಳುಗ್ಳರುತಾವೆ.  

೫. ಮನ್ – ಚತುಥಕ ಪ್ರಿವೆೀಷ್ದಲ್ಲಿ ಆಯಕ ಮತುಾ ಆಸ್ತವದ ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಳರುತಾವೆ. ಇದೆೀ ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸಂಪ್ೂಣಕತೆಯಲ್ಲಿ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳವೆ. 

ಇಂದಿನ್ವ್ರೆಗ್ೂ ಮತನ್ವ್ ನತಲುಕ ವ್ರೆ ಕಿರಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿದತುನೆ. ತುಲನ್ದಲ್ಲಿ ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭವಿದೆ. 

ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲತೆ ಆಧತರಿತ ಕತಯಕ ಮತಡುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. 

ಸಂವೆೀದನೆಶ್ೀಲತೆ ಇಂದಿರಯ ಮೂಲಕ, ರ್ರಿೀರ ಮೂಲಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಆದರೆ ಇಂದಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಜಿೀವ್ಂತ 

ಮತಡುವ್ ಕೆಲಸ ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ ಮತಡುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಜಿೀವ್ನ್ವೆಂದು ನ್ಂಬುವ್ುದೆೀ ಮೂಲ ಭರಮ. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ 

ಜಿೀವ್ನ್ವೆಂದು ನ್ಂಬಿದ ಮೀಲೆ ರ್ರಿೀರದ ಅನ್ುಸ್ತರ ನ್ಡೆಯುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ, ಇದೆೀ ಮತನ್ಯತೆಯ ಆಧತರ, 

ತಿಳವ್ಳಕೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಆಗ್ಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ುದೆೀನೆಂದರೆ ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಜಿೀವ್ನ್, ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ರ್ರಿೀರವೆಂದು 

ನ್ಂಬುವ್ುದು. ಜಿೀವ್ನ್ ಹತಗ್ು ರ್ರಿೀರದ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯತಗ್ಬ್ೆೀಕು. 

ಹೀಗತದರೆ ಮತನ್ವ್ ಚ್ೆೀತನ್ಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ.  ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ 

ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯತಗ್ದಿದುರೆ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ.  ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದಕತಕಗಿ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ 

ಪತರಯೀಜ್ನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಹತಗ್ು ರ್ರಿೀರದ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಉಪ್ಯುಕಾತೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ,  

ಆವ್ರ್ಯಕವತಗಿದೆ. ರ್ರಿೀರದ ಉಪ್ಯುಕಾತೆ, ಜಿೀವ್ನ್ ತನ್ನ ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ. ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರದ ವಿನತಯಸ, ಮತದರಿ ಮತನ್ವ್ ಮತಡಿಲಿ. ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರ 

ರಚನೆಯತದ ಮೀಲೆ, ಶ್ರ್ು ಜ್ನಿಮಸಿದತಗ್ ಅದು ಜಿೀವ್ಂತವತಗಿರುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ಂತ ಶ್ರ್ುವಿನ್ ರ್ರಿೀರವೆೀ 

ಜಿೀವ್ನ್ವೆಂದು ನತವ್ು ನ್ಂಬುತೆಾೀವೆ. ಸವಲಪ ದಿನ್ಗ್ಳ ನ್ಂತರ ಆ ಶ್ರ್ುವ್ೂ ಇದನೆನೀ ನ್ಂಬುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ
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ಪ್ರಂಪ್ರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಸಿಕಿಕ ಬಂಧಿತವತಗಿದೆ ಹತಗ್ು ಈ ಬಲೆಯಂದ ತರ್ಪಪಸಿಕೊಳುಲು ಅಭಿಭತವ್ಕರು 

ಅರಿತುಕೊಳುಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. 

ಶ್ರ್ುವಿನ್ ರ್ರಿೀರ ಗ್ಭಕದಲ್ಲಯಿೀ ರಚತವತಗ್ುತಾದೆ ಅದನ್ುನ ಯತವ್ುದತದರು ‘ಜೆೀವ್ನ್’ ನ್ಡೆಸುತಾದೆ. ‘ಜಿೀವ್ನ್’ 

ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆುೀ ಇದೆ. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ನತಲಕನೆೀ-ಐದನೆೀ ತಿಂಗ್ಳನ್ಲೆಿ ನ್ಡೆಸಲು ಪತರರಂಭಿಸುತಾದೆ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ರಿೀರ ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಸಂಯೀಜ್ನೆ ಗ್ಭತಕರ್ಯದಲ್ಲಿಯೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ರ್ರಿೀರವ್ಲಿ. 

ಇದನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ರಿೀತಿ ಈ ಪ್ರಕತರ. ರ್ರಿೀರದ ಯತವ್ುದೆೀ ಅಂಗ್ ಅವ್ಯವ್ದಲ್ಲಿ ನತಯಯದ, ಧ್ಮಕದ, ಸತಯದ 

ಪ್ರತಿೀಕ್ಷೆ, ಅಪೆೀಕ್ಷೆಯಲಿ. ಆದರೆ ನತವ್ು ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ರಿಂದ ನತಯಯದ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ, ಸತಯದ, ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಪ್ರತಿೀಕ್ಷೆ 

ಮತಡೆೀಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ಅಪೆೀಕ್ಷೆಗ್ಳು ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ುದೆೀ ಜೆೀವ್ನ್ದ ಹತುಾ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು. 

ರ್ರಿೀರ ಜಿೀವ್ಂತವತಗಿರುವ್ುದಕತಕಗಿ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ವಿರುವ್ುದು ಅವ್ರ್ಯಕ. 

‘ಜಿೀವ್ನ್’ ತನಿನಂದಲೆೀ, ಎಂದಿಗ್ೂ,  ಶ್ರ್ು ಕತಲದಿಂದಲೆೀ ಮನ್ದ ಎರಡು ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಆಯಕ, ಆಸ್ತವದವ್ನ್ುನ 

ಪತರರಂಭಿಸುತಾದೆ. ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಹತಗ್ು ತುಲನ್ದಲ್ಲಿ, ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಮತಡುತಾದೆ, ತುಲನ್ದಲ್ಲಿ ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭದ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ಮತಡುತಾದೆ. ಚತಾದ ಒಂದೆೀ ಕಿರಯ ಚತರಣವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಚತರಣ ಕಿರಯಯ 

ಕತರಣ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ ಮತುಾ ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆಯ ಸಮಸಾ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ಚತಿರತ 

ಮತಡಲತಗಿದೆ ಮತುಾ ಅದನ್ುನ ಪತರರ್ಪಾಸಿದತುನೆ. ಪತರರ್ಪಾಸಿದ ಮೀಲೆಯೂ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ತನ್ಕ ತಲಪ್ಲ್ಲಲಿ. ಈ 

ಉಪ್ಲಭಿಿಗ್ಳನ್ುನ ನತವ್ು ಶೆರೀಷ್ೆತೆಯ ಉಪ್ಲಬಿಿ, ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯ ಉಪ್ಲಬಿಿ ಎಂದು ನ್ಂಬಿದೆುೀವೆ.  ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಅಧಿಕತರಗ್ಳ ಉಪ್ಲಬಿಿಗ್ಳತಗಿವೆ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆ, ಸಂಘಷ್ಕದ ಉಪ್ಲಬಿಿಗ್ಳತಗಿವೆ. ಈ ಮತತುಗ್ಳನ್ೂನ ಕೆೀಳ 

ನ್ಗ್ುವ್ಂತತಗ್ುತಾದೆ. ವಿಷತದವ್ೂ ಆಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು, ಮತನ್ವ್ರು ಎಲಿವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದತಯತು, ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಅಧ್ಯಯನ್ವ್ೂ ಮತಡಿದತಯತು, ಎಂದು ನತವ್ು ಹೆೀಗೆ ನ್ಂಬಿದೆುೀವೆ? ಇದು ಯೀಚಸುಲು, ಪ್ುನ್ವಿಕಚ್ತರಿಸಲು 

ಬಿಂದು. ಶರಿೀರ ಶ್ಾಸರದ ನಾಮದ್ಧಂದ ಹಯೀಳಲ್ಾಗುವ ಶ್ಾಸರದಲ್ಲಿ ಕಯೀವಲ ಶರಿೀರ ರಚನಯ ಹಾಗು ಪರಕ್ತರಯೆಯ 

ಅಧ್ೆಯನ ಮಾಡಲ್ಾಗುತಿದ್ಯ, ಆದರಯ ಮಾನವನ ಅಧ್ೆಯನ ಮಾಡಿಸುತಯಿೀವಯ ಎಂದು ಹಯೀಳಲ್ಾಗುತಿದ್ಯ.  ನಿೀವೆೀ 

ಯೀಚಸಿ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಕತಾರಿಸಿ, ಮತಂಸ-ನ್ರಗ್ಳ, ಮೂಳೆಗ್ಳ, ಗ್ಣನೆಮತಡಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ 

ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆಯೀ? ಜಿೀವ್ಂತ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿಯೀ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ ಕಣುು, ಕಿವಿ ಇತತಯದಿಯ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೀಲೆ ಸುಳುನ್ ಕಂತೆಯನ್ುನ 

ಹೆೀರಲತಗ್ುತಾದೆ, ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಲಿ ಆದರೆ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿದೆುೀವೆ ಎಂದು 

ಜ್ಂಬಕೊಚುಕೊೀಳುುತೆಾೀವೆ. ಅಸಿಾತವದ ಅಧ್ಯಯನ್ವ್ನ್ುನ ಮತಡದೆ, ಇದರ ಮೀಲೆ ಶತಸನೆ ಮತಡುತೆಾೀವೆಂದು 

ಜ್ಂಬಕೊಚುಕೊಳುುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಈ ಭತರದ ಕೆಳಗೆ ಹೂತುಹೊೀಗಿದೆ. 

ಇವತಗಿರುವ್ುದು ಎರಡೆೀ ವಿಕಲಪ, ಇದರಿಂದ ತರ್ಪಪಸಿಕೊಳುುವ್ುದು ಅಥವತ ಹೂತಿದುು ನತರ್ವತಗ್ುವ್ುದು. 

ನಿಯತಿಯೀ ನ್ಮಮನ್ುನ ಸಂತುಲ್ಲತ ಮತಡುತಾದೆ, ಏನ್ು ನ್ಮಗೆ ಹೆೀಳಕೊಡಲತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ಎಷ್ುಿ ಅತಿ 

ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಅಷ್ೂಿ ಮತಡಿದ ನ್ಂತರ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂತಹ ಪ್ರಿಸಿಾತಿ ಹುಟಿಿಸುತಾದೆ ಎಂದರೆ ಮತನ್ವ್ ಈ 
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ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಪ್ರಿಸರದ ಬಗೆಯತಗ್ುತಿಾರುವ್ ಕೊೀಲತಹಲ ನತವ್ು ಕೆೀಳುತತಾ ಬರುತಿಾದೆುೀವೆ, ಎಷ್ುಿ 

ಮತನ್ವ್ರು ಉಳಯುತತಾರೆ, ಎಷ್ುಿ ಮತನ್ವ್ರು ನತರ್ವತಗ್ುತತಾರೆ, ಇದಕೆಕ ಉಪತಯ ಯೀಚಸಲತಗ್ುತಿಾದೆ. 

ಕೆಲವ್ು ದೆೀರ್ದ ನಿವತಸಿಯರು, ನ್ಮಮ ದೆೀರ್ ಉಳದರೆ ಸ್ತಕು ಎಂದು ಯೀಚಸುತತಾರೆ, ಕೆಲವ್ು ಧ್ಮಕದವ್ರು 

ನ್ಮಮ ಧ್ಮಕದವ್ರು ಉಳದರೆ ಸ್ತಕು ಎಂದು ಯೀಚಸುತತಾರೆ. ಯತವ್ುದತದರು ಒಂದು ಮತ ಉಳದು ಬ್ೆೀರೆ 

ಎಲತಿ ನತರ್ವತಗ್ುತಾದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಇವೆಲತಿ ಮತತಿನಿಂದ ಎಲ್ಲಿ ತಲುಪ್ಲು ಬಯಸುತಿಾದೆುೀವೆ? ಹೀಗೆ 

ಯೀಚಸಿ ಏನ್ು ಪ್ರಯೀಜ್ನ್? ಈ ಬಿಂದುವಿನ್ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ನ ಯೀಚನೆ ಏನೆಂದರೆ, ಧ್ಮಕ ಮತುಾ ರತಜ್ಯ, ಶ್ಕ್ಷಣದ 

ಹೆಸರಿನ್ಲ್ಲ ಿಎಲರಿು ಹತದಿ ಬಿಟುಿ ಹೊೀಗಿದತುರೆ. ಧ್ಮಕ ಗ್ದಿಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಮಕದ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮತೆಯಲಿ. ಧ್ಮಕಗ್ದಿಿಯ 

ಹೆಸರಿನ್ಲ್ಲರಿುವ್ ಎಲತಿ ಧ್ಮಕಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ಧ್ಮಕದ ಆಕತರದಲ್ಲಿಲಿ. ಯತವ್ ಶ್ಕ್ಷಣವ್ೂ ಇಲಿ. 

ಯತವ್ ಪ್ರಮತಣವ್ೂ ಇಲಿ. ಧ್ಮಕವ್ನ್ುನ ಎಲ್ಲಿಂದ ತರುವ್ುದು? ರತಜ್ಯ ಗ್ದಿಿಯಲ್ಲಿ ರತಜ್ಯದ ಯತವ್ುದೆೀ  

ಅವ್ಧತರಣವ್ೂ ಇಲಿ. 

ರತಜ್ಯವ್ನ್ುನ ಕತಪತಡಲು ನತವ್ು ಕೆಲಸ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಏನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? ಸಂಘಷ್ಕ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಸಂಘಷ್ಕದ 

ಒಟುಿ ಮಸ್ತಲೆ, ವಿದೊರೀಹ-ದೊರೀಹ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತುಾ ಯುದಿ. ಈ ನತಲುಕ ಮತಸ್ತಲೆ ಯತರು ತಯತರಿಸುತತಾರೆ. 

ಪ್ರಕೃತಿ ಅಥವತ ಮತನ್ವ್. ಇದನ್ುನ ನೊೀಡಲತಗಿದೆ, ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಲತಗಿದೆ, ಈ ಮತಸ್ತಲೆ ಮತನ್ವ್ನೆೀ 

ತಯತರಿಸುವ್ುದು, ಭರಮವ್ರ್ ತಯತರಿಸುತತಾನೆ. ಆಖ್ತಯನ್ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳು ಎರಡೆೀ – ಧ್ಮಕಗ್ದಿಿ, ರತಜ್ಯಗ್ದಿ.ಿ 

ಅತಯಂತ ರ್ಕಿಾಯುಳು, ಅತಯಂತ ತತಕತಿಾರುವ್, ಎಲತಿ ಸ್ತಧ್ನ್ಗ್ಳರುವ್ ಸಂಸ್ೆಾ ಇವೆರಡು. ಇಂತಹ ಎರಡು ಗ್ದಿಿ ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಿಕಾವತಗಿವೆ. ವತಯಪತರ ಗ್ದಿಿಯಂತೂ ಕೆೀಳಲೆೀಬ್ೆೀಡಿ. ಅದು ರ್ದಲ್ಲಂದಲೆೀ ಶೆ ೀಷ್ಣೆಗತಗಿ 

ತಯತರತಗಿದೆ. ಶ್ಕ್ಷಣ ಗ್ದಿಯಿನ್ುನ ವಿಚ್ತರಿಸಿದರೆ, ಅವ್ರ ಹತಿಾರ ಯತವ್ುದೆೀ ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್, ದಿಶೆ ದರ್ಕನ್ದ 

ನಿಶ್ುತವತದ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಯತವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೂ ಇಲಿ. ನಿೀವೆೀ ಹೆೀಳ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಮತನ್ವ್ 

ಮತಡುವ್ುದೆೀನ್ು? ಈ ನತಲುಕ ಪ್ರಂಪ್ರೆಗ್ಳಂದ (ಧ್ಮಕ, ರತಜ್ಯ, ವತಯಪತರ, ಶ್ಕ್ಷಣ) ಯತವ್ ರಸ್ೆಾ ಸಿಗ್ುವ್ಂತಿಲಿ. 

ಹೀಗಿರುವತಗ್ ರಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಪ್ತೆಾಹಚು, ರಸ್ೆಾ ತಯತರಿಸುವ್ುದೆೀ ಸ್ತಹಸಿಕತೆ. ಈ ರಸ್ೆಾ ಅರಿವಿನ್, ಪತರಮತಣಿಕತೆಯ, 

ಜ್ವತಬ್ತುರಿಯ, ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆಯದತಗಿರುತಾದೆ. ಹೊಡೆದತಟದ ರಸ್ೆಾಯಂದ ಯತವ್ ಲಕ್ಷಯವ್ೂ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಹೊಡೆದತಟದಿಂದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗ್ಳು ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರ ನ್ಂತರವ್ೂ ಹೊಡೆದತಟದ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯದೆ. ಇದೂ 

ಒಂದು ದೊಡಡ ಭರಮಯತಯತಲಿವೆೀ. ಇವತಗ್, ಬುದಿಿಯ ಮತತೆನೆಂದರೆ ನತವ್ು ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ ಬ್ೆೀಕು. 

ಅರಿವಿನ್ ಶೆ ೀಧ್ ಸವಯಂನ್ಲ್ಲದಿೆ. ನ್ನ್ನನ್ುನ ಶೆ ೀಧಿಸಿ ನಿೀವ್ು ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ನಿೀವ್ು ತಮಮನ್ುನ 

ಸವಯಂ ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡಿದರೆ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ುತಿಾೀರ. ನತನ್ು ಪ್ರಪ್ಂಚವ್ನ್ುನ ಶೆ ೀಧಿಸಿ ಮೂವ್ತುಾ ವ್ಷ್ಕ 

ಹೆಣಗತಡಿದೆ. ನ್ನ್ಗೆ ಎಲೂಿ ಅರಿವಿನ್ ಯತವ್ುದೆೀ ಅಂರ್ವ್ೂ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಯತವತಗ್ ನತನ್ು ಇಪ್ಪತೆೈದು ವ್ಷ್ಕ 

ಪ್ರಯತನ ಮತಡಿ ನ್ನ್ನನ್ುನ ಸವಯಂ ಶೆ ೀಧಿಸಿ ನೊೀಡಿದೆನೊೀ ಅವತಗ್ ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವಿನ್ ಎಡೆ ಸಿಕಿಕತು. ಗ್ತಕತಲದ 

ಪ್ರಯತಸದಿಂದ ನತನ್ು ಏನ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದನೊೀ ಅದನ್ುನ ಸತತ ನಿಷೆೆಯ ವಿಧಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಒರ್ಪಪಸಲು 

ಬಯಸಿದೆನ್ು. ಈ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಯತಸ. 
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ಇದುವ್ರಗೆ ನಿಮಗೆ ಇಂಗಿತವತಗಿರಬ್ೆೀಕು, ಸಹ-ಅಸಿಾತವವೆೀ ಪ್ರಮ ಸತಯ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ನ್ಮಮ 

ಪ್ರಮ ಧ್ಮಕ, ಇದು ಅರಿವತದರೆ ಅದಕತಕಗಿ ಎಲಿ ಅರಿವ್ು ಸಮಿೀಚೀನ್ವತಗಿದೆ. ಇದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ನ್ನ್ನ 

ಪ್ರಕತರ ಸುಳುು ಅಧಿಕ ಕಠಿಣ, ಸತಯದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಅಧಿಕ ಸುಲಭ. ಅಧಿಕ ಸುಗ್ಮ, ನತನ್ು ಬ್ತಳ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. 

ರ್ದಲು ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಂದ ಆವ್ರಿಸಿದತುಗ್ ಬ್ತಳಲು ಎಷ್ುಿ ಕಷ್ಿವೆನಿಸಿತು. ಸಮತಧತನ್ ಸಿಕಿಕದತಗ್, ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಂದ 

ಮುಕಾನತದೆನ್ು ಮತುಾ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಸುಗ್ಮವತಯತು. ಈ ಮತತು ನಿಮಗ್ೂ ಸ್ೆೀರಿ ಅನಿಸಿದರೆ ನ್ನ್ನ ವಿಶತವಸ 

ಹೆಚುುತಾದೆ. ಈ ಮತತನ್ುನ ಸಂಗ್ಡಿಗ್ರು ನೊೀಡಿದತುರೆ, ನಿೀವ್ೂ ಬಯಸಿದರೆ ಶೆ ೀಧಿಸಬಹುದು. ಶೆ ೀಧ್ 

ಚಂತನೆಯಂದ ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ನತಯಯ ವ್ಯವ್ಹತರದಿಂದ ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀವೆಯೀ ಅಥವತ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ನಿವ್ಕಹಣೆ ಮತಡುತೆಾವೆಯೀ, ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ್ 

ಮೌಲಯಗ್ಳ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯ ಜತಗ್ಕೆಕ ಬರಲತಗ್ುತಿಾದೆಯೀ ಅಥವತ 

ಬರಲತಗ್ುತಿಾಲಿವೆೀ, ಇವೆಲತಿ ಶೆ ೀಧಿಸುವ್ ಬಿಂದುಗ್ಳು. ಇದನ್ುನ ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡಲು ಪತರರಂಭ ಮತಡಿದರೆ ರ್ಪರಯ, 

ಹತ, ಲತಭದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ುತತೆ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ನ್ಮಗೆ ಯತವ್ುದು ರ್ಪರಯವೆನಿಸುತಾದೆಯೀ, ನಿಮಗೆ ಅದು ಸ್ೆೀರಿ 

ಅನಿಸುವ್ುದಿಲಿ. ನ್ಮಗೆ ಯತವ್ುದು ಹತಕರವೆಂದು ಅನಿಸುತಾದೆಯೀ ನಿಮಗೆ ಅದು ಅನಿಸುವ್ುದಿಲಿ, ಎಷ್ುಿ 

ಲತಭದಿಂದ ನಿೀವ್ು ಸಂತುಷ್ಿರತದರೊೀ ಅಷೆಿೀ ಲತಭದಿಂದ ನತನ್ು ಸಂತುಷ್ಿವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರಲೆಿೀ ಸಮಸಾ 

ಮತನ್ವ್ರು ಸಿಕಿಕಬಿದಿುದತುರೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ರ್ಪರಯದಲ್ಲಿ, ಹತದಲ್ಲಿ, ಲತಭದಲ್ಲಿ ಸಮತನ್ತೆಯ ಆಧತರವತಗ್ಲು 

ಸಧ್ಯವಿಲ.ಿ ಇದರಿಂದ ತರ್ಪಪಸಿಕೊಳುುವ್ುದಕತಕಗಿ ಏನ್ು ಮತಡುವ್ುದು, ಈ ಮೂರು ತುಲನ್ದ (ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭ) 

ಬದಲು ಇನೊನಂದು ತುಲನ್ವಿದೆ (ನತಯಯ, ಧ್ಮಕ, ಸತಯ) ಇದೆ. ನತಯಯ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ನತವ್ು ಯತವತಗ್ ತುಲನ್ 

ಮತಡಲತರಂಭಿಸುತೆಾೀವೀ ಅದಕೆಕ ಚಂತನ್ವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ನತಯಯ ನ್ಮಗೆ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದ 

ಮೀಲೆಯೀ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿ, ಫಲಸವರೂಪ್ ಮೌಲಯಗ್ಳ ನಿವತಕಹವತದತಗ್, ಅದರ 

ಫಲಸವರೂಪ್ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯತಗಿ ಮತುಾ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯತದತಗ್ ಅದರ ಹೆಸರು ನತಯಯ. ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷಗ್ಳನ್ುನ 

ಸಂತುಲ್ಲತ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಿ ಮತಡುವ್ಂತಹ ವ್ಸುಾವೆೀ ನತಯಯ. ಎರಡೂ ಪ್ಕ್ಷಗ್ಳು 

ಸಂತುಷ್ಿವತಗ್ಲ್ಲಲಿವೆಂದರೆ ನತಯಯ ವಿಲಿ. ಈ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿ, ನ್ನ್ನನ್ುನ ಯತರೊೀ ಕೆೀಳದರು, ಯತರತದರು 

ಅಪ್ರತಧ್ ಅಥವತ ತಪ್ಪನ್ುನ ಮತಡಿದರೆ ಅದಕೆಕೀನ್ು ಮತಡುವ್ುದು? ಯತರತದರು ಅಪ್ರತಧ್ / ತಪ್ುಪ ಏಕೆ 

ಮತಡುತಾರೆಂದರೆ ಅವ್ರನ್ುನ ನತವ್ು ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗಿ ಮತಡಲ್ಲಲಿ. ನಿೀವ್ು ಅಪ್ರತಧಿಗ್ಳ ಸಂಘವೆೀಕೆ ಇದನ್ುನ 

ನೊೀಡುತಿಾೀರ, ಸರಿಯತದ ವ್ಯಕಿಾಯ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಯತಕೆ ನೊೀಡಬ್ತರದು. ಅಪ್ರತಧ್ ಮತಡದೆೀಯರುವ್ಂತಹ 

ಹಲವತರು ವ್ಯಕಿಾಗ್ಳ ಸಹತ ನ್ಮಗೆೀನ್ು ಸಮಸ್ೆಯಯಲಿ. ಪ್ರಸಪರ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡಿ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾ 

ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ. ಇದನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಮರೆಯುವ್ುದು. ಇದೊಂದು ಪ್ರಮತಣ ನಿಮಮ ಮುಂದಿದೆ, ನಿಮಗೆ ಇದರ 

ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆಯೀ ಇಲಿವೆ? ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಮತುಾ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಇಷೆಿೀ ಅಂತರ, ನತನ್ು ವೆೀದನೆ ವ್ರ್ ಒಂದು ಹೆಜೆಾ ಮುಂದೆ 

ಹೊೀದೆನ್ು. ನ್ನ್ಗೆ ಈ ವ್ಸುಾ ದೊರಕಿತು ಎಂದು ನತನ್ು ಸತತಯರ್ಪನ್ ಮತಡಬಹುದು. ಅರಿತುಕೊಂಡ ನ್ಂತರ 

ನಿೀವ್ೂ ಇದೆ ಸತತಯಪ್ನ್ ಮತಡುತಿಾೀರತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಖವಿದೆ, ತೃರ್ಪಾಯದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸವ್ಕ ಮತನ್ವ್ 
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ಸತತಯಪ್ನ್ ಮತಡಲು ಯೀಗ್ಯರತಗ್ುತತಾರೆ ಅರಿವತದನ್ಂತರ. ಅರಿವ್ು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ುತಾದೆ? ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸತತ 

ನಿಷೆೆಯ ಅಧತಯಪ್ನೆಯಂದ. ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾ ಎಂದರೆೀನ್ು? ಎಲತಿ ಅಭಿಭತವ್ಕರ ಸಮಿಮಲ್ಲತ ಅಭಿವ್ಯಕಿಾ.  

ಅರಿವ್ು, ಬ್ೊೀಧ್ ಪ್ೂವ್ಕಕ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿರುವ್ ಕತಯಕದ ಹೆಸರು ಶ್ಕ್ಷಣ. ಅರಿವ್ು, ಪ್ರಮತಣ 

ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ದೆ ಶ್ಕ್ಷಣ ಕತಯಕವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅರಿವಿಗತಗಿ, ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳು ಜ್ವತಬ್ತುರರು, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಅಭಿಭತವ್ಕ 

ಜ್ವತಬ್ತುರರು. ಪ್ರತೊಯಂದು ಪ್ರಿವತರ ಶ್ಕ್ಷಣಕತಕಗಿ ಸೂತರ. ಆದುರಿಂದ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಗತಗಿ ಏಕಿೀಕರಣ, 

ಖ್ತಸಗಿೀಕರಣ, ಸಕತಕರಿೀಕರಣ, ಇವೆಲತಿ ಯೀಚಸುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವಿಲಿ, ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ವತಗಿಲಿ. 

ಅಭಿಭತವ್ಕರನ್ುನ ನೆೀರವತಗಿ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕು. ಇದರಲೆಿೀ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಕಲತಯಣವತಗ್ುತಾದೆ. ಅರಿವಿನಿಂದ ಇದೆೀ ಸವರೂಪ್  ತೊೀರುತಾದೆ. ನತವ್ು ನತಯಯನಿೀಡುವ್ ಕ್ಷಮತೆಯಂದ 

ನಿಷತುತವತಗ್ಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ. ನತಯಯನಿೀಡುವ್ ಕ್ಷಮತೆ ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ . ಈ ಎರಡೂ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳಂದ ಸಂಪ್ನ್ನವತದರೆ ನತವ್ು ನತಯಯ ಮತಡಬಹುದು. ಎರಡೂ ವ್ಸುಾಗ್ಳಂದ ಸಂಪ್ನ್ನವತದರೆ ನತವ್ು 

ಅರಿತುಕೊಳುುತೆಾೀವೆ. ಅರಿತುಕೊಳುದೆ ನತಯಯ ಹೆೀಗೆ ಮತಡುವ್ುದು. ದೊಡಡ-ದೊಡಡ ನತಯಯತಲಯಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ನತಯಯವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ ನತಯಯಮೂತಿಕ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಮತಾವ್ರು ಎನ್ುಮತಡುವ್ುದು? ಬ್ತಳುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಕನಿಷ್ೆ ನತಯಯವತದರೂ ಇರಬ್ೆೀಕು. ಇದರ ಪ್ರಮತಣ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ 

ನ್ಡತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮಯಲ್ಲಿ ನತಯಯವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದಕಿಕಂತ ಹೆಚುನ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ. ಚಂತನ್ದ ಸಹತ ಜಿೀವ್ನ್ದ 

ಆರು (೬) ಕಿರಯಗ್ಳು ಪ್ೂಣಕವತಗ್ುತಾದೆ. ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ುಿ ಮತಡತಗಿದೆ. 

ರ್ರಿೀರದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗ್ಳಗತಗಿ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ ಮತುಾ ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆ ಸಂಬಂಧಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಉತತಪದನೆ 

ಬಹಳಷ್ುಿ ಮತಡಲತಗಿದೆ. ಇದಲಿದೆ ಇರುವ್ ವ್ಸುಾಗ್ಳು, ಬ್ತಂಬು ಮತಡುವ್ುದು, ಮಿಸ್ೆೈಲ್ ಮತಡುವ್ುದು, 

ಯುದಿನೌಕೆ ಇತತಯದಿ ಮತಡುವ್ುದು ಮತನ್ವ್ ಉಪ್ಯೀಗಿ ಅಲಿ. ಇವ್ು ನಿರಥಕಕ ಮತುಾ ನತರ್ದ ಕತರಣ. ತಕಕ 

ವಿಧಿಯಂದ ಮತುಾ ಘಟನೆ ವಿಧಿಯಂದ ಇದು ಸಿದಿವತಗ್ುತಾದೆ. ತತತಿವಕ ವಿಧಿಯಂದ, ತಕಕ ವಿಧಿಯಂದ, ವ್ಯವ್ಹತರ 

ವಿಧಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ನಿಗತಗಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಸಿದಿವತಗ್ುತಾದೆ. ತತತಿವಕ ವಿಧಿಯಂದ ನತವ್ು ಸುಖ 

ಉಳುವ್ರತಗ್ಲು ಬಯಸುತೆಾೀವೆ. ನತವ್ು ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ರತದರೆ ತತತಿವಕ ವಿಧಿ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತವ್ು 

ವ್ಯವ್ಹತರಿಕವತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಅದನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಹತರಿಕವತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಇದೆೀ ತಕಕ ವಿಧಿ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಕಕ, ತತತಿವಕ ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ ವಿಧಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ ಮತತು ಬರುತಾದೆ. 

ನತವ್ು ಏನ್ು ಮತತನತಡುತೆಾೀವೆಯೀ, ಓದುತೆಾೀವೆಯೀ, ಬರೆಯುತೆಾೀವೆಯೀ ತಕಕ ವಿಧಿಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ತಕಕ, ತತತಿವಕತೆಯ ಅಥಕವ್ನ್ುನ ಮುಟುಿತಾದೆ ಇದೆೀ ಸಂಪೆರೀಷ್ಣೆಯ ಮಹಮ.  

ನ್ಮಮ ಸಂಪೆರೀಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆಯರುವ್ ವ್ಯಕಿಾಗೆ ತತತಿವಕತೆ ಸಂದಶ್ಕಸಿದರೆ ನ್ಮಮ ಸಂಪೆರೀಷ್ಣೆ 

ಸ್ತಥಕಕವತಯತು. ಅದೆೀ ತತವ ವ್ಯವ್ಹತರದ ಸ್ತಥಕಕತೆಯನ್ುನ ಇಂಗಿತ ಮತಡಿದರೆ, (ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ತಥಕಕತೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ, ಈ ನತಲಕನ್ುನ ಇಂಗಿತ 

ಮತಡುವ್ುದು) ಮತುಾ ಬ್ೊೀಧ್ ಮತಡಿದರೆ ವ್ಯವ್ಹತರ ಜ್ಞತನ್ ಅನ್ುಭವ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತತತಿವಕ 
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ಜ್ಞತನ್ವತಯತು. ತತತಿವಕ ಜ್ಞತನ್ಕತಕಗಿಯೂ ತಕಕ ಬ್ೆೀಕು, ವ್ಯವ್ಹತರ ಜ್ಞತನ್ಕತಕಗಿಯೂ ತಕಕ ಬ್ೆೀಕು. 

ರ್ದಲನೆಯ ಉಪ್ಲಬಿಿ ಇದೆ, ತನ್ನ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಪ್ರಿವತರ ಜ್ನ್ರ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಯತವ್ 

ಆಧತರದಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ. ಮೌಲಯಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ.  ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ನತಯಯಕರತದೆವ್ು ಎಂಬುದನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಹುದು. ಅವತಗ್ 

ಮನ್ುಷ್ಯ ಮತನ್ವ್ನತದನ್ು.  ಮತನ್ವ್ನತದ ಮೀಲೆ ಅರಿವಿನ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸ್ತವಯತಾನತಗಿ ಮತುಾ ಆರು 

ಗ್ುಣಗ್ಳತಗ್ುತಾದೆ:- 

1. ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸ 

2. ಶೆರೀಷ್ೆತೆಯ ಸಮತಮನ್  

3. ಪ್ರತಿಭೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತೊೀಲನ್.  

4. ವ್ಯಕಿಾತವದಲ್ಲಿ ಸಮತೊೀಲನ್  

5. ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಸ್ತಮತಜಿಕ 

6. ವ್ಯವ್ಸ್ತಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತವವ್ಲಂಬಿ 

ಈ ಆರು ಅಹಕತೆಗ್ಳು ನ್ನ್ನ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದತಗ್ ನತನ್ು ಸವಯಂನ್ನ್ುನ ಸ್ತವಯತಾನತಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸಿದೆುೀನೆ. 

ಹತಗೆಯೀ ನತನ್ು ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಅರಿವ್ು, ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಸಮಥಕನತಗಿದೆುೀನೆ. 

ಇದೆೀ ಸತಯತೆ ನಿಮಮ ಸಮುಮಖ ಪ್ರಸುಾತನತದೆ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ಸಜ್ಾನ್ರನ್ುನ ತಯತರಿಸಲು ಬಯಸುತತಾರೆ, 

ಸಜ್ಾನ್ತೆಗತಗಿ ಕನಿಷ್ೆ ಅಹಕತೆ ನತಯಯ. ನತಯಯವ್ನ್ುನ ನತನ್ು, ಸಂಬಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತುಾ 

ಉಭಯತೃರ್ಪಾಯತಗಿ ನತನ್ು ನೊೀಡುತೆಾೀನೆ. ಇದರ ನ್ಂತರ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ಜ್ನ್ಮದಿಂದಲೆೀ ನತಯಯದ ಯತಚಕ, 

ಎಂಬುವ್ುದು ನ್ನ್ನ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಸರಿಯತದ ಕತಯಕ-ವ್ಯವ್ಹತರ  ಮತಡಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸತಯವ್ಕಾನತಗಿ 

ಇರುತತಾನೆ, ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಏನಿರಬ್ೆೀಕು? ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಸಂತತನ್ಕೆಕ ಸತಯ 

ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಸರಿಯತದ ಕತಯಕ – ವ್ಯವ್ಹತರ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಅಭತಯಸವಿರಬ್ೆೀಕು, ವಿಧಿಯರಬ್ೆೀಕು, 

ನತಯಯ ನಿೀಡುವ್ ಕ್ಷಮತೆ ಸ್ತಾರ್ಪತವತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಈ ಮೂರು ವ್ಸುಾಗ್ಳು ಶ್ಕ್ಷಣ-ಸಂಸ್ೆಾಯಲ್ಲರಿಬಹುದು ಮತುಾ ಇದುರೆ 

ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ತತನತಗಿಯೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದಕಿಕಂತ ಮುನ್ನ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಮತನ್ವ್ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಪತರರಂಭ ನತಯಯದಿಂದಲೆೀ ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ. ನತಯಯಕತಕಗಿ ಮುಖಯ ಬಿಂದು ನೆೈಸಗಿಕಕ 

ಸಂಬಂಧ್, ಇದು ಶತರ್ವತ ಮತುಾ ಮತನ್ವ್ ಸಂಬಂಧ್, ಇದು ನಿರಂತರ. ಮತನ್ವ್ ಯತವ್ುದತದರು ತಪ್ಪನ್ುನ 

ಮತಡಿದತಗ್ ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್ಕತಕಗಿ ಎಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುತತಾನೆ? ನತನ್ು ನೊೀಡಿರುವ್ಹತಗೆ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ನತಯಯವ್ನ್ುನ 

ಸತತಯಪ್ನ್ ಮತಡಿರುವ್ ವ್ಯಕಿಾ ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್ ಮತಡುತತಾರೆ. ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿಲಿವೆಂದರೆ ಗತರಮದಲ್ಲಿ ಮತಗ್ಕದರ್ಕನ್ 

ನಿೀಡುವ್ ವ್ಯಕಿಾಯರುತತಾರೆ. ಗತರಮದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲಿವೆಂದರೆ ದೆೀರ್ದಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿಯಮೀಲೆ ಪ್ರಯತಸ ಮತಡುತತಾನೆ, 

ಇದು ಸಹಜ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಸುಧತರಣೆಯ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯರುವ್ುದು ಸವಭತವಿಕ. ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ ಬಯಸುತಿಾದತುರೆ ಎಂಬ ಸ್ತಕ್ಷಯ ಇದೆೀ. ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ ಎನತಗ್ಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ುದು ದೊರಕಲ್ಲಲಿ, ಅದಕತಕಗಿ 
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ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್. ಶ್ಕ್ಷಣ-ಸಂಸ್ತಕರದಿಂದಲೆೀ ಲೊೀಕ ವತಯರ್ಪೀಕರಣವತಗ್ುತಾದೆ. ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮತನ್ವಿೀಯ 

ಶ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುನ ಒದಗಿಸಬ್ೆೀಕು. ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ನತಯಯಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳದುು ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ನತವ್ು 

ಅರಿವ್ನ್ುನ ನಿೀಡಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಇದಕತಕಗಿ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಸಹತ ಚ್ೆೈತನ್ಯದ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸಬ್ೆೀಕು. 

ಚ್ೆೈತನ್ಯವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುದೆ, ಅಸಿಾತವ ನ್ಮಗೆ ಅರಿವತಗ್ದು ಮತುಾ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುದೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಹೆೀಗೆ 

ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ? ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ (ಚ್ೆೈತನ್ಯ). ಆದುರಿಂದ ಚ್ೆೈತನ್ಯ ವ್ಸುಾವಿನ್ 

ಅಧ್ಯಯನ್ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಳಸುವ್ುದು ಅಗ್ತಯ. 

ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ತಕರ ಪ್ಕ್ಷದ (ಅರಿವ್ು) ಒಳಗೊಳುವಿಕೆ ಆಗ್ಬ್ೆೀಕು, ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ದ 

ಒಳಗೊಳುವಿಕೆ, ಗ್ುರುತತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ದಲ್ಲಿ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆ, ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆ ಎರಡೂ 

ವೆೈಭವಿತವತಗಿದೆ. ದರ್ಕನ್ಶತಸರವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೀಡಬ್ೆೀಕು. ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಣೆಯ 

ಜೊತೆ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೀಡಿದತಗ್ ಮತನ್ವ್ತೆ ವಿಧಿಯೀ ಬರುತಾದೆ, ಭೌತಿಕ ಮತುಾ ಅಧತಯತಿಮಕ ವಿಧಿ ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಅತಃ 

ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಬಹುದು, ಅರಿವಿಗತಗಿ ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಸಮಿೀಚೀನ್ವತಗಿದೆ. ಪ್ರಮತಣಗ್ಳ ಬಗೆ 

ನ್ನ್ಗತಗಿರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವೆೀನೆಂದರೆ ನತನ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ುದನ್ುನ, ಕಲ್ಲತಿರುವ್ುದನ್ುನ, ಮತಡಿರುವ್ುದನ್ುನ, 

ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ, ಹೆೀಳಕೊೀಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಮತಡಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಪ್ರಮತಣಿತನತಗ್ುತೆಾೀನೆ. ಈ 

ಮೂರ ವಿಧ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುವ್ುದು ಅಗ್ತಯ. ನತಲಕನೆಯ ಪ್ರಕತರವಿಲಿ. ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಿಪ್ೂಣಕವತಗ್ುವ್ುದು ಅಗ್ತಯ. ಕಲ್ಲತುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ, ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸವಲಪ ಕೊರತೆ ನ್ಡೆಯುತಾದೆ. 

ಇದುವ್ರಗೆ ನತವ್ು ಕಲ್ಲತುಕೊಳುುವ್, ಮತಡುವ್-ಮತಡಿಸುವ್ ಕೆಲಸ ಬಹಳ ಒಳ ುೆಯದತಗಿ ಮತಡಿದೆುೀವೆ ಆದರೆ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ರ್ ನ್ಯ. ಕಲ್ಲತುಕೊಳುುವ್ುದು-ಕಲ್ಲಸುವ್ುದು, ಮತಡುವ್ುದು, ಮತಡಿಸುವ್ುದು, ಇದನೆನೀ 

ನತವ್ು ಪ್ರಮುಖ ಮೌಲಯವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಇದರಿಂದ ಸಮತಧತನ್ವ್ೂ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ನೆಮಮದಿಯೂ 

ಸಿಗ್ಲ್ಲಲ,ಿ ಎಲತಿದರೊಂದು ಕಡೆ ಸಿಕಿಕಕೊಂಡೆ ಇದೆುವ್ು. 

ಇವತಗ್ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ  ಬಂದಿದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ದ ನ್ಂತರವೆೀ ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. ಆದರ್ಕವತದಿ ವಿಧಿ ಮತುಾ ಭೌತಿಕವತದಿ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಹಂದುಳದದಿುದತುನೆ. 

ಆದರ್ಕವತದಿ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ದೆೀವಿ-ದೆೀವ್ತೆ, ಈರ್ವರನ್ನ್ುನ ಪ್ರಮುಖವೆಂದು ನ್ಂಬಿ ಮತನ್ವ್ನ್ು ಹಂದುಳದನ್ು. ದೆೀವಿ-

ದೆೀವ್ತೆ, ಈರ್ವರವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ವ್ನ್ುನ ವಿಸಜಿಕಸಲತಯತು. ಭೌತಿಕವತದಿ 

ವಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ತಯಜಿಸಿ, ಯಂತರವ್ನ್ುನ ಹಡಿದುಕೊಂಡರೆ, ಅಂದರೆ ಯಂತರವೆೀ ಪ್ರಮತಣವತಯತು. 

ಆದರ್ಕವತದದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥ, ಪ್ುಸಾಕ, ವತಙ್ಗಮಯ ಪ್ರಮತಣವತಯತು ಮತುಾ ಭೌತಿಕವತದದಲ್ಲಿ 

ಯಂತರಪ್ರಮತಣವತಯತು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ ಅವ್ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯತಗಿ ಮತುಾ ಭರಮಯ ಹೊಡೆತದಲ್ಲ ಿ

ಸಿಕಿಕಕೊಂಡು ಭರಮಯ ಪ್ೂರಕನತಗಿಬಿಟಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿಮತನ್ವ್ ಭರಮಯಲ್ಲಿ ಸಿಕಿಕಕೊಂಡು ಕುಂಠಿತನತದನ್ು, 

ರ್ಪೀಡಿತನತದನ್ು, ಭವ್ಣೆಪ್ಟಿನ್ು. ಇವತಗ್, ಮತನ್ವ್ನ್ ಉದತುರ ಹೆೀಗತಗ್ುವ್ುದು? ಉದತುರದ ಆಶತವಸನೆ ಏನೊೀ 
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ರ್ದಲೆೀ ಎಲತಿ ಗ್ದಿುಯವ್ರು ನಿೀಡುತಾ ಬಂದಿದತುರೆ ಆದರೆ ಉದತಿರದ  ಪ್ರಮತಣ ಪ್ರಮತಣವಿಲಿದೆ ಇನೆನಷ್ುಿ ದಿನ್ 

ನ್ಡೆಯುವ್ುದು. 

ವಿಕಲಪದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಉದತಿರದ ಮೂಲ ಸ್ೊರೀತವೆೀ ಅರಿವ್ು. ಎಲಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡಡ ರ್ಪೀಠ್ ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಸಂಸ್ೆಾ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಸಹತ ಚ್ೆೈತನ್ಯದ ಅಧ್ಯಯನ್ ಇರಬ್ೆೀಕು. ಚ್ೆೈತನ್ಯದ ಅಧ್ಯಯನ್ ಇಲಿದೆ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ 

ಅಧ್ಯಯನ್ ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ? ಈ ಎರಡೂ ಭತಗ್ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಶ್ಕ್ಷಣ ವತಙ್ಗಮಯದಲ್ಲಿ, ಶ್ಕ್ಷಣ ಪ್ರಕಿರಯಯಲ್ಲ ಿ

ನತಪ್ತೆಾಯತಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯದತಗಿ, ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ಕತಕಗಿ ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ 

ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ, ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯೂ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಆದುರಿಂದ, ಸಂಸ್ತಕರ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ್ 

ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದಲ್ಲಿರಬ್ೆೀಕು. ಮೂರನೆಯದತಗಿ, ದರ್ಕನ್ ರ್ತರದ ಸಹತ ಪತರಮತಣಿಕತೆಯರಬ್ೆೀಕು. ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ 

ನತವ್ು, ಮತನ್ವ್ನ್ು ಓದಿ, ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಹೆೀಳಕೊಟಿರೆ ವಿದತವಂಸ ಆದನೆಂದು ನ್ಂಬಿದೆುೀವೆ. ಆದರೆ ಅವ್ನ್ು 

ವಿದತವಂಸ ಆಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ವಿದತವಂಸ, ಎಂದರೆ ಅರಿವಿನ್ ಸವರೂಪ್ ಮತುಾ ವಿದೆಯ ಎನ್ುನವ್ುದು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಅಸಿಾತವ 

ಸಹಜ್. ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುದೆ, ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುದೆ, ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ ಇಲಿದೆ 

ವಿದತವಂಸ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಇದು ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ, ವಿಚ್ತರ ಶೆೈಲ್ಲಯೂ ಆಗ್ುತಾದೆ, ಯೀಜ್ನೆಗ್ಳೂ ಆಗ್ುತಾವೆ, 

ಕತಯಕಯೀಜ್ನೆಗ್ಳೂ ಆಗ್ುತಾವೆ ಫಲಸ್ತವರೂಪ್ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲುಿ ಆಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು ಅರಿತುಕೊಳುದಿದುರೆ 

ವಿಚ್ತರ ಶೆೈಲ್ಲಯನ್ುನ ಎಲ್ಲಿಂದ ತರುವ್ುದು. ಅರಿತುಕೊಳುದೆ ನ್ಮಮಲತಿಗಿರುವ್ ವಿಚ್ತರ ಶೆೈಲ್ಲ, ಸ್ೌಕಯಕ 

ಸಂಗ್ರಹಕತಕಗಿ ಮತುಾ ಎರಡನೆಯದು ತತಯಗ್, ಅಪ್ರಿಗ್ರಹ, ವಿರಕಿಾ, ಭಕಿಾ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೊೀಟಿ ಜ್ನ್ರು ತಮಮನ್ುನ 

ತೊಡಗಿಸಿ ತಮಮ ಧೆೈಯಕ, ಸ್ತಹಸ, ನಿಷೆೆಯ ಪ್ರಿಚಯ ನಿೀಡಿದರು. ಇವೆರಡರಿಂದಲೂ ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್ದ 

ಯತವ್ುದೆೀ ಸ್ತರತಂರ್ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಮತನ್ವ್ ಯಂದಿಗ್ೂ ಅವಿರತ ಪ್ರಿರ್ರಮ ಮತಡುತತಾ ಬರುತಿಾದತುನೆ ಆದರೆ 

ಮತನ್ವ್ ಲಕ್ಷಯ ಹತಗ್ು ದಿಶೆ ವಿಹೀನ್ನತಗಿ. ನತನ್ು ಮತಡಿದ ಪ್ರಯತಸ ಕೆೀವ್ಲ ನ್ನ್ನ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಉತಾರಕತಕಗಿ.  

ನ್ನ್ಗೆ ಸವಗ್ಕ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಹಣ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಸಂಗ್ರಹ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಇಂತಹ ಯತವ್ುದೆೀ ಲಕ್ಷಯವಿರಲ್ಲಲಿ. ಒಂದೆೀ 

ಮತತಿತುಾ, ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ರ್ಂಕವಿದುರೆ ಅದಕೆಕ ಖಂಡಿತ ಉತಾರ ದೊೀರಕುತಾದೆ. ಯೀಗ್ ಮತುಾ ಸಂಯೀಗ್ ರ್ಬುದ ಅಥಕ 

ಹೆೀಳುತೆಾೀನೆ. ಯೀಗ್ದ ಅಥಕ – ಮಿಲನ್. ಉದತಹರಣೆಗೆ, ನತವ್ು ನ್ಡೆಯುತಿಾರುವತಗ್, ರಸ್ೆಾಯಲೊಿಂದು ಕಲುಿ, 

ಮನ್ುಷ್ಯ ಸಿಕಿಕದರೆ ಯೀಗ್ವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಸಂಯೀಗ್ದ ಅಥಕ ಸಂಪ್ೂಣಕತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಮಿಲನ್. 

ಪ್ೂಣಕತೆಯ ಅಥಕ, ಮತನ್ವ್ನ್ು, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಪ್ರಮ ಪ್ೂಣಕತೆಯ ಅಥಕ ಮತನ್ವ್ನ್ು 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು, ಪತರಮತಣಿಕವತಗ್ುವ್ುದು ಮತನ್ವ್ನ್ ಬಯಕೆ. ಆದರೆ ಇದು 

ಸಿಗ್ದೆೀಯರುವ್ ಅರ್ಕಾತೆಯ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿಯೀಯದುು, ಇದರ ಅನ್ುಸ್ತರವೆೀ ನ್ಡೆಯುತತಾನೆ. ಯೀಗ್-ಸಂಯೀಗ್ 

ಸದತ-ಸದತ ಇದೆುೀ ಇರುತಾದೆ. ಪ್ೂಣಕತೆಗತಗಿ ಹಲವತರು ಪ್ರಯತಸಗ್ಳತಗಿವೆ (ಸಫಲತೆ ಬ್ೆೀರೆ ಮತತು). 

ಮತವ್ನ್ು ಪ್ೂಣಕತೆಗತಗಿ ಬಹಳವ್ನ್ುನ ಬಲ್ಲ ಕೊಟಿಿದತುನೆ. ಬಲ್ಲ ಕೊಡುವ್ು ಪ್ರಿಣತಮ ಆಗೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಯತವ್ುದೆೀ 

ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಒಡೆಯುವತಗ್ ಸಫಲತೆ ಕೊನೆಯ ಸುತಿಾಗೆಯ ಏಟು  ಬಿದತುಗ್ ಒಡೆಯುತಾದೆ ಆದರೆ ಅದರ ರ್ದಲು 

ಬಿದಿುರುವ್ ಎಲಿ ಸುತಿಾಗೆಯ ಏಟುಗ್ಳು ಬಿೀಳದಿದುರೆ ಆ ಕೊನೆಯ ಸುತಿಾಗೆಯ ಏಟಿನಿಂದ ಸಫಲತೆ ಸಿಗ್ುತಿಾರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಸಮಸಾ ಎಟುಗ್ಳ ಸಫಲತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆೈಯದೆ. ನ್ನ್ಗೆ ಯತವ್ುದತದರು ಸಫಲತೆ ಸಿಕಿಕದುರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರ್ದಲ್ಲನ್ 
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ಪ್ರಯತಸದ ಕೊಡುಗೆ ಇದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಮತನ್ವ್ನ್ ಕೊಡುಗೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ಈ ಘಟನೆ – 

ಘಟಿತವತಗಿದೆ ಎಂದು ನತನ್ು ತಿಳದುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ. 

ಇದರಿಂದತದ ದೊಡಡ ಲತಭ ಅಹಂ (ನತನ್ು ಎಂಬ ಭತವ್) ನ್ನ್ನಲತಿಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ನ್ನ್ನ ಹತಿಾರ ಅಹಂ ಜೊತೆ 

ಪ್ರಸುಾತವತಗ್ುವ್ ಜ್ನ್ರು ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಬಂದರು. ಎಷೆಿೀ ಅಹುಂ ಇರುವ್ ಜ್ನ್ರು ಎರಡು-ಮೂರು 

ಹಂತಗ್ಳನ್ಂತರ ಅಹಂವಿನ್ ರ್ಮನ್ವತಗ್ುವ್ುದನ್ನ ನೊೀಡಲತಯತು. ನ್ನ್ನ ಜೊತೆ ಸಮಸಾ ಮಿಲನ್ ಸಜ್ಾನ್ತೆಯ 

ಸಹತ ನ್ಮರತೆಯ ಸಹತ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಿಂದತಯತು. ಆದರೆ, ನ್ನ್ನನ್ುನ ಸಂದಶ್ಕಸಿದ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಸಜ್ಾನ್ರು 

ನ್ನ್ನ ಮತತನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಿದರೆಂದು ಅಗ್ತಯವಿಲಿ. ಹಲವತರು ಜ್ನ್ರು ಸಿವೀಕರಿಸಲ್ಲಲಿ, ಇವ್ರಿಗ್ೂ ನ್ನ್ನ ಮನ್ನಣೆ ಇದೆ. 

ಇದರಲ್ಲ ಿ ಅವ್ರ ತಪೆಪೀನಿಲಿ, ಅವ್ರ ಮೀಲೆ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನ್ುನ ಹೆೀರಲತಗಿದೆ. ಆದುರಿಂದ ಯತರು ಸಿವೀಕರಿಸಲ್ಲ 

ಅಥವತ ಸಿವೀಕರಿಸದೆಯರಲ್ಲ ನತನ್ು ಸಂತೊೀಷ್ವತಗಿರುತೆಾೀನೆ. ಕತಲಕರಮ ಸಂಯೀಗ್ ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾಗತಗಿ 

ಸದುಬದಿಿಯ ಅಂಕುರವಿದೆುೀ ಇದೆ. ಅದು ಯತವತಗ್ ಫಲವ್ತಿಯತಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಪ್ುಷ್ಟಪತವತಗ್ುತಾದೆಯೀ ಇದನ್ುನ 

ನತವ್ು ಹೆೀಳಲತಗ್ದು. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯ ರ್ುಭವ್ನ್ುನ ಬಯಸುತತಾನೆ. ರ್ುಭವ್ನ್ುನ ಬಯಸುವ್ ಮೂಲದಲ್ಲ ಿ

ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಗ್ಳನ್ುನ ಇನ್ನಷ್ುಿ ಸಮಿೀಚೀನ್ ಮತಡುವ್ುದಕೆಕ ನತನ್ು ಬಯಸುತೆಾೀನೆ. ಸಂಯೀಗ್ವತದತಗ್ 

ಮತನ್ವ್ರು ಸಮತಧತನ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರುತತಾರೆ. 

ಒಂದೆೀ ವಿಚ್ತರ ಒಂದೆೀ ಅಪೆೀಕ್ಷೆಯ ಜ್ನ್ರು ಸ್ೆೀರುವ್ುದರಿಂದಲೆೀ ಸಂಯೀಗ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇಬಬರು ಕಳುರು, 

ಇಬಬರು ದರೊೀಡೆಗತರರು, ಇಬಬರು ಅಪ್ರತಧಿಗ್ಳು ಸ್ೆೀರುವ್ುದು ಸಮತಧತನ್, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿಲ,ಿ ಆದುರಂದ 

ಇದು ಸಂಯೀಗ್ವ್ಲಿ. 

ನತಯಯಪ್ೂವ್ಕಕ ನ್ಮಿಮಂದ ಬ್ತಳಲತದರೆ ನ್ಮಮ ಪ್ರಿವತರ ನ್ಮಮ ಪತರಮತಣಿಕತೆಯ ಸ್ತಾನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಿವತರ 

ಜ್ನ್ರ ಕಣಿುನ್ಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸ್ೆರಿಯತಗಿ ನ್ಡೆದುಕೊಳುುತಿಾೀದೆೀವೆ ಎಂಬುವ್ುದಿರುತಾದೆ. ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ನತಯಯಪ್ೂವ್ಕಕ 

ನ್ಡೆಯುವ್ ನ್ಂತರ ನ್ಮಮ ಎಲತಿ ಮಿತರ ಪ್ರಿವತರಗ್ಳ ನ್ಡುವೆ ನ್ಮಮ ಗ್ುರುತನ್ುನ ನಿಷ್ುಕುಷ್ಿತೆಯಂದ 

ನೊೀಡಬಹುದು. ನ್ಂತರ ನತಯಯಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುವ್ುದು ನ್ಮಮ ಅಧಿಕತರದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಆಗ್ಂತುಕರು ಬಂದತಗ್, 

ಅವ್ರಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಮಮ ಗ್ುರುತನ್ುನ ಸಪ್ರಮತಣಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಥಕರತಗ್ಬಹುದು. 

ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಸ್ತಥಕಕತೆ ಮತುಾ ಸಫಲತೆಯನ್ುನ ತನ್ನ ಬಯಕೆಯತಗಿ ಕತಪತಡುತತಾನೆ. ನ್ಮಮ ಅರಿವೆೀ 

ನ್ಮಮ ಸ್ೆರಿಯತದ ಬಯಕೆಯ ಸ್ೊರೀತ. ಈ ಸ್ೊರೀತವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಯತವ್ತುಾ ಮರಿಯಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ರ್ುಭ 

ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾಗೆ ಸಿವೀಕತರ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾಯ ಬಯಕೆ ಮತುಾ ರ್ುಭ ಘಟಿತವತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ನತವೆಲಿರೂ 

ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸುತಿಾದೆುೀವೆ.  ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್ ಸಮಯ ಸಂಬಂಧ್ದ ಬಿಂದು ಬರುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಗ್ುರುತು ಅದರಲ್ಲಿ 

ಒಳಗೊಂಡಿರುವ್ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯ (ಮೌಲಯ) ಗ್ುರುತೆೀ. ಇದೆೀ ಅಧ್ಯಯನ್. ಪ್ರಯೀಜ್ನೆಯನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದ 

ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿಷತೆನಿವತನತಗ್ುತತಾನೆ ಮತುಾ ಪತರಂಗ್ತನತಗ್ುತತಾನೆ. 

ಪತರಂಗ್ತನತದ ನ್ಂದರ ಫಲ್ಲತ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ಸಫಲತೆಯ ವಿಧಿ, ಸ್ತಕಷ್ುಿ ಸರಳ. ಅಭುಯದಯ ಎಲತಿ 

ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಸಹತ ಸ್ೆೀರಿರುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಪತರಯೀಜ್ನೆ ಅಭುಯದಯ ಅರ್ತಕತ್ ಸಮತಧತನ್ ಮತುಾ 
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ಸುಖದ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ. ಸಮತಧತನ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ನತವ್ು ಪೆರಮಿಸುತೆಾೀವೆ, ಸಮತಧತನ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ನತವ್ು 

ಕೃತಜ್ಞರತಗ್ುತೆೀವೆ, ಮೈತಿರ ಪ್ಡುತೆಾೀವೆ, ವಿಶತವಸ ಪ್ಡುತೆಾೀವೆ, ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರರ್ಸಾವತಗಿರುತೆಾೀವೆ 

ಮತುಾ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ಮೌಲಯಗ್ಳ ಸವರೂಪ್ ಮಮತೆ, ವತತುಲಯ, ವಿಶತವಸ, ಸ್ೆನೀಹ, ಕೃತಜ್ಞತೆ, 

ಗೌರವ್, ಪೆರೀಮ, ರ್ರದೆಿ, ಮನ್ನಣೆ. ನ್ಮಮ ಅಭುಯದಯಕತಕಗಿ ಎಲ್ಲಿಂದಲೆೀ ಸಹತಯತೆ ದೊರುಕುಕತದೆಯೀ, 

ಯತರಿಂದ ಸಿಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಇವೆಲಿರ ಸಿವೀಕೃತಿಯ ನತಮವೆೀ “ಕೃತಜ್ಞತೆ”. ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಸಹತ ಅನ್ಯ ಮೌಲಯ 

ತತನತಗಿಯೀ ಸ್ತಥಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ನ್ಂತರ ಸ್ೆನೀಹ, ಪೆರೀಮ, ವಿಶತವಸ ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಯತರಿಂದ 

ನ್ಮಗೆ ಎಲತಿದರು, ಯತವ್ ರೂಪ್ದಲತಿದರೂ ಸಹತಯತೆ ಸಿಕಿಕಲಿದಿರುವ್ಂತಹ ಯತವ್ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ೂ ನತವ್ು 

ಸಂದಶ್ಕಸುವ್ುದಿಲಿ. ಎಲಿರ ಸಹತಯತೆಯ ಸಹತವೆೀ ಮನ್ುಷ್ಯ ದೊಡಡವ್ನತಗ್ುತತಾನೆ, ಸಮಥಕನತಗ್ುತತಾನೆ 

ಮತುಾ ಪತರಮತಣಿಕನತಗ್ುತತಾನೆ. ಈ ಕರಮದಲ್ಲಿರುವ್ ಎಷೆಿೀ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ (ಏಳು ಸಂಬಂಧ್) ಮೌಲಯವೆೀ 

ಮೌಲತಯಂಕಿತವತದನ್ಂತರ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ನಿರಂತರತೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ 

ಮೌಲತಯಂಕಿತವತಗ್ದಿದುರೆ ಸಂಭಂಧ್ಗ್ಳ ನಿರಂತರತೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸ್ತಮತನ್ಯ ಕರಮದಲ್ಲಿಯೂ ಯತರನ್ುನ 

ನತವ್ು ನ್ಮಮ ಸಂಬಂಧಿ ಎಂದು ನ್ಂಬುತೆಾೀವೀ ಅವ್ರ ಜೊತೆ ಒಳ ುೆ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುಾತ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತೆಾೀವೆ. 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಗ್ತ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಬಲ, ಧ್ನ್, ಬುದಿಿ, ವ್ಯಸಿುನ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ 

ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀವೆ. ಆದರೆ ಸಂಬಂಧ್ ರ್ದಲು ಅಭುಯದಯದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಎರಡನೆಯದತಗಿ ಪೀಷ್ಣೆಯ 

ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಮೂರನೆಯದತಗಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ನತಲಕನೆಯದತಗಿ ಉಪ್ಯುಕಾತೆ ಪ್ೂರಕತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, 

ಐದನೆೀಯದತಗಿ ಸದುಪ್ಯೀಗಿತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಆರನೆಯದತಗಿ ಪತರಯೀಜ್ನೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ. 

ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಗತಗಿ ಪ್ರಮುಖ ಆದಯತೆ ಪತರಮತಣಿಕತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರಮತಣದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಎಲಿರು 

ಸಂತುಷ್ಿರತಗ್ುತತಾರೆ. ಮೌಲಯ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಹಜ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಉದಗಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಉದತಹರಣೆಗೆ: ನತವ್ು ನಿೀವ್ು 

ಸಂದಶ್ಕಸಿದತಗ್ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಿಂದ ಮೌಲಯಗ್ಳು ದರವಿಸುವ್ುದರಿಂದ ನ್ಮಮ ನಿಮಮ ನ್ಡುವೆ ವಿಶತವಸ 

ಮೌಲಯ ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ನ್ಮಮ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮೌಲಯಗ್ಳ ಗ್ುರುತು, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ 

ಮತಡುವ್ುದು ಮತುಾ ಉಭಯತೃರ್ಪಾ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದರಿಂದ ಸಕ್ಷಮರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಇದರಿಂದತದ ದೊಡಡ ಲತಭವೆೀನ್ು? 

ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ ಭಯ ಹತಗ್ು ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತತಾ ಬಂದಿದೆುೀವೆ; 

ಅದರ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ ಮತುಾ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಸಮತಧತನ್ ಸಮೃದಿಿಯ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತೆಾೀವೆ. ಭಯ ಮತುಾ 

ಪ್ರಲೊೀಭನೆ ಯತವ್ ಮೌಲಯವ್ೂ ಅಲಿ, ಮತುಾ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ? ಭಯದ ಜೊತೆ ಪ್ರಲೊೀಭನೆ, 

ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ ಜೊತೆ ಭಯ, ಸವಲಪ ಸಮಯಕತಕಗಿ ಮೌನ್ವತಗಿರುವ್ ಮತತುಗ್ಳು. ರೊೀಗ್ವೆೀನೊೀ ಹತಗೆಯೀ 

ಇರುತಾದೆ. ನತಯಯತಲಯಗ್ಳಲ್ಲಿಯೂ ನತಯಯದ ಮತತು ಪ್ೂರೆೈಕೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಭಯ ಮತುಾ 

ಪ್ರಲೊೀಭನೆ ನತಯಯದ ಆಧತರವತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ರ್ತತಬಿಿಗ್ಳಂದ ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ ಆಧತರದ 

ಮೀಲೆ ಒಬಬರಿನೊೀಬಬರ ಮೀಲೆ ರತಜ್ಯ ನ್ಡೆಸುತತಾ ಬಂದಿದೆುೀವೆ. ಆದರೆ ಇನ್ೂನ ಯತವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ 

ನಿೀಡಲತಗಿಲಿ. ಹತಗತದರೆ ನತವ್ು ಈ ಮತತಿನ್ ಮೀಲೆ ಒರ್ಪಪಕೊಳುಬಹುದು, ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಬನೆ ಯತವ್ು 

ಮೌಲಯವ್ೂ ಅಲಿ ಮತುಾ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮೌಲತಯಂಕಿತ  ವತಗ್ುವ್ುದೂ ಇಲಿ. 
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ಮತನ್ವ್ ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ ಮೌಲಯಗ್ಳ ಹತಿಾರ ಹೊೀಗಿಲಿ. ಮೌಲಯಗ್ಳ ಹತಿಾರ ಹೊೀಗಿದತುರೆ ಅಭಿವ್ಯಕಾನತಗ್ುತಿಾದು, 

ಮೌಲಯ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತಿಾದು. ಮೌಲತಯಂಕಿತವತಗ್ುತಿಾತುಾ ಮತುಾ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತಯಯವತಗ್ುತಿಾತುಾ. 

ನತಯಯತಲಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ತಿೀಪ್ುಕ ನಿೀಡಲತಗ್ುತದೆ, ನತಯಯವ್ಲಿ. ಈ ತಿೀಪ್ುಕಗ್ಳಂದ ಒಂದು ಪ್ಕ್ಷ ಭಯವ್ರ್ ಒಂದು 

ಪ್ಕ್ಷ ಪ್ರಲೊೀಭನೆವ್ರ್ ಸಮಮತಿಯತಗ್ುತಾದೆ. ಉಭಯತೃರ್ಪಾ ಯಂದಿಗ್ೂ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ನತಯಯವ್ನ್ುನ 

ಪ್ಡೆಯಲು ನತವ್ು ಸವ್ಕಥ ಅಸಮಥಕರತಗಿದೆುೀವೆ. ಹೀಗಿರುವ್ ನ್ಂತರವ್ೂ ವಿಕತಸದ ಹಕುಕ ಘೂೀಷ್ಟಸುತೆಾೀವೆ. 

ವಿಕತಸದ ಅಥಕವೆೀನಿರಬಹುದೆಂದು ನಿೀವೆೀ ಯೀಚಸಿ. ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯಂದ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ 

ತರ್ಪಪಸಿಕೊಳುಲು ಬಯಸುತತಾನೆ, ಇದು ನಿಯತಿ ಸಹಜ್. ಇದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ಕಲತಯಣವ್ೂ ಆಗ್ುತಾದೆ. 

ನೆೈಸಗಿಕಕತೆಯ ಕಲತಯಣವ್ೂ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪತರಯೀಜ್ನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆ. 

ಪತರಯೀಜ್ನೆ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿ,ಿ ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ, ಇದಕೆಕ ಪ್ರಕಿರಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು. 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರ ಅಥಕ ಐದು ಆಯತಮಗ್ಳಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದು. ಐದು ಆಯತಮಗ್ಳು: ೧. ಶ್ಷ್ಣ-

ಸಂಸ್ತಕರ, ೨. ನತಯಯ-ರಕ್ಷಣೆ, ೩. ಸ್ತವಸಾಯ – ಸಂಯಮ, ೪. ಉತತಪದನೆ-ಕತಯಕ, ೫. ವಿನಿಮಯ-ಕೊೀರ್. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ ಐದು ಆಯತಮಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದರಿಂದ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನಿಗತಗಿ 

ನಿರಂತರ ಉತತುಹ, ಉತುವ್, ನಿರಂತರ ಸ್ತಹಸವತಗ್ುತಾದೆ. ನತಯಯದ ನ್ಂತರ, ಧ್ಮಕ. ಧ್ಮಕದ ಅಥಕ 

ಅನ್ುಭವ್ ಪ್ರಮತಣ ಬ್ೊೀಧ್, ಇದು ಬುದಿಿಯಲತಿಗ್ುತಾದೆ ಅರ್ತಕತ್ ಸಮತಧತನ್. ಸಮತಧತನ್ದ ಅಥಕವೆೀ 

ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕ, ಇದೆೀ ಅಭುಯದಯ. ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ 

ಬ್ತಳದರೆ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳಂದ ಗ್ರಸಾನತಗ್ುತತಾನೆ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳದತಗ್ ಸಮತಧತನಿತವತಗಿರುತತಾನೆ. ಮನ್ುಷ್ಯ 

ಸಮಸ್ತಯಗ್ರಸಾನತಗ್ಲು ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಅತಃ ಮನ್ುಷ್ಯ ಸಮತಧತನಿತನತಗಿರಲು ಬಯಸುತತಾನೆ. ಸಮತಧತನ್ = 

ಸುಖ, ಮತನ್ವ್ ಸುಖಧ್ಮಿಕ. ಸಮಸ್ೆಯ = ದುಃಖ, ಸಮಸ್ೆಯಯನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಭಯ ಮತುಾ 

ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಮತಧ್ನ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಮತುಾ ಸಮಸಾ ಪ್ರಪ್ಂಚ, ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಮತಧತನ್ವತಗ್ಲ್ಲ ಎಂದು ಇಡಿೀ ಪ್ರಪ್ಂಚವೆೀ ತೂಗಿದೆ. ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಸಮಿೀಕರಣ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ನತವ್ು ಇವ್ತಿಾಗ್ೂ ಶ್ಕ್ಷಣ ತರಬ್ೆೀತಿ ನ್ಡೆಸುತೆಾೀವೆ 

ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಭಯ ಮತುಾ ಪ್ರಲೊೀಭನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆನತದರು 

ನಿಮಿಕತವತದರೆ ಅದೆೀ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಅದರ ವಿಘಟನೆ ಕತಯಕಕರಮ ಪತರರಂಭವತಗ್ುತದೆ. ಅತಃ ಮೌಲಯ ಮತುಾ 

ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಿವತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ತಂತರಜ್ಞತನ್, ಆಡಳತ, ರತಜ್ಯ, 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಎಲಿ ಸಾರದಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಇದೆ ವಿಧಿಯಲತಿಗ್ುತಾದೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಪತರಮತಣಿಕತೆಯನ್ುನ 

ಪ್ರಸುಾತ ಮತಡಬಲಿ, ನತಯಯದ ನಿವ್ಕಹಣೆ ಮತಡಬಲಿ ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸಬಲಿ. 

ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ,  ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ಲ್ಲಿ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮಗ್ುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಅರಿವಿನ್ ಸೂತರ ನಿೀಡುವ್ುದೆೀ ಶ್ಕ್ಷಣ-ಸಂಸ್ತಕರ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ. ಇದನ್ುನ ಅರಿವಿನ್ ಲೊೀಕವತಯರ್ಪೀಕರಣ ಮತಡುವ್ುದೆಂದೂ ಹೆೀಳಬಹುದು. ರ್ದಲೆೀ ನತನ್ು ನಿಮಗೆ 
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ಹೆೀಳದೆನ್ು ದರ್ಕನ್; ದರ್ಕನ್ದ ನ್ಂತರ ವಿಚ್ತರ; ವಿಚ್ತರದ ನ್ಂತರ ಶತಸರ; ಶತಸರದ ನ್ಂತರ ಯೀಜ್ನೆ. 

ಯೀಜ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಯೀಜ್ನೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಿವತರ ಮತನ್ವ್ ಚ್ೆೀತನ್ 

ಸಂಪ್ನ್ನವತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ಪ್ೂಣಕ ಅವ್ಕತರ್ವಿದೆ. ಈ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮನ್ುಷ್ಯ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲ ಿವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ 

ಬ್ತಳಬಹುದು. ಎರಡನೆಯ ಯೀಜ್ನೆ, ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣ-ಸಂಸ್ತಕರದ ಮತನ್ವಿೀಕರಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಕಕಳಗತಗಿ 

ಶ್ಕ್ಷಣ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯದೆ. ಇಂತಹ ಶ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಒಂದು ಶತಲೆಯಲ್ಲಿ (ಬಿಜ್ನೌರ್, ಉ.ಪ್.) ಪ್ರಯೀಗ್ 

ಮತಡಿದೆವ್ು. ಇದು ಐದು ವ್ಷ್ಕದ ಅನ್ುಭವ್. ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಶ್ಕ್ಷಣದ ಮತನ್ವಿೀಕರಣ 

ಮತಡಿದತಗ್ ಅದರ ಪ್ರಭತವ್ವೆೀನ್ು ಎಂದು ಅಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದೆವ್ು. ವಿಧತಯರ್ಥಕಗ್ಳ ಮೀಲೆ ವತತತವ್ರಣದ ಪ್ರಭತವ್ 

ಬಿೀಳುತಾದೆ ಎಂದು ಜ್ನ್ರು ಹೆೀಳುತಿಾದುರು, ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ತಿರಸಕರಿಸಿದೆವ್ು. ವತತತವ್ರಣದ ಪ್ರಭತವ್ ಬಿದುರೆ 

ನತನ್ು ಅನ್ುಸಂಧತನ್ ಹೆೀಗೆ ಮತಡಬಹುದತಗಿತುಾ? ಈ ಶತಲೆಯಂದ ಪ್ರಮತಣ ಸಿಕಿಕತು, ಮಕಕಳ ಪ್ರಭತವ್ 

ಪ್ರಿವತರದ ಮೀಲೆ ಹತಗ್ು ಅವ್ರ ಪ್ರಿವತರ ಜ್ನ್ರ ಪ್ರಭತವ್ ವತತತವ್ರಣದ ಮೀಲೆ ಬಿೀಳಲು ಆರಂಭಿಸಿತು. 

ಮಕಕಳು ಜಿೀವ್ನ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ತಮಮನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲತರಂಭಿಸಿದರು ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಅತಿ 

ಆವ್ರ್ಯಕವೆಂದು ಸಿವೀಕರಿಸಲು ಪತರರಂಭಿಸಿದರು. ಇದರ ಫಲಸವರೂಪ್ ಹಲವತರು ಮಕಕಳು ಟಿ.ವಿ., ವ್ಯಥಕದ 

ವತತತಕಲತಪ್ ಇತತಯದಿಯಲ್ಲಿ ಅರುಚ, ವ್ಸುಾಗ್ಳಲ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡಲತರಂಭಿಸಿದರು ಮತುಾ ಇವೆಲ ಿ

ನಿಸ್ತುರವೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡರು. ಜೊತೆಗೆ ಗತರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ಇನೊನಂದು ಪ್ರಿವತರದ ಮೀಲೆ 

ವಿರೊೀಧ್-ಭತವ್ವಿತುಾ, ಜ್ಗ್ಳ, ರ್ಕದುಮಯತಗ್ುತಿಾತುಾ. ಇವೆಲಿವ್ೂ ಮಲಿಗೆ ರ್ಮನ್ವತದವ್ೂ. ಇವತಗ್ ಆ 

ಗತರಮಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನ ಮತಹತಿಯ ಅನ್ುಸ್ತರ ಜ್ಗ್ಳ-ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮಯತಗಿದೆ. ಇದನ್ುನ ನೊೀಡಿಯೀ ನತನ್ು 

ಹೆೀಳುವ್ುದು, ಮಕಕಳ ಪ್ರಭತವ್ ವತತತವ್ರಣದ ಮೀಲೆ ಇದಿುತು ಮತುಾ ಇದರ ಅನ್ುಸ್ತರವೆ ನತನ್ು ಹೆೀಳುತೆಾೀನೆ, 

ಈ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತತಕತುಾ ಇದೆ ಎಂದು.  

ಶ್ಕ್ಷಣದ ಮತನ್ವಿೀಕರಣದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಸಹತ ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀವೆ. ಚ್ೆೈತನ್ಯ 

ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಅಥಕ ಜಿೀವ್ನ್. ಜಿೀವ್ನ್ದ, ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತಿಯ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀವೆ. ರತಸ್ತಯನಿಕ-

ಭೌತಿಕ ರಚನೆ-ವಿರಚನೆಯ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀವೆ. ಮತನ್ವ್ನಿಗತಗಿ ರಚನೆ-ವಿರಚನೆಯ ಪ್ೂರಕತೆ ಹತಗ್ು 

ಮತನ್ವ್ ಈ ಪ್ರಪ್ಂಚಕತಕಗಿ ಹೆೀಗೆ ಪ್ೂರಕ, ಹೆೀಗೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಯತಗ್ಬಲಿ, ಇವೆಲತಿ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀವೆ. 

ಇದರ ನ್ಂತರ ವಿಕಲತಪತಮಕ ದರ್ಕನ್ ಶತಸರದಲ್ಲಿ ಕಿರಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀವೆ. ಕಿರಯ ಪ್ಕ್ಷದ ಅಥಕ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಅರಿವಿಗತಗಿ ದರ್ಕನ್. ಅರಿವಿನ್ ಪ್ರಮತಣವಿರಬ್ೆೀಕು. ಅರಿವಿನ್ ಸಹತ ನತವ್ು ನ್ಮಮ ಗ್ುರುತನ್ುನ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಹೀಗತಗಿ ಸಹ-ಅಸಿಾತವವೆೀ ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀವೆ ಮೌಲಯಗ್ಳ ನಿವ್ಕಹಣೆ ಮತಡುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ 

ಮೌಲ್ಲೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯೀ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲತಿಗ್ುತಾದೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶತರ್ವತ 

ಸತಯ. ಶತರ್ವತ ಸತಯ ಯತವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿ? – ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಯಕೆ ಏಕ ತನ್ನ ‘ತವ’ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿದೆ: 

ಉದತಹರಣೆಗೆ ಬಿಲವದ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಬಿಲವತವ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅರಳಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನ್ಡತೆ ಕತಪ್ಡಿರುತಾದೆ. 

ಅರಳಯ ಮರದಲ್ಲಿ ಅರಳಯ ಹಣುು ಮತುಾ ಅರಳಯ ಬಿೀಜ್ವಿರುತಾದೆ, ಅದರ ಗ್ುಣ, ಧ್ಮಕವಿರುತಾದೆ, ಇದೆೀ 

ಅದರ ನ್ಡತೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸಾ ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಪ್ರಪ್ಂಚ, ಜಿೀವಿಪ್ರಪ್ಂಚದ ನ್ಡತೆ ನಿಶ್ುತವತಗಿದೆ ಮತುಾ 
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ಇವ್ು ತಮಮ-ತಮಮ ನ್ಡತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕತಶ್ತವತಗಿವೆ. ಇದನೆನೀ ‘ತವ’ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಎಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ 

ನ್ಡತೆ ಇದುವ್ರೆಗೆ ನಿಶ್ುತ ಆಗಿಲಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲತಗಿಲಿ. ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ 

ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಪ್ಡೆದಿಲಿ ಆದರೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ಇಲ್ಲವಿ್ರಗೆ ಬಂದಿದೆುೀವೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ 

ಪ್ಡೆಯುವ್ುದಕತಕಗಿ ನ್ಮಗೆ ನ್ಮಮ ‘ತವ’ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕು. ತವ ಎಂದರೆೀನ್ು? ಮತನ್ವಿೀಯತೆ 

ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ, ಚ್ತರಿತರಯ ಮತುಾ ನೆೈತಿಕತೆ. ಮೌಲಯದ ಪ್ರಮತಣವೆೀ ಸಂಬಂಧ್, 

ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತುಾ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾ. ಇದು ಪ್ರಿವತರದಲೆಿೀ ಆಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಗಿಂತ 

ಕಡಿಮಿಯತಗಿ ಯತವ್ ಪ್ರಿವತರವಿಲಿ ಇದಕಿಕಂಗ್ ಹೆಚುನ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ, ಇದೆೀ ಮತನ್ವ್ತವ. ಇದು 

ಘಟಿತವತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ಸವಯಂ ಸೂಫತಕ ವಿಧಿಯಂದ ಮನ್ುಷ್ಯ ಮೌಲಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾನೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ ಸಚ್ತುರಿತರಯದ ಮತತು ಬರುತಾದೆ. ಸಚ್ತುರಿತರಯವ್ನ್ುನ ಸವದನ್, ಸವನತರಿ / ಸವಪ್ುರುಷ್, 

ದಯತಪ್ೂಣಕ ಕತಯಕ ವ್ಯವ್ಹತರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗಿದೆ. ನೆೈತಿಕತೆಯಂದ (ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ ರೂಪ್ದ 

ಅಥಕದ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಮತುಾ ರಕ್ಷಣೆ) ಅಭಯತೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ 

ನ್ಡತೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಒಳ ುೆಯರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಆರ್ವಸಾನತಗಿ ಬ್ತಳಬಹುದು. 

ಇದರ ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ರಿಭತಷೆ: “ಮನತಕತರವ್ನ್ುನ ಸ್ತಕತರ ಮತಡುವ್ವ್ನಿಗೆ ಮತನ್ವ್ನೆಂದು 

ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ”. ಅರ್ತಕತ್ ಮತನ್ವ್ನ್ ಮನ್ದಲ್ಲಿ ಏನೆೀ ಬರುತಾದೆಯೀ (ಯಂತರ ಮತಡುವ್ುದು, ಮನೆ ಕಟುಿವ್ುದು) 

ಅದನ್ುನ ಸ್ತಕತರ ಮತಡುವ್ವ್ನ್ು ತರ್ತ ಮನ್ಃ ಸವಸಾತೆಯ ಆಶತವತದಿ ಅರ್ತಕತ್ ಸುಖದ ಆಸ್ೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಪ್ರತೆಯೀಕ 

ಮತನ್ವ್ ಬ್ತಳುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ ಸುಖಧ್ಮಿಕ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ, ನೆೈತಿಕತೆ, ಸಚ್ತುರಿತರಯದ ಸವರೂಪ್ 

ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಿಭತಷೆಯ ಅನ್ುಸ್ತರ ಮನತಕತರವ್ನ್ುನ ಸ್ತಕತರ ಮತಡುವ್ ಮತತನೆನೀನೊೀ ಮತನ್ವ್ 

ಪ್ಡೆದಿದತುನೆ. ಮನತಕತರವ್ನ್ುನ ಸ್ತಕತರ ಮತಡುವ್ ಮತತು ಎರಡು ವಿಧಿಯಲತಿಗ್ುತಾದೆ. ಒಂದು ಸ್ತಮತನ್ಯ 

ಆಕತಂಕ್ಷೆ (ಆವತಸ, ಆಹತರ, ಅಲಂಕತರ) ಮತುಾ ಇನೊನಂದು ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆ (ದೂರರ್ರವ್ಣ, ದೂರದರ್ಕನ್, 

ದೂರಚಲನೆ). ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ ಇನ್ೂನ ಎಲೂಿ ಸಿಕಿಕಲಿ. ಸಂವಿಧತನ್ದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ 

ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಮೌಲತಯಂಕಿತ ಮತಡುವ್ ಯತವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯು ಇಲಿ. ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಯತವ್ುದೆೀ ಸಂವಿಧತನ್ದಲ್ಲಿ 

ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಅವ್ಕತರ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಮತನ್ವಿೀಯ 

ಸಂವಿಧತನ್ವ್ಲಿ. ಆದುರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ 

ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಯತರು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಅರಿವ್ನ್ುನ ಆಧತರವತಗಿಟುಿ, ಹೀಗೆ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣ ಮತಡುವ್ 

ಸ್ತಹಸವ್ನ್ುನ ಮತಡಲತಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಈ ಕಡಿಮಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ೂರೆೈಸದೆೀ ಮತನ್ವ್ ಸುಖವತಗಿ ಬ್ತಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಮತುಾ 

ಯುದಿ ಜ್ಗ್ಳ ಮತಡುತಾಲೆೀಯರುತತಾನೆ. ಈ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಂದ ತರ್ಪಪಸಿಕೊಳುಲು, ಅರಿವ್ು ಒಂದೆೀ ಉಪತಯ. 

ಇದಕತಕಗಿ ಶ್ಕ್ಷಣದ ಮತನ್ವಿೀಕರಣ ಮತಡುವ್ುದು ಅತಿ ಆವ್ರ್ಯಕ. ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞತನ್ದ ಸಹತ ಚ್ೆೈತನ್ಯ 

ಪ್ರಕೃತಿಯ ದರ್ಕನ್ದ ಸಹತ ಕಿರಯ ಪ್ಕ್ಷದ, ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದ ಸಹತ ಸಂಸ್ತಕರ ಪ್ಕ್ಷದ, ಭೂಗೊೀಳ ಮತುಾ 

ಇತಿಹತಸದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ತರ್ತ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯ ಸಮತವೆೀರ್ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ 

ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯ ಸಮತವೆೀರ್ವತಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಸಹಜ್ ರೂಪ್ದಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ 
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ಹತಗ್ು ತನ್ನನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಆಗ್ುತಾದೆ. ತನ್ನ ಗ್ುರುತಿನ್ ಸಹತ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಅವ್ಸರ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಸಫಲತೆಯ ಸ್ತಾನ್ಕೆಕ ನತವ್ು ಸ್ೆೀರುತೆಾೀವೆ. ಆದುರಿಂದ ಶ್ಕ್ಷಣ – 

ಸಂಸ್ತಕರ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯ ಸಹತವೆೀ ಪ್ೂಣಕವತಗ್ುತಾದೆ, ಬ್ೆೀರೆ ವಿಧಿಯಂದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇವತಗ್ ನತವ್ು 

ಯತವ್ ಸಂಸ್ತಕರಗ್ಳ ಮತತನತಡುತೆಾವೆಯೀ ಅವ್ು ನ್ಮಮ ಮತನ್ಯತೆಗ್ಳ ಮೀಲೆ ಆಧತರಿತವತಗಿವೆ, ಅವ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ತವ್ಕಭೌಮತೆಯಲಿ. 

ಮೂರನೆಯ ಬಿಂದು ‘ಸತಯ’. ಸತಯವೆಂದರೆೀನ್ು? ಅಸಿಾತವ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಸತಯ. ಸತಯ 

ಅರಿವತದನ್ಂತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೃಕಾ  ಪ್ರಕೃತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೀ 

ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವೆೀತಾರ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತುಾ ಮತನ್ವ್ ಒಬಬರಿನೊೀಬಬರಿಗೆ ಪ್ೂರಕವತಗಿದುರೆ. ಈ 

ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯನ್ುನ ವಿಕಸಿತ ಮತಡುವ್ುದರಿಂದ ಮತನ್ವಿೀಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ 

ಅರಿತನ್ಂತರ ನತವ್ು ನತಯಯದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ, ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲ ಿ

ಪತರಮತಣಿಕತೆಯನೆನೀ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ ಮತುಾ ಅನ್ಯರ್ತ ಯತವ್ುದೆೀ ರಿೀತಿಯ ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತಸನ್ 

ಮತಡುವ್ುದಿಲಿ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆರ್ವಸಾ, ವಿರ್ವಸಾ, ಸಮೃದಿ ಸ್ತಾನ್ಕೆಕ ಸ್ೆೀರುತೆಾೀವೆ. ಇವತಗ್ ನ್ಮಗೆ ವಿಜ್ಞತನ್ದಲ್ಲಿ ಏನೆಂದು 

ಹೆೀಳಕೊಡುತತಾರೆಂದರೆ ಏನಿದೆಯೀ ಅದೆಲಿ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ಅನಿಶ್ುತ. ಇದನ್ುನ ಓದಿದ ಫಲಸವರೂಪ್ ಪ್ರತೆಯೀಕ 

ವಿಧತಯರ್ಥಕ ತನ್ನನ್ುನ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರುವ್ುದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸುತತಾನೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಹರುಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಭತಗ್ವಿಹಸುತತಾರೆ, ಇದರ ಉದತಹರಣೆ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಧ್ರಣಿ. ಈ ಧ್ರಣಿಯಲ್ಲಿ ತತಪ್ ಹೆಚ್ತುಗ್ುತಿಾದೆ. ಕತರಣವೆೀನ್ು? 

ಧ್ರಣಿಯ ಒಳಗಿನಿಂದ ಇದಿುಲು, ಪೆಟೊರೀಲ್ಲಯಂ ತೆಗೆಯುವ್ುದರಿಂದ ತತಪ್ ಹೆಚ್ತುಗ್ುತಿಾದೆ. ಹೆೀಗೆ ಹೆಚ್ತುಯತು, 

ಏಕೆ ಆಯತು ಇದು ಅವ್ರೂ ತಿಳದಿದತುರೆ ನತವ್ೂ ತಿಳದುಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ. ಇದಿುಲು ಮತುಾ ಪೆಟೊರಲ್ಲಯಂ ತತಪ್ವ್ನ್ುನ 

ತಮಮಲ್ಲಯೀ ಜಿೀಣಿಕಸಿಕೊಳುುವ್ಂತಹ ಪ್ದತಥಕಗ್ಳು. ಧ್ರಣಿಯಲ್ಲಿ ತತಪ್ವ್ನ್ುನ ಜಿೀಣಿಕಸಿಕೊಳುುವ್ಂತಹ 

ಪ್ದತಥಕಗ್ಳನ್ುನ ತೆಗೆದರೆ ಧ್ರಣಿಯು ತತಪ್ ಹೆಚ್ತುಗ್ುತಾದೆ. ತತಪ್ ಹೆಚ್ತುಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಸಮುದರದ ಜ್ಲ ಸಾರ 

ಹೆಚ್ತಯತು. ನಿೀರಿನ್ ಮಟಿ ಎಷ್ುಿ ಹೆಚ್ತುಗ್ಬಹುದು? ನತವ್ು ಕುಳತುಕೊಂಡಿರುವ್ ಜತಗ್ದಿಂದ ಇನ್ೂನರು ಅಥವ್ 

ಮುನ್ೂನರು ಫೀಟ್ ಹೆಚ್ತುಗ್ಬಹುದು. ಕೆಲವ್ು ಪ್ವ್ಕತಗ್ಳ ಶ್ಖರಗ್ಳು ಮತತರ ಉಳಯಬಹುದು. ಇದನ್ುನ 

ಸ್ೆೀರಿಪ್ಡಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಎಲ ಿ ದೊಡಡ-ದೊಡಡ ದೆೀರ್ಗ್ಳು ಸ್ೆೀರಿ ಆಹತವನ್ ಮತಡುತತಾರೆ, ಬನಿನ ಎಲಿರು ಸ್ೆೀರಿ 

ಸ್ೆೀರಿಪ್ಡಿಸ್ೊೀಣ ಮತುಾ ಇದನ್ುನ ಯತರು ಪತರರಂಭಿಸಿದರು ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಇತಿಹತಸ ಸಪಷ್ಿ ಮತಡುತಾದೆ. 

ಅರಿತುಕೊಳುದೆ ಇಂಧ್ನ್ಕತಕಗಿ  ಇದಿುಲು ಮತುಾ ಖನಿಜ್ತೆೈಲ ಪ್ದತಥಕ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಿರುವ್ುದು ಈ ಧ್ರಣಿಯ 

ಜೊತೆ ಆಗಿರುವ್ ವೆೈಪ್ರಿೀತಯ, ಇದರ ಋಣ ತಿೀರಿಸಬಹುದೊೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬುವ್ುದರ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣೆ ಈ 

ವೆೈಪ್ರಿೀತಯವ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಮೀಲೆ ಮತಡಬಹುದು. ಇದು ಹೆೀಗೆ ನಿಲುಿತಾದೆ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಮುಂದೆ 

ಮತತನತಡೊೀಣ. ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ ಹೆಚುು ತತಪ್ಮತನ್ದಲ್ಲಿಯೂ ನಿವತಸಿಸುತತಾನೆ (500 ಡಿಗಿರೀ 

ಸ್ೆಂಟಿಗೆರೀಡ್) ಮತುಾ ಕಡಿಮ ತತಪ್ಮತನ್ದಲ್ಲಿಯೂ (-200 ಡಿಗಿರೀ ಸ್ೆಂಟಿಗೆರೀಡ್) ನಿವತಸಿಸುತತಾನೆ. ಈ 
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ಅಂತರವ್ನ್ುನ ಅಳತೆಮತಡುವ್ುದು ಸ್ತಧ್ಯವತಗಿದೆ.  ಇಷ್ುಿ ತತಪ್ಮತನ್ದ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಿವತಸಿಸುವ್ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ರ್ರಿೀರದ ತತಪ್ಮತನ್ ಒಂದೆೀಯತಗಿರುತಾದೆ. ಇದು ಹೆೀಗೆ? ಹೊರಗಿನ್ ತತಪ್ ಅಧಿಕ ಮತುಾ 

ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದರಿಂದಲೂ ರ್ರಿೀರದ ತತಪ್ವ್ನ್ುನ ಸಂತುಲ್ಲತವತಗಿರುವ್ುದಕತಕಗಿ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ ದರವ್ಯಗ್ಳವೆ. ಇದೆೀ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿಯ ತತಪ್ವ್ನ್ುನ ಸಂತುಲ್ಲತವತಗಿರುವ್ುದಕತಕಗಿ ಧ್ರಣಿಯ ಒಳಗೆ ಇದಿುಲು ಮತುಾ ಖನಿಜ್ತೆೈಲ 

ಪ್ದತಥಕಗ್ಳವೆ.  

ಇವತಗ್ ಮುಖಯ ಬಿಂದು, ಇದಿುಲು ಮತುಾ ಖನಿಜ್ತೆೈ ತೆಗೆಯುವ್ುದನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ್ುದು? ಒಂದು 

ಉಪತಯವೆೀನೆಂದರೆ ನ್ಮಮ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಹಲವತರು ನ್ದಿಗ್ಳು ಹರಿಯುತಾವೆ, ಇವ್ುಗ್ಳ ಪ್ರವತಹ ರ್ಕಿಾಯಂದ 

ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲರುವ್ ಎಲಿ ವಿದುಯತಿಾನ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗಿಂತ ೫೦ ಗ್ುಣ ಹೆಚುು ವಿಧ್ುಯತ ಉಪ್ಲಬಿವತಗ್ಬಹುದು. 

ಇದಕತಕಗಿ ಪ್ರವತಹ ಬಲದಿಂದ ವಿಧ್ುಯತ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಯಂತರವ್ನ್ುನ ನಿಮಿಕಸುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಇನೊನಂದು 

ಪ್ರಕತರದ ಯಂತರ, ತೆೈಲದಿಂದ ನ್ಡೆಯುವ್ ಯಂತರಗ್ಳಗತಗಿ ವ್ನ್ಸಪತಿ ತೆೈಲದಿಂದ ನ್ಡೆಯುವ್ ಇಂಜಿನ್ 

ನಿಮಿಕಸುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಇದಕತಕಗಿ ತೆೈಲವಿರುವ್ ವ್ನ್ಸಪತಿಗ್ಳು ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಹಲವತರು ಸಿಗ್ುತಾವೆ, 

ಇವ್ುಗ್ಳನ್ುನ ಅಧಿಕತಧಿಕ ಮತತರದಲ್ಲಿ ಉತತಪದಿಸಬಹುದೆಂದು ನ್ನ್ನ ವಿಚ್ತರ. ಸ್ೌರ ಇಂಧ್ನ್ದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಜ್ನ್ಗ್ಳ 

ಧತಯನ್ವಿದೆುೀಯದೆ, ಇನ್ೂನ ಅಧಿಕತಧಿಕ ಆತುರತೆಯಂದ ಧತಯನ್ ನಿೀಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಸ್ೌರ ಇಂಧ್ನ್ವ್ನ್ುನ 

ಇನ್ೂನ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ ಯಂತರಗ್ಳನ್ುನ, ಉಪ್ಯೀಗ್ದಲ್ಲಿ ತರುವ್ ಅವ್ವರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ 

ಎಷ್ುಿ ಊಜೆಕ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆಯೀ ಅದಕಿಕಂತ ಹೆಚುು ಊಜೆಕ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಉಪ್ಲಬಿವತಗ್ುವ್ ಮತತು 

ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದಿುಲು ಮತುಾ ಖನಿಜ್ ತೆೈಲದ  ಉಪ್ಯೀಗ್ ನಿಲ್ಲಸಿಿ, ಅದರ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ವ್ನ್ಸಪತಿ 

ತೆೈಲ, ಪ್ರವತಹ ರ್ಕಿಾ ಮತುಾ ಸ್ೌರ್ ತತಪ್ದ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡಬಹುದು, ನ್ಂತರ, ಇಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ನತವ್ು 

ಅಗೆದಿರುವ್ ಗ್ುಂಡಿಯನ್ುನ ಧ್ರಣಿ ಸವಯಂ ಮುಚುಲು ಎಷ್ುಿ ಸಕ್ಷಮವತಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ುನ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣೆ ಮತಡಬಹುದು. 

ಮೂರನೆಯದೊಂದು ಕತಿಾ ಮತನ್ವ್ನ್ ಮೀಲೆ ನೆೀತತಡುತಿಾದೆ. ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ನಿೀರು ಸೃಜ್ನ್ವತಗ್ುವ್ 

ಘಟಣೆಯತದತಗ್, ಇಂತಹ ಘಟನೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡಿದರೆ ಬರಹತಮಂಡಿೀಯ ಕಿರಣಗ್ಳ 

ಸಂಯೀಗ್ದಿಂದ ಈ ಘಟಣೆ ಘಟಿತವತಗಿದೆ, ಬರಹತಮಂಡಿೀಯ  ಕಿರಣಗ್ಳೆೀ ಈ ಘಟನೆಯ ಒಂದೆೀ ಸ್ೊರೀತ, 

ಇವತಗ್ ಅದರ ನಿರಂತರತೆಯತಗಿದೆ.  ಧ್ರಣಿಯ ವತತತವ್ರಣ ಕ್ಷಯವತಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ, ಬರಹತಮಂಡಿೀಯ 

ಕಿರಣಗ್ಳು ವಿಪ್ರಿೀತ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭತವ್ ಬಿದುರೆ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲರುವ್ ನಿೀರು ಸಮತಪ್ಾವತಗ್ಬಹು ದೆಂಬುವ್ 

ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆ ಇದೆ. ಯತವ್ ಯತವ್ ಸ್ೊರೀತದಿಂದ ಧ್ರಣಿಯ ಆವ್ರಣ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾವತಗಿದೆಯಂದು ವೆೈಜ್ಞತನಿಕರು 

ಕಂಡುಹಡಿದಿುದತುರೆ. ಆದರೆ ಕೆೀವ್ಲ ಸ್ೊರೀತ ಕಂಡುಹಡಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ಷತಿ ಸ್ೆೀರಿಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಮತೆಾ 

ಸೃಜ್ನ್ವತಗ್ುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಸೃಜ್ನ್ವತಗ್ುವ್ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ, ಧ್ರಣಿಯ ಜೊತೆಯತಗಿರುವ್ ಎಲ ಿ

ಅತತಯಚ್ತರವ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸಬ್ೆೀಕು. ಖನಿಜ್ ತೆೈಲ, ಇದುಲು ಮತುಾ ವಿಷತದ ಅನಿಲಗ್ಳು ಮತುಾ ದರವ್ ಪ್ದತಥಕಗ್ಳನ್ುನ 

ಮತನ್ವ್ ಯುದಿದ ಸ್ತಮಗಿರಗತಗಿ ಮತಡಿದತುನೊೀ  ಅದರಿಂದಲೆೀ ಧ್ರಣಿಯ ರಕ್ಷಣೆ ಕವ್ಚ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾವತಗಿದೆ, ಇದು 

ಸಮತಚ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ ನೊೀಡಬಹುದು. ಇದು ಸತಯವತದರೆ ಈ ಎಲತಿ ಪ್ರಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸಬ್ೆೀಕು. ಇದರಿಂದ 
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ಧ್ರಣಿಯ ವತತತವ್ರಣ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾವತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾ ಮತಡಿದ ನ್ಂತರ ಕ್ಷತಿಪ್ೂತಿಕಯ ಉಪತಯವ್ೂ 

ಯೀಚಸುತತಾನೆ, ಮತಡುತತಾನೆ, ಇದು ಬಹಳ ದೊಡಡ ಗ್ುಣ, ಆದರೆ ಅನ್ಯ ಜಿೀವ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹೀಗಿಲಿ. ಧ್ರಣಿಯ 

ಕ್ಷತಿಪ್ೂತಿಕಗತಗಿ ಮತನ್ವ್ ಯತವ್ ಕತಯಕವ್ನ್ುನ ಮತಡಿಲಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ್ ಇನ್ೂನ ನ್ಷ್ಿ ಕತಣುತಾದೆ. ಇನ್ೂನ ಎಷ್ುಿ 

ದಿನ್ ಹೀಗೆೀ ಮತಡುತೆಾೀವೆ? ಈ ನ್ಷ್ಿವ್ನ್ುನ ಸ್ೆರಿಪ್ಡಿಸಲು ಯತವತಗತದರೂ ಏನತದರು ಮತಡುತೆಾೀವೀ 

ಇಲಿವೀ? 

ಧ್ರಣಿ, ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವತದ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳುವ್ ವಿಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಸೃಜಿಸುತತಾ ಬಂದಿದೆ, ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ 

ತನ್ನ ಬುದಿಿಯಂದ ಸಮಸಾ ಧ್ರಣಿಯ ಜೊತೆ ವಿದೊರೀಹ ಮತಡಿದತುನೆ, ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಆಕರಮಣ ಹತಗ್ು 

ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತಡಿದತುನೆ. ಆದಿಕತಲದಿಂದಲೆೀ ಮತನ್ವ್ ಧ್ರಣಿಯ ವತತತವ್ರಣವ್ನ್ುನ ನ್ಷ್ಿಮತಡುವ್ುದರಲೆಿೀ 

ಇದತುನೆ. ವಿಜ್ಞತನಿ ಯುಗ್ದ ನ್ಂತರ ಹೆಚುು ನ್ಷ್ಿವತಗಿದೆ, ಆದುರಿಂದ ನತವ್ು ಸಂಕಟಗ್ರಸಾರತಗಿದೆುೀವೆ. ಮತನ್ವ್ 

ನ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಮೀಲೆ ಉದಭವ್ವತಗ್ುವ್ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯೂ ಇದೆೀ. ಹತಗತದರೆ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ 

ಕತಪತಡುವ್ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯನ್ುನ ನತವ್ು ನ್ಡಿಸಲು ಬಯಸುತೆಾೀವೆಯೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬುವ್ುದು ನ್ಮಮ 

ವಿಚ್ತರಗ್ಳ ಮೀಲೆ ಇದೆ. ವಿಚ್ತರಗ್ಳಂದ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ್ಳತಗ್ುತಾವೆ, ನತವ್ು ಬಯಸಿದರೆ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ್ಳು 

ಅನ್ುಕೂಲವತಗ್ುತಾವೆ, ನತವ್ು ಬಯಸದಿದುರೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವತಗ್ುತಾವೆ. ನ್ಮಮ ಬುದಿಿ ಭರಮಿತವತಗಿರುವ್ ಕತರಣ 

ವತಸಾವಿಕತೆಯ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ವತತತವ್ರಣದ ಮಹಮಯ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ುಪ ಮತಡಿದೆುೀವೆ. 

ಫಲಸವರೂಪ್ ನತವ್ು ವಿವಿಧ್ ಪ್ರಕತರವತಗಿ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾವತಗಿ ಮತುಾ ಪ್ರಕೃತಿಯನೊನೀ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾ ಮತಡಿದೆುೀವೆ. ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾ 

ಮತಡುವ್ ತನ್ಕ ನತವ್ು ನ್ಮುಮ ಏಳಗೆಯನ್ುನ ಆಚರಿಸಿದೆವ್ು ಆದರೆ ಸವಯಂ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾರತಗ್ುವ್ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯ 

ಭಯವ್ೂ ಇದೆೀ. ಇದಿೀಗತಯತು ಗ್ತಕತಲದ ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ದಿಂದ ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳಲು ತತಪರವತದರೆ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಒಬಬರಿಂದ ಇನೊನಬಬರಿಗೆ ಸ್ೆೀರುತಾದೆ ಇದರ ಪ್ರಮತಣ ಸಿಕಿಕದೆ. ಇದನ್ುನ 

ನತವ್ು ಒಂದು ಶತಲೆಯಲ್ಲಿ ತಯತರಿಸಿದೆುೀವೆ. ಇದರ ರ್ುಭ ಪ್ರಿಣತಮಗ್ಳನ್ುನ ನೊೀಡುತತಾ ಇದರ 

ಲೊೀಕವತಯರ್ಪೀಕರರಣೆಯ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. 

ಅವಿವೆೀಕವಿಲಿದೆ ಯತವ್ ಮತನ್ವ್ನ್ು ಕುಕೃತಯವ್ನ್ುನ ಮತಡುವ್ುದಿಲಿ. ನ್ನ್ನ ಪ್ರಕತರ ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ರ್ುಭವ್ನ್ುನ 

ಬಯಸುತತಾನೆ ಮತುಾ ರ್ುಭಕತಕಗಿ ಜ್ವತಬ್ತುರನತಗಿದತುನೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಯತವತಗ್ಲತದರೂ ರ್ುಭಕತಕಗಿ 

ಜ್ವತಬ್ತುರನತಗಿ ಅನಿಸುಕೊಳುುತತಾನೆ. ಸವ್ಕರ್ುಭವ್ನ್ನನಿಸುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತಿಯ ಮತತು 

ಬರುತಾದೆ. ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ಮುಕಿಾ ಮತುಾ ಭಕಿಾ-ವಿರಕಿಾಯ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ಸವಸಾ ಸಮತಜ್ದ ರಚನೆಗತಗಿಯೀ 

ಅರಿವಿನ್ ಮತತು, ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತಿಯ ಮತತಾನ್ುನ ಕೆರಳಸುವ್ ಮನ್ಸ್ತುಯತು. ಬುದಿಿಯಲತಿಗ್ುವ್ ಬ್ೊೀಧ್ ಮತುಾ 

ಸಂಕಲಪ ಕಿರಯಯ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಣ, ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ನತಯಯಬ್ೊೀಧ್, ಸತಯ ಬ್ೊೀಧ್, ಧ್ಮಕ ಬ್ೊೀಧ್ವತದತಗ್ಲೆೀ 

ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಮೂರು ಬ್ೊೀಧ್ವತದನ್ಂತರವೆೀ ಬುದಿಿಯನ್ುನ ಸದುಬದಿಿಯಂದು ಕರೆಯುತತಾರೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ 

ಸವ್ವಕರ್ುಭದ ಜ್ವತಬ್ತುರಿಯನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಸಿವೀಕರಿಸುತತಾನೆ. ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡತಗ್ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿತಯ ವ್ತಕಮತನ್ವತಗಿರುವ್ುದರ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ್ವ್ನ್ುನ ನತವ್ು  ಮತಡಿಸುತೆಾೀವೆ.   
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ಇದರ ಒಂದು ಇಣಕು ಗ್ಣಿತಿೀಯ ವಿಧಿಯಂದ ವಿಭತಗಿೀಕರಣ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಕಂಡುಹಡಿಯುವ್ುದು. ವಿಭತಗಿೀಕರಣ 

ವಿಧಿಯನ್ುನ ಹೆಚ್ತುಗಿ ರ್ಕಿಾಶತಲ್ಲ ಅಣುಬ್ತಂಬು ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಕಂಡುಹಡಿದರು. ಏಟಂ ಬ್ತಂಬು ತಯತರಿಸುವ್ 

ಪ್ರಯೀಜ್ನೆ ನತರ್ಕತಕಗಿ ಹೊರೆತು ಬ್ೆೀರೆಯೀನ್ಕೂಕ ಅಲಿ. ನತರ್ಮತಡುವ್ುದಲಿದೆ (ಉದತಹರಣೆಗೆ ಹರೊೀಶ್ಮ), 

ನತರ್ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಪ್ದೆೀ-ಪ್ದೆೀ ಮತಡಿದ ಪ್ರಯೀಗ್ದಿಂದ ವತತತವ್ರಣದ ಅಧಿಕ ಕ್ಷತಿಯತಯತು. ಇದನ್ುನ 

ಕೆಲವ್ು ಜ್ನ್ರು ಮತಡಿದರು ಆದರೆ 700 ಕೊೀಟಿ ಜ್ನ್ರು ಇದರ ಫಲವ್ನ್ುನ ಭೊೀಗಿಸುತಿಾದತುರೆ. ನತರ್ 

ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ ವಿಧತನ್ದಿಂದ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಮನ್ುಷ್ಯ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾನತದನ್ು, ಹೆೀಗೆ? ಗ್ಣಿತಿೀಯ 

ವಿಧಿಯಂದ ‘ವ್ತಕಮತನ್’ ಹೆಚುುಕಡಿಮ ರ್ ನ್ಯವತಗಿ ಹತಗ್ು ‘ವ್ತಕಮತನ್ದ’ ಸಂಖ್ೆಯ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ 

ಇರುವ್ುದು ಇದರ ವಿಪ್ರಿೀತ, ನಿತಯ ವ್ತಕಮತನ್ವೆೀ ಇರುತಾದೆ. ವ್ತಕಮತನ್ ಇಲಿದೆ ಬ್ೆೀರೆೀನ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 

ಅಸಿಾತವದ ಎಲತಿ ವೆೈಭವ್ ನಿತಯ ವ್ತಕಮತನ್ ಆದರೆ ವಿಭತಗಿೀಕರಣ ವಿಧಿಯಂದ ವ್ತಕಮತನ್ವೆೀ ಇಲಿ. ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಳುನ್ ಕಂತೆ ಎಷತಿಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಇದರಿಂದ ಮೀಲೆಬುಬವ್ುದಕೆಕ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ತನ್ನ ಮೀಲೆ 

ವಿಶತವಸವಿರಬ್ೆೀಕು.  ಮತನ್ವ್ನ್ು, ಪ್ರಮತಣು-ಬ್ತಂಬಿನ್ ಮೀಲೆ, ಕತಿಾಯ ಮೀಲೆ, ಬ್ತವ್ುಟದ ಮೀಲೆ, ಕಲ್ಲಿನ್ 

ಮೀಲೆ ವಿಶತವಸವಿಡುವ್ ವ್ರೆಗ್ೂ ಮನ್ುಷ್ಯ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ ಮೀಲೆ ವಿಶತವಸವಿಡುವ್ುದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಇದು ಸತಯ ಮತುಾ 

ಸವಯಂನ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಂಡತಗ್ಲೆೀ ಸವಯಂವಿನ್ ಮೀಲೆ ವಿಶತವಸವತಗ್ುತಾದೆ. ಸವಯಂನ್ನ್ುನ 

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದಕತಕಗಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ ನ್ರ-ನತರಿ ಸವಯಂನ್ಲ್ಲ ಿ ನತಯಯ, ಧ್ಮಕ, ಸತಯವ್ನ್ುನ ನಿಷ್ುಕುಷ್ಿತೆಯಂದ 

ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು ಎಂಬುವ್ುದು ಜಿೀವ್ನ್ದ ಪ್ರಕತರ್ನ್. ನತಯಯ ಎಲ್ಲಿಂದ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಆಧತರದ 

ಮೀಲೆ, ಧ್ಮಕ ಎಲ್ಲಿಂದ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಂದ, ಸತಯ ಎಲ್ಲಿಂದ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ ಅಸಿಾತವದಿಂದ. ಅಸಿಾತವ, 

ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನಿತಯ ಪ್ರಭತವಿ ಆಗಿರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಶೆೀಷ್ ಮೂರೂ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳ 

ಸಂಪ್ೂಣಕ ವೆೈಭವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿಯೀ ಇದೆೀ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿಯೂ ‘ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ’ಯಲ್ಲಿರುವ್ ಹತತೊರೆ ಯತವ್ುದತದರು ಒಂದು ಅಂರ್ದಲ್ಲಿದೆುೀಯದೆ. ಭರಮಿತ (ಪ್ರಚಲ್ಲತ)  

ಪತಠ್ಯಪ್ುಸಾಕಗ್ಳನ್ುನ ಓದುವ್ುದರಿಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಬ್ೊೀಧ್ವತದ ನ್ಂತರ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರ ಜೊತೆ ಮತನ್ವ್, ಧ್ಮಕವ್ನ್ೂನ ನಿಭತಯಸಲು ಯೀಗ್ಯನತಗ್ುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಧ್ಮಕ ‘ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ’ಯಲೆಿೀ ಬ್ತಳುವ್ುದು. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಸುಾವಿನ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲರಿುವ್ುದು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ 

ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದೆೀ, ಧ್ಮಕದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ತೊೀರುತಾದೆ. ಪ್ದತರ್ತಕವ್ಸ್ೆಾಯ ಧ್ಮಕ ಅಸ್ತಿತವ (ಇರುವುದು). 

ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾಯ ಧ್ಮಕ ಪುಷ್ಟಿ ಸಹತ ಅಸ್ತಿತವ. ಜಿೀವತವ್ಸ್ೆಾಯ ಧ್ಮಕ, ಬಾಳುವ ಆಸಯ, ಪುಷ್ಟಿ ಸಹತ ಅಸ್ತಿತವದ 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಕಾಶತವಾಗುತಿದ್ಯ. ಜ್ಞತನತವ್ಸ್ೆಾಯ (ಮತನ್ವ್) ಧ್ಮಕ ನಿರಂತರ, ಅಸ್ತತಿವ, ಪುಷ್ಟಿ, ಆಸಯ ಸಹತ ಸುಖ 

ಧ್ರ್ಮಣಯಾಗಿರುವುದು ನಯೂೀಡಲ್ಾಗಿದ್ಯ. ಸುಖವೆೀ ಮತನ್ವ್ನ್ ಧ್ಮಕ. ಸುಖ ಹೆೀಗೆ ಬರುತಾದೆ? ಸಮತಧತನ್ದಿಂದ. 

ಸಮತಧತನ್ ಬರುತಾದೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಮತನ್ವ್ನ್ ಅರಿವಿನ್ ಮೀಲೆ 

ಆವ್ಲಂಬಿತವತಗಿದೆ ಮತುಾ ಒಟುಿ ಅಸಿಾತವ, ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುವ್ುದೆೀ 

ಅರಿವ್ು. 
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ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಬ್ೊೀಧ್ವತದ ನ್ಂತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ ನಿಷೆೆ, ಸಂಕಲಪವತಗ್ುವ್ುದು ಸ್ತವಭತವಿಕ. ನಿಷೆೆ, ಸಂಕಲಪವತದ 

ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾನೆ, ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾ ನತವ್ು ಒಳ ುೆ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯನ್ುನ 

ನಿಮಿಕಸಬಹುದು. ಅತಃ ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಒಳಗೊಳುಬ್ೆೀಕು ಫಲಸವರೂಪ್ ಸದುಬದಿ ಿ

ಉದಯವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದಿಲಿದೆ, ಈ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಸವ್ಕ ನತರ್ದಿಂದ ಕತಪತಡುವ್ಂತಹ ಯತವ್ ಉಪತಯವ್ೂ 

ಇಲಿ. ಈ ಮತತನ್ುನ ನತವ್ು ಅರಿತುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಇದರ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಅರಿತುಕೊಳುದಿರುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ರಿಸಿಾತಿ,  

ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದಕತಕಗಿ ನ್ಮಮನ್ು ಬಂಧಿಸುತಾದೆ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಧ್ಮಕದಲ್ಲ ಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಅರ್ತಕತ್ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು, ಅಖಂಡ 

ಸಮತಜ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದಂತೆಯೀ. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಖಂಡತೆಯನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಮಾನವ 

ಜಾತಿ ಒಂದ್ಯೀ, ಕಮಣ ಅನಯೀಕ; ಮಾನವ ಧ್ಮಣ ಒಂದ್ಯೀ. ಮತನ್ವ್ ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ಹಲವತರು 

ಪ್ರಕತರದ ಕಮಕಗ್ಳನ್ುನ ಮತಡಬಹುದು. ಅನೆೀಕ ಕಮಕಗ್ಳ ಅಥಕ ಬ್ೆೀರೆ-ಬ್ೆೀರೆ ಕತಯಕಗ್ಳು, ಉದತಹರಣೆಗೆ 

ಬಟೆಿ ಹೊಲ್ಲಯುವ್ ಕೆಲಸ, ಮಣಿುನ್ ಕೆಲಸ, ಬ್ೆೀಳೆಯ (ಕತಳು, ಧತನ್ಯ) ಕೆಲಸ, ಇತತಯದಿ. ಮತನ್ವ್, ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ 

ಒಂದು ಜತತಿಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ತನ್ಕ ಮತನ್ವ್ನ್ ಜೊತಿ ರ್ುಭ ಕತಯಕವ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆ. 

ಮತನ್ವ್ನ್ು, ಹಲವತರು ಕತಯಕಗ್ಳನ್ುನ ಮತಡುತತಾನೆ ಎಂಬುವ್ುದು ಸ್ತವಭತವಿಕ. ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ಒಂದೆೀ 

ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನತವ್ು ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿವೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಉದೆುೀರ್ ಒಂದೆೀ, ಅದು ಸುಖ 

ಉಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ುದು. ಸಮೃದಿ ಆಗ್ುವ್ುದು, ಸಮತಧತನಿತನತಗ್ುವ್ುದು ಉಭಯವತಗ್ುವ್ುದು ಮತುಾ ಸಹ-

ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ನಿರಂತರ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು. ಈ ಉದೆುೀರ್ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಮತಡುವ್ 

ಕತಯಕಕರಮಗ್ಳು “ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ, ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕ ಒಂದೆೀ”, ಎಂಬುವ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಸುಖ 

ಪ್ಡೆಯುವ್ ರಸ್ೆಾಯ ಹೆಸರೆೀ ಧ್ಮಕ (ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ). ಒಂದು ದೆೀರ್ ಕತಲದಲ್ಲಿ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಹುದತದರೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ ದೆೀರ್ ಕತಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುವ್ುದೆೀ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ದ 

ಮಹಮ. 

ಜಯವಾಗಲ್ಲ, ಮಂಗಳವಾಗಲ್ಲ.   
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ಪರಶ್ಯನ – ಉತಿರ 

ಪ್ುಸಾಕದ ಈ ಭತಗ್ದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯಯ ಪ್ರತಿ ಜಿಜ್ಞತಸುಗ್ಳ ಮನ್ದಲ್ಲಿ ಉದಯವತಗ್ುವ್ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳಂದ ಕೆಲವ್ು 

ಮಹತವಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಶೆನಗ್ಳ ಆಯಕ ಮತಡಿ ಪ್ೂಜ್ಯ ಬ್ತಬ್ತಜಿರವ್ರಿಂದ ಅವ್ುಗ್ಳ ಸಮತಧತನ್ ಬಯಸಲತಗಿತು. 

ಬ್ತಬ್ತಜಿರವ್ರಿಂದ ಪ್ರಸುಾತ ಸಮತಧತನ್ ಇಲ್ಲಿ ನಿೀಡಲತಗಿದೆ. 

ಪರಶ್ಯನ: ೧. ಭೌತಿಕವಸುಿಗಳ ಬಯಲ್ಯ (ಮೌಲೆ) ಇಲಿವಯೀ? 

ಉತಿರ – ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಮೌಲಯ ನಿಶ್ುತವತಗಿದೆ, ಒಂದು ಕಿಲೊೀ ಗೊೀದಿಯ ಮೌಲಯ ನ್ೂರು ವ್ಷ್ಕಗ್ಳ ಮುಂಚ್ೆ 

ಎನಿತೂಾ ಇವ್ತಿಾಗ್ೂ ಅದೆೀ ಮೌಲಯವಿದೆ. ನತವ್ು ಇದರಲ್ಲಿ ಹಸಾಕ್ಷೆೀಪ್ ಮತಡಿದತಗ್ ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮತಡಿದೆವ್ು 

(ರತಸ್ತಯನಿಕ ಗೊಬಬರವ್ನ್ುನ ಹತಕಿ). ರತಸ್ತಯನಿಕ ಗೊಬಬರದ ಉಪ್ಯೀಗ್ದಿಂದ ಮನ್ುಷ್ಯ ಸ್ೊೀಮತರಿ ಆದ 

ಮತುಾ ಪತರಕೃತಿಕ ಗೊಬಬರ ಮತಡುವ್ುದನ್ೂನ ನಿಲ್ಲಸಿಿದ ಮತುಾ ಪತರಣಿಗ್ಳ ಹತಯವ್ನ್ುನ ಮತಡಿ ಬಕ್ಷಿಸಿದ. ಪತರಣಿಗ್ಳ 

ಹತಯವ್ನ್ುನ ಮತಡಿ ವಿದೆೀರ್ಕೆಕ ಮತರತಟಮತಡಿ ದುಡುಡ ಸಂಪತದಿಸುತೆಾವೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಇದು ಎಷ್ುಿ ನಿಜ್, 

ಎಷ್ುಿ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ, ಎಷ್ುಿ ಮನ್ುಷ್ಯನಿಗೆ ರ್ುಭಕರ, ಯತರು ಉತಾರ ನಿೀಡುತತಾರೆ? ಸಮೃದಿಗಿತಗಿ ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳ 

ಮೌಲಯ ಆವ್ರ್ಯಕ, ಇದು ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಮ ನಿಯೀಜ್ನೆಯ ಫಲನ್. ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮೂರ 

ಕಡೆಯತಗ್ುತಾದೆ ರ್ರಿೀರ ಪೀಷ್ಣೆ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತುಾ ಸಮತಜ್ ಗ್ತಿಗತಗಿ. ಸಂಪ್ೂಣಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಉಪ್ಯೀಗ್ 

ಮತಡಬ್ೆೀಕು ಇದಿಲಿದೆ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಸುಖ ಸಿಗ್ುವ್ುದೂ ಇಲಿ. 

ಪರಶ್ಯನ: ೨. ಮಾನವ ಧ್ಮಣ ಎಂದರಯೀನು, ಮತ ಎಂದರಯೀನು?  

ಉತಿರ – ಎಲಿ ಮತನ್ವ್ರು ಸುಖಧ್ಮಿಕಯರು, ಇದು ಸಪಷ್ಿವತಗ್ದಿರುವ್ುದರಿಂದಲೆೀ ಅನೆೀಕ ‘ಮತ’ ಗ್ಳವೆ. ನತನ್ು 

ಎಷ್ುಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀನೊೀ, ಇವ್ತುಾ ಎಷ್ುಿ ಸುಂದರವತಗಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀನೊೀ ನತಳ  ೆಅದಕಿಕಂತ ಅಧಿಕವತಗಿ 

ಬ್ತಳಬಹುದು ಉತಾರೊೀತಾರ ಮತುಾ ಅಧಿಕ ಸುಖಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ‘ಧ್ಮಕ’. ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳ ಸಹತ ಸುಖವ್ನ್ುನ 

ಪ್ಡೆಯಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ, ಅರಿವ್ು ಸಮತಧತನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸುಖಿಯತಗ್ುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಮತಧತನ್ ಚಗ್ುರಿ, ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ರತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸಮತಧತನ್, ಅರಿವ್ು ನ್ಮಮ ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ

ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅರಿವಿನ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ತಯತರಿಸುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. 

ನತವ್ು ಸಮತಧತನಿತರತಗಿದುು ನ್ಮಮ ಹತಿಾರ ಯತವ್ುದೆೀ ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾವಿಲಿ, ಇಂತಹ ಸಿಾತಿ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. 

ಸಮತಧತನ್ದ ಸಹತ ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾ ನ್ಮುಮ ಸಂಮೃದಿಯಿ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾದೆ, ಇದು ನ್ಮಮ 

ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಸಂತುಲ್ಲತ ವಿಧಿಯಂದ ನತವ್ು ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಮತಗ್ಕ ಪ್ರರ್ಸಾ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ಆವ್ಷ್ಯಕತೆಗ್ಳನ್ುನ ಧತಮಿಕಕ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಗ್ಳೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಇದುವ್ರಗೆ ಯತವ್ುದೆೀ 

ಸಂಪ್ರದತಯದ ರೂಢಿಗ್ಳು, ಸ್ತವ್ಕಭೌಮವತಗಿಲಿ ಮತುಾ ಆಗ್ುವ್ುದೂ ಇಲಿ. ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ಒಂದೆೀ 
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ಮತತಿನ್ದತಗ್ುತಾದೆ, ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು, ಸವ್ಕರ್ುಭ, ಸುಖ. ಮತನ್ವ್ನ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳುವ್ುದು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದು ನ್ಮಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ನ್ಮಿಮಂದ ಯತರಿಗ್ೂ 

ತೊಂದರೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು, ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕ ಸಮತಧತನ್ವೆಂಬುವ್ ನಿಷ್ಕರ್ಕಕೆಕ ಬರುತೆಾೀವೆ. 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಸಮತಧತನ್. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ು ಫಲಸವರೂಪ್ ನತವ್ು ನಿರಂತರ 

ಸಮತಧತನಿತವತಗಿರುತೆಾೀವೆ ಮತುಾ ನಿರಂತರ ಸುಖವ್ುಳುವ್ವ್ರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ಸುಖವತದರೆ  ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ 

ಸಮತಧತನ್ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಹುದು. ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಕತರಣವೆೀ ಮತನ್ವ್ ಸುಖವ್ುಳು 

ವ್ವ್ನತಗಿದತುನೆ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ. 

ಮತನ್ವ್ ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್ ಸೂತರ ವತಯಖ್ೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ಕಪತಪಗಿರಲ್ಲ, ಬಿಳಯತಗಿರಲ್ಲ, 

ಬಲ್ಲಷ್ಿನತಗಿರಲ್ಲ, ನಿಬಕಲ್ಲಯತಗಿರಲ್ಲ, ಧ್ನಿಯತಗಿರಲ್ಲ, ದರಿದರನತಗಿರಲ್ಲ, ಎಲಿರೂ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಲು 

ಬಯಸುತತಾರೆ, ಇದರಲೆಿೀನ್ು ಎರಡು ಮತವಿಲಿ. ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ರತಗ್ುವ್ ಪ್ರಕಿರಯಯ ಬಗೆಗ, ಇದುವ್ರಗೆ ಇಂದಿರಯ 

ಸಂವೆೀದನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕುವ್ ಮತತು ಗ್ತಕತಲದಿಂದವತಗಿದೆ ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಸಂಭವ್ವತಗಿಲಿ. 

ಫಲಸವರೂಪ್ ಅರಿವಿನ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸುಖ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಮತತು ಇವತಗ್ ಸಪಷ್ಿವತಗಿದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸವಯಂನ್ನ್ುನ 

ಮತುಾ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದೆೀ ಅರಿವ್ು.  

ಅಸಿಾತವ ಒಂದು ಶತರ್ವತ ಸತಯ, ಇದು ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಹೆಚ್ತುಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಇದರ ಪ್ರಮತಣವೆೀನ್ು? ಇವತಗ್ 

ನ್ಮಮ ಮುಂದಿರುವ್ುದೆಲತಿ ವ್ತಕಮತನ್. ವ್ತಕಮತನ್ ಸಮತಪ್ಾವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ನಿರಂತರವಿರುತಾದೆ. ಈ ಧ್ರಣಿಯ 

ಮೀಲೆ ನತಲುಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳವೆಯೀ, ಒಂದೆೀ ಅವ್ಸ್ೆಾಯದೆಯೀ, ಕನಿಷ್ೆ ಒಂದು ಅವ್ಸ್ೆಾಯದೆುೀ ಇರುತಾದೆ. ಭೌತಿಕ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳು ನಿರಂತರವಿದೆುೀ ಇರುತಾವೆ ಇವ್ುಗ್ಳ ನತರ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳ  ೆರತಸ್ತಯನಿಕ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಕತಶ್ತವತಗ್ುತಾವೆ ಇವ್ನ್ುನ ರತಸ್ತಯನಿಕ ಉಮಿಕಯಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಎರಡು ಪ್ರಕತರದ ವ್ಸುಾ ಸ್ೆೀರಿ ತಮಮ 

ತಮಮ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ತಯಜಿಸಿ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಕತರದ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಮತಡುವ್ುದೆೀ ರತಸ್ತಯನಿಕ ಉಮಿಕ. 

ರತಸ್ತಯನಿಕ ಉಮಿಕವ್ರ್ವೆೀ ಸಮಸಾ ಪ್ರಕತರದ ಪತರಣತವ್ಸ್ೆಾಯ ವ್ಸುಾಗ್ಳು ನಿಮಿಕತವತಗಿವೆ. ರತಸ್ತಯನಿಕ 

ವ್ಸುಾವಿನಿಂದ ಪತರಣ ಕೊೀರ್, ಪತರಣ ಸೂತರ, ರಚನೆ ವಿಧಿ ಮೂರೂ ತಮಮಲ್ಲಿಯೀ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗ್ುತಾವೆ. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಯತವ್ುದೆೀ ಇಂಜಿನಿಯರ್, ಡತಕಿರ್, ಬುದಿಿವ್ಂತ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ ಕೊಡುಗೆ ಇಲಿ. ಇದರರಿಂದ, ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ವಿಕತಸಕರಮದ ಹಂತಗ್ಳವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ೂ ವಿಕತಸಕರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಂತ. ಇದು 

ನ್ಮಲಿರಿಗ್ೂ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ು ತನ್ನ ಕರಮತನ್ುಸ್ತರ, ಕಿರಯತನ್ುಸ್ತರ, ವಿಚ್ತರತನ್ುಸ್ತರ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲತಗ್ದಿದುರೆ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಬ್ತಳಲು ಅನ್ುಕೂಲವತಗಿ ಈ ಧ್ರಣಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ, ಮತನ್ವ್ನ್ೂ 

ಸಮತಪ್ಾನತಗ್ುತತಾನೆ. ಆದರೆ ಬ್ತಕಿ ಯರ್ತವ್ತತಾಗಿ ಇರುತಾದೆ ಭೌತಿಕ ರತಸ್ತಯನಿಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳು ಹತಗೆಯೀ 

ಇರುತಾವೆ, ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ಮತತರ ನತರ್ವತಗಿ ಹೊೀಗ್ುತಾದೆ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ಹತನಿ ಅಥವತ ಲತಭವಿಲಿ. 

ಅರ್ತಕತ್ ಅಸಿಾತವ ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಹೆಚೂು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ ನತಲುಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳು 

ನಿರಂತರವಿರುತಾವೆವ, ಇದು ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಕಿರಯ. ನತಲೂಕ ಅವ್ಸ್ೆಾಗ್ಳು ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲಲಿದಿುದುರೆ ಬ್ೆೀರೆ 



Version 2 
 

ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲರುತಾದೆ. ಈ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಮತನ್ವ್ನ್ು ವತಸಿಸಲು ಯೀಗ್ಯವತಗ್ದೆೀ ಇರುವ್ಂತೆ ಮತಡುವ್ುದನ್ುನ 

ವಿಕತಸವೆಂದು ಮತನ್ವ್ನ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದತುನೆ ಇದಕಿಕಂತ ಕಲ್ಲಿನ್ಂತಹ ಮದುಳು ಇರಲು ಸ್ತಧ್ಯವೆೀ? ಬಹಳಷ್ುಿ 

ಜ್ನ್ರು ಈ ರಿೀತಿಯ ಅಡಚಣೆಯನ್ುನ ಹುಟಿಿಸುವ್ಂತಹ ಮತನ್ವ್ರನ್ುನ, ದೆೀರ್ವ್ನ್ುನ, ಸಮುದತಯವ್ನ್ುನ 

ವಿಕಸಿತವೆಂದು ನ್ಂಬುತತಾರೆ. ಇದು ಯೀಚಸುವ್ಂತಹ ಬಿಂದು. ನತವ್ು ಇಂದು ಬಂದು ಸ್ೆೀರಿರಿವ್ ಸಾಳದಲ್ಲ,ಿ  

ನ್ಮಮ ಕೃತಯಗ್ಳಂದಲೆೀ ನತವ್ು ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ. ಸಿಕಿಕಕೊಂಡ ಜತಗ್ದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳುುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯೂ 

ಇದೆ. ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ ನಿಮಮ ಮುಂದೆ ಪ್ರಸುಾತವತಗಿದೆ. ಇದರ ಮೀಲೆ ವಿಹತರ ಮತಡುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ನಿಮಮ 

ಸ್ೌಜ್ನ್ಯತೆಯೀ ಇದರ ಆಧತರ. ಮತನ್ವ್ ಸವಯಂಸೂಫತಕ ವಿಧಿಯಂದ ರ್ುಭ, ಅರ್ುಭ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತತಾನೆ. 

ರ್ುಭ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ದತರಿಯಲಿದಿರುವತಗ್ ಅರ್ುಭ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯ ದಿಕಿಕನ್ನಲ್ಲಿ ಓಡುತತಾನೆ. ರ್ುಭದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲ ಿ

ನ್ಡೆಯಲು ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ವಿದೆ, ಇದರ ಶೆ ೀಧ್ನೆ ಮತಡುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ.   

ರ್ದಲನೆಯದತಗಿ –  ಮನ್ುಷ್ಯ ಹೆೀಗೆ ಇರಲ್ಲ, ಮತನ್ವಿೀಯ ಚ್ತರಿತರಯ ಒಂದೆೀ. ಮತನ್ವಿೀಯ ಚ್ತರಿತರಯದ 

ಸವರೂಪ್ – ಸವಧ್ನ್, ಸವನತರಿ / ಸವಪ್ುರುಷ್, ದಯಪ್ೂಣಕ ಕತಯಕ ವ್ಯವ್ಹತರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲರಿುತಾದೆ. 

ಎರಡನೆಯದತಗಿ – ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಗ್ುರುತಿನಿಂದ ಮೌಲಯಗ್ಳು ಹರಿಯುತಾವೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಗ್ುರುತು, ಮೌಲಯಗ್ಳ 

ನಿವ್ಕಹಣೆ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾ, ಇದು ದೊರಕಿದತಗ್ ಮೌಲಯಗ್ಳ ನಿವ್ಕಹಣೆ ಆಯತೆಂದು ನತನ್ು 

ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ. 

ಮೂರನೆಯದತಗಿ – ಮೂರನೆಯ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ ರೂರ್ಪ ಅಥಕದ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡುತತಾ 

ರಕ್ಷಣೆ ಮತಡಿದತಗ್ಲೆೀ ನತವ್ು ನೆೈತಿಕರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೆೈತಿಕ ಮತನ್ವ್, ಮೌಲಯ ಸಂಪ್ನ್ನ ಮತನ್ವ್, ಚ್ತರಿತರಯ ಮತನ್ವ್, ಈ ಮೂರೂ ಸ್ೆೀರಿ 

ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದಕತಕಗಿ ಇವ್ುಗ್ಳೆೀ ಆಧತರ. ಇದೆೀ ಸೂತರ, ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ, 

ಸಮತಜ್ದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ತಯದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಎಲಿ ಸಾರಗ್ಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ 

ವತಯಖ್ತಯಯತ ಮತಡುವ್ುದರಿಂದ, ಅನ್ವಯಸುವ್ುದರಿಂದ ಮತನ್ವಿೀಯ ಸಂವಿಧತನ್ ನ್ನ್ಗೆ ಗ್ರಹಕೆ ಆಯತು. 

ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆಯೀ ರತಷ್ಟರೀಯ ಚ್ತರಿತರಯದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ವೆೈಭವಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಗ್ತಕತಲದಲ್ಲಿ ಧತಮಿಕಕ 

ರತಜ್ಯನಿೀತಿ, ಆರ್ಥಕಕ ರತಜ್ಯನಿೀತಿಯ ಬಗೆ ಯೀಚಸಿರುವ್ುದೂ ಪ್ರತಭವಿತವತಯತು. ನತವ್ು ಯತವತಗ್ಲತದರೂ 

ವಿಕಲಪವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. ಇದಕತಕಗಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್, ರತಷ್ಟರೀಯ ಚ್ತರಿತರಯದ ಆಧತರ ಬಿಂದು ಮತನ್ವಿೀಯತೆ 

ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯೀ. ಇದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದಕತಕಗಿ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಯತವ್ುದೆೀ ದೆೀರ್ ಕತಲದಲ್ಲ ಿ

ಕಷ್ಿವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಒಂದು ಸಲ ಆಸ್ತವದಿಸುವ್ು ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ, ಮತನ್ವಿೀಯ ಆಚ್ತರ ಸಂಹತ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಸಂವಿಧತನ್ದ  

ವತಯಖ್ೆಯ ನತವ್ು ನಿೀಡುತೆಾೀವೆ. ಅದೆೀ ಸಮತಜ್ಶತಸರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೆ ಪತರಪ್ಾವತಗಿದೆ. ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ಸಮತಜ್ ಶತಸರವ್ನ್ುನ ಒಳಗೊಳುಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಮತನ್ವ್ ಹೆೀಗೆ 

ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ುತತಾನೆ, ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ಮತನ್ವ್ನ್ ವೆೈಭವ್ವೆೀನ್ು? ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ಮತನ್ವ್ 
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ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ, ಸಮತಜ್ದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಬ್ತಳುತತಾನೆ ಇದು ಸಂಪ್ೂಣಕವತದ ಸಮತಜ್ ಶತಸರ, ಇದನ್ುನ 

ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಮತನ್ವ್, ಬಹಳ ಒಳ ುೆ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ತಾಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸವಿಟುಿ 

ಬ್ತಳಬಹುದು. ಅಸಿಾತವ ಹೆಚುು ಅಥವತ ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಈ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಬಹುದು. 

ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೃಕಾ ಪ್ರಕೃತಿಯೀ ಅಸಿಾತವ. 

ವ್ತಕಮತನ್ ಯಂದಿಗ್ೂ ನ್ಷ್ಿವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ನತವ್ು ನ್ಮಮ ಬುದಿಿಯಂದ ವ್ತಕಮತನ್ದಿಂದ ಅಸಂತುಷ್ಿವತಗಿ 

ಬ್ತಳುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬಳಲತಗ್ದೆ ಭೂತಕತಲದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ, ಇದರಿಂದ 

ಕುಂಠಿತವತಗಿ, ರ್ಪೀಡಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳದರೂ ಕುಂಠಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ರ್ಪೀಡಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. 

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಎಂಬುವ್ು ವ್ಸುಾ ಇಲಿ. ಅಸಿಾತವ ಸಂಪ್ೂಣಕವತಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೀ ಆಗಿದೆ. ಮತನ್ವ್ ಯತವ್ುದೆೀ 

ವ್ಸುಾವ್ನ್ೂನ ತಯತರಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತತಾನೊೀ ಅದನ್ುನ ಹತಳು ಮತಡುತತಾನೆ. ಯಂತರವ್ನ್ುನ ತಯತರಿಸಿದರೆ 

ಅದು ಹತಳು ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ, ಮನೆ ಮತಡಿದರೆ ಅದು ಹತಳತಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಆದರೆ ಮೂಲ ವ್ಸುಾವಿನ್ 

ನತರ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಆದುರಿಂದ ಮನೆ ಹತಳತದರೆ ಪ್ುನ್ಃ ಕಟುಿತತಾನೆ. ನ್ಮಮ ಹತಿಾರ ರ್ರಮ ನಿಯೀಜ್ನೆಗತಗಿ 

ವ್ಸುಾವಿದೆುೀ ಇದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಯ ಬಲವಿದೆುೀ ಇದೆ, ನ್ಮಮ ಅಕ್ಷಯ ರ್ಕಿಾಗ್ಳನ್ುನ ರ್ರಿೀರದ ಪೀಷ್ಣೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

ಮತುಾ ಸಮತಜ್ಗ್ತಿಗತಗಿ ನತವ್ು ನಿಯೀಜಿತ ಮತಡುತೆಾೀವೆ, ಇದಕೆಕ ಸಮೃದಿಿಯಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ನ್ಮಮ 

ಅವ್ರ್ಯಕತೆ, ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬ್ತರಿ ಫೀನ್ ಮತಡುವ್ುದು. ಫೀನ್ ಇಪ್ಪತುಾ ನತಲುಕ ಗ್ಂಟೆ ನ್ಮಮ 

ಹತಿಾರವಿರುತಾದೆ, ಇದು ಸಮೃದಿಿ. ನತವ್ು, ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬ್ತರಿ ಎಲತಿದರು ಹೊೀಗ್ಬ್ೆೀಕತಗಿರುತಾದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 

ಸ್ೆೈಕಲುಿ ಇಡಿೀ ದಿನ್ವಿರುತಾದೆ, ಇದನ್ುನ ಸಮೃದಿಿ ಎಂದು ಹೆೀಳದೆ ಬ್ೆೀರೆೀನ್ು ಹೆೀಳುವ್ುದು. ಒಂದು ಕಿವಂಟಲು 

ಅಕಿಕಯ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯದುು, ಇಪ್ತುಾ ಕಿವಂಟಲು ಅಕಿಕಯನ್ುನ ಬ್ೆಳೆಸಿದರೆ, ಇದೆೀ ಸಮೃದಿಿ. ಈ ಉದತಹರಣೆಗ್ಳಂದ, 

ಸ್ೊರೀತವ್ನ್ುನ ಕತಪತಡುವ್ ಸ್ತಧ್ನ್ಗ್ಳು ಅಧಿಕ, ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಕಡಿಮ, ಎನ್ುನವ್ುದು ತಿಳಯುತಾದೆ. ನತವ್ು ಎಲತಿ 

ಆಯತಮಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ, ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುವ್ುದು ಒಂದು ಅವ್ರ್ಯಕತೆ. 

ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಉಪ್ಯೀಗ್ವೆನತದರು ಇದುರೆ ಮತನ್ವ್ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿಯೀ. 

ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸಲು ಒಂದೆೀ ಉಪತಯ, ಪ್ರಿವತರದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಉತತಪದನೆ 

ಮತಡುವ್ುದು. ಇದೆೀ ಸಮೃದಿಿ-ಸಮತಧತನ್. ಸಮೃದಿಿಯ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ ಸಮತಧತನ್ದ 

ನಿರಂತರತೆಯರುತಾದೆ. ಅರಿವಿನ್ ನ್ಂತರ, ಸಮತಧತನ್ದ ನ್ಂತರ ಅರಿವ್ು ನಿತಯ ನ್ಮಮಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ಇದಕತಕಗಿ 

ಎಲ್ಲಿಯೂ ಓಡಬ್ೆೀಕತಗಿಲಿ. ಇದೆೀ ಸುಸ್ತವದದ ಆಧತರ. ಸಮಸ್ೆಯ ಧತಯನ್ಕೆಕ ಬಂದತಗ್ಲೆಲಿ ಸುಸ್ತವದಿಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಅರಿವ್ು, ರ್ರಮ ನಿಯೀಜ್ನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಮೃದಿಿ ಹತಗ್ು 

ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ಸಹತ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದರಿಂದ ಅಭಯದ ಅನ್ುಭವ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ನತನ್ು ಇದನ್ುನ ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ, ಬ್ತಳದೆುೀನೆ ಮತುಾ ನಿಮಮನ್ೂನ ಅರಿವ್ುಗೊಳಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ 

ಸಮಥಕನತಗಿದೆುೀನೆ.  
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ನತಯಯ = ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು ಯೀಗ್ಯರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಸತಯ = 

ಪತರಮತಣಿಕರತಗ್ಲು ಯೀಗ್ಯರತಗ್ುತೆಾೀವೆ.  

ಪತರಮತಣಿಕರತಗ್ುವ್ ಅಥಕ, ನತವ್ು ಅರಿತಿರುವ್ುದನ್ುನ ಮತಾವ್ರಿಗ್ೂ ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸಬಹುದು. ಅರಿವ್ುಗತಗಿ ಮತತರ 

ಒಂದೆೀ ಸೂತರ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ತಳುವ್ುದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು, ನತಯಯವ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದು ಮತುಾ 

ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುವ್ುದೆೀ. ಇದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಸಫಲ ವ್ಯಕಿಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ನತನ್ು ಒಬಬ.  

ಅನ್ುಭವ್ದ ಫಲಸವರೂಪ್ ಪತರಮತಣಿಕತೆ ಬರುತಾದೆ. ಅನ್ಭವ್ವೆಂದರೆೀನ್ು? ನತವ್ು ನ್ಂಬಿರುತೆಾೀವೆ, ಆದರೆ 

ತಿಳವ್ಳಕೆ ಇಲದಿಿದುರೆ  ತೃರ್ಪಾ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ತಿಳವ್ಳಕೆ ಇದುು, ನ್ಂಬಿಕೆಯಲದಿಿದುರೂ ತೃರ್ಪಾ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ತಿಳವ್ಳಕೆ, 

ನ್ಂಬಿಕೆಯ ತೃರ್ಪಾ ಸಿಗ್ುವ್ುದರಿಂದ, ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತೃರ್ಪಾ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. ಇದುವ್ರೆಗ್ು ನತವ್ು 

ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದರ ಕರಮ ಕೆೈಗೊಂಡಿದೆುೀವೆ, ನ್ಮಗೆ ತೃರ್ಪಾ ಸಿಕಿಕಲಿ, ಏಕೆಂದರೆ ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆ 

ಇರಲ್ಲಲ.ಿ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದುವ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು? ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಿ ಪತರಂಗ್ತವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ 

ವಿಧಿಯಂದ ಚಂತನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲತಗ್ುವ್ ಬ್ೊೀಧ್ಕೆಕ, ಸ್ತಕ್ಷತತತಕರ ಕಿರಯಯ ಸಹತ ನ್ಮಮಲ್ಲಿ 

ನಿರಂತರವತಗ್ುವ್ುದು ಪತರರಂಭವತದರೆ ಅದರ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದು ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಪತರಮತಣಿಕತೆಯ ಜೊತೆ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದು 

ಕೆಕೀ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಪತರಮತಣಿಕತೆ ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ 

ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಥಕರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ, 

ಅಭಿವ್ಯಕಾ ಮತಡಿ ತಮಮಲ್ಲಿಯೀ ತೃರ್ಪಾ ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ, ಇದೆೀ ನ್ಮಮ ಧ್ನ್. ನ್ನ್ನ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ನತನ್ು ನಿಮಗೆ 

ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ ಮತಡಿದತಗ್, ನತನ್ು ತೃಪ್ಾನತಗ್ುತೆಾೀನೆ, ಇದೆೀ ನ್ನ್ನ ಧ್ನ್. ನಿೀವ್ು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ, ಇದು ಇನ್ೂನ 

ಉತುವ್ದ ಕತರಣ, ನಿೀವ್ು ಅರಿತುಕೊಳುದಿದುರೆ ನ್ನ್ನ ತೃರ್ಪಾ ನ್ನ್ನ ಹತಿಾರ ಇದೆುೀ ಇದೆ. ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ನಿತಯ 

ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ ಮತಡಬಹುದು. ಇಂದಿನ್ ವ್ರೆಗ್ೂ ಇರುವ್ ಆದರ್ಕವತದ ವಿಚ್ತರದ ಅನ್ುಸ್ತರ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ನತವ್ು 

ಹೆೀಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿರುವ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಅರಿವತಯತು, ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಒಂದು 

ಸ್ತವಭತವಿಕ ಕಿರಯ. ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಸಂಭವ್, ಇದರಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ 

ಭೌತಿಕ ದರವ್ಯದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ, ಕೆೀವ್ಲ ಅರಿವಿನ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆಯ ಕಿರಯಗ್ಳು 

ಜಿೀವ್ನ್ಗ್ತ. ಸಂವೆೀದನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಇಲಿದೆಯರುವ್ುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ ದರವ್ಯಗ್ಳ ಅವ್ರ್ಯಕತೆ 

ಇಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಸಾಳದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುವ್, ನ್ಂಬುವ್ ಕಿರಯಗ್ಳವೆ. ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ನಿವ್ಕಹಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲ ಿ

ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತವಿರುತೆಾೀವೆ. ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲ ಿ ಮನ್ದ ನಿಯೀಜ್ನೆಯಲಿ. ನೆೀರವತಗಿ ಮನ್ದ 

ಉತುವ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಮನ್ ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲಿ ಉತುವಿತವತಗಿ ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆಕ ತಿಳಸುತಾದೆ. ಉತುವಿತವತಗಿರುವ್ುದಕತಕಗಿ 

ಆತಮವೆೀ ಮೂಲ ತತವ. ಆತಮದ ಮಹಮಯೀ ಮುಗ್ಿವತಗಿರುವ್ುದು ಮತುಾ ಉತುವಿತವತಗಿರುವ್ ವ್ಸುಾ. ಅನ್ುಭವ್ದ 

ವ್ಸುಾ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಮನ್ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಅರ್ಪಕಸುತಾದೆ. ಎಷ್ುಿ ಉತುವಿತವತಗಿರುತಾದೆ ಎಂದರೆ ಅರ್ಪಕಸಲೆೀ 

ಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು ಬಹಳ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ಪತರರ್ಪಾಸಿದತಗ್ ಅದನ್ುನ ಅರ್ಪಕಸುತೆಾೀವೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಷ್ುಿ 
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ದೊಡಡ ಸಂಪ್ತತಾದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಮನ್ಸುು ಸಂಭತಳಸಲು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಫಲಸವರೂಪ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ವ್ಯಕಾ 

ಪ್ಡಿಸಲು ಪತರರಂಭಿಸುತಾದೆ. 

ಹೀಗೆ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ, ಅನ್ುಭವಿಸಿದೆುೀನೆ. ಆದರೆ ಗ್ತ ಕತಲದಿಂದ ನ್ಮಮ ಹರಿಯರು 

ಹೆೀಳುತತಾ ಬಂದಿದತುರೆ, ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಹೆೀಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲ ಿಎಂದು. ಇದನ್ುನ ನ್ಂಬುವ್ುದತದರೆ, ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ್ 

ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಮತನ್ವ್ನ್ ಇಚ್ೆೆಯಂದ ಅನ್ಭವ್ವ್ನ್ುನ ಹೆೀಳಬಹುದು, ಪ್ರಕತಶ್ತ ಮತಡಬಹುದು, ಇದೆೀ 

ನಿಷ್ಪನ್ನವತಗ್ುತಾದೆ. ಘಟನೆಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಮುಮಖವತಗಿದೆ.  

ಅನ್ುಭವ್ದ ನ್ಂತರ ಅನ್ುಭವ್ದ ಪ್ರಮತಣಗ್ಳ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡೆಸುವ್ ಕರಮ ಬರುತಾದೆ. ಇದುವ್ರಗೆ 

ಪ್ರಮತಣದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುಾತವತಗಿದೆ ಯಂತರ ಪ್ರಮತಣ ಮತುಾ ಪ್ುಸಾಕ ಪ್ರಮತಣ. ಸತಯವ್ನ್ುನ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿರುವ್ಂತಹ ಪ್ರಮತಣ ಇದುವ್ರಗೆ ಆಗಿಲಿ. ಯಂತರ ಪ್ರಮತಣ ಪ್ರಿವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ, ಇದು ಸತಯ. 

ವೆೈಜ್ಞತನಿಕರು ಸವಯಂ ಹೆೀಳುತತಾರೆ ಇದು ಅಂತಿಮ ಸತಯ, ರ್ದಲನೆಯ ಸತಯ, ಮಧ್ಯದ ಸತಯ, ಸಮಿೀಪ್ದ ಸತಯ, 

ದೂರದ ಸತಯ, ಇವ್ನೆಲತಿ ಹೆೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದೆಂಬುವ್ುದೆೀ ಒಂದು ದೊಡಡ ದವಂದವ. ಸತಯವ್ೂ ಇರುತಾದೆ 

ಅಸತಯವ್ೂ ಇರುತಾದೆ. ಅಸತಯದ ಅಥಕ ಮತನ್ವ್ ಭರಮಯಲ್ಲಿರುತತಾನೆ. ಅಸತಯ ಎಂಬುವ್ ಹೆಸರಿನ್ ವ್ಸುಾ 

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ತಯಯರಿಸಲತಗಿಲ.ಿ ನ್ಮಮ ಅರಿವಿಲಿದೆೀ ಇರುವ್ ಸಿಾತಿಗೆ, ಭರಮಗೆ, ಅಸತಯವೆನ್ನಬಹುದು. ಸತಯದ 

ಅಸಿಾತವವೆೀ ಸವ್ಕಸವ, ಸತಯ ಯತವ್ತೂಾ ಹೆಚ್ತುಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ರ್ದಲನೆಯ ಸತಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಸತಯವೆನ್ುನವ್ುದೆೀನ್ು ಇಲಿ. ಕೆೀವ್ಲ ನಿರಂತರ ಸತಯವೆೀ ಇರುತಾದೆ. ಈ ಸತಯವ್ನ್ುನ ನತವ್ು 

ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವ್ುದಿಲಿ, ಇದೆೀ ಭರಮಯ ಸಿಾತಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತವಿರುತಾದೆ. ಅರಿವಿನ್ ಸಹತವೆೀ ಸತಯ 

ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ುದೆೀ ಪ್ರಮ ಸತಯ. 

ಅಸಿಾತವ ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದರ ಫಲವೆೀ ಅಸಿಾತವ ಸವಯಂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿದೆ. ಅಸಿಾತವ ಸವಯಂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವತಗ್ 

ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲತಿಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ಪ್ರವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲವತಗ್ುವ್ುದು ಸವಭತವಿಕ. ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕ ಒಂದೆೀ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ಸ್ತವ್ವಕಭೌಮತೆ ಎಂದು ತಿಳಯತು. ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕದ ಸ್ತಥಕಕತೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ. ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸವಿರುವ್ುದೆೀ, ಸುಖ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದು. ಆದರೆ ರ್ದಲು ಆದರ್ಕವತದದಲ್ಲ ಿ

ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಉಪತಯ ಭಕಿಾ-ವಿರಕಿಾ ಎಂದು ಹೆೀಳದರು, ಇದರ ಪ್ರಮತಣವಿಲಿ. ವಿರಕಿಾಯ ಅವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ತಧ್ನೆಯ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಸಮತಧಿಯ ಅವ್ಸ್ೆಾಯತಗ್ುತಾದೆ. ಸಮತಧಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದೆವೀ, 

ದುಃಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದೆವೀ ಎಂದು ಹೆೀಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸತತಯರ್ಪತ ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಆದುರಿಂದ ಸುಖ 

ದುಃಖಕಿಂತ ಮೀಲೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ನಿೀವ್ು ಸಮತಧಿ ಅವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಪತರರ್ಪಾಸಿದರೆ ನಿೀವ್ು ಇದನೆನೀ 

ನೊೀಡುತಿಾೀರತ. ಸಮತಧಿ ವಿಚ್ತರ ಮುಕಾ ಅವ್ಸ್ೆಾ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಸವಯಂ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಸಮತಧಿಯ ಘಟನೆ 

ಸಂಭವ್ನಿೀಯ ಘಟನೆ. ನಿಶ್ುತ ಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಯತರಿಗೆ ಯತವತಗ್ ಸಮತಧಿಯತಗ್ಬಹುದೆಂಬುವ್ುದನ್ುನ  ಯತರು 

ಹೆೀಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ ಎಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನಿರ್ುಯಪ್ೂವ್ಕಕ ಹೆೀಳಲತಗ್ುವ್ುದಿಲ ಿ ಏಕೆಂದರೆ ಇದಕತಕಗಿ 

ಹಲವತರು ವಿಧಿಗ್ಳವೆ, ಸ್ತಧ್ನೆ, ವಿಧಿ, ಆಗ್ಂತುಕ ವಿಧಿ, ಯೀಗ್ ವಿಧಿ, ಧತಯನ್ ವಿಧಿ, ಪ್ೂಜೆ ವಿಧಿ, ಜ್ಪ್ ವಿಧಿ. 
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ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲತರಂಭಿಸಿದರೆ ನ್ಮಮ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲತಿಗ್ುತಾದೆ. ಶ್ಕ್ಷತ ಸಂಸ್ತಕರದಲ್ಲ ಿ

ಭತಗ್ವ್ಹಸಿದರೆ ನಿರಂತರ ಉಪ್ಕತರವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುತಾದೆ ಪ್ರತಿಫಲ ವಿಧಿಯಂದ 

ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಪ್ರತಿಫಲ ವಿದಿಿಯಂದ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ತಕರ ನಿೀಡಿ ನತವ್ು ಸತಯ ಬ್ೊೀಧ್, ಯರ್ತಥಕತೆಯ 

ಬ್ೊೀಧ್ ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ನತನ್ು ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ತಕರ ಸಂಪ್ನ್ನ ಮತಡುತೆಾೀನೆ. ಪ್ರತಿಫಲ (ಭೌತಿಕ ವ್ಸುಾ) ಸಿಗ್ುತಾದೆ ಎಂಬುವ್ 

ಊಹೆ ಮನ್ದಲ್ಲಿ ಬರಲೆೀ ಇಲ.ಿ ಅರಿವ್ನ್ುನ ಅರಿವ್ುಪ್ಡಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಭೌತಿಕ ಸಮೃದಿಿಯ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇಲಿ. ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಕತಯಕಕರಮದಲ್ಲಿರುವ್ ಅಧತಯಪ್ಕರು ತಮಮಲ್ಲಯೀ ಸ್ತವಯತಾವತಗಿದುು, ಸ್ತವವ್ಲಂಬಿಯತಗಿರುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 

ಸ್ತವಯತಾವತಗಿರುವ್ ಮನ್ುಷ್ಯ ಸ್ತವವ್ಲಂಬಿಯತಗಿರುವ್ುದು ಸ್ತವಭತವಿಕ ಎಂಬುವ್ುದು ಅರಿವಿನಿಂದ ಬರುತಾದೆ. 

ಅರಿವ್ು ಸ್ತವಯತಾತೆ ಸ್ತವವ್ಲಂಬನೆ ಆವ್ಷ್ಯಕಿೀಯ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ನಿಮಿಕತ  ಮತಡುತತಾನೆ, ಸಮಥಕನತಗಿರುತತಾನೆ, 

ಉಪ್ಕತರ ಮತಡುತತಾನೆ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಸಹಯೀಗ್, ಉಪ್ಕತರ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯರುತಾದೆ. ಇದರ ಸವೆೀಕಕ್ಷಣೆ 

ಮತಡಬಹುದು ಇದೆೀ ಉಪ್ಕತರವತದ ವಿಧಿಯ ಉತಪನ್ನ ಸಾಳ. ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಚಕಕ ವ್ಯಸಿುನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಹಯೀಗಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯನ್ುನ ದೃಢ ಮತಡುತತಾ ಬಂದರೆ ಪೌರಢ ಅವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಅದು ಉಪ್ಕತರಿ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. 

ನ್ಮಗೆ ಮತಡ ಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ುದು ಇಷೆಿೀ, ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ೊರೀತವ್ನ್ುನ ಸ್ತಥಕಕ ಮತಡುವ್ು ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಹತಗ್ು 

ಇದರ ಪ್ೂವ್ಕ ಸಿದಿತೆಯರಬ್ೆೀಕು, ಇದನ್ುನ ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಸ್ತಥಕಕ ಪ್ಡಿಸುತಾದೆ. ಯತಂತಿರಕ ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಹತಗ್ು ವತಯವ್ಸ್ತಯ ಶ್ಕ್ಷಣ ಇದನ್ುನ ಸ್ತಥಕಗೊಳಸುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಧತಯನತಕಷ್ಕಣೆ ಮತಡಿದರ ನ್ಂತರ, 

ವ್ಯವ್ಹತರ ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಶ್ಕ್ಷಣದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ, ಪ್ರಮತಣ ಶ್ಕ್ಷಣೆಯ ದಿಕಿಕನ್ನಲ್ಲ ನಿಮಮ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯತಗ್ುವ್ 

ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯದೆ. ಪ್ರಮತಣದ ಆಧತರ ಮತನ್ವ್ನೆೀ ಆಗ್ಬ್ೆೀಕು. ಯತಂತಿರಕ ಶ್ಕ್ಷಣದಿಂದ, ವತಯವ್ಸ್ತಯ 

ಶ್ಕ್ಷಣದಿಂದ ಮತನ್ವ್ ಸ್ತಮತಜಿಕನತಗ್ುವ್ುದು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತ ಅನತಚ್ತರ 

ಅತತಯಚ್ತರವತಗ್ುತಾದೆಯೀ ಇಲಿವೀ, ಧ್ರಣಿಯ ಸಹತವೆೀನೊೀ ಅನತಚ್ತರ ಅತತಯಚ್ತರ ಅವ್ರ್ಯವತಗಿ 

ಆಗ್ುತಾದೆ. ಯತಂತಿರಕ ಮತುಾ ವತಯವ್ಸ್ತಯ ಶ್ಕ್ಷಣದಿಂದ ಈ ಧ್ರಣಿ ನತರ್ವತಗಿದೆ. ಅತಃ ಇದರ ವಿಕಲಪದಲ್ಲ ಿ

ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣ, ವ್ಯವ್ಹತರ ಶ್ಕ್ಷಣ, ಸಮತಧತನ್ ಸಂಪ್ನ್ನ ಶ್ಕ್ಷಣ, ಪ್ರಮತಣ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಸಹಜ್ ಶ್ಕ್ಷಣ ಬ್ೆೀಕು. 

ಇಂತಹ ಶ್ಕ್ಷಣಕತಕಗಿ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಡಬ್ೆೀಕು. ಮತವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ 

ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಸಂರಕ್ಷಿತ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ, ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಸಂಪ್ೂಣಕ 

ವತಙ್ಗಮಯವ್ನ್ುನ ತಯತಯರಿಸಿ ಹತಗ್ು ತಯತಯರತಗಿರುವ್ುದರ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. 

ಮತನ್ವ್ ಆವೆೀಶತತಮಕ ಹತಗ್ು ಉತೆಾೀಜ್ನತತಮಕ ಕತಯಕಗ್ಳನ್ುನ ತತತಕಲ ಮತಡುತತಾನೆಂಬುವ್ುದನ್ುನ 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಎಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನ್, ವಿವೆೀಕ, ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಶ್ೀಲ ಕತಯಕವಿದೆಯೀ ಅದನ್ುನ ಹತುಾ ಸಲ ಯೀಚನೆ 

ಮತಡಿ ಮತಡುತತಾನೆ. ಬ್ತಲಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯರುವ್ುದಿಲಿ. ಬ್ತಲಯದ ನ್ಂತರ ಪೌರಢನತಗ್ುತತಾ, ತನ್ನಲ್ಲ ಿ

ಭಯ ವ್ರ್ ಸಹಯೀಗ್ವತದಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯ ಮೀಲೆ ರ್ಂಕೆಯತಗ್ಲು ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಪತರತಮಿಕತೆ 

ಕರಮದಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಕಡಿಮಯತಗ್ುತತಾ ಬರುತಾದೆ. ಫಲಸವರೂಪ್ ತಡವತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಸಮಯೀಚತ 
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ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯತಗಿರುವ್ುದು ಬದಲತಗ್ುತಾದೆ. ಬದಲತವ್ಣೆಯ ಕತರಣ ಇನ್ನಷ್ುಿ ರ್ಂಕೆ ಹೆಚ್ತುಗ್ುತಾದೆ, ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸರಿಯತದ ಮತತು ಎಂಬುವ್ುದು ಇರುವ್ುದಕೆಕ ಸ್ತಧ್ಯವೆೀ ಇಲಿ ಎಂಬುವ್ ಜತಗ್ಕೆಕ ಬಂದು ಕೂತಿದತುನೆ ಮತನ್ವ್. 

ನತವ್ು ಸರಿಯತದ ಕತಯಕವ್ನ್ುನ ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಇಲಿವೆಂಬುವ್ ನಿಣಕಯ ಮತಡಿಕೊಂಡಿದತುನೆ ಮತನ್ವ್. 

ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಬಯಸುತತಾನೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಹೆೀಗೆ ಸವ್ಕಸುಲಭವತಗ್ಬಹುದು, 

ಲೊೀಕವತಯರ್ಪಕೃತವತಗ್ಬಹುದು? ಇದಕತಕಗಿ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್. ಮತನ್ವ್ನ್ು ಇದಕತಕಗಿ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. 

ಮತನ್ವ್ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಆಯತಮ, ಕೊೀನ್, ದಿಶೆ, ಪ್ರಿಪೆೀಕ್ಷೆಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ಇದರಿಂದ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಫಲವ್ತಿಯತಗ್ುತಾದೆ. 

ಈ ಫಲಗ್ಳಗತಗಿಯೀ ಮತನ್ವ್ ಚರಕತಲದಿಂದ ತರಸಾನತಗಿದತುನೆ, ಪ್ರತಿೀಕ್ಷಿತನತಗಿದತುನೆ.  

ಇವತಗ್ ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯನ್ುನ ಉಪ್ಯುಕಾ ಎಂದು ನ್ಂಬಿದತುನೆ, ಮತಾವ್ರ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯನ್ುನ 

ಉಪ್ಯುಕಾ ಎಂದು ನ್ಂಬಿಲಿ. ಹೀಗತಗಿ, ಒಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯ ಇನೊಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯನ್, ಒಂದು ಪ್ರಿವತರ ಇನೊನಂದು 

ಪ್ರಿವತರದ, ಒಂದು ಸಮುದತಯ ಇನೊನಂದು ಸಮುದತಯದ, ಒಂದು ದೆೀರ್ ಇನೊನಂದು ದೆೀರ್ದ ಶೆ ೀಷ್ಣೆ 

ಮತಡುತಾದೆ. ಈ ಸ್ತಕ್ಷಿಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಮತನ್ವ್ ಧ್ಮಕದ, ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ 

ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ನತವ್ು ತಕ್ಷಣ ಅರಿತುಕೊಳುುವ್ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ ಮತುಾ ಇದೆೀ ರ್ರಿೀರ ಯತತೆರಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ತಥಕಕ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ನಿಷೆೆ, ಸ್ತಹಸಿಕತೆಯನ್ುನ ಒಟುಿಗ್ೂಡಿಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಇದನ್ುನ ಸಂಕಲಪವೆಂದು 

ಹೆೀಳುತತಾರೆ, ಇದು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ನಿಷೆೆಯನ್ುನ ಜೊೀಡಿಸಿಕೊಳುುತಾದೆ, ಮೂರನೆಯ ಸಾಳದಲ್ಲ ಿ

ನಿರಂತರ ನತಯಯ ಪ್ರದತಯ ಕ್ಷಮತೆಯನ್ುನ ನಿಯೀಜಿತ ಮತಡುತಾಲ್ಲರುತೆಾೀವೆ, ನತಯಯ ಪ್ೂವ್ಕಕ 

ಬ್ತಳುತಾಲ್ಲರುತೆಾೀವೆ, ನತಯಯಕತಕಗಿ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ ಹತಗ್ು ಇದಕತಕಗಿ ನಿಷೆೆ ಇರುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತಯಯ, 

ಧ್ಮಕ, ಸತಯಕತಕಗಿ ನಿಷೆೆ ಇರುತಾದೆ, ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ುದಕೂಕ ನಿಷೆೆಯರುವ್ುದನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿಲಿ. ಪ್ೂಜೆ, ಪ್ಠ್ಣ, 

ಧತಯನ್ದಲ್ಲಿ ನಿಷೆೆ, ಇವೆಲತಿ ನತವ್ು ಯತವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗತಗಿ ಮತಡುತೆಾೀವೆಯೀ ಇದು ಅದನೆನೀ ಹೆಚುು ಮತಡುತಾದೆ. 

ಅದನೆನೀ ಬೃಹದವತಗಿಸುತಾದೆ. ಇದರ ನ್ಂತರವೆೀ ತಿೀವ್ರ ಜಿಜ್ಞತಸ. ಸವ್ಕ ರ್ೀಕ್ಷಕತಕಗಿಯೂ ಇದೆೀ 

ಮತಡಲತಗ್ುತಾದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ. ಇದನೆನೀ ಅನತದಿ ಕತಲದಿಂದ ರ್ುಭ ಕತಯಕವೆಂದು ನ್ಂಬುತಾ 

ಬರುತಿಾದೆುೀವೆ. ಲೊೀಕ ಪ್ರಚಲ್ಲತದಲ್ಲಿ ಇದಕೆಕ ಸಿವೀಕೃತಿ ನಿೀಡಲತಗಿದೆ, ಮನ್ನಣೆ ನಿೀಡಲತಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಹಲವತರು 

ಜ್ನ್ರಿಗೆ ನೆಮಮದಿ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. ತತತತಕಲ್ಲತ ನೆಮಮದಿ ಸಿಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಮತತರ ನತವ್ು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ 

ಬ್ತಳುವ್ುದತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಪ್ೂಜೆ, ಪ್ಠ್ಣ, ಧತಯನ್ ಇತತಯದಿಗ್ಳ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ಗೆ ಅವಿಶತವಸವಿದೆ ಎಂಬ ಮತತೆನಿಲಿ. ಆದರೆ ಅದರ ಒಂದು 

ಸಿೀಮಯದೆ, ಅಲ್ಲಿವ್ರಗೆ ಅದರ ಪ್ರಭತವ್ ಇರುತಾದೆ, ನ್ಂತರ ರ್ೀಕ್ಷದ ಕತಮನೆಯ ಅಂತಿಮ ಸಿಾತಿ ಸಮತಧಿ, 

ಇದರಲ್ಲಿ ಏನ್ನ್ೂನ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಮತತಿರುವ್ುದಿಲಿ, ಕಳೆದುಕೊಳುುವ್ ಮತತೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಯಲ್ಲಿ ನತನ್ು 

ನಿಷ್ಕಷ್ಕಕೆಕ ಬಂದೆನ್ು, ಭಕಿಾ ವಿಧಿಯಂದ, ವಿರಕಿಾ ವಿಧಿಯಂದ, ಸಂಗ್ರಹ ವಿಧಿ ಯಂದ ಯತವ್ುದೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ 

ಉತಪನ್ನವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಹೀಗಿದುರೆ ಮತನ್ವ್ ಹೆೀಗೆ ಬ್ತಳಬ್ೆೀಕು? ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ 
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ಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಯ ಸವರೂಪ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಹೀಗೆ ನತನ್ು ಬ್ತಳದುು 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಇದು ಸ್ತಥಕಕವತಗಿದೆ, ನಿೀವ್ು ಬ್ತಳಬಹುದು. ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ಇದನ್ುನ ಬ್ತಳ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬ್ೆೀಕೆಂಬುವ್ ಮತತು ನ್ನ್ಗ್ನಿಸುತಾದೆ. ಸ್ತಥಕಕತೆ ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಸಿವೀಕತರವತಗ್ುತಾದೆ ಎಲಿರಿಗ್ೂ 

ಶೆರೀಷ್ೆ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಗತಗಿ ಸವತವ ಸ್ತಥಕಕವತಗಿದೆ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ 

ಮತನ್ವ್ ಇಕತಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರಲು ಬಯಸುತತಾನೆ, ಇದೆೀ ಅವ್ನ್ ಧ್ಮಕ. ಮತನ್ವ್ನ್ೂ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳಲು 

ಬಯಸುತತಾನೆ. ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ತವ ಅವ್ನಿಗೆ ಸಿವೀಕತಯಕ. ಇದನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದೆೀ ನ್ಮಮ 

ಜತಗ್ೃತಿಯ ಪ್ರಮತಣ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ ನತನ್ು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿದತಗ್, ಮತನ್ವ್ತವವೆೀ 

ನ್ಮಮ ಸವತವವೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಬ್ೊೀಧ್ವತಯತು, ಇದರ ವೆೈಭವ್ವಿದೆ ಮತುಾ ಇದರ ಉತಕಷ್ಕ ನಿರಂತರ ಹರಿಯಲು 

ಆರಂಭಿಸಿತು. ಸಂಪ್ೂಣಕ ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಯೂ ಮತನ್ವ್ತವಕತಕಗಿ ತೃಷ್ಟತವತಗಿದೆ ಎಂದು ನತನ್ು 

ಅರಿತುಕೊಂಡಿದೆುೀನೆ. ಮತನ್ವ್ತವ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸವತವ, ಅದನ್ುನ ಬಿಟುಿ ಎಲೂಿ ಓಡಿಹೊೀಗ್ಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಇವ್ತಾಲತಿ 

ನತಳ  ೆಆ ಸಾಳಕೆಕ ಬರಲೆೀಬ್ೆೀಕತಗ್ುತಾದೆ. 

ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಗತಗಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ದೊಡಡ ಸಂಪ್ತುಾ ಒಳಗೊಳುುವ್ ಅಪತರ 

ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯದೆ. ಪ್ರಮತಣ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ ಇಚ್ೆೆ, ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಮತುಾ ಉತುವ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲ್ಲದೆ. 

ಒಬಬ ವ್ಯಕಿಾಯಲ್ಲಿ ಮತತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿರುವ್ ಗ್ುಣ ಬಂದರೆ, ಅನ್ಯ ವ್ಯಕಿಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯತಂತಿರಕವತಗಿ ನ್ಡೆಯುತತಾಯದುರೆ 

ಎಲಿರಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯುವ್ ಇಚ್ೆೆ, ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ರ್ಪೀಠ್ದ ಮೀಲೆ ಕುಳುತಿಕೊಂಡಿರುವ್ವ್ರಿಗ್ೂ ಸುಖ, ಸವರತಜ್ಯ ಸವತಂತರತೆ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ರ್ಪೀಠ್ದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ದಿಟಿಿಸಿ 

ನೊೀಡುವ್ವ್ರಿಗ್ೂ ಸುಖ ಸವರತಜ್ಯ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದುವ್ರಗೆ ನತವೆಲಿ ಖ್ತಲ್ಲಯತಗಿಯೀ ಇದೆುೀವೆ ಎಂಬುವ್ುದು ಈ 

ವಿಧಿಯಂದ ತಿಳಯುತಾದೆ. ಈ ರಿಕಾತೆಯನ್ುನ ತುಂಬಿಸಲು ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಚ್ೆೀತನ್ ವಿಕತಸದಿಂದ 

ಮತನ್ವ್ತವದಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದೆೀ ವಿಕಲಪ. ಮತನ್ವ್ ಜತಗ್ೃತನತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿ ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣವೆೀ ವಿಕಲಪ. ಇದಕೆಕ 

ನತನ್ು ಪ್ರಯತಸ ಮತಡಿದೆುೀನೆ, ಸಂತೊೀಷ್ಕತಕಗಿ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ಯತರಿಗ್ೂ ಉಪ್ಕತರ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗ್ಲ್ಲ, 

ಆಭತರ ಹೆೀರುವ್ುದಕತಕಗ್ಲ್ಲ ಮತಡಲ್ಲಲಿ. ನತನ್ು ಬ್ೊೀಧ್ ಪ್ೂವ್ಕಕ ಅನ್ುಭವ್ದ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುವ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ 

(ಅನ್ುಭವ್ವೆೀ ಪತರಮತಣಿಕತೆ – ಪತರಮತಣಿಕತೆಯತ\ ಬ್ೊೀಧ್ ಬುದಿಿಯಲತಿಗ್ುತಾದೆ) ಬುದಿಿಯ 

ಪ್ರವ್ತಕನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಹೆಸರೆೀ ಸಂಕಲಪ. ಸಂಕಲಪದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತವ್ು ಅಭಿವ್ಯಕಿಾ, ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ 

ಆಗ್ುವ್ ಇಚ್ೆೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯರುತಾದೆ. ನತನ್ು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿ ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಇದು 

ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಆವ್ರ್ಯಕ. ಹೀಗೆ ತಿಳದುಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಕತಯಕಕರಮ ಪ್ರಸುಾತಿಸುವ್ುದು ಪತರರಂಭಿಸಿದೆ. 

ರ್ದಲನೆಯ ಪ್ರಯತಸದಲ್ಲಿ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯ ಯೀಜ್ನೆಯತುಾ, ಇದರಲ್ಲಿ ಚಂತನ್ದಿಂದ ಪತರರಂಭಿಸಿ ಸಂಕಲಪದ 

ತನ್ಕ ಜಿೀವ್ನ್ ಕಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಸಪಷ್ಿ ಮತಡಿದೆನ್ು. ಯತರಿಗೆ ಸಂಕಲಪವತಯತೊೀ; ಅದರ ಅನ್ುಸ್ತರ ಬ್ತಳುವ್ 

ಕಲೆಗತಗಿ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಿಂದ ಚತರಣವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದಕೆಕ ಮುನ್ನ ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ 

ಬ್ತಳುವ್ುದಕತಕಗಿ ಚತರಣವತಗ್ುತಿಾತುಾ. ಇವತಗ್ ಅದರ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿಕತೆ ಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುವ್ ಕಲೆಗತಗಿ 
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ಚತರಣವತಗ್ಲು ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಸವರೂಪ್ ಉಪ್ಕತರ ವಿಧಿ. ಉಪ್ಕತರ ವಿಧಿಯಂದ ನತವ್ು ನ್ಮಮ 

ಸ್ತಮತನತಯಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳನ್ುನ, ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳನ್ೂನ ಚತಿರತ ಮತಡಿದತಗ್ ನತವ್ು ಸವಯಂ ಸ್ತವಯತಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ 

ಸಮತಧತನ್ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ. ಅವತಗ್ಲೆೀ ನತವ್ು ಉಪ್ಕತರ ಮತಡಲು 

ಯೀಗ್ಯರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಇಂತಹ ಯೀಗ್ಯತೆಯನ್ುನ ನತವ್ು ಬಚುಡುವ್ುದಕತಕಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅದು ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಿಂದ 

ಉಪ್ಕತರಕತಕಗಿ ನಿಯೀಜಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಉಪ್ಕತರ ವಿಧಿಯಂದ ನ್ಮಮ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳು, 

ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳು ಸಿೀಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ಸೂತರದಲ್ಲಿ ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕಶತಸರ ಸವಯಂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ, 

ಸಮಯೀಚತವತಗಿದೆ. ಮತನ್ವ್ ಅದನ್ುನ ಅರಿತುಕೊಳುಬಹುದು, ಜತಗ್ೃತಿಯ ನ್ಂತರ ಅರಿವತಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕ ವ್ಯವ್ವಸ್ೆಾಯ ಸಹತ (ಅಥಕ = ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್) ನತವ್ು ಧತಮಿಕಕತೆಯಲ್ಲಿ  

(ಧ್ಮಕನಿೀತಿ) (ವ್ಯವ್ಹತರ, ಉತತಪದನೆ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ) ನಿಯೀಜಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಶ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ ನಿಯೀಜಿತ ಮತಡೆೀ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಂದ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಸಮಸಾ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ನಿಯೀಜಿತನತಗ್ುವ್ ಅವ್ಸರವಿರುತಾದೆ ಮತುಾ ಆ 

ಅವ್ಸರಗ್ಳನ್ುನ ನಿಯೀಜಿತ ಮತಡುವ್ ವಿಧಿ ಸವಯಂಸೂಫತಕ ಬರುತಾದೆ.  

ಆಧ್ುನಿಕ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯಲ್ಲ ಿ ಓದು ಬರಹವತದ ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ ಮಲಿಗೆ ಉತತಪದನೆ ಇಂದ 

ವಿಮುಖವತಗ್ಲತರಂಭಿಸುತತಾನೆ ಮತುಾ ಅಧಿಕತಧಿಕವತಗಿ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಸಂಗ್ರಹಕತಕಗಿ ತೃಷ್ಟತನತಗ್ುತತಾನೆ. 

ಆದರೆ ಜತಗ್ೃತಿ ಪ್ೂವ್ಕಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ವಿಧಿಯಂದ ಚತರಣ ಮತಡಿದರೆ ನ್ಮಮ ಸ್ತಮನ್ಯ 

ಆಕತಂಕ್ಷೆ ಮತುಾ ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸಿೀಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಕಡಿಮ 

ಸ್ತಧ್ನ್ಗ್ಳಂದ ನ್ಮಮ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ೂರೆೈಸಲತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ ಚತರಣ 

ರ್ುರುವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಂದ ನತವ್ು ನ್ಮಮ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಮಹಮಯಂದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ ಚತರಣ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ನಿರಂತರ ಸುಖಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುವ್ ಕರಮವಿರುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರ ಕತಲವಿರುವ್ ವ್ರೆಗ್ೂ 

ಸುಖಪ್ೂವ್ಕಕ ಬ್ತಳುವ್ ಸಮಸಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ, ಸಮಸಾ ನಿಯಮ, ವಿಧಿಗ್ಳು, ನಿೀತಿಗ್ಳು ವ್ತಕಮತನ್ವತಗ್ುತಾದೆ, ಈ 

ರಿೀತಿ ಚತರಣದ ಸ್ತಥಕಕತೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಚಂತನ್ದ ಸ್ತಥಕಕತೆ ನತಯಯ, ಧ್ಮಕ, ಸತಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತಕ್ಷತತತಕರ 

ಚಂತನ್ ಮತಡಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಚತರಣದ ಅನ್ುಸ್ತರ ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ, ಇದು ಸ್ತಥಕಕತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಯೀ 

ಆಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಆಯಕ ಆಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಸಂತೊೀಷ್ ಆಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಆಸ್ತವದವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಆಸ್ತವದ, ಮೌಲಗ್ಳದೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಮೌಲಗ್ಳು, ಜಿೀವ್ನ್ ಮೌಲಯ, ಸ್ತಾರ್ಪತ ಮೌಲಯ, ಶ್ಷ್ಿ ಮೌಲಯ, ವ್ಸುಾ ಮೌಲಯ. 

ವ್ಸುಾ ಮೌಲಯ ಸತತ ಒಂದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿರುತಾದೆ. ಉದತಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಕಿಲೊೀ ಎಳುನ್ಲ್ಲಿರುವ್ ಮೌಲಯ 

(ಉಪ್ಯುಕಾತೆ ಮೌಲಯ) ಯತವತಗ್ಲು ಹತಗೆಯೀ ಇರುತಾದೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಔಷ್ಧಿ, ಅಕಿಕ, ಗೊೀದಿ, 

ಗಿಡಮರಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅವ್ುಗ್ಳ ಮೌಲಯ ಹತಗೆಯೀ ಇರುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ಉಪ್ಯುಕಾತೆ ಮೌಲಯವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಇದರ 

ನ್ಂತರ ಮತನ್ವ್ ಉತತಪದನೆ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯುಕಾತೆ ಸುಂದರತೆ ಮೌಲಯ ಸ್ೆೀರುತದೆ. ಉಪ್ಯುಕಾತೆಯ 

ಸಹತ ಸ್ೌಕಯಕದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಸುಂದರತೆ ಸ್ೆೀರಿದರೆ ಸ್ತಥಕಕತೆಯದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ವಿಶೆಿೀಷ್ಣೆಯ 

ಸವರೂಪ್ ಆಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು ಉಪೀಗಿಯತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಸ್ತಥಕಕರತಗ್ುತೆೀವೆ, ಸುಂದರವ್ೂ ಆಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಮೌಲಯಗ್ಳ 
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ಬಿಂದುವಿನ್ ಮೀಲೆ ಜಿೀವ್ನ್ ಮೌಲಯ, ಸುಖ, ಶತಂತಿ , ಸಂತೊೀಷ್, ಆನ್ಂದದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ತಿಳದುಬರುತಾದೆ. 

ಇದು ಜಿೀವ್ನ್ದ ತತರತಮಯತೆಯ ನತಮ. ಮನ್ ಮತುಾ ವ್ೃತಿಾಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಿೀತವತದತಗ್ ಸುಖ, ವ್ೃತಿಾ ಮತುಾ 

ಚತಾದಲ್ಲಿ ಸಂಗಿೀತವತದತಗ್ ಸಂತೊೀಷ್, ಚತಾ ಮತುಾ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಿೀತವತದತಗ್ ರ್ಕಿಾ ಹತಗ್ು ಬುದಿಿ ಮತುಾ 

ಆತಮದಲ್ಲ ಸಂಗಿೀತವತದತಗ್ ಆನ್ಂದ ಎಂದು ನತಮ ನಿೀಡಲತಗಿದೆ. ಇದು ಒಟುಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಂಗಿೀತ. ನತವ್ು 

ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ ಪ್ದಿತಿಯಂದ ಬ್ತಳದತಗ್ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಂಗಿೀತ ಸಹಜ್, ಸ್ತವಭತವಿಕ. ಜಿೀವ್ನ್ದ ಸಹಜ್ 

ಅಪೆೀಕ್ಷೆಯೀ, ಜಿೀವ್ನ್ದ ಸಹಜ್ ಉಪ್ಲಬಧಿಯೀ, ಸ್ತಥಕಕತೆ. ಆಸ್ತವದದಲ್ಲಿ ಮೌಲಯಗ್ಳ ಸುಖ ಆಗ್ುವತಗ್ ಆ 

ಮುಲಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತ ಪೆರೀಮ, ವಿಶತವಸ, ಸ್ೆನೀಹೆ, ಕೃತಜ್ಞತೆ, ವತತುಲಯ, .......ಈ ನತಮಗ್ಳು 

ನಿೀಡಲತಗಿದೆ. ಸ್ತಥಕಕತೆಯ ಸಹತ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದತಗ್ ಇಂತಹ ಮೌಲಯಗ್ಳು ತತನತಗಿಯೀ 

ಜಿೀವ್ನ್ದಿಂದ ಹೊರಬರುತಾವೆ. ಇದರ ಉದತಹರಣೆ, ತತಯ ತನ್ನ ಮಕಕಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿದತಗ್ ಮಮತೆ 

ತತನತಗಿಯೀ ತುಂಬಿ ಹೊರ ಉಕಕಲತರಂಭಿಸುತಾದೆ. ಇದಕತಕಗಿ ಯತವ್ುದೆೀ ಐದು ವ್ಷ್ಕದ ಯೀಜ್ನೆಯ 

ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ. ಮೌಲಯವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕಿ ಒಟುಿಗ್ೂಡಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ. ಮೌಲಯ ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ 

ಹತಗ್ು ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದರಿಂದ ನಿಯೀಜಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಗ್ುರುತು ಪ್ರಿವತರದ 

ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಸಮತಜ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ, ಈ ನತಲುಕ 

ಪ್ರಕತರದಿಂದ ಸಂಬಂಧ್ದ ಸಾಂಬವಿದೆುೀ ಇದೆೀ. ನತವ್ು ಪತರಂಗ್ತರತಗ್ುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ನತವ್ು ಎಷ್ುಿ 

ಪತರಂಗ್ತರತಗ್ುತೆಾವೀ ಅಷೆಿೀ ವಿಶತಲ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಪ್ರಮತಣ ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ, ಸ್ತಥಕಕತೆ 

ಪ್ರಸುಾತ ಪ್ಡಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಥಕರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಲಯಗ್ಳ ಆಸ್ತವದ ಮತಡಲತರಂಭಿಸುತೆಾೀವೆ. 

ಜಿೀವ್ನ್ ತನಿನಂದ ನಿಷ್ಪನ್ನ ಮೌಲಯಗ್ಳ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡೆೀ ಮತಡುತಾದೆ. ವ್ಸುಾ ಮೌಲಯ ಎಲತಿ ಕಡೆ ಹರಡಿದೆ 

ಆದರೆ ಜಿೀವ್ನ್ ಮೌಲಯ, ಮತನ್ವ್ ಮೌಲಯ, ಸ್ತಾರ್ಪತ ಮೌಲಯ ನ್ಮಮಲ್ಲಯೀ ಇದೆ (ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ) ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ 

ತನಿನಂದಲೆೀ ಇವ್ುಗ್ಳ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡುತಾದೆ, ಎಷ್ುಿ ಸಹಜ್ ಕತಯಕ, ಎಷ್ುಿ ಮಹಮಪ್ೂಣಕ. ಇದಕತಕಗಿ 

ಹೊರಗಿನಿಂದ ಯತವ್ುದೆೀ ಯಂತೊರೀಪ್ಕರಣಗ್ಳನ್ುನ ಜೊೀಡಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ. ಇದು ಸವಯಂವಿಗೆ, 

ಸವಯಂನಿಂದ, ಸವಯಂಗತಗಿ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣೆ ಮತಡುವ್ ಮತತು. ಇದು ಎಲಿರ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ. ಇದರ 

ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆಯನ್ುನ ಸವ್ಕಸುಲಭ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ವಿಧಿಯ ಮತತು ಬರುತಾದೆ, ನಿಯಮ, ನಿಯಂತರಣ, 

ಸಮತೊೀಲನ್, ನತಯಯದ ಬಿಂದುಗ್ಳ ಮೀಲೆಯೀ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ತಕರ ಕತಯಕ ಸಂಪತದಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದು 

ವಿಧಿವ್ತತಾಗಿ ಸಂಪತದಿತವತದತಗ್ ಜಿೀವ್ನ್ ಜತಗ್ೃತ ಆಗ್ುತಾದೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಸಮಥಕ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಪತರಯೀಜ್ನೆಗ್ಳ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಗ್ುರುತಿಸುತಾದೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ಮನ್ುಷ್ಯ ಸುಖ 

ಉಳುವ್ವ್ನತಗ್ುತತಾನೆ. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ನತವ್ು ಆಸ್ತವದ ತನ್ಕ ಬಂದೆವ್ು. ನ್ಂತರ ತುಲನ್. ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭ 

ವಿಧಿಯಂದ ತುಲನ್ವ್ನ್ುನ ಜಿೀವಿಜ್ಂತುಗ್ಳು ಮತಡುತಾವೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ ತುಲನ್ ವಿಧಿ ನತಯಯ, ಧ್ಮಕ, ಸತಯ. ಇದು 

ಧ್ೃವ್ ಬಿಂದು, ಇದನ್ುನ ಹಡಿದು, ಸಿವೀಕರಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಇದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ನ್ಮಮ ಪ್ರಯತನ ಈ 

ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದುವ್ರಗೆ ಮತನ್ವ್ ಮತಡಿರುವ್ ಶ್ಕ್ಷಣ, ಸಂಸ್ತಕರ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಇವೆಲಿ 

ಸಂವೆೀದನ್ಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮತಡಿದ ಹತಗ್ು ಇದು ಪ್ೂರೆೈಸಲ್ಲಲಿ ಆದುರಿಂದ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ 
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ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಆದುರಿಂದ ತುಲನ್ದಿಂದ ರ್ಪರಯ, ಹತ, ಲತಭವ್ನ್ುನ ನತಯಯ, ಧ್ಮಕ, ಸತಯದಲ್ಲ ಿ

ವಿಲ್ಲೀನ್ಮತಡುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ.  

ಅರ್ತಕತ್ ನತಯಯಪ್ೂಣಕ ರ್ಪರಯ, ನತಯಯಪ್ೂಣಕ ಹತ ಮತುಾ ನತಯಯಪ್ೂಣಕ ಸಮೃದಿಿ. ನತಯಯ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ 

ಲತಭದ ಬದಲು ಸಮೃದಿಿ ಬರುತಾದೆ. ನತಯಯದಿಂದ ಉತತಪದನೆ ಮತಡಿ ನತವ್ು ಸಮೃದಿಿಯ ಹಂತಕೆಕ ಸ್ೆೀರುತೆಾೀವೆ, 

ಸಂಗ್ರಹ ವಿಧಿಯಂದ ನತವ್ು ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯ ಹಂತಕೆಕ ಸ್ೆೀರುತೆಾೀವೆ. ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯಂದ ನತವ್ು ಸವಯಂ 

ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾರತಗ್ುತೆಾೀವೆ ಮತುಾ ಪ್ರಪ್ಂಚವ್ನ್ೂನ ಕ್ಷತಿಗ್ರಸಾ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಇದನ್ುನ ಸಪಷ್ಿವತಗಿ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡುವ್ 

ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ಸಿವೀಕರಿಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ ಮತುಾ ಇದರ ಮೀಲೆ ದೃಢ ಸಂಕಲಪವ್ನ್ುನ ಸ್ತಾರ್ಪಸುವ್ 

ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಆದುರಿಂದ ಮತನ್ವಿೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮಗ್ು ಸ್ತವಯತಾನತಗಿ 

ಆರು ಸದುಗಣಗ್ಳಂದ ಪ್ೂಣಕನತಗ್ುತತಾನೆ :- 

೧. ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ವಿಶತವಸ 

೨. ಶೆರೀಷ್ೆತೆಯ ಸನತಮನ್   

೩. ಪ್ರತಿಭೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತೊೀಲನ್  

೪. ವ್ಯಕಿಾತವದಲ್ಲಿ ಸಮತೊೀಲನ್   

೫. ವ್ಯವ್ಹತರದಲ್ಲಿ ಸ್ತಮತಜಿಕ 

೬. ವ್ಯವ್ಸ್ತಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತವವ್ಲಂಬಿ  

ಇಂತಹ ಸ್ತವಯತಾ ಮತನ್ವ್, ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ತತನತಗಿಯೀ ಸಮತಧತನ್ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾನೆ 

ಫಲಸವರೂಪ್ ಸಮತಜ್ ಸೂತರ ಮತುಾ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಸೂತರ ತತನತಗಿಯೀ ನಿಷ್ಪನ್ನವತಗ್ುತಾದೆ. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೀ ಅಖಂಡ 

ಸಮತಜ್ ಸೂತರ ವ್ಯವ್ಸಾತೆ ಸಹಜ್ ಸೂತರ ವತಯಖ್ೆಯಯ ಉದಗಮ ಸಾಳಯೀ ಪ್ರಿವತರ. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಇದು ಹಲವತರು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುತಾದೆ, ಇದರ ನ್ಂತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಸವರೂಪ್. ಅರಿವಿನ್ 

ನ್ಂತರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ತತನತಗಿಯೀ ಉದಗಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ, ಹರಿಯುತಾದೆ.  

ಪ್ರತೆಯೀಕ ಅಭಿಭತವ್ಕ ತಮಮ ಮಕಕಳಗೆ ಹೆೀಳಕೊಡುತತಾರೆ ನ್ಂತರ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ೆಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಕೊಡುತತಾರೆ, ಮತುಾ 

ರತಜ್ರ್ಪೀಠ್, ಧ್ಮಕರ್ಪೀಠ್ ತಮಮ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಕೊಡುತತಾರೆ. ನತವ್ು ಏನೆೀ ಶ್ಕ್ಷಣ ಪ್ಡೆದೆವೀ ಅದರಿಂದ 

ಮತನ್ವ್ರತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇವತಗ್ ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ ವಿಚ್ತರವಿಷೆಿೀ, ಪ್ರಯತನವಿಷೆಿೀ ಪ್ರಮತಣವಿಷೆಿೀ, ಮತನ್ವ್ 

ಮತನ್ವ್ತವ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗ್ಲ್ಲ ಎಂದು. ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ಲ್ಲ ಎಂದು. ಇದರಿಂದ ನೆೈಸಗಿಕಕ ಸಮತೊೀಲನ್ 

ಮತುಾ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ನತಯಯ ಸ್ತಾರ್ಪತವತಗ್ುವ್ ಅನ್ುಕೂಲತೆಯತಗ್ುತಾದೆ. ನತಯಯಪ್ೂವ್ಕಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಇದೆಂತಹ ದೊಡಡ ದುಗ್ಕಮ ಕತಯಕ? ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಇದು ಆವ್ರ್ಯಕವೆಂದು ಅನಿಸಬ್ೆೀಕು. 
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ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ ಮತಡಿರುವ್ುದರಿಂದ ಧ್ರಣಿ ನತರ್ವತಗಿದೆ, ಮನ್ುಷ್ಯನೆೀನೊೀ ನತರ್ವೆೀ. ಆದುರಿಂದ 

ವ್ೃದಿಯಿತಗ್ಬ್ೆೀಕತದರೆ ಮತನ್ವಿೀಯತೆಯನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು. ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿ

ಬ್ತಳಲೆೀ ಬ್ೆೀಕು, ಅದರ ನಿರಂತರತೆಯ ಸಂಭವ್ನಿೀಯತೆ ಇದೆ. ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ಮುಖಯ ಬಿಂದು, 

ನೆೈಸಗಿಕಕತೆಯ ಜೊತೆ ಅಪ್ರತಧ್ವ್ೂ ನಿಲುಿವ್ುದು. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಸವರೂಪ್ :- 

೧. ಶ್ಕ್ಷಣ – ಸಂಸ್ತಕರದಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ 

೨. ನತಯಯ – ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ 

೩.  ಉತತಪದನೆ – ಕತಯಕದಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ 

೪. ವಿನಿಮಯ – ಕೊೀರ್ದಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ. 

೫. ಸ್ತವಸಾಯ – ಸಂಯಮದಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವಿಕೆ. 

ಈ ಐದು ಆಯತಮಗ್ಳಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ುದು. ಇದು ಜತಗ್ೃತಿಯ ನ್ಂತರ 

ಇಂತಹ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯನಿಂದ ಉದಗಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಾವತಗಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಪ್ರತಿಪತದನೆ ಪ್ೂಣಕವತಯತು. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಬುದಿಿಯುಳುವ್ನ್ು ಇದನ್ುನ 

ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. 

ಯತವ್ುದೆೀ ಬಿಂದು ಅರಿವತಗ್ುವ್ ತನ್ಕ ಶೆ ೀಧ್, ಅನ್ುಸಂಧತನ್ ಅನಿಸಿಕೊಳುುತಾದೆ. ಶೆ ೀಧ್ ಅಥವ್ 

ಅನ್ುಸಂಧತನ್ದ ಯತವ್ುದೆೀ ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿದತಗ್ ಅದನ್ುನ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ತಕರ ವಿಧಿಯಂದ 

ಲೊೀಕವತಯರ್ಪಕರಣ  ಮತಡಲು ರ್ದಲ್ಲಂದಲೆೀ ತಿಳದಿರುತೆಾೀವೆ. ಲೊೀಕವತಯರ್ಪೀಕರಣ ಮತಡುವ್ುದು ರ್ದಲನೆಯ 

ಬಿಂದು. ಲೊೀಕವತಯರ್ಪೀಕರಣ ಮತಡುವ್ ಸಮಯ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಸತತ ನಿಷೆೆಯಂದ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ, ವಿಧಿಯಂದ 

ತಕಕಸಂಗ್ತ, ವಿವೆೀಕ ವಿಜ್ಞತನ್, ವಿಧಿಯಂದ ಪತರಂಗ್ತರತಗಿರುತತಾರೆ. ಪತರಂಗ್ತರತಗಿರುವ್ ಅಥಕ ಅವ್ರಲ್ಲ ಿ

ಅವ್ಧತರಣ ಆಗಿರುತಾದೆ. ಅವ್ಧತರಣದ ನ್ಂತರ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯ ತನ್ನ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ, ತನ್ನದೆೀ ಪ್ರಯತಸ ತನ್ನದೆೀ 

ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯಂದ ಪತರಮತಣಿಕನತಗ್ುತತಾನೆ. ಪ್ರಮತಣಿಕ ಆಗ್ುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ಲ್ಲ ಿ

ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಪತರಮತಣಿಕನತಗ್ುವ್ುದು ಅತಯಂತ ಅವ್ರ್ಯಕವೆಂದು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿದತಗ್ ನಿೀವ್ು ಸುಮಮನೆ ಎಲ್ಲ ಿ

ಇರುತಿಾೀರಿ, ನಿೀವ್ೂ ಪ್ರಮತಣಿತರತಗೆ ಆಗ್ುತಿಾೀರಿ. ರ್ದಲು ಅನ್ುಸಂಧತನ್ ವಿಧಿಯಂದ ಎರಡನೆಯದತಗಿ ಶೆ ೀಧ್ 

ವಿಧಿಯಂದ ನತನ್ು ಪ್ಡೆದಿದೆುೀನೆ, ನ್ನಿನಂದ ನಿೀವ್ು ಪ್ಡೆಯುವ್ುದ ಅಧ್ಯವ್ಸ್ತಯ ವಿಧಿ. ಅಧ್ಯಯನ್ದ ನ್ಂತರ 

ಸವಯಂವಿನ್ ಜ್ವತಬ್ತುರಿ, ಬ್ೊೀಧ್ದ ನ್ಂತರ ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಬ್ೊೀಧ್ದ ಉಪ್ರತಂತ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು 

ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಯತವ್ುದೆೀ ಅವ್ಧತರಣವ್ನ್ುನ ಬ್ೊೀಧ್ದ ನ್ಂತರ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಉದಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೀ 

ಮತುಾ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ ಸಂಪೆರೀಷ್ಟತ ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ಓಡುತೆಾೀವೀ, ಅವತಗ್ ನತವ್ು ಅನ್ುಭೂತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. 

ಇದರ ನ್ಂತರವೆೀ ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ವಿಧಿಯಂದ ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ಅನ್ುಭವ್ಪ್ೂವ್ಕಕವೆೀ 
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ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಬ್ೊೀಧಿಸುತತಾನೆ. ಮತತನತಡುವ್ುದರಿಂದ ಮತತರ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪ್ವತದವ್ೂ 

ಇದೆ, ಒಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯ ಮತತನತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನಿಷತುತನತಗಿದುರೆ, ಅನ್ುಭವ್ವತಗ್ದಿದುರೂ ಮತಾವ್ರಿಗೆ 

ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ಬಹುದು. ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ ಹೀಗೆಯೀ ನ್ಡೆದು ಬಂದಿದೆ. ಕೆಲವ್ು ಮತತುಗ್ಳನ್ುನ ಕೆೀಳದ ಫಲಸ್ತವರೂಪ್ 

ನ್ಮಗೆ ಬ್ೊೀಧ್ವತಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ನತವ್ು ಅನ್ುಸಂಧತನ್ದಲ್ಲ ಿನಿರತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ನ್ನ್ನ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೀ 

ಆಯತು. ಆದರೆ ಅಧಿಕತಂರ್ ಜ್ನ್ರು ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡುತತಾರೆ, ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡುತತಾರೆ ಮತುಾ 

ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುತತಾರೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ.  

ಪರಶ್ಯನ – ಮೊದಲ್ಲಂದ್ಯ ಇರುವ ಪರಚಲ್ಲತ ಪರಂಪರಯಗಳು ಹಾಗು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತಕ್ತಿಕಯೂಂಡಿರುವ ಮನುಷ್ೆರ ಬಗಯ ನಿಮಮ 

ಅಭಿಪ್ಾರಯವಯೀನು? 

ಉತಾರ – ನೊೀಡಿ, ನಿೀವ್ು ಎರಡು ರ್ಬಿವ್ನ್ುನ ಪ್ರಯೀಗ್ ಮತಡಿದಿುೀರಿ. ೧. ಪ್ರಂಪ್ರೆ ೨. ಸ್ತಮತನ್ಯ ಮನ್ುಷ್ಯ. 

ನತನ್ು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನ್ುನ ತಿಳದಿರುವ್ ಬಗೆ ನತಲುಕ ಭತಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸುಾತ ಮತಡುತಿಾದೆುೀನೆ. 

೧. ಶ್ಕ್ಷಣ ೨. ಧ್ಮಕರ್ಪೀಠ್ ೩. ರತಜ್ರ್ಪೀಠ್ ೪. ವತಯಪತರ ರ್ಪೀಠ್. ಇದೆೀ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಕಣಕಧತರತ. ಇದರಲ್ಲಿಯೀ 

ಪ್ರಕತರತಂತರದಿಂದ ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಯಕಿಾ ಪ್ರಯತಣ ಮತಡುತತಾನೆ. ನತನ್ು ನೊೀಡಿರುವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಗ್ಳು ಪ್ೂಣಕತಃ 

ವಿಘಟಿತವತಗಿವೆ. ಆದುರಿಂದ ಇದರಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಯತಣ ಮತಡುವ್ವ್ರಿಗೆ ಇದು ಏನ್ು ನಿೀಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಈ 

ನತಲುಕ ಪ್ರಂಪ್ರೆಗ್ಳು ಎಷ್ುಿ ಜ್ಂಬ ಕೊಚುಕೊಳುುತತಾರೆಂದರೆ, ನತವ್ು ನಿಮಮ ಸಫಲತೆಗತಗಿಯೀ 

ಪತರರಂಭಿಸಿದೆುೀವೆ, ನಿರತರತಗಿದೆುೀವೆ. ಆದರೆ ಸಫಲತೆ ಪ್ಡೆದಂತೆ ಒಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ೂ ಕಂಡಿಲಿ. ಸಫಲತೆಯನ್ುನ 

ನಿೀಡುವ್ವ್ನ್ೂ ಅದರಲ್ಲಿಯೀ ಮುಳುಗಿರುವ್ಂತೆ ತೊೀರುತಾದೆ. ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ಹೆೀಳುತಿಾದೆುೀನೆ, 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಗ್ಳೆಲಿ ನತರ್ವತಗಿವೆ, ಕ್ಷಯವತಗಿವೆ. ಸ್ತಥಕಕತೆಯ ಸ್ೊರೀತವಿದುರೆ ಅದು ಮತನ್ವ್. ನತನ್ು ಅಧ್ಯಯನ್ 

ಮತಡಿದೆುೀನೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಕನಿಷ್ ೆ ೫೧ % ಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಸ್ತಥಕಕನತಗಿರುತತಾನೆ. ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ 

ಸುಧತರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಸುಧತರಣೆಯತಗ್ುವ್ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ಇನೊನಂದು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಸ್ತಾಪ್ನೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. 

ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಸುಧತರಣೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಸ್ತಥಕಕ ಶ್ಕ್ಷಣವತಗ್ಲ್ಲ, ನಿರಥಕಕ ಶ್ಕ್ಷಣವತಗ್ಲ್ಲ, ಸ್ತಥಕಕ ರತಜ್ಯವತಗ್ಲ್ಲ, ನಿರಥಕಕ ರತಜ್ಯವತಗ್ಲ್ಲ; ಶ್ಕ್ಷಣದ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆ, ರತಜ್ಯದ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಇದೆುೀ ಇರುತಾದೆ. ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲಿ ರತಜ್ಯದ ಮೂಲ ತತವ ಶತಸನ್, ಇದರ ಆಧತರ 

ಸಂವಿಧತನ್; ಇದರ ಮೂಲ ರ್ಕಿಾ ಕೆೀಂದಿರತ ಶತಸನ್. ಇದರ ಅಥಕ, ತಪ್ಪನ್ುನ ತರ್ಪಪನಿಂದ ತಡೆಯುವ್ುದು, 

ಯುದಿವ್ನ್ುನ ಯುದಿದಿಂದ ತಡೆಯುವ್ುದು, ಅಪ್ರತಧ್ವ್ನ್ುನ ಅಪ್ರತಧ್ದಿಂದ ತಡೆಯುವ್ುದು. ಹೀಗೆ 

ಮತಡುವ್ುದರಿಂದ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ಲ್ಲಿ ಸುಧತರಣೆ ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ. ಎಷ್ುಿ ತಡೆಯಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತೆಾವೀ ಅಷೆಿೀ 

ಅಪ್ರತಧ್ ಯುದಿ ಹೆಚ್ತುಗಿದೆ, ಇದನ್ುನ ಎಲಿರೂ ನೊೀಡಬಹುದು. ವತಯಪತರದ ವ್ಯಸನ್ ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯಂದ ತರ್ಪಪದುಲಿ. 

ಧ್ಮಕದ ವ್ಯಸನ್, ಎಲಿರಿಗ್ೂ ಆಶತವಸನೆ ನಿೀಡುವ್ುದು ಮತುಾ ಸನತಮನ್ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದು. ಆಶತವಸನೆ 

ನಿೀಡುವ್ುದೆೀನೆಂದರೆ ಪತರ್ಪಗ್ಳನ್ುನ ವಿರ್ೀಚನೆಗೊಳಸುತೆಾೀವೆ, ಸ್ತವರ್ಥಕಯನ್ುನ ಪತರಮತರ್ಥಕ ಮತಡುತೆಾೀವೆ, 
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ಅಜ್ಞತನಿಯನ್ುನ ಜ್ಞತನಿ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಈ ಆಶತವಸನೆಗ್ಳು ಪ್ೂರೆೈಸುವ್ುದರ ಯತವ್ ಪ್ರಮತಣವ್ೂ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ. 

ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ, ನತನ್ು ತಪ್ುಪ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಸರಿ ಎಂದು ಯೀಚಸುತತಾ ಬಂದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನತನ್ು 

ಮತನ್ವ್ನ್ ಕಣುುಗ್ಳ ತೆರೆ ತೆಗೆಯಲು ಬಯಸುತೆಾೀನೆ, ಪ್ರಂಪ್ರೆಯದಲಿ. ನ್ನ್ನ ಕೊಡು ಕೊಳುು ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ 

ಜೊತೆಯಲಿ, ನತನ್ು ಒಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯ, ನ್ನ್ನ ಸಂಬಂಧ್ವಿರುವ್ುದು ಮನ್ುಷ್ಯರೊಡನೆ. 

ಪರಶ್ಯನ – ಒಂದು ಪಕಿ ನಿೀವು ಪರಂಪರಯಗಳು ನಾಶವಾಗಿವಯ ಎಂದು ಹಯೀಳುತಿಿೀರಿ, ಆದರಯ ಮನುಷ್ೆ ಅದ್ಯೀ 

ಪರಂಪರಯಯಲ್ಲಿ ಹಣಾಾಗಿ ಬಂದ್ಧದ್ಾಾನಯ, ಆ ಪರಂಪರಯಯಲ್ಲಿಯೆೀ ಹಣಾಾಗಿರುವ ಕಾರರ್ ಮನುಷ್ೆನೂ 

ನಾಶವಾಗಿದ್ಾಾನಯಂದು ಹಯೀಳಬಯೀಕು. ಆದರೂ ನಿೀವು ಮನುಷ್ೆ ೫೦% ಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಸಾರ್ಣಕವಯಂದು ಹಯೀಳುತಿಿೀರ. 

ಸಾರ್ಣಕವಾಗಿದ್ಾಾನಯ ಎಂಬುವುದರ ತಾತಪಯಣವಯೀನು? 

ಉತಾರ – ಇವತಗ್ಲೆೀ ನತಲುಕ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಮತತನತಡಿದೆವ್ು, ಇವ್ುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಕುಳುತಿಕೊಂಡಿರುವ್ ಜ್ನ್ರಲ್ಲ ಿ

ಸುಧತರಣೆಗೆ ಯತವ್ ಜಿಜ್ಞತಸವ್ೂ ಇಲಿ. ರ್ಪೀಠ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ೂಜಿಸುವ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಮತುಾ ರ್ಪೀಠ್ದ ಕತಗ್ದಪ್ತರಗ್ಳಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞತಸದ 

ಆಧತರವಿಲಿ. ಆದುರಿಂದ ನತರ್ವತಗಿದೆ. ಆದರೆ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ಲ್ಲ ಿಎಲತಿದರು ಜಿಜ್ಞತಸ ಉದಯವತಗಿದೆುೀ ಇರತಾದೆ, ಈ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ಹೆೀಳುತೆಾೀನೆ, ಮನ್ುಷ್ಯ ೫೧% ಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಸರಿ ಎಂದು. 

ಪರಶ್ಯನ – ನಿೀವು ವಿಕಾಸದ ಮಾತು ಹಯೀಳಿದ್ಧಾೀರಿ. ಇದುವರಗಯ ನಾವು ಗಾರಮದಲ್ಲಿ ರಸಯಿ ಮಾಡುವುದು, ವಿದುೆತ ಶಕ್ತ ಿ

ಚಾಲ್ಲಸುವುದು, ಕಂದ್ಾಯ ಹಯಚಾಾಗುವುದು, ಇವುಗಳನುನ ವಿಕಾಸವಯಂದು ಹಯೀಳುತಾಿಬಂದ್ಧದ್ಯಾೀವಯ. ನಿಮಮ ವಿಕಾಸದ 

ಅರ್ಣವಯೀನು? 

ಉತಾರ – ಇದುವ್ರಗೆ ಇದನೆನೀ ವಿಕತಸವೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾ ಬಂದಿದೆುೀವೆ ಮತುಾ ಪ್ರತೆಯೀಕ ತಹಸಿೀಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಜೆೈಲು 

ತಯತಯರತದರೆ ಇದನ್ೂನ ವಿಕತಸವೆಂದು ಹೆೀಳುತಿಾದತುರೆ. ಹೊಳೆಯುತಿಾರುವ್ ಕಟಿಡವ್ನ್ುನ ವಿಕತಸವೆಂದು 

ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಇದಕೆಕ ನ್ಂದೆೀನ್ು ದೊಡಡ ವಿರೊೀಧ್ವಿಲ ಿ ಏಕೆಂದರೆ ಮತನ್ವ್ನ್ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ 

ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆಗ್ಳಗೆ ಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಇವೆಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಆದರೆ ಇವ್ನ್ುನ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ತಮತಜಿಕ ಚ್ೆೀತನ್ದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. ಯತಂತಿರಕ ಚ್ೆೀತನ್ದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಎಲತಿದರು 

ತಪ್ುಪ ಮತುಾ ಅಪ್ರತಧ್ದಲ್ಲ ಿಹೊೀಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಮತನ್ವ್ನಿಗೆ ಎಲತಿದರು, ಸ್ತಮತಜಿಕ ಚ್ೆೀತನ್, ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ ಚ್ೆೀತನ್, 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಚ್ೆೀತನ್ದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ಈ ಚ್ೆತನ್ವ್ನ್ುನ ಈಡೆೀರಿಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಜಿೀವ್ನ್ ವಿದೆಯಯ ಮತತು 

ಪ್ರಸುಾತವತಗಿದೆ. ಇದರ ನ್ಂತರ ಶ್ಕ್ಷಣದ ಮತನತವಿೀಯಕರಣ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ತಾಪ್, ಇದರ ನ್ಂತರ ಪ್ರಿವತರ 

ಮೂಲಕ ಸವರತಜ್ಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ತಾಪ್. ಈ ಮೂರು ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ಗ್ಳ ಆಧತರದ ಮೀಲ ನತವ್ು ನೊೀಡಿದರೆ, 

ನತವ್ು ಎಷ್ುಿ ಕಡಿಮಯತಗಿ ಧ್ರಣಿಯನ್ುನ ಗತಯಗೊಳಸುತೆಾವೀ ಅಷೆಿೀ  ದಿನ್ಗ್ಳು ನತವ್ು ಬ್ತಳುವ್ ಸಂಭವ್ವಿದೆ. 

ಧ್ರಣಿಯನೆನೀ ನತರ್ ಮತಡಿ ಮತನ್ವ್ ಎಲ್ಲಿ ನೆಲಸುತತಾನೆ. ಆದುರಿಂದ ಮತನ್ವ್ ವಿಕಸಿತನತಗಿದತುನೆ ಎಂಬುವ್ 

ಆಧತರ, ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿ ಸಮತಧತನ್ ಮತುಾ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಿ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ 

ಒಂದೆೀ ಜತತಿ ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡು ವ್ಯವ್ಹತರ ಮತಡಿ ಮತುಾ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡಿ, ಅರ್ತಕತ್ 
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ಸ್ತಮತಜಿಕನತದತಗ್, ಅವ್ನ್ನ್ುನ ವಿಕಸಿತ ಎಂದು ಹೆೀಳಬಹುದು. ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಥಕ ಐದು ಆಯತಮಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಭತಗ್ವ್ಹಸಬಲಿ. ಇದನೆನೀ ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ನ್ ವಿಕತಸ ಅಥವ್ ಜತಗ್ೃತಿ ಎಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಸ್ತಮತಜಿಕ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಇದುವ್ರಗೆ ಇದು ನ್ಮಮ ವಿಕತಸದ ತಿಳವ್ಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖವೆೀನೊೀ 

ಸಿಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಚ್ೌಮುಖಿ ಸುಖಕತಕಗಿ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ನತಲೂಕ ಪ್ೂರೆೈಸಬ್ೆೀಕು. 

ಇದಿಲಿದೆೀ ಸುಖ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  

ಪರಶ್ಯನ – ಡಾವಿಣನ್ ವಿಕಾಸದ ಸ್ತದ್ಾಿಂತವನುನ ಹಯೀಳಿದರು, ಇದು ಇವತಿಿಗೂ ಮಾನೆವಾಗಿದ್ಯ. ನಿಮಮ ವಿಕಾಸದ 

ಸ್ತದ್ಾಿಂತ ಹಾಗು ಡಾವಿಣನ್ ಅವರದಲ್ಲಿ ಏನು ಅಂತರ? 

ಉತಾರ – ಡತವಿಕನ್ ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಪಸಿರುವ್ುದು ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ವಿಕತಸ. ಉದತಹರಣೆಗೆ ಒಂದು 

ಕಿೀಟದ ರಚನೆ, ಜಿಗ್ಣೆಯ ರಚನೆ, ಕುದರೆಯ ರಚನೆ, ಹಸುವಿನ್ ರಚನೆಯಂತಲೆ ಮತನ್ವ್ನ್ ರಚನೆ. 

ಮೂಳೆಗ್ಳನ್ುನ ಇದರ ಆಧತರವತಗಿಟುಿಕೊಂಡರು. ಮೂಳೆಗ್ಳು, ಯತವ್ ಪ್ರಕತರ, ಎಷ್ುಿ ಉದು, ಎಷ್ುಿ ಅಗ್ಲ, 

ಇದನ್ುನ ವಿಕತಸವೆಂದರು. ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಧ್ೃವ್ವೆಂದು ನ್ಂಬಿದರು. ಮತನ್ವ್ನ್ ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಯನ್ುನ 

ಆಧತರ ಮತಡಿದರು, ಇದರ ಹಂದಿನ್ ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ೆೀರಿಸ್ೆ, ಇದರ ನ್ಂತರ ಇದು ರಚತವತಯತು, 

ಎಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಯ ಬಗೆ ಡತವಿಕನ್ ಹೆೀಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸವಲಪ ತೊಂದರೆಯದೆ ಆದರೆ ಮತನ್ವ್ನ್ 

ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಕ ತೊಂದರೆಯದೆ. ಡತವಿಕನ್ ಹೆೀಳುವ್ ಪ್ರಕತರ ಕೊೀತಿಯ ಕರಮರ್ಃ 

ರೂಪ್ಂತರಣವತಗಿ ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರ ರಚತವತಯತು ಮತುಾ ಇದರ ನ್ಡುವೆ ಹಲವತರು ಜಿೀವಿರ್ರಿೀರಗ್ಳು 

ರಚತವತದೆವ್ು, ಇವ್ುಗ್ಳು ನ್ಂತರ ನ್ಷ್ಿವತದವ್ು. ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ಅನ್ುಸ್ತರ ಯತವ್ುದತದರು ಸಮೃದಿ ಮಸಿಾಷ್ಕ 

ಸಂಪ್ನ್ನ ಜಿೀವ್ದ ಗ್ಭತಕರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ರ್ರಿೀರ ರಚನೆ, ಯತವ್ುದರ ಮತಧ್ಯಮದಿಂದ ಜಿೀವ್ನ್ ತನ್ನ 

ಜತಗ್ೃತಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಹುದಂತಹ ರಚನೆಯ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನ್ುನ ಸ್ತಾರ್ಪತ ಮತಡುವ್ ಉದೆುೀರ್ದಿಂದ 

ಪತರಣಸೂತರದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ವತಯತು. ಆದರೆ ಡತವಿಕನ್ ಪ್ರಕತರ ನೆೈಸಗಿಕಕ ಹತಗ್ು ವತತತವ್ರಣದ 

ಒತಾಡದಲ್ಲಿ ಈ ಅನಿಶ್ುತ ರ್ರಿೀರ ರಚನೆಗ್ಳು ಘಟಿತವತದವ್ು. ಡತವಿಕನ್ ಅವ್ರಿಗೆ ಜಿೀವ್ನ್ ಜ್ಞತನ್ವಿರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಜಿೀವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಧ್ೃವ್ವೆಂದು ನ್ಂಬಿ ಅವ್ರು ಏನ್ನ್ುನ ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ. ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೀ 

ಮತನ್ವ್ನಿರುತತಾನೆ. ಇವ್ತಿಾಗ್ೂ ವಿಕತಸವ್ನ್ುನ ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತಿಾೀದೆುೀವೆ, ಮೂಳೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹೊಡುಕುತಿಾೀದೆೀವೆ 

ಮತುಾ ಅದಕತಕಗಿ ನೊಬ್ೆಲ್ ಪೆೈಜ್ ನಿೀಡುತತಾರೆ, ಡಿಗಿರಗ್ಳು ನಿೀಡುತತಾರೆ, ಕೆಲಸಗ್ಳವೆ, ಇಲ್ಲಿ ವಿಕತಸದ ಧ್ೃವ್ 

ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರ. ಅವ್ರ ಅನ್ುಸ್ತರ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ತೆೈಯತಯರಿಸಿದರೆ ಮತನ್ವ್ ತಯತಯರತಗ್ಬ್ೆೀಕತಗಿತುಾ, ಹೀಗೆ 

ಆಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಮತನ್ವ್, ರ್ರಿೀರದ ಮೂಳೆಗ್ಳ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲ ಿ ವತಯಖ್ತಯಯತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರ ಸ್ತಕ್ಷಿ ಡತವಿಕನ್ 

ಸವಯಂ ಬರದಿದುರೆ, ನತನ್ು ರ್ರಿೀರದ ಮೂಳೆಗ್ಳ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ವತಯಖ್ತಯಯತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಅವ್ರು 

ಮತನ್ವ್ನ್ನ್ುನ ವತಯಖ್ತಯಯತ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಸಮಥಕರತಗಿದುರು. ರಚನೆ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಶೆರೀಷ್ೆತೆಯನ್ುನ 

ವಿಕತಸವೆಂದು ನಿೀವ್ು ಹೆೀಳುತಿಾೀರ. ಆದರೆ ವಿಕತಸದ ಧ್ೃವ್ ಬಿಂದು ಜಿೀವ್ನ್. ಜಿೀವ್ನ್ವಿಲದಿೆ ರ್ರಿೀರ ಯತವ್ುದೆೀ 

ಕೆಲಸ ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಜಿೀವಿತವತಗಿಡುವ್ುದು ಜಿೀವ್ನ್ವೆೀ. ಕೆೀವ್ಲ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಆಧತರದ 
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ಮೀಲಲಿ, ಕೆೀವ್ಲ ರ್ರಿೀರದ ಆಧತರದ ಮೀಲಲಿ, ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯುಕಾ ಆದತಿರದ ಮೀಲ್ಲರುವ್ವ್ನ್ು 

‘ಮತನ್ವ್’. 

ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲರಿುವ್ ವಿಕತಸ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ. ಭೌತಿಕ – ರತಸ್ತಯನಿಕ ಕತಯಕ 

ಮತಡುತಿಾರುವ್ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಪ್ರಮತಣು ಗ್ಠ್ನ್ಶ್ೀಲವತಗಿದೆ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಗ್ಠ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದಕಿಕಂತ ಅಧಿಕ ಅಂರ್ವಿರುತಾದೆ. 

ಪ್ರತೆಯೀಕ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಮಧತಯಂರ್ ಮತುಾ ಅದರ ನತಲುಕ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಸುತುಾವ್ ಅಂರ್ಗ್ಳ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ. 

ಹೀಗೆ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಸ್ತವಭತವಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ುದು ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಮತಣುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ೆ ಎರಡರಿಂದ 

ಹಡಿದು ಹಲವತರು ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಅಂರ್ಗ್ಳು ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾವೆ. ಹಲವತರು ಪ್ರಜತತಿಯ ಪ್ರಮತಣುಗ್ಳವೆ, 

ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಜತತಿಯ ಪ್ರಮತಣು ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮತಣು. ಅಂರ್ಗ್ಳ ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದು-ಹೆಚ್ತುಗ್ುವ್ುದು 

ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲತಿಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಆದುರಿಂದ ಅಕ್ಷಯ ರ್ಕಿಾ, ಅಕ್ಷಯ ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿರುತಾದೆ, ಇದಕೆಕ 

ಪ್ರಮತಣುವಿನ್ಲ್ಲ ಿವಿಕತಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅತಃ ಜಿೀವ್ನ್ ಪ್ರಮತಣುವ್ನ್ುನ ವಿಕಸಿತವೆಂದು ಹೆೀಳುತಿಾದೆುೀವೆ ಮತುಾ 

ವಿಕತಸದ ನ್ಂತರ ಜತಗ್ೃತಿಯತಗ್ುತಾದೆ ಜತಗ್ೃತಿಯ ಪ್ರಮತಣ ತಿಳವ್ಳಕೆ-ನ್ಂಬಿಕೆ, ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, 

ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದು, ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ಗ್ಳಲತಿಗ್ುತಾದೆ. ಒಂದು ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ ಇನೊನಂದು ಪ್ರಮತಣು 

ಅಂರ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುತಾದೆ ಆದುರಿಂದ ನಿಶ್ುತ ದೂರದಲ್ಲಿದುು ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಸಮಿೀಕರಣ ಮತಡಿರುತಾದೆ. 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಕತಯಕ ಮತಡುತಾವೆ. ಇದೆೀ ಭೌತಿಕ ರತಸ್ತಯನಿಕ ಕಿರಯತಕಲತಪ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಗ್ಣಯವತಗ್ುತಾದೆ. ರತಸ್ತಯನಿಕ ಕಿರಯತಕಲತಪ್ದ ಚರರ್ೀತಕಷ್ಕ ರಚನೆ ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಮತನ್ವ್ ರ್ರಿೀರ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗಿದೆ. ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಜಿೀವ್ನ್ವೆಂದು ನ್ಂಬಿರುವ್ುದೆೀ ಭರಮ.  

ಪರಶ್ಯನ – ನಿೀವು ದ್ಧಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಚಿೀಫ್ ಜಸ್ತಿಸ್ ವಯಂಕಟ ಚಲ್ಯೈಯೆಜ ಅವರನುನ ಬಯೀಟಿ ಮಾಡಿದ್ಧಾೀರ ಮತುಿ 

ಸಾವಣಭೌಮ ನಾೆಯದ ಬಗಯ ಅವರನುನ ವಿಚಾರಿಸ್ತದ್ಧಾೀರ, ಅದಕಯಿ ಅವರ ಹತಿಿರ ಉತರಿವಿರಲ್ಲಲಿ. ಭಾರತದಲ್ಲ ಿ

ನಾೆಯ ಬಯೀರಯ, ಪ್ಾಕ್ತಸಾಿನದಲ್ಲಿ ನಾೆಯ ಬಯೀರಯ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಂದು ಅವರಿಗಯ ನಾೆಯ ಬಯೀರಯ ಮತುಿ ಮುಸಲ್ಾಮನ 

ಅವರಿಗಯ ಬಯೀರಯ, ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾೆಯದ ಬಗಯ ಬಹಳ ಭ್ರಮೆಯಿದ್ಯ. ನಾೆಯ ಪರಿವಾರದಲ್ಲಿ 

ಪರಮಾಣಿತವಾಗುತಿದ್ಯಯಿಂದು ನಿೀವು ಹಯೀಳಿದ್ಧಾೀರಿ, ಆದರಯ ನಾೆಯ ನಾೆಯಾಲಯದಲ್ಲಿದ್ಯ  ಎಂದು ನಾವು ನಂಬಿದ್ಯಾೀವಯ, 

ಸಪಷ್ಿ ಮಾಡಿ.  

ಉತಾರ -  ಸೂತರ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಲತಗಿದೆ – “ಸಂಬಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಉಭಯತೃರ್ಪಾ”. ಇದೆೀ ನತಯಯ. 

ಸಂಬಂಧ್ದ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆಯತಗ್ುವ್ುದು, ಉಭಯತೃರ್ಪಾಯತಗ್ುವ್ುದು ಬಹಳ ಅಗ್ತಯ. ಮತನ್ವ್ನ್ ಜೊತೆ ಜ್ಡ 

ಚ್ೆೈತನ್ಯದ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆುೀ ಇರುತಾದೆ, ಹೆೀಗೆ ಗತಳಯ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆಯೀ ಹತಗೆ. ನ್ಕತರಿಸಿದರೂ ಸರಿ, 

ಸಿವೀಕರಿಸಿದರೂ ಸರಿ. ನೆೈಸಗಿಕಕತೆಯ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಿದೆಯರುವ್ಂತೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಸಹತ 

ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಿದಿರುವ್ಂತೆ ನಿೀವ್ು ಏನ್ನ್ುನ ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇವೆಲಿ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಿವತರದಲೆಿೀ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. 

ನತಯಯತಲಯದಲ್ಲಿ ತಿೀಪ್ುಕ ನಿೀಡಲತಗ್ುತಾದೆ, ನತಯಯವ್ಲಿ. 
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ಪರಶ್ಯನ – ನಿಮಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರತಿಪ್ಾದನಯ ಅಸ್ತಿತವ ಮೂಲಕವಯೀ. ಚಯೈತನೆ ಪರಕೃತಿ ಸತಾಿವಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪೃಕಿವಾಗಿದ್ಯ ಎಂದು 

ನಿೀವು ಹಯೀಳಿದ್ಧಾೀರಿ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತವವಯೀ ಸವಣಸವ. ಎಲ್ಲಿ ಇಕಾಯಿ ಇಲಿವೀ ಅಲೂಿ ಸತಾಿ ಇದ್ಯ ಮತುಿ ಎಲ್ಲ ಿ

ಇಕಾಯಿಗಳು ನಿಬಿಡವಾಗಿವಯಯೀ ಅಲೂಿ ಸತಾಿ  ಇದ್ಯ, ಇದನುನ ತಿಳಿಯಪಡಿಸ್ತ. 

ಉತಾರ – ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾ ನ್ಮಗೆ ಬ್ೆೀಗ್ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ಖ್ತಲ್ಲ ಸಾಳ, ಸತತಾ, ಪ್ರಮತತತಮ, ಈರ್ವರವೆಂದು 

ಹೆೀಳದೆುೀವೆ. ಇದೆೀನ್ು ವ್ಸುಾ. ಇದು ಮೂಲ ವ್ಸುಾ, ಊಜೆಕ. ಇದೆಂತಹ ವ್ಸುಾವೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿರುವ್ ಇಕತಯಗ್ಳು 

ಇದರಲ್ಲಿ ಪೆರೀರಿತವತಗ್ಲು ಯೀಗ್ಯವತಗಿವೆ. ಪೆರೀರಿತ ಹೆೀಗೆ ಆಗ್ುತಾವೆ, ಮೀಲ್ಲಂದ ಯತರತದರು 

ತಳುುತಿಾದತುರೆಯೀ? ಒಂದು ರ್ುರುವತಯತು, ಮತೆಾ ಅದು ತಳುುವ್ುದರಿಂದ ಒಂದೊಂದತಗಿ ಎಲತಿ ರ್ುರುವತದವ್ು 

ಎಂದು ರ್ದಲು ಹೆೀಳುತಿಾದುರು. ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ತಳುುವ್ಂತಹ ಯತವ್ುದೆೀ ಗ್ುಣವಿಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ತರಂಗ್ವ್ೂ ಇಲಿ, 

ಗ್ತಿಯೂ ಇಲಿ, ಒತಾಡವ್ೂ ಇಲಿ, ಆದುರಿಂದ ತಳುುವ್ ಮತತೆಯಲಿ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಸುಾ ಸತತಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೃಕಾವತಗಿರುವ್ 

ಕತರಣ ಊಜಿಕತವತಗಿವೆ, ಪೆರೀರಿತವತಗಿವೆ, ಇದು ಪ್ರಮತಣವೆೀ. ಇದು ಸವ್ಕತರ ವಿದಯಮತನ್. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಇಕತಯ 

ವತಯಪ್ಕದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿವೆ, ಆವ್ರಿಸಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ಬ್ೆೀರೆಯರುವ್ ಅಥಕವೆೀ, ಅವ್ುಗ್ಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತತಾ  ಇದೆೀ 

ಎಂದು. ಅವ್ುಗ್ಳ ಮಧೆಯ ಸತತಾವಿಲಿದಿದುರೆ ಅವ್ು ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆಯತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವೆೀಯಲಿ. ಅವ್ು ಒಟುಿಗ್ೂಡುವ್ುದೂ 

ಸತತಾವಿರುವ್ುದರಿಂದ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ರಚನೆ ವಿರಚನೆಯ ಆಧತರವತಯತು ಹತಗ್ು ನೆನೆದಿರುವ್ ಕತರಣ 

ಊಜೆಕ ಸಂಪ್ನ್ನತೆ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಇದೆುೀ ಇದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕಿರಯತಶ್ೀಲತೆಯದೆುೀಯದೆ. 

ಈ ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಪ್ುನ್ಃ ಇನೊನಂದು ರಿೀತಿಯಂದ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿದೆ. ಇಕತಯಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳು 

ಕಂಡುಬರುತಾವೆ, ಅವ್ುಗ್ಳ ಗತತರ ಮತುಾ ವತಯಪ್ಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿರುವ್ುದರ ಗತತರ ಸಮತನ್ವತಗಿದೆಯೀ ಅಥವತ 

ಬಿನ್ನವತಗಿದೆಯೀ ಎಂದು ಯೀಚಸಿದೆ. ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾವಿಗೆ ಯತವ್ ಗತತರವ್ೂ ಇಲಿ, ಸಿೀಮಯೂ ಇಲಿ.  

ಭೌತಿಕವತದದ ಅನ್ುಸ್ತರ ಇಕತಯಗ್ಳು ಇರುವ್ ಜತಗ್ದಲ್ಲಿ ವತಯಪ್ಕ ಸತತಾ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ ಅರ್ತಕತ್ ಇಕತಯ 

ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾವ್ನ್ುನ ಸರಿಸುತಾದೆ. ಅತಃ ಇಕತಯಗ್ಳು ವತಯಪ್ಕ ವ್ಸುಾಗಿಂತ ಬಲವ್ುಳು (ಭತರವ್ುಳು) ಎಂದು 

ನ್ಂಬಿಕೆಯದೆ. ಆದರೆ ಯರ್ತಥಕದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿದರೆ ಸಮಸಾ ವ್ಸುಾಗ್ಳು ರ್ ನತಯಕಷ್ಕಣೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಧ್ರಣಿ, ಸೂಯಕ, 

ಸ್ೌರಮಂಡಲ, ಆಕತರ್ಗ್ಂಗೆಗ್ಳು ಎಲಿವ್ೂ ರ್ ನತಯಕಷ್ಕಣೆಯಲ್ಲಿವೆ. ರ್ ನತಯಕಷ್ಕಣೆ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದೆ – ಇದರಿಂದ 

ಇದು ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಸತತಾ  ಮತುಾ ಇಕತಯಯ ಪ್ರಸಪರತೆಯಲ್ಲಿ ಭತರವಿಲ.ಿ ಆದರೆ ಇಕತಯಗ್ಳ 

ಪ್ರಸಪರತೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಭತರ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಎರಡು ಪ್ರಮತಣುಗ್ಳ ಪ್ರಸಪರತೆಯಲ್ಲಿ ಅಣು ಆಗ್ುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾವ್ರ್ 

ಭತರ ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕಿಕಂತ ಅಧಿಕ ಅಣು ನಿಶ್ುತ ರಚನೆ ಪ್ರಕೃತಿವ್ರ್ ಭತರ ಸಪಷ್ಿವತಗಿದೆ. 

ಇಕತಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇನೊನಂದರ ಪ್ರಸಪರತೆಯಲ್ಲಿ ಭತರವ್ನ್ುನ ಸಪಷ್ಿ ಮತಡುವ್ ಕರಮದಿಂದ, ಯತವ್ುದನ್ುನ 

ನತವ್ು ಆಕಷ್ಕಣ ಬಲವೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆಯೀ; ವತಸಾವಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ವಿಕತಸಕರಮದಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ 

ಅಥವತ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಭತಗ್ವ್ಹಸುವ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿದೆ. ಉದತಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಕಲಿನ್ುನ ಧ್ರಣಿಯ 

ವತತತವ್ರಣದಿಂದ ಸವಲಪ ದೂರ ಬಿಡುವ್ುದರಿಂದ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಬರುತಾದೆ, ಇದು ಆ ಕಲ್ಲಿನ್ಲ್ಲ ಿಒಳಗೊಂಡಿರುವ್ 

ವಿಕತಸ್ೊೀನ್ುಮಖಿ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆೀಯೀ ಇದೆ. ಈ ಪ್ರವ್ೃತಿಾಯನ್ುನ ಪ್ರಕತಶ್ತ ಮತಡುವ್ ಸಮಯ 
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ಇದನ್ುನ ಆಕಷ್ಕಣ ಬಲ ಎಂದು ಹೆಸರು ನಿೀಡಲತಗಿದೆ. ಇವೆಲಿವ್ೂ ಕಿರಯತಶ್ೀಲವತಗಿವೆ ಎಂದು ಈ ಎರಡು 

ಪ್ರಮತಣಗ್ಳಂದ ನ್ಮಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಸತತಾ  ಪತರಗತಮಿ, ಇದರ ಸ್ತಕ್ಷಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಇಕತಯ ಕಿರಯತಶ್ೀಲ, 

ನಿಯಂತಿರತ, ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿದೆ. ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಇಕತಯ ಎಲೆಿೀ ಸಿಾತವತಗಿದುರೂ ನಿಯಂತರಣ, ಕಿರಯತಶ್ೀಲತೆ 

ಮತುಾ ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನತೆ ಯರ್ತವ್ತತಾಗಿ ಇರುತಾದೆ ಇದು ಸತತಾ  ಪತರಗತಮಿಯತಗಿರುವ್ ಸ್ತಕ್ಷಿ. 

ಪರಶ್ಯನ – ಸತಾಿವಿನಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಇಕಾಯಿಗಳು ಮುಳುಗಿ, ಆವರಿಸ್ತದುಾ, ನಯನಯದ್ಧವಯ, ಎಂದು ನಿೀವು ಹಯೀಳಿದ್ಧಾೀರಿ, ಅವುಗಳು 

ಪರಸಪರತಯಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತ ಕಯೂೀನಗಳಿಂದ ಪರಕಾಶತವಾಗುತಿವಯ, ಇದನುನ ಸಪಷ್ಿ ಮಾಡಿ. 

ಉತಾರ – ಇದಕೆಕ ಒಂದು ಸೂತರ ಬರದಿದೆ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಏಕ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅನ್ಂತ ಕೊೀನ್ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿದೆ. ಅನ್ಂತ 

ಕೊೀನ್ ಯತವ್ುದತದರು ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ನೆೀರ ರೆೀಖ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುತಾದೆ ಮತುಾ ಆ ನೆೀರ ರೆೀಖ್ೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಸುಾ 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವತಗಿ ಇದೆುೀ ಇರುತಾದೆ. ಕೊೀನ್ ಎಲತಿದರು ಹೊೀಗಿ ಯತವ್ುದತದರು ವ್ಸುಾವಿನ್ ಮೀಲೆ ನಿಲುಿತಾದೆ. 

ಎದುರಿನ್ಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ್ಸುಾ ಕತಣುವ್ ತನ್ಕ ಆ ಕೊೀನ್ ಹೊೀಗ್ುತಾಲ್ಲರುತಾದೆ. ಎಲ್ಲಿ ವ್ಸುಾ ಸಿಗ್ುತಾದೆಯೀ ಅದರ 

ಮೀಲೆ ವ್ಸುಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವತಗಿರುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಸುಾ ಪ್ರಕತರ್ಮತನ್ವತಗಿದೆ, ಇದರ ಪ್ರಮತಣವಿದೆ. ವ್ಸುಾ 

ಪ್ರಕತಶ್ತವತಗಿರುವ್ ಪ್ರಮತಣದ ಸಹತ ಪ್ರತೆಯೀಕ ವ್ಸುಾವಿನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಕತರ್ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್ರತೆಯೀಕ 

ಏಕದಲ್ಲಿ ಅನ್ಂತ ಕೊೀನ್ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ್ುದು ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಇದು ಪ್ರಕತರ್ಮತನ್ತೆಯ ಅಥಕದಲ್ಲಿಯೀ ಇದೆ.  

ನಿಮಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ನ್ನ್ನ ಮೀಲೆ ಇರುವ್ ಫಲಸವರೂಪ್ ನಿಮಮ ಪ್ರಕತರ್ಮತನ್ತೆ ನ್ನ್ಗೆ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಪರಶ್ಯನ – ಇವತುಿ ಪರಪಂಚ ವಾೆಪ್ಾರದಲ್ಲಿ, ಜೀವನಯೂೀಪ್ಾಯದಲ್ಲಿ, ಶಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿಯೂ ಲ್ಾಭ್ವನುನ ಸಂಪ್ಾದ್ಧಸುವ 

ದ್ಧಕ್ತಿನಲ್ಲಿ ಓಡುತಿಿದ್ಯ, ಇದನುನ ನಿೀವು ಲಭಯೂೀನಾಮದವಯಂದು ಹಯೀಳಿದ್ಧಾೀರಿ. ಇದರಿಂದ್ಾಗಿರುವ ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕ, 

ಆರ್ಥಣಕ, ನಯೈಸಗಿಣಕ ಸಮಸಯೆಗಳು ಉತಪನನವಾಗಿವಯ, ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರ ಎಲ್ಲಿ ಸ್ತಗುತಿದ್ಯ? ಲ್ಾಭ್ ಸಂಪ್ಾದ್ಧಸುವ 

ಚಕರವನುನ ಪರಪಂಚ ಬಿಡಬಯೀಕಯಂದರಯ ಅದರ ವಿಕಲಪವಯೀನು? 

ಉತಾರ – ಯತವ್ುದತದರು ವ್ಸುಾ ನಿಷ್ಫಲವತದರೆ ಸಫಲತೆಗತಗಿ ಪ್ರಯತಸ ಮತಡಬಹುದು. ಲಕ್ಷಯ ವಿಹೀನ್ತೆ, ದಿಶೆ 

ವಿಹೀನ್ತೆಯ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿದತುನೆ, ಅವ್ನ್ು ದಿಶೆ ಹತಗ್ು ಲಕ್ಷಯದಿಂದತಗ್ಲೆೀ ವ್ಂಚತನತಗಿದತುನೆ, 

ಇದರ ಕತರಣ ಅದರ ಯೀಜ್ನೆ ಮತುಾ ಕತಯಕಕರಮದಲ್ಲಯಿೂ ನಿಶ್ುತತೆ ಬರಲ್ಲಲಿ. ಲಕ್ಷಯ ಸಿಾರವತಗಿರುವತಗ್ಲೆೀ 

ಕತಯಕಕರಮದ ನಿರ್ುಯತೆಯತಗ್ುತಾದೆ, ದಿಶೆ ನಿಶ್ುತವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತತತಿವಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ ವಿವೆೀಕ ಸಮಮತ 

ವಿಜ್ಞತನ್, ವಿಜ್ಞತನ್ ಸಮಮತ ವಿವೆೀಕ, ಎರಡರ ಸಮನ್ವಯ ಒಂದು ಸಂಗಿೀತದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಗ್ತಿಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ಮುಖಯ ಮತತು. ಇವತಗಿರುವ್ ಲತಭೊೀನತಮದಿ ರೂರ್ಪ ಅಥಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ 

ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕಲು ಹೊೀದರೆ ಲಕ್ಷಯ ಕೆೀವ್ಲ ಸಂಗ್ರಹ, ಸ್ೌಕಯಕ, ಭೊೀಗ್, ಅತಿಭೊೀಗ್ವೆೀ. ಇದರ 

ನಿರ್ುಯನ್ವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಇಲಿ. ಸಂಗ್ರಹ-ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳ ಯತವ್ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದು ಇಲಿ. ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲ್ಲರುವ್ ೭೦೦ 

ಕೊೀಟಿ ಮತನ್ವ್ ಅಥವ್ ಯತವ್ ಒಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಗ್ರಹ – ಸ್ೌಕಯಕದ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದು ಸಿಕಿಕರುವ್ಂತೆ ಕಂಡಿಲ ಿ

ಮತುಾ ಸಿಗ್ುವ್ುದೂ ಇಲಿ, ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಇದೆೀ ದಿಶೆ ವಿಹೀನ್ತೆ ಹತಗ್ು ಲಕ್ಷಯ ವಿಹೀನ್ತೆಯ 
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ಸ್ತಕ್ಷಿ. ಲಕ್ಷಯ ಮತುಾ ದಿಶೆ ನಿಶ್ುತವತದರೆ ನ್ಮಮ ಕತಯಕಕರಮವ್ೂ ನಿಶ್ುತ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಲತಭೊೀನತಮದಿ 

ಹೆೀಳರುವ್ುದೆೀಕೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗ್ೂ ತೃರ್ಪಾ ಪ್ಡೆಯಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ ಆದರೆ, ಯತವತಗ್ಲೂ ಅಯಯೀ-

ಅಯಯೀವೆನ್ುನವ್ುದರ ಸಹತವಿರಬ್ೆೀಕು, ಇದರ ಹೆಸರು ಉನತಮದ. ಸಂಗ್ರಹದ ಸವರೂಪ್ವ್ನ್ುನ ನತನ್ು 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ನಿೀವ್ೂ ನೊೀಡಬಹುದೆೀನೊೀ. ಸಂಗ್ರಹದ ವಿಸ್ತಾರ ಹೆಚುುತತಾ ಹೊೀಗ್ುತಾದೆ, ಕಡಿಮಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಸಂಗ್ರಹದ ವಿಸ್ತಾರವ್ನ್ುನ ಹೆಚುಸಿ ನತವ್ು ಯತವ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಲು ಸ್ತಧ್ಯ, ಎಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿ ತೃರ್ಪಾ ಪ್ಡೆಯಲು 

ಸ್ತಧ್ಯ? ಈ ನ್ಂತರ ಸಂಗ್ರಹ-ಸ್ೌಕಯಕವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಪ್ಡೆದರೂ ಅದರ ನಿಯೀಜ್ನೆ, ಭೊೀಗ್, ಬಹುಭತಗ್, 

ಅತಿಭೊೀಗ್ದ ಸಿೀಮಯಲೆಿೀ ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯ, ಇದರ ಯತವ್ುದೆೀ ಗ್ಮಯ ಸಾಳ ಇಲಿ. ಇವ್ತಿಾಗ್ೂ ಭೊೀಗ್ದಿಂದ ತೃರ್ಪಾ 

ಪ್ಡೆಯಲು ಯತರಿಗ್ೂ ಸ್ತಧ್ಯವತಗಿಲಿ. ಈ ಎರಡೂ ಸ್ತಕ್ಷಿಗ್ಳಂದ ನತನ್ು ಈ ನಿಷ್ಕಷ್ಕಕೆಕ ಬಂದಿದೆುೀನೆ, ಇದು 

ಉನತಮದವ್ಲಿದೆ ಇನೆನೀನ್ು? ಈ ರಿೀತಿಯ ಉನತಮದದಿಂದ  ೭೦೦ ಕೊೀಟಿ ಮನ್ುಷ್ಯರು ಉನತಮದಿತವತಗ್ುತತಾರೆ, 

ಇದರಿಂದ ತರ್ಪಪಸಿಕೊಳುುವ್ವ್ರು ಯತರು? ಈ ಪ್ರಶೆನಯನ್ುನ ದೂರ ಮತಡುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿಯೀ 

ಅನ್ುಸಂಧತನ್ಪ್ೂವ್ಕಕ ಸವ್ಕರ್ುಭ ಸುಖ ಬಯಸುತೆಾೀವೆ, ನಿರ್ುಯ ಬಯಸುತೆಾೀವೆ, ನಿರಂತರತೆ ಬಯಸುತೆಾೀವೆ. 

ಇವೆಲತಿ ಒಟುಿ ಅನ್ುಸಂಧತನ್ದ ವ್ಸುಾ. ಇದರ ಪ್ಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಥಕವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯೂ ಒಂದು ಅಂರ್. ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ 

ರೊೀರ್ಪ ಅಥಕವಿರುತಾದೆ. ತನ್ವ್ೂ ಇರುತಾದೆ, ಮನ್ವ್ೂ ಇರುತಾದೆ, ಧ್ನ್ವ್ೂ ಇರುತಾದೆ, ಈ ಮೂರರಿಂದ 

ಯತವ್ುದನ್ೂನ ಬ್ೆೀಪ್ಕಡಿಸಿ ಅಥಕಶತಸರವಿರಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಆದರೆ ಇದುವ್ರಗೆ ಓದಿರುವ್ ಅಥಕಶತಸರದ 

ಅನ್ುಸ್ತರ ಪ್ರತಿೀಕವ್ನ್ುನ (ಹಣಗ್ುತಕ) ಅಥಕವೆಂದು ಹೆೀಳದತುರೆ. ಹಣಗ್ುತಕ, ಎರಡು ಪ್ರಕತರವತಗಿ ಹೆೀಳದತುರೆ 

(೧) ಧತತು (೨) ಪ್ತರ. ಪ್ತರದ ಹಣಗ್ುತಕ ಯತವ್ುದತದರು ಮುದರಣತಲಯದಲ್ಲಿ ಮುದಿರಸಲತಗ್ುತಾದೆ. ಇವತಗ್ 

ಮುದಿರಸುವ್ ತಂತರ ಲೊೀಕವತಯರ್ಪೀಕರಣವತಗಿದೆ, ಇದರ ಕತರಣ ನ್ಕಲ್ಲ ನೊೀಟು ಮುದಿರಸಲತಗ್ುತಾದೆ. 

ಹೀಗಿರುವತಗ್, ವ್ತಕಮತನ್ ಅಥಕಶತಸರ, ಯತವ್ುದರ ಕಿೀತಿಕ ಹತಡಲತಗ್ುತಾದೆಯೀ, ಅದು ಪ್ತರ ಹಣಗ್ುತಕ 

ಹತಗ್ು ಧತತು ಹಣಗ್ುತಕ ವಿಜ್ಞತನ್. ಧತತು ಹಣಗ್ುತಕ, ಪ್ತರ ಹಣಗ್ುತಕ, ನ್ಮಮ ಹತಿಾರವ್ಷೆಿೀ ಇದುರೂ ಅದರಿಂದ 

ಅಪೆೀಕ್ಷಿತ ವ್ಸುಾ ಸಿಗ್ದೆೀ ಇರುವತಗ್ ಆ ಹಣಗ್ುತಕದಿಂದ ದತಹವ್ೂ ಈಡೆರುವ್ುದಿಲಿ, ಹೊಟೆಿಯೂ ತುಂಬುವ್ುದಿಲಿ. 

ಇದನ್ುನ ಏನೆಂದು ನ್ಂಬುವ್ುದು. ವ್ಸುಾವಿನ್ ಪ್ರತಿೀಕವ್ನ್ುನ ಪತರರ್ಪಾಸುವ್ುದರಿಂದ ವ್ಸುಾವಿನ್ ಪತರರ್ಪಾಯತಗ್ುವ್ುದಿಲ.ಿ 

ಹಣಗ್ುತಕದ ಪತರರ್ಪಾಯನ್ುನ ನತವ್ು ವ್ಸುಾವಿನ್ ಪತರರ್ಪಾಯಂದು ನ್ಂಬಿರುವ್ುದೆೀ ಬುದಿಿಭರಮಣೆ. ಇದರ ನಿರತಕರಣೆಗತಗಿ 

ನತನ್ು ಪ್ರಸುಾತ ಮತಡಿರುವ್ುದು ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ ರೂರ್ಪ ಅಥಕ. ಇಲ್ಲಿ ಧ್ನ್ದ ಅಥಕ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ ಹತಗ್ು 

ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆ  ಸಂಬಂಧಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹತರ, ಆವತಸ, ಅಲಂಕತರ, ದೂರದರ್ಕನ್, ದೂರಚಲನೆ, 

ದೂರರ್ರವ್ಣ ಸಂಬಂಧಿ ಆವ್ರ್ಯಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಆವ್ರ್ಯಕವತದ ವ್ಸುಾಗ್ಳ 

ಉಪ್ಯೀಗ್ವತಗ್ುತಾದೆ ಸಂಗ್ರಹವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಉದತಹರಣೆಗೆ ಧತನ್ಯವ್ನ್ು ಬ್ೆಳೆಯುತೆಾೀವೆ, ಅದನ್ುನ ಒಂದು 

ವ್ಷ್ಕ, ಎರಡು ವ್ವಷ್ಕ, ನತಲುಕ ವ್ಷ್ಕ ಇಡಬಹುದು ನ್ಂತರ ಅದು ಮುಗಿಗಹೊೀಗ್ುತಾದೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಯತವ್ುದೆೀ 

ಯಂತರ ಉಪ್ಕರಣವ್ನ್ುನ ಉಪ್ಯೀಗ್ ಮತಡದಿದುರೆ ಅದು ತುಕುಕ ಹಡಿದು ಸಮತಪ್ಾವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ನತವ್ು ಯತವ್ುದೆೀ ಯಂತರವ್ನ್ುನ ತಯತಯರಿಸುತೆಾವೆಯೀ ಅವ್ು ಉಪ್ಯೀಗ್ಕತಕಗಿ ಇರುತಾವೆ, ಇವ್ನ್ುನ ಸಂಗ್ರಹ 

ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸಂಗ್ರಹ ಮತಡಿದರು ಅದು ಒಂದು ಸಿೀಮಯ ತನ್ಕ ಮತತರ. ಎಷ್ುಿ ಹೆಚ್ತುಗಿ ನತವ್ು 
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ಸಂಗ್ರಹ ಮತಡಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತೆಾವೆಯೀ ಅಷೆಿೀ ಕಷ್ಿದತಯಕವತಗ್ುತಾದೆ. ಆದುರಿಂದ ಇವ್ುಗ್ಳ ಉಪ್ಯುಕಾತೆ 

ಅಗ್ತಯವತಗ್ುತಾದ. ಉಪ್ಯುಕಾತೆಯ ನ್ಂತರ ಸದುಪ್ಯೀಗಿತೆ ಮತುಾ ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಶ್ೀಲತೆಗತಗಿ ಸಮಸಾ 

ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ನಿಯೀಜಿತ ಮತಡಬಹುದು. ಒಂದು ಬಹಳ ಸುಂದರ ಮತತನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ ಯತವ್ುದೆೀ 

ವ್ಸುಾವಿನ್ ಉತತಪದನ್ ಮತಡುವ್ ಸಮಯ ಮನ್ಸುು ಇರುವ್ುದು ಅಗ್ತಯ, ಮನ್ಸುು ಇರುವ್ುದರ ಸಹತ  

ತನ್ವಿರುವ್ುದು ಅಗ್ತಯ. ಮನ್ಸುು ಮತುಾ ತನ್ದ ಸಂಯೀಗ್ದಿಂದಲೆೀ ಎಲತಿ ವ್ಸುಾಗ್ಳ ಉತತಪದನೆ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಈ 

ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತವ್ು, ವ್ಸುಾವಿನ್ ಅಥಕ ಧ್ನ್ ಮತುಾ ಇವ್ುಗ್ಳ ಅಥಕ ಸ್ತಮತನ್ಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ ಮತುಾ ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆ 

ಸಂಬಂಧಿ ವ್ಸುಾ ಎಂಬುವ್ ಅವ್ಧತರಣವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಸಿವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಈ ನಿಣಕಯದಿಂದತಗ್ುವ್ ಅನ್ುಕೂಲತೆ 

ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಯ ಮನ್ಸುು ಉತತಪದನೆಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲ ಿ ಹೊೀಗ್ಲು ಪತರರಂಭವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದುವ್ರೆಗ್ೂ 

ಅಥಕಶತಸರದ ಡಂಗ್ೂರ ಹೊಡೆದು ಹೊಡೆದು ಮತನ್ವ್ ಜತತಿಯ (ಓದಿದವ್ರ) ಉತತಪದನೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ುನ 

ನಿರಥಕಕ ಅಥವ್ ನಿಮೂಕಲನ್ ಮತಡುತಿಾದೆುೀವೆ, ನತರ್ ಮತಡುತಿಾದೆುೀವೆ.  ಇದರ ನ್ಂತರ ಇನ್ೂನ ಯತವ್ುದತದರು 

‘ಸ್ೆಪರ್ಲೆೈಸ್ೆರ್ನ್’, ಎಂದು ಮತತನತಡುತೆಾೀವೆ, ಇದರಿಂದ ಉತತಪದನೆಯ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಇನ್ೂನ ನತರ್ವತಗ್ುತಾದೆ. 

ನತರ್ವತದ ನ್ಂತರ ಅವ್ನ್ನ್ುನ ಒಂದು ಒಳ ುೆ ಮನ್ುಷ್ಯನೆಂದು ನ್ಂಬಲತಗ್ುತಾದೆ. ಇಂತಹ ಒಳ್ಯೆ ಮನುಷ್ೆನಾದ 

ನಂತರ ಉತಾಪದನಯ ಮಾಡದ್ಯ ಅವನಿಗಯ ಎಲ್ಾಿ ಬಯೀಕು, ಎಲಿರಿಗಿಂತಲೂ ಹಯಚಾಾಗಿ ಬಯೀಕು. ಹೀಗೆ ಉತತಪದನೆ 

ಮತಡದೆೀ ಇರುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿಾ ಮತುಾ ಸಂಪ್ೂಣಕ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ಹೆಚುು ಪ್ಡೆಯುವ್ ಇಚ್ೆೆ, ಇವೆರಡೂ ಸ್ೆೀರಿ ಪ್ರಪ್ಂಚದ 

ಸಹತ ದೊರೀಹ ವಿದೊರೀಹ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯತಗ್ುವ್ುದು ಭತವಿಯತಗ್ುತಾದೆ. ಹೀಗತಗಿ ಮತನ್ವ್ ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿದತುನೆ. 

ಇದರಿಂದ ಮುಕಿಾ ಬ್ೆೀಕು. ನತನ್ು ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆದಿದೆುೀನೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಯತರ ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ಮತಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ, 

ದೊರೀಹ, ವಿದೊರೀಹ ಮತಡುವ್ ಅವ್ರ್ಯಕತೆಯಲಿ. ಪ್ರಿರ್ರಮದಿಂದ ನತನ್ು ಸವಯಂ ನ್ನ್ನ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಅಧಿಕ 

ಉತತಪದನೆ ಮತಡುತೆಾೀನೆ. ನಿೀವ್ು ಮತಡಬಹುದು. ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಪ್ರಿವತರದಲ್ಲಿಯೀ ನಿಶ್ುತವತಗ್ುತಾದೆ, ವ್ಯಕಿಾಯಲಿಲಿ, 

ಪ್ರಪ್ಂಚದಲಲಿ. ಪ್ರಿವತರದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಉತತಪದನೆ ಮತಡಿದರೆ ನತವ್ು ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಭವಿಸುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಂದ ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಅನಿಸಿತು. 

ಅದನ್ುನ ನಿಶ್ುತ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ರಚಸಿ ಹಂದಿ ಭತಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆಕ ಕೊಡಲತಗಿದೆ. ಅದು ಲೊೀಕ ಗ್ಮಯವತದರೆ 

ಅದರಿಂದ ಉಪ್ಕತರವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರಿಂದ ಯತವ್ತುಾ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಯತವ್ುದೆೀ ಮನ್ುಷ್ಯ, ಯತವ್ುದೆೀ ಪ್ರಿವತರ, 

ಎಲೂಿ ಕ್ಷತಿಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಏನತದರು ಉಪ್ಕತರವೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ.  ನತವ್ು ಶೆ ೀಷ್ಣೆ ವಿಧಿಯಂದ ಮುಕಾರತಗ್ಬ್ೆೀಕು. 

ದೊರೀಹ, ವಿದೊರೀಹದಿಂದ ಮುಕಾರತಗ್ಬ್ೆೀಕು. ರತಜ್ನಿೀತಿಯ ಸ್ತಾನ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಿ ವ್ಯವ್ಹತರ 

ಚ್ತತುಯಕವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಸಿವೀಕರಿಸಿದೆುೀವೆ, ಇದರಿಂದ ಎಲೂಿ ಅಭಯ, ನೆಮಮದಿ,  ಅನತಯತಸ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲ.ಿ 

ನೆಮಮದಿ, ಅನತಯತಸಕತಕಗಿ ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಬ್ೆೀಕು. ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ ರೂರ್ಪ ಅಥಕವ್ನ್ುನ 

ಪತರಕೃತಿಕ ಐರ್ವಯಕದ ಮೀಲೆ ನತವ್ು ನಿಯೀಜಿತ  ಮತಡಿದರೆ ಇದರಿಂದ ಉತತಪದಿತ ವ್ಸುಾ ನ್ಮಮ ರ್ರಿೀರಕತಕಗಿ 

ಪೀಷ್ಣೆ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಮತಜ್ ಗ್ತಿಯ ಆಧತರವತಗ್ುತಾದೆ. ಪ್ುನ್ಃ ನ್ಮಮ ಇದೆೀ ಸಮತಜ್ ಗ್ತಿ, ಪೀಷ್ಣೆ, 

ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತವ್ು ಪ್ುನ್ಃ ವ್ಸುಾವ್ನ್ನ ನಿಮಿಕತ ಮತಡಲು ಯೀಗ್ಯರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಇದು ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲವತಗಿರುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ತನ್ನ ರ್ಕಿಾಗ್ಳನ್ುನ ವಿಚ್ತರ ರ್ಕಿಾಯ ಸಹತ ರ್ರಿೀರದಿಂದ ಪತರಕೃತಿಕ 



Version 2 
 

ಐರ್ವಯಕದ ಮೀಲೆ ರ್ರಮ ನಿಯೀಜ್ನೆ ಮತಡುತತಾನೆ ಫಲಸವರೂಪ್ ವ್ಸುಾ ನಿಮಿಕತವತಗ್ುತಾದೆ. ಎಷ್ುಿ ವ್ಸುಾವಿನ್ 

ಅಗ್ತಯವಿದೆಯೀ ಅದಕಿಕಂತ ಹೆಚ್ತುಗಿ ನತವ್ು ನಿಮಿಕತ ಮತಡಬಹುದು, ಅಯಯೀ-ಅಯಯೀ ಎಂದು 

ಹೆೀಳುವ್ುದರಿಂದ ಮುಕಿಾ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. ನತವ್ು ರ್ದಲ್ಲಂದಲೆೀ ತೃಪ್ಾರತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾ ಇದೆುೀವೆ, ಸುಖವ್ನ್ುನ 

ಬಯಸುತತಾ ಇದೆುೀವೆ, ಆದುರಿಂದ ತೃರ್ಪಾಯ ಉಪತಯವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕುತಿಾದೆುೀವೆ, ಉಪತಯವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕುತತಾ-

ಹುಡುಕುತತಾ ತೃರ್ಪಾಯ ಉಪತಯ ದೊರಕಿದತಗ್ ಅದನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಯಜಿಸುವ್ ಯತವ್ ಮತತು 

ಇಲಿ. ತಪ್ಪನ್ುನ ತಿದಿು ಸ್ೆೀರಿಮತಡುವ್ ಮತತು, ಅಪ್ರತಧ್ವ್ನ್ುನ ನತಯಯಕೆಕ ಬದಲತಗ್ುವ್ ಮತತು, ವಿದೊರೀಹವ್ನ್ುನ 

ಮೈತಿರಯಲ್ಲಿ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯನ್ುನ ಉಪ್ಕತರದಲ್ಲಿ ಬದಲತಗ್ುವ್ ಮತತು ಬರುತಾದೆ, ಇವ್ನೆನಲತಿ ನತವ್ು 

ಸಿವೀಕರಿಸುತೆಾೀವೆ. ೭೦೦ ಕೊೀಟಿ ಜ್ನ್ರನ್ುನ ಕೆೀಳರಿ ದೊರೀಹ, ವಿದೊರೀಹ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆ, ಯುದಿ ಮತಡಬ್ೆೀಕೆ ಇಲಿವೆೀ. 

ಎಲಿರೂ ಮತಡಬ್ತರದೆಂದೆೀ ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ನ್ನ್ನ ಪ್ರಕತರ ಯತವ್ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ೂ ಅಯಯೀ – ಅಯಯೀ ಎಂದು 

ಬ್ತಳುವ್ುದಕೆಕ ತಯತರತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕ ಕರಮದಿಂದ ಮತನ್ವ್ ಜತತಿ ಅಯಯೀ – ಅಯಯೀ, 

ದೊರೀಹ, ವಿದೊರೀಹ, ಶೆ ೀಷ್ಣೆ, ಯುದಿದಿಂದ ಮುಕಾನತಗ್ಬಹುದು, ಹೆೀಗೆ ಹುಚು, ಸವಸಾನತಗ್ಲು ಇಚುಸುತತಾನೊೀ, 

ಹತಗೆಯೀ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ಲ್ಲಿಯೂ ಲತಭೊೀನತಮದಿ ಅಥಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಲ್ಲಿ ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಆಕತಂಕ್ಷೆ 

ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾದೆ, ಅದನ್ುನ ಜತಗ್ೃತಗೊಳಸಬ್ೆೀಕು. ರ್ುಭತಕತಂಕ್ಷೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲ ಿಒಳಗೊಂಡಿದೆ ಅದನ್ುನ 

ಎಚುರಗೊಳಸಬ್ೆೀಕು. ಎಚಕರಗೊಳಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲ ಿಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಒಂದು ಅವಿಭತಜ್ಯ ಸವರೂಪ್, 

ಇದರ ಮೂಲ ಸಿದತಿಂತ ರ್ರಮ ನಿಯೀಜ್ನೆ, ರ್ರಮ ವಿನಿಮಯ ಸಿದತಿಂತ. ಇದರಲ್ಲಿಯೀ ನ್ಮಮ ಮಹತತವಕತಂಕ್ಷೆ, 

ಸ್ತಮತನತಯಕತಂಕ್ಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ ವ್ಸುಾಗ್ಳನ್ುನ ನಿಮಿಕಸಬ್ೆೀಕು. ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ಅಥಕವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯರುವ್ುದೆೀ 

ವ್ತಕಮತನ್, ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ್, ನಿಯತಿ ಸಹಜ್, ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್. ಆದುರಿಂದ ಇದನ್ುನ ನತವ್ು ಸಂಪ್ೂಣಕವತಗಿ 

ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಚರಿತತಥಕ ಮತಡಬ್ೆೀಕು ಮತುಾ ಸವಯಂ ಸಂತುಷ್ಿರತಗಿ ಸಂತುಷ್ಟಿಯ 

ಸ್ೊರೀತರತಗ್ಬ್ೆೀಕು.  

ಪರಶ್ಯನ – ಮುನುಷ್ೆ – ಮನುಷ್ೆನ ನಡುವಯ ವಿಸಂಗತಿ ಹಾಗು ದುಗಣತಿಯನುನ ನಯೂೀಡಿ ಕಾರ್ಲಣ ಮಾರ್ಕ್ಸಣ ಅವರು 

ದವಂದ್ಾವತಮಕ ಭೌತಿಕವಾದದ ಅವಧಾರರ್ವನುನ ನಿೀಡಿದರು. ಇದಕಯಿ ಸಾಮೆವಾದ ಹಯಸರು ನಿೀಡಿದರು. ಮಾನವ- 

ಮಾನವನ ನಡುವಯ ಆರ್ಥಣಕ ವಿಷ್ಮತಯಗಳ ಅಂತೆ ಈ ಸಾಮೆವಾದದ್ಧಂದ ಒಂದು ರಾಜನಯೈತಿಕ ವೆವಸಯೆಯೆ 

ಅವತಾರದ್ಧಂದ ಸಂಪನನವಾಗಬಹುದ್ಯಂಬ ಸವಪನವನುನ ತಯೂೀರಿದರು. ಹಂದ್ಧನ ೭೦ ವಷ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ೨/೩ ಪರಪಂಚ 

ಸಾಮೆವಾದವನುನ ಸ್ತವೀಕರಿಸ್ತ ಅದರ ಮೆೀಲ್ಯ ಗಹನ ಪರಯೀಗವಾಗಿದ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಕಯೂೀಟಿ ಮನುಷ್ೆರು ಹಲವರು 

ಯಾತನಯಗಳನುನ ಈ ಸವಗಣವು ಕಯಳಗಿಳಿದುಬರುವ ಆಸಯಯ ವಶೀಕರರ್ದ್ಧಂದ ಸಹಸ್ತಕಯೂಂಡರು ಆದರಯ ಸಾಮೆವಾದ 

ಸಮಸಿ ಧ್ರಣಿಯ ಮೆೀಲ್ಯ, ಪರಯೀಗಾತಮಕ ರೂಪದಲಿಂತು, ಬಹಳ ಕಯಟಿದ್ಾಗಿ ಅಸಫಲವಾಯಿತು. ದವಂದವ, 

ಮನುಷ್ೆನ ಸುಖವಾಗಿೀ ಬಾಳುವ ಆಧಾರವಾಗಲು ಸಾಧ್ೆವಿಲಿ ಎನುನವ ಮಾತುಿ ಈ ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಸ್ತದಿವಾಯಿತು. 

ನಿರ್ಮಮಂದ ನಾವು ಕಯೀಳಿದ್ಧಾೀವಿ, ವೆವಹಾರಾತಮಕ ಜನವಾದ; ಇದರಿಂದ ನಿೀವು ಮಾನವ ಮಾನವನ ನಡುವಯಯಿರುವ 

ಸಮಸಯೆಗಳು, ವಿಸಂಗತಿಗಳನುನ ದೂರ ಪಡಿಸ್ತ ಸಮಾಧಾನದ ವರಗಯ ಮುಟಿಿಸಬಹುದ್ಯಂದು ನಿೀವು ಪದ್ಯೀ ಪದ್ಯೀ 

ಹಯೀಳಲು ಪರಯತಿನಸ್ತದ್ಧಾೀರಿ. ಇದರ ಸವರೂಪವನುನ ಸಪಷ್ಿಪಡಿಸ್ತ, ಅರಿವುಪಡಿಸ್ತರಿ. 
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ಉತಾರ – ದವಂದತವತಮಕ ಭೌತಿಕವತದದ ಪ್ರಿಕಲಪನೆ ಏನೆಂದರೆ, ಏನೆೀ ಕತಯಕ ನ್ಡೆಯುತಾಲ್ಲದೆಯೀ ಅದು 

ಆಕಷ್ಕಣೆಯಂದ (ನ್ೂಕು-ಎಳೆತ) ನ್ಡೆಯುತಿಾದೆ. ಇದನ್ುನ ವ್ಯವ್ಹತರಿಕ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ನೊೀಡಬಹುದು; ನಿಮಮ 

ಬಲದ ಪ್ರಯೀಗ್ ನ್ನ್ನ ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ, ನ್ನ್ನ ಬಲದ ಪ್ರಯೀಗ್ ನಿಮಮ ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ ಆದುರಿಂದ ಇಬಬರ ಕತಯಕ 

ನ್ಡೆಯುತಾದೆ ಎಂದು ಯೀಚಸಲತಗಿತು. ಇಬಬರ ವಿಕತಸವತಗ್ುತಾದೆ ಅಥವ್ ಒಬಬರ ನತರ್ವತಗಿ ಹತಗ್ು ಒಬಬರ 

ವಿಕತಸವತಗ್ುತಾದೆ ಎಂದು ಯೀಚಸಲತಗಿತುಾ. ಇದೆೀ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ, ಬಲಶತಲ್ಲಯತಗಿರುವ್ುದೆೀ ಬ್ತಳಲು 

ಯೀಗ್ಯ ವ್ಸುಾ, ಬಲಹೀನ್ ಬ್ತಳಲು ಯೀಗ್ಯ ವ್ಸುಾವ್ಲಿ, ಎಂದು ದವಂದತವತಮಕ ಭೌತಿಕವತದದ ಅನ್ುಸ್ತರ 

ನ್ಂಬಿಕೆಯದೆ. ನತನ್ು ನೊೀಡಿರುವ್ಹತಗೆ ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಯತವ್ುದೆೀ ಆಕಷ್ಕಣೆ ಇಲ,ಿ ಒಂದೊಂದು ಬಲ 

ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿರುವ್ ಸಿಾತಿಯನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ, ಒಂದು ಪ್ರಮತಣು ಅಂರ್ವ್ೂ ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿದೆ, 

ಪ್ರಮತಣುವ್ೂ ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿದೆ, ಅಣು, ಅಣು ರಚತ ರ್ಪಂಡ, ಎಲವಿ್ೂ ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿದೆ. ಇವ್ು ಒಂದು 

ಇನೊನಂದರ ಸಹತ ಆದತನ್ – ಪ್ರದತನ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ೂರಕತೆ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಸಂಪ್ನ್ನ ಮತಡಲು ಯೀಗ್ಯವತಗಿವೆ, 

ಫಲಸವರೂಪ್ ವಿಕತಸವತಗ್ುತಾದೆ. ಅಸ್ತಿತವವನುನ ಅರಿತುಕಯೂಂಡು ದವಂದ್ಾವತಮಕ ಭೌತಿಕವಾದವನುನ ಬರಯಯಲು 

ಸಾಧ್ೆವಿಲಿ. ಬುದ್ಧಿಯ ಸರಿಯಾದ ಪರಯೀಗವಾಗದ್ಧರುವ ಫಲವಾಗಿಯೆೀ ನಾವು ಹೀಗಯ ಯೀಚಿಸುತಯಿೀವಯ, ನಾವು 

ಬಾಳುತಯಿೀವಯ ಬಯೀರಯ ಎಲ್ಾಿ ನಾಶವಾಗುತಿದ್ಯ, ನಮಮ ಧ್ಮಣವಿರುತಿದ್ಯ ಬಯೀರಯ ಎಲ್ಾಿ ಧ್ಮಣಗಳು ನಾಶವಾಗುತಿವಯ. 

ನತವ್ು ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಬ್ತಳುತೆಾೀವೆ, ರತಜಿಸುತೆಾೀವೆ, ಬ್ೆೀರೆ ಎಲಿರ ನತರ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಹೀಗೆ ಕೊೀಲತಹಲ, 

ದಂಗೆಯೀಳುವ್ುದು, ಘೂೀಷ್ಣೆಗ್ಳು ಪ್ರತಿದಿನ್ ಕೆೀಳಬರುತಾದೆ, ಇವೆಲಿ ಶೆೀಖಚಲ್ಲಿಯ ಕರ್ೆಗ್ಳು. ಇದರಿಂದ 

ಯತವ್ುದೆೀ ನಿಶ್ುತ ದಿಶೆ, ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದಿಲಿ ಮತುಾ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದೂ ಇಲಿ. ದಿಶೆ ಹತಗ್ು ಲಕ್ಷಯ 

ನಿಶ್ುತವತಗ್ುವ್ುದರಿಂದಲೆೀ ನಿಶ್ುತ ಕತಯಕಕರಮದ ಬ್ತರಿ ಬರುತಾದೆ, ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಇದನ್ುನ 

ನತನ್ು ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡುತೆಾೀನೆ, ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಲು ಬಯಸುವ್ವ್ರಿಗೆ ಅದನ್ುನ ನಿಷ್ುಕುಷ್ಿತೆಯಂದ ಅದಯಯನ್ 

ಮತಡಿಸುತೆಾೀನೆ. ಇದು ನ್ನ್ನ ಪ್ರತಿದಿನ್ದ ಕತಯಕ, ಇದರಿಂದ ನತನ್ು ನಿಮಮ ಮೀಲೆ ದೊಡಡ ಆಭತರವ್ನ್ುನ 

ಮತಡುತಿಾಲಿ, ಇದು ನ್ನ್ನ ಕೆಲಸ, ಹೆೀಗೆ ಗತಳ ತನ್ನ ಕೆಲಸವ್ನ್ುನ ಮತಡುತಾದೆಯೀ, ನಿೀರು ತನ್ನ ಕೆಲಸವ್ನ್ುನ 

ಮತಡುತಾದೆಯೀ, ಹತಗೆಯೀ ನತನ್ು ನ್ನ್ನ ಕೆಲಸವ್ನ್ುನ ಮತಡುತೆಾೀನೆ. ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ದೃಢ ವಿಶತವಸವಿದೆ, ಇದುವ್ರಗೆ 

ನತನ್ು ಎಷ್ುಿ ದಿನ್ ಎಷ್ುಿ ಕ್ಷಣ ಎಷ್ುಿ ಕತಯಕ ಮತಡಲತಯತೊೀ, ಇದೆೀ ಅವ್ಧತರಣ ಮತುಾ ಇದೆೀ ಉದೆುೀರ್ವಿಟುಿ 

ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ ತಿರುವ್ು, ಬಿಂದು, ಕತಯಕ, ವ್ಯವ್ಹತರ, ಉತತಪದನ್ ವಿನಿಮಯ ಪ್ರತೆಯೀಕ 

ಸಾಳದಲ್ಲಿ ಸುಗ್ಮವತಗಿ ಸಮತಧತನ್ ಸಿಗ್ುತಾಲ್ಲರುತಾದೆ, ಇದರಿಂದ ನತನ್ು ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದಿದೆುೀನೆ ನ್ನ್ನ ಪ್ರಿವತರ 

ಜ್ನ್ರೂ ಸುಖವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆದಿದತುರೆ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಪ್ರಿವತರ ಸುಖ ಪ್ಡೆಯಲು ಬಯಸುತಾದೆ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಸುಖಿ, 

ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ, ಯತವ್ುದೆೀ ಮನ್ುಷ್ಯ ಮೂಖಕನತಗ್ಲು ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಆದುರಿಂದ 

ಮೂಖಕನ್ನ್ುನ ಮೂಖಕನೆಂದು ಹೆೀಳುವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ನ್ು ದಬ್ತಯಸಿ ನಿೀನೆ ಮೂಖಕನೆಂದು ಹೆೀಳುತತಾನೆ. 

ಆದುರಿಂದ ಅಸಿವೀಕೃತ ಮತತು ಯತರಿಗ್ೂ ಸಿವೀಕೃತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಭೌತಿಕವತದಿ ಹೆೀಳುವ್ುದು ದೊರೀಹ 

ವಿದೊರೀಹವಿಲಿದೆ ಏನ್ು ಆಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವೆೀಯಲಿ. ಇದರ ಬದಲತಗಿ ಸಮತಧತನತತಮಕ ಭೌತಿಕವತದದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲರಿುವ್ುದೆಲತಿ ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನತೆಯಂದಿದೆ. ಬಲ ಸಂಪ್ನ್ನತೆಯ ಉಪ್ಯೀಗ್, ಸದುಪ್ಯೀಗ್, 
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ಪ್ರಯೀಜ್ನ್ಶ್ೀಲತೆ ಜತಗ್ೃತ ಜಿೀವ್ನ್ದಲತಿಗ್ುವ್ ಸ್ತವಭತವಿಕ ಸುಗ್ಂಧ್. ವಿಜ್ಞತನ್ ಸಮಮತ ವಿವೆೀಕವತದರೆ ಇದೆೀ  

ಮುಖಯ ಬಿಂದು. ವಿವೆೀಕದ ಅಥಕ ಪ್ರಯೀಜ್ನೆ, ಪ್ರಯೀಜ್ನೆ ವಿಜ್ಞತನ್ ಸಮಮತವತಗ್ಲ್ಲ  ಮತುಾ ವಿವೆೀಕ ಸಮಮತ 

ವಿಜ್ಞತನ್ವತಗ್ಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನ ಸಮಮತ ವಿವಯೀಕದ ಅರ್ಣ, ಮಾನವ ಪರಯೀಜನಯಗಳ ವಿಶ್ಯಿೀಷ್ಣಯ ಮಾಡಲು 

ಯೀಗೆವಾಗಲ್ಲ ಎಂದು. ಪ್ಾರಯೀಜನಯಯನುನ ನಾವು ವಿಶ್ಯಿೀಷ್ಣಯ ಮಾಡಲ್ಾಗದ್ಧರುವ ತನಕ ನಮಮ ತಕಣ 

ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತಿದ್ಯ. ಇದುವ್ರಗೆ ವಿಜ್ಞತನ್ವತದಿ ನಿಯಮ ಹೆೀಳುವ್ುದೆೀನೆಂದರೆ ನತವ್ು ತಕಕ ಸಂಗ್ತ 

ಭೌತಿಕವತದವ್ನ್ುನ ನಿೀಡಿದೆುೀವೆ, ಆದುರಿಂದ ರ್ದಲು ಬರುವ್ ತಕಕ ನತನ್ು ಏನ್ು? ನತನ್ು ಯತರು? ನತನೆೀಕೆ 

ಇರುವ್ುದು? ಮತುಾ ನ್ನ್ನ ಶತಂತಿ, ಅಶತಂತಿ, ಸುಖ, ದುಃಖ ಹೆೀಗೆ ನಿಮಿಕತವತಗ್ುತಾದೆ? ಇದರಿಂದ ನತವ್ು ರ್ಪೀಡಿತ 

ಏಕೆ ಆಗ್ುತೆಾೀವೆ? ಪ್ರಸನ್ನ ಏಕೆ ಆಗ್ುತೆಾೀವೆ? ಇದರ ಉತಾರ ವಿಜ್ಞತನ್ದಿಂದ ಸಿಗ್ುವ್ುದಿಲ.ಿ ನತವ್ು ಸುಳುನಿಂದ 

ಯತವ್ುದೆೀ ಮತತನ್ುನ ಪತರರಂಭಿಸಿ ಸತಯವ್ನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಸಮತಧತನ್ವಿದೆ, ಅಸಿಾತವದಲ್ಲ ಿ

ನಿಯತಿಯದೆ, ನಿಯತಿಕರಮವಿದೆ. ನಿಯತಿಕರಮದ ಅಥಕ ಸಮತಧತನ್ದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಗ್ತಿಗ್ಳು. ಈ ಮತತನ್ುನ ಅರಿವ್ು 

ಪ್ಡಿಸುವ್ುದಕತಕಗಿ ಸಮತಧತನತತಮಕ ಭೌತಿಕವತದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತಿನಸಲತಗಿದೆ. ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆಯೀ 

ವ್ಯವ್ಹತರತತಮಕ ಜ್ನ್ವತದವ್ೂ ಇದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸುಖ ಉಲಿವ್ವ್ನತಗ್ಲು ಬಯಸುತತಾನೆ ಮತುಾ ಸಮತಧತನ್ = 

ಸುಖ, ಸಮಸ್ೆಯ = ದುಃಖ. ಸಮತಧತನ್ ಬ್ೆೀಕೆೀಬ್ೆೀಕು, ಸಮತಧತನ್ವತಗ್ುವ್ುದು ಹೆೀಗೆ? ವ್ಯವ್ಹತರದಿಂದತಗ್ುತಾದೆ. 

ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ? ಸಂಬಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತುಾ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯಂದ ಸಮತಧತನಿತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. 

ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗ್ದಿದುರೆ ನತವ್ು ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ಗ್ರಸಾರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಮೌಲಯಗ್ಳ 

ನಿವತಕಹವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ, ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳ ಅನ್ುರೂಪ್ವತಗಿಯೂ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳಂದ ಗ್ರಸಾರತಗಿರುತೆಾೀವೆ. ಈ ನತಲುಕ 

(ಸಂಬಂಧ್, ಮೌಲಯ, ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಉಭಯತೃರ್ಪಾ) ಆಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಸಮತಧತನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯತಗಿ ಈ 

ನತಲುಕ ಒಂದಕೊಕಂದು ಸ್ೆೀರುವ್ುದರಿಂದ ನತಲುಕ ಸಮಸ್ೆಯಯ ಬದಲತಗಿ ಒಂದು ಸಮತಧತನ್ವತಗ್ುತಾದೆ. 

ಮನ್ುಷ್ಯ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳಂದ ತೂಗ್ುತಿಾದತುನೆ. ಕೆೀವ್ಲ ಸಮಸ್ೆಯ ಕಂಡುಬರುತಾದೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ ಪ್ತೆಾಯೀ ಇಲಿ. ಇದರ 

ಸ್ತಕ್ಷಿ, ರತಜ್ನೆೈತಿಕ, ಸ್ತಮುದತಯಕ, ಸ್ತಂಸೃತಿಕ, ಆರ್ಥಕಕ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳು ಅಂತಹೀನ್ವತಗಿ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ನ್ುನ 

ಆವ್ರಿಸಿದೆ. ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ು ಪ್ರತೆಯೀಕ ರ್ಪೀಳಗೆಯ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ಅಣಗಿ ನ್ರಳುತತಾ-ನ್ರಳುತತಾ 

ಅಂತವತಗ್ುತಾದೆ. ಇದರ ಬದಲು ವ್ಯವ್ಹತರತತಮಕ ಜ್ನ್ವತದ ಒಂದು ಪ್ರತಿಪತದನೆ, ವ್ಯವ್ಹತರದಿಂದ ಮತನ್ವ್ 

ಸಮತಧತನಿತನತಗ್ುತತಾನೆ. ವ್ಯವ್ಹತರವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಎರಡು ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಮತಡುತೆಾೀವೆ, ಒಂದು ನೆೈಸಗಿಕಕ 

ಸಂಬಂಧ್ ಹತಗ್ು ಒಂದು ಮತನ್ವ್ ಸಂಬಂಧ್. ನೆೈಸಗಿಕಕ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ಎಷೆಿೀ ವ್ಯವ್ಹತರ ಮತಡಿದರು, 

ನಿಯಮ, ನಿಯಂತರಣ, ಸಮತೊೀಲನ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಮತಡುತೆಾೀವೆ ಆದುರಿಂದ ನತವ್ು ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ 

ಪ್ಡೆಯುತೆಾೀವೆ, ಇಲಿದಿುದುರೆ ಸಮಸ್ೆಯಯಂದ ಇವತಗ್ ಗ್ರಸಾರತಗಿರುವ್ಂತೆ ಗ್ರಸಾರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ನತವ್ು ತಿಳವ್ಳಕೆ ಇಲಿದೆ 

ಮತಡಿರುವ್ ಪೌರದೊಯೀಗಿಕಿ ಕಮಕಗ್ಳಂದೆಲತಿ ಧ್ರಣಿಯ ಹೊಟೆಿಯನ್ುನ ಸಿಗಿದು ಫಲಸವರೂಪ್ ಕಷ್ಿಗ್ರಸಾರತಗಿದೆುೀವೆ. 

ಈ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳ ಕತರಣ ಮತನ್ವ್ ಈ ಧ್ರಣಿಯ ಮೀಲೆ ಇರುತತಾನೊೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬುವ್ುದೆೀ ಪ್ರಶೆನ 

ಚನೆೆಯತಗಿದೆ. ನತನ್ು ನೊೀಡಿರುವ್ ಅನ್ುಸ್ತರ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಸಿಾತಿ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಗ್ತಿಯಲ್ಲಿ 

ಸಮತಧತನಿತನತಗ್ಬಹುದು, ಇದೆೀ ವ್ಯವ್ಹತರತತಮಕ ಜ್ನ್ವತದದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪತದನೆಯ ಮತತು. ಇದರ ಸ್ತರ 
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ಬಿಂದುವೆೀನೆಂದರೆ ಸಂಬಂಧ್, ಮೌಲಯ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ, ಉಭಯತೃರ್ಪಾ. ಹೀಗೆ ನ್ಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಸವ್ಕತೊಮುಖಿ 

ಸಮತಧತನ್ ನ್ಮಗೆ ದೊರಕುತಾದೆ. ಆರ್ಥಕಕ ಸಮತಧತನ್ ಸಿಗ್ುತಾದೆ, ಆವ್ತಕನ್ಶ್ೀಲ ವಿಧಿಯಂದ.  ಸ್ತಂಸೃತಿಕ 

ವಿಧಿ ದೊರಕುತಾದೆ ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ವತದಿ ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದಿಂದ. ಮತನ್ವ್ ಜ್ಞತನತವ್ಸ್ೆಾಯ ಇಕತಯ, ಅವ್ನ್ು 

ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆಯಂದಲೆೀ ತನ್ನನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಬಲ.ಿ ಸಂಬಂಧ್ವಿರುವ್ುದು, ವ್ತಕಮತನ್ದಲ್ಲ ಿ

ವಿಶತವಸವಿರುತಾದೆ, ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯಯಲ್ಲಿ ಬ್ತಳುವ್ುದು ಮತುಾ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸುವ್ುದು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ವ್ಯವ್ಹತರತತಮಕ ಜ್ನ್ವತದ ಸವ್ಕತೊಮುಖಿ ಸಮತಧತನ್ದ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪತದಿತವತಗಿದೆ.  

ಪರಶ್ಯನ – ಫ್ಯೈಡ್ ಅವರು ಒಂದು ಪರತಿಪ್ಾದನಯಯನುನ ಪರಸುಿತಿಸ್ತದ್ಾಾರಯ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ೆನ ಸಮಸಿ ಇಚಯೆಗಳನುನ 

ಒಂದು ಬಿಂದುವಿನ ಮೆೀಲ್ಯ ಕಯೀಂದ್ಧರತ ಮಾಡಿದ್ಾಾರಯ, ಅದು ‘ಕಾಮ (ಸಯರ್ಕ್ಸ)’. ಇವತುಿ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈ 

ವಿಚಾರಧಾರಯಯನುನ ಸಮಸಿ ಜನರು ಅಘೂೀಷ್ಟತ ಅರ್ವಾ ಘೂೀಷ್ಟತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ತವೀಕರಿಸ್ತದ್ಾಾರಯ ಆದರಯ ಇದರಿಂದ 

ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ೆನ ಬಗಯ ಒಂದು ಸಪಷ್ಿ ಮತುಿ ಸಮಾಧಾನಕಾರಿ ಚಿಂತನ ಮತುಿ ಪರಿಣಾಮ ಸ್ತಗುವುದ್ಧಲಿವಯಂದು 

ನಾವು ನಯೂೀಡಲ್ಾಗಿದ್ಯ. ನಿೀವು ಮಾನವ ಸಂಚಯೀತನವಾದ್ಧ ಮನಯೂೀವಿಜ್ಞಾನದ ಮಾತು ಹಯೀಳಿದ್ಧಾೀರಿ. ಈ 

ಮನಯೂೀವಿಜ್ಞಾನ ಯಾವ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಫ್ಯೈಡ್ ಅವರ ಮನಯೂೀವಿಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಬಿನನವಾಗಿದ್ಯ? ಈ ಅವಧಾರರ್ದ್ಧಂದ ಹಯೀಗಯ 

ಮನುಷ್ೆ ಸುಖ-ಶ್ಾಂತಿಯನು ಪ್ಾರಪ್ತಿಸಬಹುದು ಮತುಿ ಸಮಗರ ಮಾನವ ಜಾತಿ ಒಂದು ಸರಿಯಾದ ದ್ಧಶ್ಯಯನುನ 

ಪ್ಾರಪ್ತಿಸಬಹುದು? 

ಉತಾರ – ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಜಿೀವ್ನ್ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್, ಈ ಮತತನ್ುನ ಸಪಷ್ಿ ಮತಡಲತಗಿದೆ. 

ಜಿೀವ್ನ್ ಮೂಲ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣು. ಪ್ರಮತಣು ಸಂಕರಮಿತವತಗಿ ಚ್ೆೈತನ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯತಗ್ುತಾದೆ 

(ಜಿೀವ್ನ್). ಅವತಗ್ ಪ್ರಕೃತಿ ತನ್ನ ಚ್ೆೈತನ್ಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ವೆೈಭವಿತವತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯ. ಗ್ಠ್ನ್ಪ್ೂಣಕ ಪ್ರಮತಣು 

ಭತರಬಂಧ್ನ್ ಹತಗ್ು ಅಣುಬಂಧ್ನ್ದಿಂದ ಮುಕಾವತಗಿದೆ. ಇದೆೀ ಅದರ ವೆೈಭವ್. ಇದು ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ವಿಧಿಯಂದ 

ಸಮೃದಿ ಮಸಿಾಷ್ಕ-ಸಂಪ್ನ್ನ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಚ್ತಲ್ಲಸಲು ಯೀಗ್ಯವತಗ್ುತಾದೆ. ಇವೆರಡು ನಿಯತಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ 

ವಿಧಿಗ್ಳು ಅರ್ತಕತ್ ನಿಶ್ುತ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಿಾತವ ಸಹಜ್ ಉಪ್ಲಬಿಗಿ್ಳು. ಮತನ್ವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಮತುಾ ಅನ್ಯ ಜಿೀವ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಜಿೀವ್ನ್ದ ಮತುಾ ರ್ರಿೀರದ ಸಂಯುಕಾ ರೂಪ್ದಲ್ಲರಿುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ಹಲವತರು ಪ್ರಕತರದಿಂದ ನೊೀಡಲತಗಿದೆ. 

ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಬಹುದು. ಇದು ಅಧ್ಯಯನ್ದ ಕೆೀಂದರ ಬಿಂದು, ಜಿೀವಿತವತಗಿರುವ್ುದು, 

ಜಿೀವಿತವತಗಿಲದಿಿರುವ್ುದು, ಜಿೀವ್ನ್-ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿರುವ್ುದು ಮತುಾ ಜಿೀವ್ನ್ ರಹತವತಗಿರುವ್ುದು ಇದು 

ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ.  ಇದರಲ್ಲ ಿ ಜಿೀವ್ನ್ ಸಂಪ್ನ್ನವತಗಿರುವ್ ಪ್ರಮತಣ ಜ್ಞತನೆೀಂದಿರಯಗ್ಳ ವತಯಪತರದಿಂದ 

ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ. ಜಿೀವ್ನ್ ರ್ರಿೀರದಿಂದ ಪ್ರಕತಶ್ತವತಗ್ಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಅರ್ತಕತ್  ಜ್ಞತನೆೀಂದಿರಯಗ್ಳ ಕತಯಕ 

ಕಲತಪ್ವತಗ್ದಿರುವತಗ್ ಸತುಾಹೊೀದರೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಸ್ತಯುವ್ ಅಥಕ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಜಿೀವ್ನ್ ಬಿಟುಿ 

ಹೊೀಗಿರುತಾದೆ. ರ್ರಿೀರದಿಂದ ಜಿೀವ್ನ್ ಬ್ೆೀರೆಯತದ ಸಮಯದಿಂದ ಮೃತಕನತದನೆಂದು ಘೂೀಷ್ಣೆ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. 

ಇಂತಹ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ನತವ್ು ಮತನ್ವ್ನೆಂದು ಹೆೀಳುವ್ುದಿಲಿ. ‘ಜಿೀವ್ನ್’ ರ್ರಿೀರವ್ನ್ುನ ಚಲ್ಲಸುವ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿಯೀ 

ಮತನ್ವ್ನೆಂದು ಹೆೀಳುತೆಾೀವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಒಂದು ವಿಚ್ತರಶ್ೀಲ ಇಕತಯ. ಜಿೀವ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಿಚ್ತರದ 
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ಯತವ್ುದೆೀ ಸ್ತಾನ್ವಿಲಿ. ಜಿೀವ್ಗ್ಳ ವಿಚ್ತರ ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿೀಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಯಿೀ ಇದೆ. ಮತನ್ವ್ 

ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿೀಯ ವಿಧಿಯಂದ ಬ್ತಳಲು ಬಯಸಿದರೂ ಕಲಪನತಶ್ೀಲತೆ, ಕಮಕಸವತಂತರತೆ ಅದಕಿಕಂತ ಅಧಿಕ 

ದೂರದ ತನ್ಕ ಮುಟಿಿರುತಾದೆ. ವ್ಂಶತನ್ುಷ್ಂಗಿೀಯತೆಯ ಅರ್ತಕತ್ ರ್ರಿೀರದ ಸಿೀಮಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ವಿಚ್ತರ 

ಸಿೀಮಿತವತಗ್ದಿದುರೆ ಆ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ವಿಚ್ತರ ದೂರ – ದೂರವ್ರೆಗ್ೂ ಹರಡಿರುತಾದೆ. ಇದರ ಕತರಣ, ನತವ್ು 

(ಜಿೀವ್ನ್ದ) ರ್ರಿೀರ ಸಿೀಮಯಲ್ಲಿ ಸಿೀಮಿತರತಗಿರಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದರ ಕತರಣ, ನತವ್ು ರ್ರಿೀರ ಸಿೀಮಯ ತನ್ಕ 

ವಿಚ್ತರ ಮತಡಿ ತೃಪ್ಾರತಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಸಮತಧತನಿತರತಗಿಲಿ. ಇದರ ಸ್ತಕ್ಷಿ, ನತವ್ು ಸ್ತಮತಜಿಕ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ ಮತುಾ 

ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್ವ್ೂ ಮತಡಲತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಪ್ಡೆಯಲ್ಲಲಿ. ನತಯಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ 

ಸ್ತವ್ವಕಭೌಮವತಗಿದೆ, ಕುದುರೆಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಸ್ತವ್ಕಭೌಮವತಗಿದೆ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಜಿೀವಿಯ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ 

ಸ್ತವ್ಕಭೌಮವತಗಿದೆ, ಮತನ್ವ್ನ್ು ಎಂತಹ ನಿಭತಕಗ್ಯ, ಅವ್ನ್ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯ ಇನ್ೂನ ಆಗಿಲ?ಿ ವಿಚ್ತರಶ್ೀಲತೆ ನ್ಮಮ 

ಸವತವ, ನತವ್ು ನಿೀವ್ು ಮೌನ್ವತಗಿರಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ವಿಚ್ತರವ್ನ್ುನ ಮೌನ್ ಮತಡುವ್ುದು ನ್ಮಮ ಅಧಿಕತರದಲ್ಲಲಿ. 

ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಕತೆಾ, ಕುದುರೆ, ನತಯ, ಹುಲುಿ-ಗಿಡ, ಕಲುಿ, ಕಬಿಬಣ, ಮಣಿ-ಮತಣಿಕಯ ಇವೆಲಿರ ಉಪ್ಯೀಗ್ವಿದೆ ಅಥವ್ 

ಒಂದು ಇನೊನಂದಕೆಕ ಪ್ೂರಕವತಗಿವೆ. ಹತಗಿದುರೆ ಮತನ್ವ್ನತಗಿ ಪ್ೂರಕವತಗ್ದಿರುವ್ುದು, ಇದು ಹೆೀಗೆ ಸಧ್ಯ? 

ಮೌನ್ವತಗ್ುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರೊೀಧಿಯತಗ್ುವ್ುದು, ನಿಯತಿ ವಿರೊೀಧಿಯತಗ್ುವ್ುದು, ವಿಕತಸ 

ವಿರೊೀಧಿಯತಗ್ುವ್ುದು ಮತುಾ ಜತಗ್ೃತಿ ವಿರೊೀಧಿಯತಗ್ುವ್ುದು. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತಲುಕ ವಿಧಿಯಂದ 

ವಿರೊೀಧಿಯತಗಿ, ವಿರೊೀಧ್ದಿಂದ ಸಮಸ್ೆಯ ಜ್ನಿಸುತಾದೆು. ಇದೆೀ ಆಗಿರುವ್ುದು. ನ್ಮಮ ದೆೀರ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಜ್ನ್ರು 

ಸಮತಧಿಗತಗಿ ಪ್ರಯತನ ಮತಡಿದತುರೆ. ಇವೆಲತಿ ಪ್ರಯೀಗ್ದಲ್ಲಿ ಸಮತಧಿಯ ಸ್ತಕ್ಷಿ ನಿೀಡುವ್ ಬ್ತರಿ ಬಂದತಗ್ 

ಕೆಲವ್ರು ಸುತಿಾಬಳಸುವ್ ವಿಧಿಯಂದ ಸ್ತಕ್ಷಿ ನಿೀಡಿದತುರೆ. ಆದರೆ ನತನ್ು ಸಮತಧಿ ಪ್ಡೆದಿುದೆುೀನೆ, ಸಮತಧಿಯ ಇದೆೀ 

ಫಲ, ನತನ್ು ಇದರ ಪ್ರಮತಣ, ಎಂದು ಹೆೀಳಲು ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇದರ ನ್ಂತರ ಅವ್ತತರ ಪ್ುರಷ್ರು ಬಂದರು. 

ಮತನ್ವ್ನ್ು ಅವ್ತತರಗ್ಳಲ್ಲಿ ಎಷೆಿೀ ದತಖಲೆಗ್ಳವೆಯೀ, ಅವೆಲಿ ಮತನ್ವ್ನ್ ಅಂತಿಮ ಕಲಪನೆಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರಸುಾತ 

ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯಯತನ ಮತಡಿದತುರೆ. ರ್ುಭಕತಕಗಿಯೀ ಮತಡಿದರು, ಆದರೆ ಸವ್ಕರ್ುಭ ಘಟಿತವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ರ್ುಭದ 

ಅಥಕ ಸಮತಧತನ್, ಸಮೃದಿಿ, ಅಭಯ ಸಹ-ಅಸಿಾತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಅಖಂಡ ಸಮತಜ್, ಸ್ತವ್ಕಭೌಮ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಪತ ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಪ್ರತೆಯೀಕ ಮತನ್ವ್ ಅರಿವ್ುಳುವ್ವ್ನತಗಿದತುನೆ ಎಂಬುವ್ ಮತತನ್ುನ 

ಸತತಯರ್ಪತ ಮತಡಲು ಯೀಗ್ಯವ್ೂ ಆಗ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಎಲರಿಿಗ್ೂ ಸುಖ, ಶತಂತಿ, ಸಂತೊೀಷ್ ಪತರಪ್ಾವತಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಇವೆಲತಿ 

ಮತತುಗ್ಳನ್ುನ ಧತಯನ್ದಲ್ಲಟುಿ ಸಫಲತೆಯ ಮತತನತಡುತಿಾದೆುೀನೆ. ಇದರ ವಿಪ್ರಿೀತ ಭೌತಿಕವತದ ಹೆೀಳರುವ್ುದು 

ಸಂಗ್ರಹ – ಸ್ೌಕಯಕ, ಇದರಿಂದಲೂ ಸಫಲತೆ ಸಿಗ್ಲ್ಲಲಿ, ಅಸಫಲತೆಯ ತುದಿಗೆ ಬಂದು ಸ್ೆೀರಿದೆ. ಸಫಲತೆಯ 

ಮತತು ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ದಿಂದಲೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ ಎಲ್ಲಿರುತಾದೆ? ಇದು ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲರಿುತಾದೆ, 

ರ್ರಿೀರದಲ್ಲಿರುವ್ುದಿಲಿ. ನಿೀವ್ು ಫೆೈಡ್ ನ್ವ್ರ ಮತತು ಹೆೀಳದಿರಲತಿ, ಅವ್ರಿಗ್ೂ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಮತತಿಗ್ೂ ಸಂಬಂಧ್ವೆೀ 

ಇಲಿ.  

ಕತಮದ ಇಚ್ೆೆಯಂದ ರ್ಪೀಡಿತವತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಅಪೆೀಕ್ಷೆಯತಗಿದುರೆ, ಇದೆೀ ಸತಯವತಗಿದುರೆ, ರ್ದಲೆೀ ನತಯ, 

ಬ್ೆಕುಕ ಇತತಯದಿ ಜಿೀವಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಗಿದಿರಬ್ೆೀಕು, ನಿಯತಿ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಮತನ್ವ್ನತಗ್ುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಏನಿತುಾ? 
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ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನಸಿದರೆ ಮತನ್ವ್ನತಗ್ುವ್ ಯತವ್ುದೆೀ ಲಕ್ಷಯವಿಲವಿೆಂಬುವ್ ತಕಕವೆೀ ಬರುತಾದೆ, ಬ್ೆೀರೆ ಯತವ್ ಭಿನ್ನತೆ 

ಕಂಡುಬರುತಾದೆ? ಮತನ್ವ್ನ್ ಲಕ್ಷಯ ಸುಖ ಉಳುವ್ವ್ನತಗ್ುವ್ುದು. ಸುಖ ಪ್ಡೆಯುವ್ುದಕತಕಗಿ ಸಮತಧತನ್ ಬ್ೆೀಕು. 

ಸಮತಧತನ್ವಿಲಿದೆ ಯತರೆೀ ಸಮೃದಿಿಯನ್ುನ ಪ್ರಮತಣಿೀಕರಿಸಲು ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸಮತಧತನ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟುಿ ನತವ್ು 

ಸಮೃದಿರತಗ್ಲು ಸದಯಿವಿಲಿ. ಆದುರಿಂದ ಇದರ ಮೀಲೆ ಯೀಚಸುವ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯದೆ, ವಿಚ್ತರಪ್ೂವ್ಕಕ ನ್ನ್ಗೆ 

ಅರಿವತಗಿದೆ, ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ದ ಸಂಪ್ೂಣಕತೆ ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆ ಮತುಾ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯಲ್ಲ ಿ

ವತಯಖ್ತಯಯತವತಗ್ುತಾದೆ. ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮತತು (೧) ತಿಳವ್ಳಕೆ (೨) ನ್ಂಬಿಕೆ ಮತುಾ 

ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮತತಿದೆ (೧) ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು (೨) ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದು. ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯ 

ಎಲಿ ಪ್ರಯತನ, ಪತರರಂಭ ಇಂದಿರಯ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದತಗ್ುತಾದೆ. ಇಂದಿರಯ ಸಂವೆೀದಗ್ಳ ಜಿೀವ್ಂತ ರ್ರಿೀರದ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಮತಡುವ್ು ನಿಣಕಯಗ್ಳೆಲಿ ಸ್ತಮಯಕವತಗಿರುತಾವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರಂತರತೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 

ಉದತಹರಣೆಗೆ, ಆಹತರವ್ನ್ುನ ರುಚಸಿದರೆ ಆಹತರ ಸ್ೆೀವ್ನೆ ಮತಡುತಾಲೆೀ ಇರುವ್ುದು, ನಿದೆು ಮತಡುವ್ುದು 

ರ್ಪರಯವೆನಿಸಿದರೆ ನಿದೆು ಮತಡುತಾಲೆೀ ಇರುವ್ುದು, ಹೀಗತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಇಂದಿರಯ ವತಯಪತರದಲ್ಲಿ, ಸತತವತಗಿ 

ನಿರಂತರ ಮತಡುವ್ಂತಹ ಕಿರಯಯತವ್ುದು ಇಲ,ಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಬದಲತವ್ಣೆ ಆವ್ರ್ಯಕ. ಪ್ರಿವ್ತಕನ್ವಿಲಿದೆ ಯತವ್ುದೆೀ 

ಮನ್ುಷ್ಯ ನಿರಂತರ ಯತವ್ುದೆೀ ಇಂದಿರಯ ವತಯಪತರದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಪ್ಾನತಗ್ಲು ಸ್ತಧ್ಯವಿಲಿ. ಈ ಭವ್ಣೆ ಏಕೆ? ಎಂದು 

ಕೆೀಳದರೆ, ಇದರ ಉತಾರ ಮತನ್ವ್ ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರವ್ೃತಾನತಗ್ುವ್ುದಕತಕಗಿಯೀ. ಆದುರಿಂದ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ ಎಷ್ುಿ ರ್ುಭವೆಂದರೆ, ಸಂವಯೀದನಶೀಲತಯಯ ಭ್ಂಗುರತಯಯೆೀ ಮಾನವನು ಜಾಗೃತನಾಗಲು ಎಬಿಿಸುವ 

ಘಂಟಯ, ಮತನ್ವ್ ಜತಗ್ೃತಿಗತಗಿ ಪೆರೀರಣೆ, ಮತನ್ವ್ ಜತಗ್ೃತಿಗತಗಿ ದಿಶೆ, ನ್ನ್ಗೆ, ನಿಮಗೆ. ಇದು ಯತವತಗ್ 

ಉದಗಮಿತವತಗ್ುತಾದೆ, ಇದನ್ುನ ನಿೀವ್ು ಯತವತಗ್ ಸತತಯರ್ಪತ ಮತಡುತಿಾೀರೆಂಬುವ್ುದನ್ುನ ನಿೀವೆೀ ಯೀಚಸಿರಿ. 

ಇದರ ದತಯತವ ನಿಮಮದೆೀ, ನ್ನ್ಗೆಲಿ ಬಂದತಯತು. ಇದು ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಮತಣಿತವತದರೆ ನತವ್ು 

ರೊೀಮತಂಚತವತಗ್ುವ್ುದು ಸ್ತವಭತವಿಕ. ಇದು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಎಷ್ುಿ ವ್ಯವ್ಸಿಾತ ಮತತು. ಸವಲಪ 

ವಿಚ್ತರಶ್ೀಲವತಗ್ುವ್ುದರಿಂದ, ಮನ್ುಷ್ಯನ್ು ವಿಚ್ತರ ಮತಡಬಹುದು, ಇದರ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತನ್ು ಮತಡಿರುವ್ 

ಪ್ರಯೀಗ್ದಿಂದ ಸಪಷ್ಿವತಗಿದೆ, ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆ ಭಂಗ್ುರಶ್ೀಲ ಮತುಾ ನತವ್ು ನಿರಂತರ ಸುಖವ್ನ್ುನ 

ಬಯಸುತೆಾೀವೆ. ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳ ಯೀಗ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೆ ಸುಖದ ಭತಸವತದರೂ ಸುಖದ 

ಅನ್ುಭೂತಿಯ ನಿರಂತರತೆಯಲಿ. ನ್ಮಮ ದತಹತ ನಿರಂತರ ಸುಖಕತಕಗಿ, ಇದು ಅನ್ುಭವ್ವಿಲಿದೆ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲ.ಿ 

ಅನ್ುಭವ್ ನಿರಂತರವತಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಅನ್ುಭವ್ ಭಂಗ್ುರವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ಸುಖದ 

ನಿರಂತರತೆಗತಗಿ ಇದು ಅವ್ರ್ಯಕವತಗಿತುಾ. ಸಂವೆೀದನೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಭಂಗ್ುರತೆ ಸಹಜ್, ಇದೆೀ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾ. ಈ ಆಧತರದ 

ಮೀಲೆ ನತವ್ು ಇದರ ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡಬಹುದು. ಇದರ ನ್ಂತರ ಸಂಜ್ಞತನ್ಶ್ೀಲತೆಯ ಅಥಕ ಅರಿವತಯತು; 

ಜಿೀವ್ನ್ದ ಎಲಿ ಕಿರಯತಕಲತಪ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದ ಅನ್ುಪತರಣಿತವತಗ್ುವ್ುದು. ಇದೆೀ ಮತನ್ವ್ 

ಸಂಚ್ೆೀತನ್, ಇದೆೀ ಜತಗ್ೃತ ಸಂಚ್ೆೀತನ್. ಇದನ್ುನ ನತನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುಭವ್ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ನತನ್ು ನಿಮಗೆ 

ಅಧ್ಯಯನ್ ಮತಡಿಸುತೆಾೀನೆ. ಇದು ಅದಯಯನ್ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಯಂದಲೆೀ ಬರುತಾದೆ. ಇದನ್ುನ ಪ್ದೆೀ-ಪ್ದೆೀ ಪ್ಠ್ಣ – 

ಪತಠ್ ಹೆೀಳಕೊಡುವ್ುದರಿಂದ ಬ್ೊೀಧ್ಕತಕಗಿ ಸಹತಯಕವತಗ್ಬಹುದು. ಜಿೀವ್ನ್ ಅರಿವತದರೆ ಮತನ್ವ್ 
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ಸಂಚ್ೆೀತನ್ಕೆಕ ಆಧತರವತಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ ಅರಿವತದರೆ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುತಾದೆ. 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಗತಗಿ ಮತನ್ವ್ ಮತನ್ವಿೀಯ ವ್ಯವ್ಹತರವ್ನ್ುನ, ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯನ್ುನ  

ಅರಿತುಕೊಳುದೆೀ ಮತನ್ವ್ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸವ್ಕ ದೆೀರ್ ಕತಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೆೀ ರಿೀತಿಯತಗಿ ಇರುವ್ು ವ್ಸುಾ, 

ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ. ಮೌಲಯ, ಚ್ತರಿತರಯ, ನೆೈತಿಕತೆಯ ಸಂಯುಕಾ ಸವರೂಪ್ ನ್ಡವ್ಳಕೆಯೀ. ಚ್ತರಿತರಯವೆಂದರೆ 

ಸವಧ್ನ್, ಸವನತರಿ – ಸವಪ್ುರುಷ್ಕ ಹತಗ್ು ದಯತಪ್ೂಣಕ ಕತಯಕ ವ್ಯವ್ಹತರ. ತನ್, ಮನ್, ಧ್ನ್ದ ಸದುಪ್ಯೀಗ್ 

ಹತಗ್ು ರಕ್ಷಣೆ ಮತಡುವ್ುದು ನೆೈತಿಕತೆ. ಒಳಗೊಂಡಿರುವ್ ಮೌಲಯಗ್ಳ ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದು, ಸಂಬಂಧ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಮೌಲ್ಲೀಕರಣೆ ಮತಡುವ್ುದು ಹತಗ್ು ಫಲಸವರೂಪ್ ಉಭಯ ತೃರ್ಪಾಯತಗ್ುವ್ುದೆೀ ಮೌಲಯ. ಜೀವನ ಲಕ್ಷಯ ಸುಖ 

ಪಡಯಯುವುದು,  ಮಾನವ ಲಕ್ಷಯ ಸಮಾಧಾನ, ಸಮೃದ್ಧ,ಿ ಅಭ್ಯ, ಸಹ-ಅಸ್ತತಿವ.  ಲಕ್ಷಯಕತಕಗಿ ನತವ್ು ಪ್ರತೆಯೀಕ ಸಾಳದಲ್ಲ ಿ

ನೆೈತಿಕತೆಯನ್ುನ ಸ್ೆೀರಿಸುತೆಾೀವೆ ನೆೈತಿಕತೆ ಇದೆೀ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಸ್ತಥಕಕವತಗ್ುತಾದೆ, ಇದೆೀ ಅಥಕದಲ್ಲಿ 

ಪತರಯೀಜಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ಮೌಲಯ ವಿಧಿಯೂ ಹೀಗೆಯದೆ ಮತುಾ ಚ್ತರಿತರಯವಿಧಿಯೂ ಹೀಗೆ ಇದೆ. ದುಷತುರಿತರಯದಲ್ಲ ಿ

ದುಖಿಯತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಅನೆೈತಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ದುಖಿಯತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಮೌಲಯದ ಅವ್ಮಯತಕದೆಯ ಮೀಲೆ 

ದುಖಿಯತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಲಯ, ನೆೈತಿಕತೆ, ಚ್ತರಿತರಯವ್ನ್ುನ ನಿವ್ಕಹಸುವ್ುದೆೀ ಮತನ್ವಿೀಯ ನ್ಡತೆ, 

ಇದೆೀ ಸವಭತವ್. ಇಂತಹ ನ್ಡತೆಗತಗಿ ಯತವ್ು ವ್ಸುಾವಿನ್ ಆವ್ರ್ಯಕತೆಯತುಾ? ಅಸಿಾತವ, ಜಿೀವ್ನ್ ಹತಗ್ು 

ಮತನ್ವಿೀಯತೆಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆಯ ಜ್ಞತನ್ದ ಆವ್ರ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಜ್ಞತನ್ ಎಂದರೆೀನ್ು? ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ವಿಧಿಯಂದ 

ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆಯೀ ಜ್ಞತನ್. ತಿಳವ್ಳಕೆ, ನ್ಂಬಿಕೆಯ ನ್ಂತರವೆೀ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದುವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕುವ್ ಮತತು 

ಬರುತಾದೆ. ತಿಳವ್ಳಕೆ ಇಲಿದಿರುವತಗ್, ನ್ಂಬಿಕೆ ಇಲಿದಿರುವತಗ್ ತೃರ್ಪಾಯನ್ುನ ಯತಕೆ ಹುಡುಕುತೆಾೀವೆ? 

ಉದತಹರಣೆಗೆ, ನತವ್ು ದಿಲ್ಲಿ ನ್ಗ್ರವ್ನ್ುನ ತಿಳದಿದೆುೀವೆ, ನ್ಂಬುತೆಾೀವೆ, ಆದದುರಿಂದ ದಿಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುವ್ ಕತಯಕಕರಮ 

ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ದಿಲ್ಲಿ ಎಂಬುವ್ ನ್ಗ್ರವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳದೂ ಇಲಿ, ನ್ಂಬಿಕೆಯೂ ಇಲದಿಿುದುರೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೊೀಗ್ುವ್ 

ಕತಯಕಕರಮ ಹೆೀಗತಗ್ುತಾದೆ? ಚಂದರ ಗ್ರಹ ಇರುವ್ುದು ನ್ಂಬಿದುು ಚಂದರ ಗ್ರಹಕೆಕ ಪ್ರಯತಣ ಮತಡಿದತಯತು. 

ತಿಳವ್ಳಕೆ ಮತುಾ ನ್ಂಬಿಕೆಯ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದುವಿಗತಗಿ ನತವ್ು ಬಹಳ ಪ್ರಯತನಗ್ಳು ಮತಡುತೆಾೀವೆ.  ಮುಖಯವತಗಿ 

ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ುದು ಅಸಿಾತವ ಅರಿವತಗ್ುವ್ುದರಿಂದ ಸಹ-ಅಸಿಾತವ ಅರಿವತಗ್ುತಾದೆ; ಸಹ ಅಸಿಾತವ ಅರಿವತದ 

ಫಲಸ್ತವರೂಪ್ ಮತನ್ವಿೀಯತೆ ಪ್ೂಣಕ ನ್ಡತೆ ನಿಷ್ಪನ್ನವತಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನ್ವತದಿ 

ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ುಷ್ಟಿ ಇದೆ. ಇನೊನಂದು ಮತತು ಜಿೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನತನ್ು ೧೨೨ ಕಿರಯತಕಲತಪ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ನೊೀಡಿದೆುೀನೆ. ಈ ೧೨೨ ಕಿಯತಕಕಲತಪ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮನ್ದಲ್ಲ ಿಎಷ್ುಿ ಕಿರಯತಕಲತಪ್ಗ್ಳತಗ್ುತಾವೆ, ವ್ೃತಿಾಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ , 

ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ, ಆತಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ, ಇದನ್ುನ ಸಪಷ್ಿ ಪ್ಡಿಸುವ್ ಪ್ರಯತನ ಮತಡಿದೆುೀನೆ. ಇದರದೆೀನ್ು ಪತರಯೀಜ್ನೆ? 

ಇದರಿಂದ ಆಗ್ುವ್ ಪತರಯೀಜ್ನೆ, ಒಂದತದಮೀಲೆ ಒಂದನ್ುನ ಕೆೀಳ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ತೃರ್ಪಾ ಬಿಂದುಗತಗಿ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮತಡವ್ುದತಗ್ುತಾದೆ, ಇದರಿಂದ ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಬ್ೊೀಧಿಸುವ್ ಅಹಕತೆ ಬರುತಾದೆ. ಮತಾವ್ರಿಗೆ 

ಬ್ೊೀಧ್ವತದನ್ಂತರವೆೀ ನ್ಮಮ ಸಂಪ್ತಿಾನ್ ಪ್ರಮತಣ. ನತವ್ು ಮತಾವ್ರಿಗೆ ಅರಿವ್ು ಪ್ಡಿಸಿದರೆ ನ್ಮಮ ಅರಿವಿನ್ 

ಪ್ರಮತಣವಿದೆ. ನತವ್ು ನಿರೊೀಗಿಯತಗಿದುರೆ ಮತಾವ್ರನ್ುನ ನಿರೊೀಗಿ ಮತಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಧ್ನ್ 

ಪ್ರಮತಣಿತವತಗ್ುತಾದೆ. ನತವ್ು ಧ್ಣಿಯತಗಿದುರೆ ಮತಾವ್ರನ್ುನ ಧ್ಣಿ ಮತಡಿದರೆ ಆವತಗ್ಲೆೀ ನತವ್ು ಧ್ಣಿಯತಗಿರುವ್ 
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ಪ್ರಮತಣವತಗ್ುತಾದೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಳತೆಯಂದ ಸ್ತಮತಜಿಕವತಗಿರುವ್ ರಿೀತಿ ಬರುತಾದೆ. ಇದುವ್ರಗೆ 

ಮತನ್ವ್ ಸಂವೆೀದನ್ಶ್ೀಲತೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಬ್ತಳುತಿಾದತುನೆ ಆದುರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹ, ಸ್ೌಕಯಕ, ದೊರೀಹ-ವಿದೊರೀಹ, 

ಶೆ ೀಷ್ಣೆಯ ಮತತು ನ್ಡೆಯುತತಾ ಬರುತಿಾದೆ. ಮತನ್ವ್ ಸಂಚ್ೆೀತನತವತದಿ ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದ ಮೂಲ ರೂಪ್ 

ಸಪಷ್ಿವತಗ್ುತಾದೆ, ಅದು ತಿಳವ್ಳಕೆಗತಗಿ ಮೂಲತಃ ಜಿೀವ್ನ್ದ ಕಿರಯಯೀ, ನ್ಂಬಿದರೆ, ತಿಳವ್ಳಕೆಯ ಆಧತರದ 

ಮೀಲೆ ಪ್ರವ್ತಿಕತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ ಮತುಾ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಹತಗ್ು ನಿವ್ಕಹಸುವ್ ಕರಮದಲ್ಲಿ ನತವ್ು ನತಯಯಕರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, 

ನಿಯಂತಿರತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಸಂತುಲ್ಲತರತಗ್ುತೆಾೀವೆ, ಸುಖವ್ುಳುವ್ರತಗ್ುತೆಾೀವೆ. ಇದೆೀ ಒಟುಿ ಮತನ್ವ್ 

ಸಂಚ್ೆೀತನತವತದಿ ಮನೊೀವಿಜ್ಞತನ್ದ ಪತರಯೀಜ್ನೆ.  

ಪರಶ್ಯನ: ಬಾಬಜ ಇವತುಿ ಧ್ರಣಿಯ ಮೆೀಲ್ಯ ಸಾವಿರ ಚಿಕ್ತತಯಸ ಪದಿತಿಗಳಿವಯ, ಹಲವಾರು ಮಾನವರ ಶರಮೆ ಇದಕಾಿಗಿ 

ನಿರತವಾಗಿದ್ಯ, ಬಹಳಷ್ುಿ ಧ್ನ ನಿಯೀಜತ ಮಾಡಿದ ನಂತರವೂ ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಸಾವಸೆಯ ಇವತಿಗಿೂ ಕಯಟಿಿದ್ಯ. 

ಎಷ್ುಿ ಧ್ನ ನಿಯೀಜತವಾಗಿದ್ಯ, ಎಷ್ುಿ ಯಂತರಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದ್ಯ, ಹೀಗಾಗಿಯೂ ರಯೂೀಗಗಳ 

ಸಂಖ್ಯೆ ಹಯಚಾಾಗಿಯೆೀ ಹಯೂೀಗುತಿಿದ್ಯ. ಹಯೂಸ-ಹಯೂಸ ರಯೂೀಗಗಳು ಹುಟುಿತಿಿವಯ. ಹಳ್ಯೀ ಪದತಿಿಗಳಿಂದಲೂ ಘೂೀಷ್ಣಯ 

ಮಾಡುವಂತಯ  ಉಪಲಬಿತಯ ಆಗುವುದ್ಧಲಿ ಮತುಿ ಆಧ್ುನಿಕ ಪದಿತಿಗಳಿಂದಲೂ ಹಯೀಳುವಂತಯ ಪರಮಾರ್ ಸ್ತಕ್ತಿಲ.ಿ ಇದರ 

ಸಂದಭ್ಣದಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಜೀವನ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಸಾವಸೆಯ–ಸಂಯಮದ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲ್ಯ ಸಾವಸೆಯವನುನ ಹಯೀಗಯ ಗುರುತಿಸಲು  

ಬಯಸುತಿಿೀರಿ? 

ಉತಾರ – ನಿೀವ್ು ಕೆೀಳರುವ್ ಪ್ರಶೆನ ಹೆಚುುಕಡಿಮ ಎಲಿರ ಪ್ರಶೆನಯೀ ಕೆೀಳದಿಡೀರಿ. ಇಷೆಿ ಅಲತಿ ಪ್ರಯತನ 

ವಿಶೆೀಷ್ಜ್ಞತೆಗತಗಿಯೀ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ವಿಶೆೀಷ್ಜ್ಞತೆ ಒಂದು ಭೂತವಿದುಹತಗೆ, ರ್ಪಶತಚು ಇದುಹತಗೆ. ಅದು ಎಲರಿ 

ಹತೆಯ ಮತಡುತಾದೆ. ನತವ್ು ವಿಶೆೀಷ್ಜ್ಞರು ಆದದುರಿಂದ ನತವ್ು ಹೆೀಳುವ್ುದೆೀ ಸರಿಯಂದು ನ್ಂಬುವ್ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ 

ಸವತಕಧಿಕ ಅಪ್ರತಧ್ಗ್ಳತಗಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ತುದ ಅಪ್ರತಧ್ವತಗಿರುವ್ುದು ರೊೀಗಿಗ್ಳ ಮೀಲೆ. ರೊೀಗಿ ತನ್ನ 

ಕಷ್ಿಗ್ಳನ್ುನ ಹೆೀಳಲತರಂಭಿಸಿದರೆ ಡತಕಿರ್ ಕೆೀಳಲು ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ, ಅವ್ರು ರೊೀಗಿಯನ್ುನ ಯಂತರದಿಂದ 

ಕೆೀಳಲು ಬಯಸುತತಾರೆ, ಯಂತರದಿಂದ ಮತನ್ವ್ನ್ ನೊೀವ್ು ಗ್ುರುತಿಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಒಟುಿ ಮತನ್ವ್ನೆೀ 

ಮತನ್ವ್ನ್ ನೊೀವ್ನ್ುನ ಕೆೀಳಬಹುದು, ಗ್ುರುತಿಸಬಹುದು, ಇದು ಯಂತರಗ್ಳಂದ ಆವ್ುದಿಲಿ ಮತುಾ ನತವ್ು 

ರೊೀಗ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. ರ್ದಲು, ಆಯುವೆೀಕದದ ವಿಧಿಯಂದ, ಯುನತನಿ ವಿಧಿಯಂದ ಮತುಾ 

ಇತರ ವಿಧಿಗ್ಳಂದ ನತಡಿ ಜ್ಞತನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ತೊಂದರೆಯನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಪ್ರಯತನ ಮತಡಿದರು, ಇದು 

ಮಚುತಕಕದುು. ಅವ್ರು, ನತಡಿಯ ಮೂಲಕ, ನತಡಿಯ ಗ್ತಿಯಂದ, ನತಡಿಯ ಒತಾಡದಿಂದ, ಪ್ರವತಹದಿಂದ, 

ಎಳತದಿಂದ, ಬಿಗಿತದಿಂದ, ರೊೀಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ ಪ್ರಯತನ ಮಚುತಕಕದುು. ಮಲಿಗೆ ಕತಲತಂತರದಲ್ಲಿ, 

ಯಂತರವ್ನ್ುನ ನೊೀಡಿ ಅದರ (ನತಡಿ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಣೆಯ) ಕಠಿಣತೆಯನ್ುನ ಸಿವೀಕರಿಸುತತಾ, ಮನ್ುಷ್ಯ ಯಂತರದ ದಿಕಿಕನ್ಲ್ಲ ಿ

ಓಡಿದ. ಈಗ್ ಎಲಿರೂ ಯಂತರದ ಮೂಲಕವೆೀ ನೊೀವ್ು, ರೊೀಗ್ವ್ನ್ುನ ಕೆೀಳಲು ಬಯಸುತತಾರೆ. ಯಂತರದ 

ಆಧತರದ ಮೀಲೆ ನತವ್ು ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ್ ನಿಣಕಯದಿಂದ ರೊೀಗಿ ತೃಪ್ಾ ನತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ ಮತುಾ ರೊೀಗ್ಗ್ ಮೂಲ 

ಸವರೂಪ್ದಿಂದ ಚಕಿತುಕ ದೂರ ಇರುತತಾನೆ. ಇದಕತಕಗಿ ಯುಕಿಾ, ಅನ್ುಸಂಧತನ್, ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡುವ್ ಮತತು 
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ಬರುತಾದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ುಪ ಆಗೆೀ ಆಗ್ುತಾದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅನ್ುಕೂಲತೆ, ಪ್ರತಿಕೂಲತೆಯ ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ ಶೆ ೀಧ್ 

ರೊೀಗ್ದ ಸಹತವತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ.  ಸಮಸಾ ವಿಶೆೀಷ್ಜ್ಞತೆ ಸಂಗ್ರಹ ಸ್ೌಕಯಕಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿದತುರೆ. ರೊೀಗಿಯನ್ುನ 

ನೊೀಡಿ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುನ ಬರೆಯುವ್ುದಕೆಕ ಐವ್ತುಾ ರೂಪತಯಯಂದ ಹಡಿದು ಎರಡು ಸ್ತವಿರ ರೂಪತಯ ತನ್ಕ 

ತೆಗೆದುಕೊಳುುತತಾರೆ. ನತನ್ು ನೊೀಡಿರುವ್ಹತಗೆ ಐವ್ತುಾ ರೂಪತಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರೆಯುವ್ ಅಔರ್ಧಿಯನ್ುನ, 

ದೊಡಡ ನ್ಗ್ರಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅದೆೀ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುನ ಎರಡು ಸ್ತವಿರ ರುಪತಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರೆಯುತತಾರೆ. ಮತನ್ವ್  

ಹೆೀಗೆ ಹುಚುನತಗಿದತುನೆ ಎಂದು ನಿನಮಮ ಧತಯನತಕಷ್ಕಣೆಗೆ ಇದನ್ುನ ಹೆೀಳದೆ. ಹೆಚುು ದುಡುಡ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ್ರು 

ಒಳ ುೆಯ ಚಕಿತುಕರು ಎಂದು ಯೀಚಸುವ್ುದರಿಂದ, ಈ ಸಿೀಮಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಮತಡಲತಗ್ುವ್ುದಿಲಿ. 

ಮೂರನೆಯ ಮತತು, ನತವ್ು ಚಕಿತೆುಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಯೀಚನೆ ಮತಡಿಲಿ, ಇಂತಹ ಚಕಿತುಕನತಗ್ಲು 

ಯೀಚನೆ ಮತಡಿಲಿ, ಇಂತಹ ಪ್ರಯತನ ಮತಡಿಲಿ. ಚಕಿತೆು  ಸಮಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ರ್ದಲು ಸ್ತವಸಾಯ ಅಥವತ 

ನಿರೊೀಗ್ದ ಬಲತಬಲವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಬ್ೆೀಕು. ರೊೀಗ್ದ ಬಲತಬಲವ್ನ್ುನ ಹೆೀಗೆ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು? ನತಡಿಯಂದ 

ಗ್ುರುತಿಸುತೆಾೀವೆ. ನತಡಿಯಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು? ನತಡಿಯಲ್ಲಿ, ನತಡಿಯ ಗ್ತಿಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸಿ, ರೊೀಗ್ಗ್ಳ 

ಸ್ತಕ್ಷತತತಕರ ಮತಡಿ ಮತುಾ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುನ ಜೊೀಡಿಸಿ, ಇದೆೀ ರೊೀಗ್ವೆಂದು ನಿರ್ುಯ ಮತಡುತೆಾೀವೆ. ಅದರ ಚಕಿತೆು 

ಮತಡಿ ಸಫಲವತದರೆ ನ್ಮಮ ಅರಿವ್ು ಸರಿಯಂದು ನ್ಂಬುತೆಾೀವೆ ಮತುಾ ಅಸಫಲವತದರೆ ನ್ಮಮ ಅರಿವ್ು ತಪೆಪಂದು 

ನ್ಂಬುತೆಾೀವೆ. ಈ ನ್ಂತರ ಶೆ ೀಧ್ ಮತಡುವ್ ಮತತು ಬರುತಾದೆ. ಇವ್ತಿಾನ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ, ಯತರು ಹೆೀಗೆ ಚಕಿತೆು 

ಮತಡುತತಾರೊೀ ಅವ್ರು ಅದನೆನೀ ಸರಿಯಂದು ನ್ಂಬುವ್ುದು ಕಂಡುಬರುತಾದೆ. ಸಫಲವತದರೂ ಅಸಫಲವತದರೂ 

ನತವ್ು ಸರಿಯತದ ಚಕಿತೆು ನಿೀಡಿದೆುೀವೆ ಎಂದು ನ್ಂಬುತತಾರೆ. ಇದರ ಕತರಣ ನತವ್ು ಪತರಣಸಂಕಟದಲ್ಲ ಿ

ಸಿಕಿಕಕೊಂಡಿದೆುೀವೆ. ರ್ದಲು ರೊೀಗ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ರೊೀಗ್ದ ಬಲತಬಲವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, 

ಓಉರ್ದಿಗ್ಲನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ಅಔರ್ಧಿಗ್ಳ ಬಲತಬಲವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ಅವ್ುಗ್ಳ ಯೀಗ್-

ಸಂಯೀಗ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ಅವ್ುಗ್ಳ ಒಪ್ಪತಕಕ ಪ್ರಯೀಗ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ರೊೀಗಿಯ 

ಮನೊೀಭತವ್ವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ಅವ್ರಿಗೆ ಪ್ಥಯ ಅಪ್ಥಯವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ನಿಯಮ-ಸಂಯಮವ್ನ್ುನ 

ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದು, ಮತೆಾ ಉಪ್ಚ್ತರವ್ನ್ುನ ಗ್ುರುತಿಸುವ್ುದ, ಇವೆಲತಿ ಏಕತಿರತವತದರೆ ಸಮಗ್ರ ಚಕಿತೆುಯತಗ್ುತಾದೆ. 

ಔಷ್ಧಿಯ ಯೀಗ್ದಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣಕ ಚಕಿತೆುಯತಗ್ುತಾದೆ. ಮಣಿ ಚಕಿತೆುಯಲ್ಲ ಿ ಕಿರಣ – ವಿಕಿರಣದ ಮತತು ಹತಗ್ು  

ಮಂತರ ಚಕಿತೆುಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಮತನ್ಸಿಕ ತರಂಗ್ದ ಮೀಲೆ ಹೆಚುು ಪ್ರಭತವ್ವಿರುತಾದೆ. ಕೆೀವ್ಲ ಔಷ್ಧಿಯೀ ಹೆಚ್ತುಗಿ 

ರಸ ಕಿರಯಗ್ಳ ಜೊತೆ ಬ್ೆರೆತು ರಸ ಪ್ರಿವ್ತಕನೆ ತರುವ್ ಕೆಲಸ ಮತಡುತಾದೆ. ರೊೀಗ್ವ್ನ್ುನ ದೂರ ಹೆೀಗೆ 

ಮತಡುವ್ುದ ಎಂಬುವ್ುದು ರ್ರಿೀರದ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಗೆ ಎಷ್ುಿ ತಿಳವ್ಳಕೆಯದೆಯೀ, ಅಷ್ುಿ ತಿಳವ್ಳಕೆ ಯತವ್ುದೆೀ 

ಡತಕಿರಿಗೆ ಇಲಿ. ಶರಿೀರವನುನ ಸರಿಪಡಿಸುವ ಟಯೈನಿಂಗ ಶರಿೀರ ವೆವಸಯೆಯಲ್ಲಿಯೆೀ ಒಲಗಯೂಂಡಿದ್ಯ. ಡತಕಿರ್ ರ್ರಿೀರದ 

ಜೊತೆ ಒತತಾಯ ಮತಡುತತಾರೆ. ಚಕಿತುಕನಿಗೆ ಮತಡಬ್ೆೀಕತಗಿರುವ್ುದು ಏನ್ು? ರ್ರಿೀರ ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯನ್ುನ ಬಲವ್ತಿ 

ಮತಡುವ್ುದಕತಕಗಿ ರ್ರಿೀರ ಅವ್ಸ್ೆಾಯ ಅನ್ುಕೂಲ ರಸ-ದರವ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ರ್ರಿೀರಕೆಕ ನಿೀಡಬ್ೆೀಕು. ಇದೆೀ ಚಕಿತುಕನ್ 

ಗ್ುಣ, ಇದೆೀ ಮಹಮ, ಇದೆೀ ಅವ್ರ ವಿವೆೀಕ-ವಿಜ್ಞತನ್. ಇಂತಹ ಚಕಿತೆುಯಂದ ನತವ್ು ಸಫಲವತಗ್ಬಹುದು. ಅತಃ 

ಚಕಿತೆುಯನ್ುನ ವಿಶೆೀಷ್ಜ್ಞತೆಯಂದ ತೆಗೆದು ಲೊೀಕವತಯರ್ಪಕರಣೆ ಮತಡಬ್ೆೀಕು. 
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ಸ್ತವಸಾಯ ಎಂಬುವ್ುದು ರ್ರಿೀರಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿತವತದದುು. ಸಂಯಮ ಎಂಬುವ್ುದು ಮನ್ಸಿುನಿಂದತಗ್ುವ್ುದು. ಇದು 

ನತಯಯವತಗಿರುವ್ುದು, ನಿಯಮಿತವತಗಿರುವ್ುದು, ನಿಯಮದ ಆಧತರದ ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ, ನಿಯಂತರಣದ ಆಧತರದ 

ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ, ಸಮತೊೀಲನ್ದ ಆಧತರದ ಮೀಲತಗ್ುತಾದೆ. ಇದೆೀ ಸಂಯಮ. ಅತಃ ಸಮತೊೀಲನ್ದಿಂದ, 

ನತಯಯಪ್ೂವ್ಕಕವತಗ್ುವ್ ಮನೊೀಭತವ್ವ್ನ್ುನ ಸಂಯಮ ಎಂದು ಹೆೀಳುತತಾರೆ. ಇದಕೆಕ ಔಷ್ಧಿ ಏನ್ು? ಇದಕತಕಗಿ 

ಏನ್ು ಮತಡಬಹುದು? ಇದಕೆಕ ಔಷ್ಧಿ, ಅರಿವ್ು. ಅರಿವಿಲದಿಿರುವ್ುದರಿಂದ ಅಸಮತೊೀಲನ್, ಮತನ್ಸಿಕ 

ಅಸಮತೊೀಲನ್, ಅರಿವಿನಿಂದ ಸಮತೊೀಲನ್ ಬಹಳ ಸ್ತಧತರಣ ಸೂತರ. ಅರಿವಿನ್ ಅಥಕದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಕ 

ವ್ಯವ್ಸ್ೆಾಯದೆ, ಸಮತೊೀಲನ್ವಿರುತಾದೆ.         

            

           ಹರಿಹರ್ 


